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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét s6 diéu cua Luéat Giao duc, Bo Giao duc & DPao tao va B Y t&
da ban hanh chudng trinh khung dao tao Cao ddng Ky thuat y hoe, chuyén
nganh Vat 1y tri liéu/Phuc hoi chic nang. Bo Y t& t6 chitc bién soan tai lidu day--
hoc cac mén ¢o s6, chuyén mén, va cd ban chuyén nganh theo chuong trinh trén
nham ting bude xay dung bd sach chuin trong céng tac dao tao nhan luc y té.

Cubn sach Qua trinh phadt trién con nguoi duge bién soan dua vio chudng
trinh gido duc cua trudng Cao dédng Ky thuat y t& I — Bé Y t& trén cd sé chuong
trinh khung da dude phé duyét. Sach duge cac nha gido ldu nam va tdm huyét
vl cong tac dao tao bién soan theo phudng chim: kién thic cd ban, hé thong, ndi
dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién by khoa hoc, ky thuat hién dai va
thuc tién Viét Nam.

Cudn sach Quad trinh phdt trién con nguoi da dude hoi déng chuyén mén
tham dinh sach va tai lidu day—hoc cia B6 Y té thaim dinh nam 2010. B§ Y t& ban
hanh lam tai li¢u day—hoc chinh thic cua Nganh trong giai doan hién nay. Trong
thol gian tit ba dén ndm nam, sach phai dude chinh 1y, bé sung, va cap nhat.

B6 Y té xin chén thanh cam on cac tac gia va Hoéi ddng chuyén mén tham
dinh da danh nhiéu céng stic hoan thanh cuén sach; Cam on TS. Lé Ba Thie va
TS. Pham Thi Nhuyén da doc, phin bién dé cuén sach duge hoan chinh kip thoi
phuc vu cho céng tac dao tao nhan luc vy té.

Vi lan ddu xuét ban, ching t6i mong nhan dudc 7 kién déng gép cia dong
nghiép, cac ban sinh vién, va cac déc gia dé lan xudt ban sau sach duge hoan
chinh hon.

VU KHOA HQC VA DAO TAO BO Y TE
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Muc dich cua cuén siach nay la xét xem nhiing hé thong ctia co thé va nhiing
mau van dong thay déi nhu thé nao trong suét cudc dsi. Cuén sach sé tap trung
vao nhing gia tri binh thuwong & cac hé tim mach—hé hap, co—xudng, than kinh—
van dong, cam gidc-van dong, va nhan thic, va xem ching thay déi nhu thé nao
¢ thoi tho au, thifv nisr, trudrg thinh va tudi zia. Théng tir aly sé duce si
dung dé hinh thanh nén co sé trong viéc phan tich va hiéu biét vé clt déng va
nhing hoat dong chiic nang trong cude ddi. Nhitng khé khin van dong gy nén
do bénh ly sé& khéng duge dé cap 6 hoc phin nay.

Cuén sach “Qua trinh phat trién con ngudi” nay bién soan dudc giang day
vao hoe ky cudi cua chuong trinh hoc. Dé dat duge hiéu qua trong hoc tap, sinh
vién phai c¢6 kién thuc cé ban cac mén cd sé nhu gidi phau, sinh ly; nhiing mén
hoe cd sd cua chuyén nganh Vat ly tri liéu nhu thit cd, do khép, phan tich dang
di. Sinh vién cing da phai trai qua thoi gian thuc tap tai bénh vién. Nha vao
nhing kinh nghiém trén, sinh vién méi dé dang téng hgp céac kién thitc da duge
dé cap mot cach rat khai quat trong cudn sach nay. Ngoai ra chung t6i da chu
thich bang tiéng nudc ngoai mét sé tu chuyén mon, gitip cho sinh vién cé thé
tham khao thém sach ngoai ngi.

Phan thyc hanh chi y&u la cac bai tdp nhém. Sinh vién phai truy van lai
nhing kién thic da hoc, tim hiéu thém nhiing tai liéu ¢6 lién quan nhu bénh hoc,
sinh ly hoc, sinh cd hoc... dé c6 thé 1y giai nhitng diéu ma do han ché thdi gian
cua hoc phén, do vay sich chua thé dé cap duge mot cach chi tist hon.

Cudn sach nay chi danh riéng cho d6i tugng la sinh vién nganh Vat 1y tri
liéu/Phuc hoi chic nang. Sach dude soan cho 15 tidt 1y thuyét véi cac chti dé va sé
tiét da duge thong nhit 6 Hai nghi Khoa hoc va Pao tao cia nha trudng.

Lan diu xudt ban, mac du da rit ¢d ging nhung chic chin con nhiu thidu
so0t, xin dudc cac ban dong nghiép trong va ngoai nganh déng gbp vy kién xay
dung dé 1an tai ban sau sach dugc hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on!

Pa Ndng, thing 5 ndm 2010
Thay mat Ban bién soan
Hiéu trudng
PGS. TS. HOANG NGOC CHUGONG
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KHUNG CHUGONG TRINH BAO TAO
KY THUAT VIEN VAT LY TRI LIEU/PHUC HOI CHUC NANG

MON HOC: QUA TRINH PHAT TRIEN CON NGUOI

MUC TIEU

Trinh bay vé nhitng nguyén tdc ctia su phdt trién van dong.

Giai thich su tdng truong dnh hudng dén su phdt trién nhu thé nao.

Li¢t ké nhing diém méc quan trong cua su phdt trién binh thuong trong
cde dé tudi.

Liét ké va dién dat nhitng su thay doi cé lién quan vdi tudt d hé xuong, hé
co, hé than kinh, hé tim—mach, hé hé hap.

Dién dat su phdt trién cua su kiém sodt tu thé (thdng bdng) va né thay déi
theo tudi nhu thé nao.

Dién dat nhitng su thay déi c6 lién quan vdi tuéi xdy ra ¢ dding di va né
anh hwong lén su kiém sodt va tée dé ctia cdch di nhu thé nao.

7. Dién dat nhitng cdch cdm ndm va thao tdc bang tay & tre.
NOI DUNG

TT Chu dé / bai hoc Sotiet

TS LT TH
1 Nhitng khai niém 1 1

2 Nhitng thuyét lién quan dén su phat trién van dong 3 1 2
3 | Cac mdc va su phat trién van déng binh thudng 14 4 10
4 Nhimg thay déi ctia hé xuong 3 1 2
§ | Nhimg thay d8i ca tdm van déng khép " 3 1 2
6 | Phattrién co va swldo hoa _ 3 1 2
7 | Nhimng thay ddi cia hé théng tim mach—hé hap 3 1 2
8 Nhimng thay déi ctia hé than kinh 3 "1 2
9 Nhimg thay ddi ctia hé cam giac 3 1 2
10 | Qua trinh phat trién va 3o hoa thang bang 3 1 2
11 Dang di qua cac giai doan cla cudc séng 3 1 &
12 | Su phat trién vé cam nam va thao tac bang tay 3 T 2
| Téng céng | 45 15 30




Bail
NHUNG KHAI NIEM

1. DAI CUONG

Su phén loai caa Té chic Y t&€ Thé gigi (WHO) vé Chuc ning, Khuyét tat va
Stc khoé nam 2001 (ICF: International Classification of Functioning, Disability,
and Health) 1a su thay thé cua su phan loai ct cing cia WHO nam 1980 vé Khiém
khuyét, Giam kha nang va Tan tat (ICIDH: International Classification of
Impairment, Disabilities, and Handicaps). ICF bao gbm linh vuc stic khoé (health
domains) va nhiing linh vuc lién quan dén stc khoé (health-related domains).
Nhiing linh vic nay duge mo ta theo sy tuong quan cua cd thé, ca nhan va xa hoi
va dudc liét ké duéi hai nhém cd ban (1) nhiing Chiic nang va ciu tric cd thé, va
(2) nhiing Hoat dong va su tham gia. Hoat dong chiic ndng la ti chung bao gom
tat ca nhiing chic niang co thé, nhiing hoat dong va su tham gia; tuong tu nhu vay,
khuyét tat 1a tit chung dé dién ta nhiing su khiém khuyét, nhiing giéi han hoat
dong hay nhiing han ché tham gia.

II. NHUNG PINH NGHIA
Nhiing dinh nghia nay dua vao ngii canh vé stic khoe.

1. Theo ICIDH

— Bénh ly: (Disorders) qua trinh bénh hay ton thuong tai cac cd quan.

— Khiém khuyét: (Impairments) Cac dau hiéu va triéu ching trong cd thé (vi
du nhu tam hoat déng khdp, truong luc cd, nhan thic v.v...).

— Giam kha nang: (Disabilities) hanh vi hodac hoat dong chiic nang trong
pham vi méi truong (vi du nhu giao tiép, di chuyén, van dong, cac hoat dong
trong sinh hoat hang ngay v.v...). |

~ Tan tat: (Handicaps): Hiéu theo nghia tan tat vé mat xa hoi (vi du nhu nghé

nghiép, hén nhéan, su tham gia vageac hoﬁ_ﬂ?xglgé% tri hodc nhiing s6 thich v.v...).
HUBT 9
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2. Theo ICF

— Chie ndng co thé: (body functions) la nhiing hoat déng chic ning sinh ly
cua nhiing hé thong trong cd thé (bao gébm ca nhiing hoat déng tam ly).

— Céu tric co the: (body structures) la néi dén mat giai phau cua cg thé nhu
la cac co quan, cac chi thé va nhiing thanh phan cia né.

— Khiém khuyét: (impairments) 1a nhiing van dé vé c&u tric hay chite nang co

thé nhu la sy mAt mat hay léch lac mét cach dang ké.

— Hoat ddng: (activity) la su thuc hién mét nhiém vu hay moét hanh déng cua
con ngual,

— Su tham gia: (participation) la sy thuc hién vai tro cua minh trong cudc song.

— Nhitng gidi I)hqn hoat déng: (activity limitations) la nhiing khé khan ma
mot ca nhan ¢6 thé c6 khi thue hién cae hoat dong.

— Nhitng han ché tham gia: (participation restriction) la nhing vin dé ma
mot ca nhan c6 thé trai qua khi thue hién vai tro cia minh trong cudc séng.

— Nhitng yéu t6 moi truong: (environmental factors) hinh thanh diéu kién vé
vat ly, xa héi, va quan niém trong dé con nguci séng va xu 1y cude séng cua ho.

I11. CAU TRUC CUA ICF

ICF gém hai phan va mdi phan ¢6 hai thanh phan

Phan 1. Hoat déng chiic nang va khuyét tat bao gébm chize ndng, cdu triic
co thé, cac hoat déng va su tham gia.

Phan 2. Nhiing yéu té hoan canh gdm c6 yéu té6 méi truong va yéu té ca nhan.

Phan 1. Hoat déng chirc ndng va Phan 2. Nhimg yéu to
Khuyét tat Hoan canh
Thanh phan Chifc nang va Hoat déng Yéu to Yéutd
(component) | C&u tric cd thé va Tham gia Méi trudng Ca nhan
Chic nang Pham vi Ddi séng | Nhiing anh hudng bén | Nhimg anh hudng bén
Linh vuc Cau tric co thé (nhiém vu, hanh ngoai lén hoat déng trong lén hoat dong
(domain) doéng) chifc nang va khuyét tat | chifc nang va khuyét tat
Thay ddi chirc Kha nang Tao thuan Igi hay can | Tac dong cha nhimg
nang cothé | Thé hién nhitng cdng | trd anh hudng clia diéu | tinh cach clia con ngudi
Cau tric viéc trong diéu kién kién vat ly, xa hoi,
(construct) binh thudng quan niém
Thay déi cau tric Thue hién
cd thé Thé hién nhimg céng
viéc trong diéu kién
hién tai
Khiacanh | Tinh toan ven vé Hoat déng Nhimg ngudi tao Khéng thé ap dung
tich cuc chirc nang va Tham gia thuan lai
(positive cau trac
aspect) Hoat dong chufe nang )
Khia canh Khiém khuyét Gidi han Nhimg rao can/ Khong thé ap dung
tiéu cuc hoat dong Nhimg can trd
(negative Han ché tham gia
aspect) Khuyéttat B
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IV. QUA TRINH HOAT PONG CHUC NANG VA KHUYET TAT

Tinh trang stic khoe
(R61 loan hay bénh tat)

T
. ¢ '

Chiic ning va < » Cac hoat dong " » Sutham gia
Cau tric co theé

t

*

J 3

Yé&u té méi trudng Yéu té caA nhan
— Quan niém sai lam — Muc d6 trAm trong
cua gia dinh va xa héi. ; cua khiém khuyét.
— Méi truong song — Tinh cach cua
khéng thuan loi. nguoi khuyét tat.

V.SUDQC LAP TRONG HOAT PONG CHUC NANG

Daéc lap t61 da trong cac hoat déng chitc nang vé mat thé chit ma khéng gay
dau va bién dang la muc tiéu cua vat ly tri liéu. Su déc lap nay khong doi hoi su
giip d6 cua nhiing ngudi khac. Nham dam bao tinh thiét thuc, cac hoat déng nay
phai dugc thuc hién trong khoang thoi gian hdp 1y ma khéng gay qua mét hoac ¢
nguy co gay hai cho ngudi tap.

Ro rang ring, moét tinh trang bénh ly cé tinh chat de doa cudc séng doi hoi
phai dugc diéu tri ngay o giai doan cap tinh. Tuy nhién, trong tdm cua phuc hoi
chitc nang 12 ¥ nghia céng déng va ¥ nghia chiic nang cua khiém khuyét chu
khong phai chinh ban thin caa nhiing khiém khuyét dé. Can chu y, hoat dong
chitc nang la quan trong vi néu nhu mét ngudi khong bi giéi han hoat déng hay
han ché& tham gia thi su tén tai ctia bat ky khiém khuyét nao cing déu khéng cé
v nghia.

Vi du: néu tAm hoat déng bi han ché (vi du gap géi) nhung bénh nhan khéng
bi han ché hoat déng chiic ning (vi du ho van 1én xuéng cau thang dudc) thi ting
tam hoat déng khép khéng phai la muc tiéu diéu tri, vi khiém khuyét nay khéng
gdy ra vin dé vé mit chic nang. Tuy nhién, néu cd tam dau dui bi co rat lam cho
bénh nhan bi chdn thuong tay séng khong thé tu mic quin dude thi viée dat
dudc tAm hoat déng thu ddng ena-khdip hang,du dé cho bénh nhan ¢6 thé tu mic
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quan dude 1a muc tiéu diéu tri hgp ly. Nguoi bi chan thuong tuy séng dudge huin
luyén cach méc quan ao d tu thé ngéi, do vay gap khép hang (bing diéu tri) hoic
dung cu trg giup 1a can thiét.

Khi lugng gia chiic nang, chung ta khéng chi xem xét viéc thuc hién chiic
ning dé (va muc d6 trg gitp can thiét) ma con phai xem xét nhiing van dé khac
nhu su an toan, dau, va tiéu hao nang luong.

TU LUONG GIA

Hay phén loai theo ICIDH

Van dé Phan loai

1. Pau lung T
2. Khéng thé 1én ciu thang D e,
3. Rach sun chém dau géi A ST
4. Giam tam do khép goi s e
5. Khong thé di bd 5 SR
6. Giy c6 xuong dui Bmrsnts srmmmi e
7. Khong thé quét nha T
8. Yéu co tit dau dui Bsmsnsvivismsnvayina
9. Khéng thé lén/xudng xe 6t6 hay xich 16 dude  9..oovvvvvvvnennnnnn..,
10. Khéng thé di bé néu khéng cé nang g
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Bai 2

NHUNG THUYET LIEN QUAN
DEN SU PHAT TRIEN VAN PONG

I. DINH NGHIA

Su phat trién van dong la moét qua trinh lién tuc va néi tiép nhau ¢6 lién quan
dén tudi tac, qua dé mdt ca nhan tang tién tit mdt et dong don gian, khong to
chic, khong ky nang dé dat dén nhiing ky niang van doéng phtc tap va duge to
chic cao, cuéi cung la su diéu chinh nhing ky ning ma né thuong di cung véi
tudi tac. Qua trinh nay khong bi han ché trong giai doan tang trudng.

1. QUAN PIEM TRUYEN THONG VE SU PHAT TRIEN VAN DONG

Quan diém truyén thong vé su phat trién van déng (hay con dudge goi la quan
diém chin mudi: maturational perspective) cho rang, nhiing ky nang van doéng da
dude nhin nhan nhu 1la mat cai gi d6 dat dude trong thoi tho au va tién trién tu

Khéng c¢6 ky nang ¢ tre rat nho

l

Ky nang trung gian & tré 16n hon

l

Mot vai muc d6 thanh thao ¢ cuéi thai thanh nién

Nhiing nha phat trién hoc (developmentalists) — hau hét & ngoai linh vuc tim
1y hoc — da thi nghiém tré ¢ cac do tudi khac nhau va theo déi nhiing ky ning tré
dat duge (nghia la su phat trién) nhiam chon loc nhitng di liéu ¢6 tinh quy chuan
vé nhiing k¥ nang van déng . i

at dudc moét cach ro rang.
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Nhting s6 liéu van dong va nhan thic nay hinh thanh nén cd sé vé “tudi phat trién”
ma né dude danh gia 1a dé sit dung cho nhiing thit nghiém phat trién.

Qua trinh phat trién van déng khéng nhat thidt dat téi muc do ky nang cao
nhét ¢ tat ca cac ca thé. Do d6, mic d6 k§ ning van dong khéng giéng nhau &
nhing ngudi trudng thanh. Nhing van déng vién gidi c6 mic k¥ nang van dong
cao nhat ma ho dat dudc trong viée tap luyén, va trong vai truong hop 1a do ¢6
thé chat thich hop.

Nhiing thuyét mang tinh truyén théng ctia qua trinh phat trién van déng cho
rang (a) gen di truyén cé ¥ nghia quan trong, va (b) su phat trién than kinh la
thiét yéu. Gia thiét nay khéng hoan toan ding, vi thé ngusi ta da phat trién nhiing
thuyét méi.

Han ché ciua nhing thuyét mang tinh truyén thong la:

a. Khong phai ngudi ndo cung dat duge mic d6 van déng phuic tap nhat.

b. Phuong phap nay dung cho dinh lugng t6t hon la cho dinh tinh trong qua

trinh van dong.

c¢. Nhiing thay déi sinh 1y trong suét cudc ddi c¢6 anh hudng téi nhing ky
ning dat dudc 6 nhiing d6 tudi khac nhau. Piéu nay rdt quan trong khi
ngay cang c6 nhiéu ngudi séng lau hon (vi du stic manh cia co dui...).

d. Nhiing quan diém theo thuyét sinh thai da cho thay ring, tac dong cta
mdi trudng cing nhu nhiing hoat déng trong mdt méi trudng cu thé sé tac
déng téi su phat trién.

Nhitng thuyét tam ly phdt trién (su phat trién nhan thic) di song hanh ciing

v6i su phat trién van déng. Va duéi diy 1a nhing diém rit &0 luge vé bdn miu co
ban cta sy phat trién tdm 1y xa hoi. M&i mau nay gép phan tao nén sy hidu biét
cia ching ta vé su phat trién cta tinh cach, doéng cd, va mic d6 nhan thie (su
théng minh, cach nhin nhan v.v...) va nhiing yéu t6 nay gép phan quan trong anh
hudng t6i biéu hién van déng. Hon niia, su kiém tra chéac ché xu hudng nhing
suy nghi nhu duéi day da thé hién ring cde thuyét cia sw phdt trién vin dong
tién hod song song vdi cdc thuyét phdt trién tam ly.
1. Thuyét truéng thanh (Maturational approach): bat diu bdi Arnold
Gesell (1954). Ong cho ring, su phat trién ca thé sinh hoc 12 mét ban rut gon cho
su phat trién chlng loai (phat trién loai). Lich st tién hoa va sinh hoc dudc su
dung dé xem xét sut phat trién ca nhan. Ong nhan manh nhiing yéu té di truyén
(gene) hodc “nhizng mdu duoe xdc dinh trude” va cam thdy ring yéu t6 moi
tru’dng néu c6, déng mot vai tro nho. Nhiing nguyen tdc truyén thoéng ciia phat
trién van dong nay sinh tir thuyét nay.

2. Thuyét hanh vi (Behavioral theory): duge phé cap béi rat nhiéu nha tam ly
hoc trong d6 c¢6 Ivan Pavlowvi-BF-Skimmer~Phuyét-nay cho rang, cac ca thé déu
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phan ung lai vé1 méi trudng. Do d6, nhiing nhin manh vé dap ting kich thich déu
c6 lién quan véi viée hinh thanh hanh vi. Nhiing mén hoc vé& hanh vi dang dudc
khuyén khich giang day. Thuyét nay ciing nhan manh nhiing yéu té méi truong.
Mot s6 bac cha me tin vao thuyét nay nén da day db tré ti giai doan rat sém.

3. Thuyét nhan thite (Cognitive (Piagetian) theory): Jean Piaget gia thidt
rang, ca thé cé thé tac dong dén mdi trudng va nguge lai, méi trudng c6 thé tac
déng dén ca thé. Vi thé, 6 su tac dong qua lai xay ra gitia ca thé va méi trudng.
Thuyét nay ¢6 mét y nghia rat quan trong trong nhiing anh hudng ctia su phat
trién siah hoc Tré hyc ti nhitrg kirh r.ghidra, va trudng tharh vé mat xi héi.
Thuyét nay da cing cd su ton tai ez nhiing gisi doan trén cd sé nhiing thay déi vé
dinh tinh, cdu tric ma (a) c6 nhing trat ty ¢d dinh va (b) khong thé bo cach doan.
4. Thuyét sinh thai (Ecological approach): dude xép loai bdi Bronfenbrenner.
Thuyvét nay khéng chi gia thiét rang, c6 mét tac déong qua lai gitia ca thé va méi
trudng, ma con nhan manh vao su linh hoat cua méi quan hé nay. Nhu vay, mot
hanh dong noi bat va dude biéu hién trong mét méi trudng/béi canh sé rit dic
thu cho méi truong/béi canh dé. Diéu nay ggi ¥ su quan trong ciia viée quan sat
hanh vi trong mdt méi truong “ty nhién”. Nhiing nha giao duc hoc thé chit da
quan tam dén y tudng nay khi giai trinh su dap dng va thé hién. Ho nhan manh
hon nita viéc phan tich méi trudng (ké ca nhitng lénh bing ngén ngi dude st
dung, cd va trong lugng ctia bat ¢t dung cu nao v.v...).

III. QUAN DIEM HIEN TAI VE SU PHAT TRIEN VAN DONG

Thuyét Hoat déong niang déng (Dynamic Action theory) 14 mét vi du.

Nhiing anh hudng cua hanh vi van déng (motor behavior) bao gém (1) sinh
hoc (biological), (2) sinh 1y hoc (physiological), (3) sinh ¢ hoc (biomechanical), (4)
nhan thic (cognitive), (5) xa hdi (social), (6) tam 1y (psychological), (7) su hoa
nhap (integration), va (8) trai nghiém/thuc hanh (experience/practice).

Trong khi hau hét nhiing thay déi déu xay ra trong thoi ky bao thai, thai ky
tho &u, va lita tudl thanh thiéu nién thi riéng cac mat vé thé chat, sinh ly, tinh
cam, va nhan thic cua ching ta vé méi truong van tiép tuc thay déi trong sudt
cuoc doi.

1. Pat duge ky nang van dong

Dé dat duge kj niang van dong thi ca hai yéu té di truyén va mdi trudng séng
chac chan déu déng mét vai trd quan trong trong su phat trién, nhung chua xac
dinh dugc chinh xac ty 1é gép phan ciia méi yéu té. Su khac nhaw cd ban gitia cac
thuyét khac nhau la mic d6 nhan manh vé yéu td gen di truyén doi véi yéu to
moi truong. Diéu nay dude goi l1a tu nhién déi nghich véi cham séc (nature versus
nurture). Nhitng thuyét truyén-thong duge nhan, manh rang gen di truyén la
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nguyén nhén cd ban cua nhiing thay déi khac nhau. (Xu thé& nay dude phan anh
trong su tién hoa cta xa hoi, nhan thic, va cac thuyét phat trién thé chat).

Diéu kién tién quyét vé thé chit cho ky ning van déng bao gdm cac miic do
chitc nang va su chin t6i thiéu ciia nhitng hé théng co thé.

Vidu:

— Co can m6t mic d6 sitc manh téi thiéu dé niang do cd thé khang trong luc.

— Xudng cAn mét chiéu dai tuong d6i nao d6 (dé cho phép ludn cé nhiing yéu
t6 ¢d hoc can thiét nhim tac sic manh cho co) va d6 rén chic/mat dé cia Xuong
phai vita du.

— H¢ thong than kinh phai phat trién hoan thién dé cho phép cd thé ¢6 nhiing
hoat déng diéu hop va chu dong.

— Can phai ¢6 kha nang nhan thic t6i thiéu dé xem xét chiéu siu va khoang
cach ctia chuyén dong.

Sv tang truong cing anh hudng téi viée thé hién k¥ nang van dong. Hay xem
xét su thay déi chia nhiing ty 1é tudng quan vé chiéu cao cd thé, cing nhu su tang
toan bd chifu cao cd thé xay ra trong qua trinh phat trién.

Cac phuong phap danh gia su phat trién va trudng thanh thé chat gom cé:

a. Ddnh gid nhén trdac (Anthropometric measurement = su tiang trudng: growth)

— Chiéu cao

— Can nang

— Chu vi (dac biét chu vi dau)

— Chiéu ngang,

b. Ddnh gid sw truong thanh (Maturation measurement = su phat trién:
development)

— Tuéi xudng (Xquang)

— Tuéi rang (rung rang)

— Su xuét hién cua cac dac thu giéi tinh phu.

c. Nhitng yéu té'anh huong tdi su phdt trién va tang truong trude khi sinh:

— Rugu

— Thuée (vi du cocain)

— Gen di truyén (vi du loan san sun)

— Nhiém trung (vi du rubella)

— Dinh dudng

— Nhiing yéu t6 sinh quai thai (vi du nhu thuéc an than thalidomide)

d. Nhitng yéu t6 anh huong téi su ting truong sau khi sinh

— Gen di truyén

— Dinh dudng
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e. Tdng truong tuong déi: nhitng cd quan va b phan ciia co thé cé cac toc do
tang trudng khac nhau dan dén nhiing thay déi vé hinh dang co thé.

Thai 6 thang M@éisinh  2tudi 5 tudi 13twdi 17 twdi Ngudi trudng thanh

— PAau chiém mét phan tu toan b chiéu cao ¢d thé lic méi sinh nhung chi chiém
mét phan tam khi trudng thanh.

— Chan chiém khoang ba phan tam chiéu cao lic méi sinh nhung chiém khoang
gAn nta chiéu cao co thé khi trudng thanh. Két ludn chan ting trudng nhanh
hon cac bd phan khac ctia cd thé.

— Chu vi d4u ting rat nhanh trong vong 18 thang dau tién cho téi khi cac
thép 1ién hoan toan.

— Cac ¢c0 quan tang trudng vdéi cac téc ddo khac nhau va phai cé kich thude va
d6 chin thich hgp dé hd trg cac hoat déng.

— Ky thuat vién Vat 1y tri liéu ¢6 thé ap dung vdn dé tang trudng khi diéu tri
cho tré em. Vi du tré liét nita ngudi thudng giam téc d6 phat trién chiéu dai, va
chu vi ctia chi bén liét. Qua trinh trudng thanh giam dén & dé tudi 16 déi véi nit
va 18 d61 véi nam, khi ma dia sun tang trudng ¢ ddu xudng dai dugc cdt hoa.

Ngudi trudng thanh réi sé dan dan giam chiéu cao cua than minh do stc ép
va su xep dan dia dém cot séng. Qua trinh nay cé thé xay ra mét cach dét bién
trong trudng hop loang xuong vi dét séng c6 thé bi xep. Gidm dd udn cdt séng
ciing giy ra giam chiéu cao.

Dé danh gia dude mize dé ky ndang vdn déng cua tré, ching ta can ghi nhé
s6 do thé chdt va dé truong thanh cua tré, cing nhu tudi va sw trudng thanh
vé nhan thic cia ching. Nhitng yéu t8 nay sé thay d8i dé dap tng véi su thay déi
vé kich ¢d va su trudng thanh cia cd thé trong sudt cude doi.

Ghi chu

— Mtc d6 trudng thanh xem ra dude quyét dinh bdi yéu t& gen di truyén, méc
du dinh dudng va cac yéu td khac ciing c6 vai tro trong doé.

— Téc d6 trudng thanh khomg cho phép titn doin duge tiém ning cia mdi ca
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nhéan. Vi du, mét dia tré biét di sém cé thé khéng tré thanh mét van dong vién
thé thao xudt sdc; va mot dita tré bist néi sém khong nhat thiét tré thanh mot
nha tri thic sau nay. Tré phat trién sém chi 1a phat trién sém cac ky ning
nhung khong nhdat thiét sé dat dude nhitng ky nang dé mot cach xuit sic vé sau
nay. Hay cdn than khi dua ra tién lugng.

2. Cac nguyén tac kinh dién vé phat trién van dong
Qua trinh phat trién van déng sé tién hanh:
— T dau dén chan (cephalic—caudal)
— Tit géc chi dén ngon chi (proximal-distal)
— T tho so dén tinh té (gross—fine)

2.1. Tit déu dén chén

Diéu nay c6 vé dung tit nhitng quan sat diu tién khi thiy su kiém soit &
phan dau chic chin “phat trién” trude cac chi.
2.1.1. Nhiing quan diém phdn bdc lap ludn nay

Thelen da chi ra rang, ci dong dap chén & tré so sinh c6 cing kiéu méau hoat
dong cd ban nhu trong phan xa di nguyén thiy (primitive walking reflexe).
2.1.2. Nhing lap ludn thay thé khdc (giai thich)

Phat trién van déng & con ngudi dude thé hién cung mét mic do g tat ca cac
bd phan cua cd thé lic lot long, nghia la su diéu hop giita cac chi va trong mét chi
la xap x1 nhu nhau. FTuy nhién, ciAn phai cé sfxc.manh caa cd — dé dat duge tinh
6n dinh phan gin va chuyén déng khang trong luc, tAm hoat déng cia khdp, va
su thang bing trudc khi ¢6 cic miu van déng khang trong luc. Vi viy, ki ning
van dong ¢6 vé nhu phat trién tit ddu — tay — chan trong khi thuc t& yéu t§ cha
yéu la nhitng "méc" phat -trién xay ra theo mét trat tu théng nhat véi su kiém
sodt va ndng cao d4n trong tdm cia cd thé.

2.1.3. Két luén

T4t ca nhitng b6 phan clia cd thé dudng nhu phat trién cing mét luc.
2.1.4. Khdi niém trong thuc hanh

Khi huéng dan hoat déng chiic ning cho ngudi bénh (vi du lan lat), c6-thé
day ho st dung chi dudi trude khi st dung chi trén néu nhu maiu van déng caa
chi dudi cé hiéu qua hon.

2.2. Tu gée chi dén ngon chi

(_36 thé hiéu la vai phat trién trudc tay, hong phat trién truéc chan.
2.2.1.Nhitng quan diém phdn bdc lap luén nay:

Von Hofsten da nhén thay ring clt déng clia ban tay xudt hién dau tién cing

mét Ide véi et ddng cua vai,
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2.2.2. Nhung lap luén thay thé khdc (giai thich)

Viing vai ¢6 thé phat trién trude vi ban tay phu thuéc nhiéu hon vao viée
kiém soat phan gin hodc su diéu hop ciia qua trinh déng van toan bd (the co—
ordination of completely synergic process). Dong van 13 su s dung mdt nhéom co
cung két hgp véi nhau dé thé hién mot dap tng van dong.

2.2.3. Két luan

Trat ty cia qua trinh phat trién khac nhau tuy nhiém vu nhung cé thé xay
ra dong thai.

2.2.4. Khai niém trong thue hanh

Tap luyén chiic nang ban tay trudc khi tap chitc ning vai cho bénh nhin c6
suy yéu phéan gée chi. Hodc tap co tay va vai cing moét lic cho bénh nhan c¢é suy
yéu toan bd.

2.3. Tit thé so dén tinh té

Dua trén cd sd quan sat nhiing k¥ nang nhu viét (ky nang van dong tinh té&)
¢6 sau khi biét di (k§ ning van déng thd). Diéu nay dua trén co sd gia thiét la
nhitng ¢d ¢ gan va 16n hon thi tao ra nhing ky nang thé, trong khi nhiing cd ¢ xa
v nho hon chiu trach nhiém tao ra nhiing kj niang tinh té.

2.3.1. Nhitng quan diém phdn bdc ldp ludn nay:

(1) Mbt s6 hoat dong diéu khién bang tay phat trién trude khi biét di, va (2)
mot sd yéu to vé dang di (vi du thoi diém va su diéu hop cd) van tiép tuc phat
trién trong rdt nhiéu nam.

2.3.2. Nhitng ldp ludn thay thé khac (Giai thich)

Chinh nhiing dinh nghia vé thé sd va tinh té da tao ra khai niém vé mau van
déng nay. Trude day, kiém soat chua hoan thién duge dinh nghia nhu 1a thé va
nhiing mau van déng ¢é kj nang cé dude vé sau dude dinh nghia la tinh. Tuy vay,
tit ca cac k¥ ning van déng (tho so va tinh t&) déu tiép tuc hoan thién hoac dat
dude d6 chinh xac qua mot thai ky tudng dé1 dai. Hoan thién k¥ niang chay hoic
duoi bat khéng that su xay ra sém hon k§ nang viét, théu hay choi dan piano.
2.3.3. Két ludn |

Xu huéng chu yéu ¢ day la: khong phai kich cd cua cac co duge st dung ma
rit c6 thé 1a mic do ky nang trong viéc huy déng cac don vi van déng, va su phéi
hdp gitia cac co da dat dude trong qua trinh tap luyén.

2.3.4. Khai niém trong thuc hanh

Cé6 thé tap ky nang didu khién ban tay va k¥ nang véi téi dé vat trong cung

mbt thoi gian. Cé thé tap viét trude khi tap chay.

3. Tom tat

Nhiing quy luat phat trién-dang-dudexem-xét-laiy C6 16 nén c6 mdt cach nhin
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nhan khac vé viAn dé nay, hoic c¢6 nhiing khéi niém téng quat hon vé viéc dat
dude mot k§ ning. Can xem xét cac xu hudng, vi du nhu:

3.1. Tang kiém sodt hay tdng sitcc manh co

A B C
Su 6n dinh Dong co co Hoat dong chudi déng
(stability) (co—contraction) (closed chain activity)

l l

Su 6n dinh déng Bat diu tc ché cac co d61 khang

(dynamic stability) (inhibition of antagonist)
v v
Cit dong Ut ché téi da cac co déi Hoat dong chudi mé
(movement) khang (maximal inhibition) (open chain activity)

3.2. Tang su tiép nhdn va cung phdn xa cam gidc

A (Thang bang: balance) B (Hoc van dong: motor learning)
Tién dinh Phan héi
(vestibular) (feed—back)
Thi luc
(vision)
l .,
Cam giac thuoc thé Téac déng xudi chiéu
" (somato—sensory) (feed—forward)

3.3. Kiém sodt trong tam co thé
— Nang cao trong tim
— Thu hep dién tich chan dé
3.4. Tang duéi, dac biét dudi truc (axial)(cot sdng = spinal)
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3.5. Tang xoay thdn (phu thuéc vao dudi truc, né han ché su di chuyén cla
trong tam)
Khdp vai trén khép hong
(shoulders on hips)

|

Khdp héong trén khdép vai
(hips on shoulders)

,

Xoay d61 nghich
(counter rotation)

3.6. Stzc manh: khong trong lyc dén khang trong luc réi dén dé khang (giong
nhu da st dung trong thit co)

TU LUGNG GIA

CAiu hoi thao luan nhéom
1. Tim hiéu vé tang trudng:
— Téng trudng la gi? |
— Cho hai vi du cho thay tang trudng cé thé anh hudng téi phat trién van
déng nhu thé nao?
2. Tim hiéu vé trudng thanh?
— Trudng thanh la gi?

— Cho hai vi du cho thdy trudng thanh c6 thé gép phan lam thay déi trong
viéc phat trién van dong.

3. Tim hiéu vé anh hudng ctia méi trudng 1én tang trudng va trudng thanh?

— Cho vi du cho thidy méi trudng anh hudng t6i biéu hién tang trudng nhu
thé nao?

— Cho vi du cho thdy méi trudng anh hudng téi biéu hién trudng thanh nhu
thé nao?

4. Tim hiéu nhitng yéu t& anh hudng téi su phat trién va tang trudng trude khi sinh.
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Bai 3

CAC MOC VA SU PHAT TRIEN VAN DONG BINH THUONG

A. NAM DAU TIEN CUA CUOC SONG

I. TRE SO SINH: 0 - 10 NGAY
1. Trong tu thé “gap sinh 1y”

Cac phan xa phat trién xu4t hién bao gom:

1.1. Phan xa Moro (Moro reflex)

Phan xa Moro con goi la phan xa giat minh. Khi vé6 manh vao giudng, hoac
tao ra mot tiéng doéng 16n, tré sé phan tng bang cach dubi va dang rong hai tay
va hai chan, tiép dén la gap va khép cua ca t chi gidng nhu 6m mot vat. Do vay,
ngoai nhiing tén da néu ¢ trén, phan xa nay con c6 tén la phan xa om.

Phan xa nay ¢6 trong thang dau tién va sé giam dan khi 16n 1én va thudng
bién mat vao khoang bén dén sau thang tudi. |

1.2. Phan xa ruc (ré) (root reflex), phan xa bii-nuét (suck-swallow reflex)

Pay 1a hai phan xa giip cho tré ¢6 thé tim dude vii me dé bu. Kich thich nhe
vao mép cua miéng, tré sé xoay dau vé phia dude kich thich va ha miéng (phan
xa ruc).

1.3. Phdn xa nam (grasp reflex)

Kich thich nhe vao gan ban tay, tré sé nidm chit ban tay lai. Phan xa nay sé
giam dAn va thuong sau ba thang tudi, phan xa s& yéu hin.

1.4. Phan xa dung va di nguyén thuy (primitive standing & walking reflex)
Dat tré trong tu thé thang ding (upright position). Khi gan ban chan ctia tré
cham vao mat nén nha (ban), goi cua tré tu déng dudi thang (phan xa ding

nguyén thuy). Néu nghiéng tee = queHﬁ){\?Iéﬂ bén sé tu dong dua ra trude
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giong nhu bude téi (phan xa di nguyén thuy). Phan xa nay ciing sé yéu dan va
bién mat sau ba thang tudi.

1.5. Phdn xa chinh thé cé (neck righting reaction)
Khi xoay dau treé sang mot bén, toan bo than cua tré ciing sé xoay theo mét
khoi vé phia bén xoay. Phan xa nay sé bién mat sau sdu thang tudi.

Hinh 3.1. Phan xa chinh thé cé. A. am tinh; B. duong tinh

1.6. Phdn xa chinh thé mé dao (labyrinthine righting reflex) (yéu) va truong
luc ¢6 khéong déi xitng (Asymetrical tonic neck reflex) (c6 thé cé) (xem ¢ phan
hai thang tudi trang 24 va 25)

2. Nam sap va ngia
Tu thé gap toan than va cin xing
— Cé dudi qua mtic.
— Xuong ba val nang cao va dang, hién htiu su cing co vai— canh tay.
— Chi trén khép va gap, ban tay nam ho.
— Xuong chau nghiéng sau, hién htiu su cang cd chau—dui.
— Chi dud1 gap, dang va xoay ngoai.
— Cu déng: xoay dau va dap chén.

3. Ngoi

— Khong c6 kiém soat gap khi kéo tay tré ngdi day.
— Khi ngdi, dau rdi vé p‘h AUV ICH hipﬁ Uar‘gréchcjp hoéng vudng géc.
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4. Ping

— Dung ban dau (primitive standing) (dén lyc cé trg giip) xudt hién trong
khoang ba tuan.

— Khuyu gap, héng sau vai, hai ban chan gin nhau.

— Xudt hién di tu dong hodc nhiing buée di s khdi khi dudce giit & thé ding.

II. MOT THANG
1. Nam sip va ngtia
— Giam muc d6 gap toan than va dat dude su dudi.
~ Chi trén b4t ddu xoay ngoai va dang, nhung khuyu van & phia dubi so véi vai
— Chi du6i bat dau dudi 6 khép hang dé hong c6 thé tu ha thap
- Cz déng: Nang ddu va quay (sip)
Quay dau (ngua)
Cu dong chi ngau nhién

2. Ngoi

— Dudc kéo tay 1én dé ngdi — khéng c6 kiém soit gap

— Ngbi ¢6 trg giip — c¢6 ¢ ging thoang qua dé nang diu, lung cong va khdp
héng vudng géc.
3. Ding

— Hoi dén trong luc vao chi duéi.

— Khuyu hoi dudi.

— C6 thé c6 hay khéng c6 budc di tu dong (automatic walking)

II1. HAI THANG

1. Phan xa

1.1. Phdn xa chinh thé cé (neck righting) (xem trang 23)

1.2. Phan xa chinh thé' mé dgo lén ddu (labyrinthine righting reflex on the
head)

Dat tré ¢ vi thé sdp va bit mét, tré sé c6 ging ngdng diu dé nang dau dén vi
thé binh thudng (mit thing ding, miéng ndm ngang). Phan xa nay s& xuit hién
d khodng mdt dén hai thang tudi va ti€p tuc sudt ddi. Néu sau hai thang tudi,
phan xa nay chua xuét hién thi c6 thé d6 1a mot d&du hiéu cho biét su chin mudi
cua phan xa bi cham tré.
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A B

Hinh 3.2. Phan xa chinh thé& mé dao. A. Am tinh; B. Duong tinh
Ghi chu: cac hinh anh minh hoa cach thir va két qua

1.3. Phdn xa chinh thé thi gidc (optical righting reflex)

Pat tré ¢ vi thé sdp, tré sé c6 gang ngang dau dé nang dau dén vi thé binh
thuong (mit thing ding, miéng nam ngang). Phan xa nay binh thudng sé xuit
hién ngay sau khi phan xa chinh thé mé dao xuit hién (6 khoang mét dén hai
thang tudi) va tiép tuc su6t doi. Néu sau thoi gian nay, phan xa nay chua xuat
hién thi c6 thé dé 1a mot dau hiéu cho biét su chin mudi cia phan xa bi cham tré.

Hinh 3.3. Phan xa chinh thé thj giac. A. Am tinh; B. Duong tinh

1.4. Phan xa truong luc ¢6 khéong déi xiing (Asymetrical tonic neck reflex)

Trong vi th& nam ngua, xoay diu tré sang mét bén. Phan ting duong tinh xay
ra khi tay va chan phia bén mat sé dudi ra (hoac ting truong luc dudi), va tay
chan phia bén chom sé& gap lai (hoac tang trudng luc giap). Phan xa nay binh
thuong chi duong tinh cho dén bén hodc sau thang tudi. Néu sau sau thang tudi
ma van con duong tinh thi d6 1a dau hiéu cho biét, su chin mudi cua phan xa da

. " = -
bi cham tre. S THU VIEN
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A B
Hinh 3.4, Phan xa trudng luc ¢o khong doi xung. A. Am tinh; B. Duong tinh

1.5. Phdn xa ndm (xem trang 22)

2. Nam sap
— Dau ngang dén 45 do.
~ Chiu lyc trén cdng tay va ban tay, khuyu vain dudi muc vai.

— Duéi khép héng gia ting cho phép lam giam bét su don trong lugng lén
phia trude (phia dau cephalic ).

— Cu dong: nang va xoay dau (tao nén su chuyén stic ning).

3. Nam ngua
— Quay dau tang va it khi nam ¢ vi thé (dudng) gita.
— Tang dang vai va dudi khuyu dé ban tay ¢6 thé ci dong xa khoéi than minh,
— Long ban chian hudng xuéng dudi.
— Cit déng: vung tay, dap chan ngiu nhién.

4. Ngbi

— Dugc kéo tay lén dé ngdi — c6 gang dé hé trg (tang chinh thé) va dau it bi
rét ra sau hon.

— Ngbi c6 trg giup — dau van bi guc nhung cht yéu la van git dude thiang,
lung cong.
5. Ding

— Khéng thing dude & phan chi dudi (khéng cé su diéu phéi van dong cho
dung va di).

— Ban chan khéng phéng trén nén va khéong chiu siic nang lén hai ban chan.

— Pau ngéng 1én bang cac co dudi dau.

— Khép héng van d sau trudce).
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IV. BA THANG
1. Phan xa

— Phan xa chinh th& mé dao va chinh thé thi gidc manh hon.
— Phan xa chinh thé c¢é giam.
~ Phan xa truong luc c6 khong dé6i xing giam (vdi kiém soat gap gia tang).

2. Nam sap

— DAv dudi dén 90 d6, vai xudi xudng vi thé cd tromg “dai han” va udn hon.

— Pau xoay tu do, ting don trong lugng vao phan con lai ctia cd thé.

— Cang tay chiu stic nang véi léng nguc nang cao trong khi khuyu thang
hang vé1 vai.

— Chi trén xoay ngoail.

— Udn that lung va giam gap khép hang cho phép héng ha thap xuéng nhung
chin van git d vi thé gap, dang va xoay ngoai cua khép hiang.

3. Nim ngiia
— Gia tang su do1 xung.
— Pau gan véi dudng gitia (kiém soat cd ¢b hai bén, dac biét 1a co gap cb).

— Chi trén van & vi thé xoay trong va gap vé phia trudc, nhung cé thé dat
dudce tu thé khang trong luc nén cé thé dé tay trén nguc va kéo ao.

— Chi duéi van ¢ vi thé “dui éch” véi xoay ngoai va dang cho phép hai ban
chan gian nhau.
4, Ngobi

— Pude kéo tay dé ngoi day — kiém soat gap tang 1én, nén dau dd bi rdi ra sau
(tham chi té1 muc ngang hai vai), hai tay hé trg, mit nhin vao nguci kham
nhung khoéng ¢6 su co cd chu déng cia phan bung va chi duéi.

— Ngbi c6 trg gitip — dau vAn ngdng va lung thing, xuong vai khép (cting ¢8 cd
duoi lung) va tang dudi canh tay.

— Nga vé phia truéc do “truong luc co thap” ¢ ving lung va héng.

— Chi dudi c6 ho trg it.

5. Ding
— Dén it luc vao chan méc dit héng ¢dn & sau vai va cdc ngén chan gap.
— DAu & vi thé nging lén.

V. BON THANG (thang quan trong)

1. Nam sap
—Po dudi tang nén dau ngang lén dén dudng gitia va 16ng nguc ning 1én khoi giudng.
— Tang khép ngang gitip cho Viéenadglon g/ Higiic.
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— Chiu luc ¢ cing tay va ban tay hoic chi ¢ ban tay (khuyu dudi).

— Dubi lung gia tang véi khung chau nghiéng trudc va khdp héng ha thap.

— Chi duéi thadng hang véi than minh khi khép hong giam d6 dang, gap va xoay
ngoai, chuyén trong lugng viing chiu xay ra do kiém soat gap tang va diu xoay.

— Phan xa Landau bat dau: udn ¢t séng véi ddu nging cao va xuong ba vai khép.

— Lat sang bén mét cach d6t ngdt vi chua thé kiém soat dude su chuyén trong
lugng {weight shift).

2. Nam ngtia
— Kiém soat cd gap c6 va than gia ting dé cAn bang vdi cac co dudi.
— Hai ban tay nim véi nhau trong khoang khéng (vai gap va khép ngang).

— Ban tay huéng vao dau géi (dudi khuyu va gap than), mit huéng vé phia
dau gbi (nhan thic co the).

~ Dubi khép héng tang dan dan dén khung chau nghiéng ra trude.

— Gap héng va gbi chu dong gia tang din dén khung chau nghiéng sau.

— Tang khép khdp hong

— Ciz déng: dap chan ngau nhién — cti dong khung chau — chuyén trong luong.

Lat sang bén véi d4u (1) & vi thé gap hoac (2) ngang qua miic.
3. Nam nghiéng bén

— Tao cam giac cam thu ban thé (proprioceptive) khéng déi xting va cam giac
xuc giac (tactile).

— Kich thich chinh thé& dau (thi giac va mé dao).

— Gap bén bat dau khi luc cd gap va co dubi can bang nhau.

— Céc cd gap dung dé kéo vé phia trudc (ndm sdp) va cac co dubdi dé kéo vé
phia sau (nim ngua).

4. Ngbi

— Dudc kéo tay 1én dé ngdi — kiém soat gap ting, hai tay kéo, c6 mot vai hoat dong
cua cd bung, gap chéan.

— Ngbi: dau & vi tri dudng giita, lung thing & vi tri khdp nguc—thit lung, gap
that lung, khung chau vudng géc, héng gap (truong luc thap), khép xuong vai it
(do vay tay khéng bi kéo ra sau).

5. Ding

— Cé thé giit & tay tré thay vi giit & than do su khép xudng vai ting.

— Dau nging 1én va & vi tri dudng giita, nhung cidm van chua dude ning 1én.
— C6 thé nang vali.

— Hoéng sau vau.

— Chan khéng viing v co.thé-gap va dudl,, tang dé gap ngén chan.
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VI. NAM THANG
1. Phan xa

1.1. Phan xa Landau (boi) tang

Hinh 3.5. Phan xa Landau. A. Am tinh; B. Dugng tinh

Phan xa dudc xem la duong tinh khi c6t séng va hai chan dudi thiang néu dau
duge ning 18n ¢ vi thé dudi. Phan xa Landau binh thuong xuit hién vio khoang
niam thang tudi va kéo dai cho dén hai tudi hodac tham chi hai tudi rudi. Sau thai
gian nay, néu phan xa van con dudng tinh ching té su chin mudi phan xa c6 thé
bi cham tré.
1.2. Chinh thé mé dao va chinh thé'thi giac tang
1.3. Chinh thé'thdn trén dau (body righting on head reflex)

1.4. Cac phdn itng thang bang (equilibrium reaction) khi nam sap

A B
Hinh 3.6. Phan Ung thing bing (ndm sap). A. Am tinh; B. Duong tinh

Kich thich bang cach nang ban 1én mét bén. Phan tng duong tinh khi cé
phan tng chinh thé dau va S50, Chan va tay cmngiq\-'ﬂ dudi 6 phia bén dudc ning
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Ién (phan ng thang bang), trong khi & phia thap thi xay ra phan Ung tu vé (xem
trang 32). Phan {ing nay sé duong tinh cho dén suét doi. Néu dén sau thang tuéi
ma van con am tinh ching té ¢6 thé cé su cham trong qua trinh chin mudi cta
phan xa.
2. Nam sap

— Dubi ting 6 phan thit lung va khép hang.

— Chiu stic niing véi tay dudi véi dé nang cua nguc tang.

- C6 kha nang chuyén sic ning (weight shifting) va dat duge su chiu suc
nang trén cang tay.

— Chi duéi thang véi than minh.
— Véin déng: Pung dua tré dé kich thich tién dinh (vestibular stimulation).
Lat sang nam ngua.

3. Nam ngtia
— C6 su phdi hgp thi gidc va ban tay (visual and manual interaction) dé cAm nénm.
— Pua ban chin 1én miéng (dé kéo dai cd hamstrings va giam cam giac ban chan).
— L4t tif nguita sang nghiéng vdi chan khéng phdi hap (chinh thé than trén dau).
— Khi nim nghiéng thi co than minh kéo dai d phan nang d3d va gap ¢ phan trén.
4. Ngbi
— Khi duge kéo ngdi day — dau khong roi xudng niia, bat dau nang cim, hai
tay kéo, co bung co chu déng, chian gap & khép héng va khép gbi.

— Ngbi — kiém soat dau t6t, cAm néng lén, lung dudi (nga vé phia trudc tai
khdp héng chit khéng phai tai cot séng).

~ Chéng tay dé& nang dd 0 phia trude cd thé.

— Chan tao dién tich chan dé réng cho su 6n dinh tu thé véi khép hong dang,
xoay ngoai va gap, véi gap goi (kiéu ngdi xép bang).
5. Ding

— C6 thé kéo dé diing 16n, hau nhu dén toan bd trong ludng vao chan.

— Chi duéi 6 vi thé dang va xoay ngoai, nhung cbt séng that lung udn lam cho
khép héng gan nhu thang hang vdi khdp vai.

VIL. SAU THANG

1. Phan xa
Phan xa chinh thé mé dao, thi giac va dau déu manh.
— Phan xa Landau chin muoi (dudi héng).
— Phan (ng chinh thé than trén than (body righting on body reaction).
— Phan ting thang bang xuat-hien g vi the sap va bat dau cé & vi thé ngla.
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Hinh 3.7. Phan (mg thing bang (ndm ngura). A. Am tinh; B. Duong tinh

2. Nam sap
— Chiu stc ning va chuyén siic niang véi tay dubi.
~ B4t dau tu day lui (van déng xuong ba vai) véi tay dudi.
— Dudi héng tang (dé cho phép phan than trén dudc ning cao).
3. Nam ngua
— Ban tay vuon tdi chan & trén khéng véi su kiém soat giita tAm (in midrange).
— Niang dau mét cach doc lap.
— Vuon tay dé dugc bé véi tay dudi.
— Vuon téi nim dé choi va chuyén ching gitia hai tay.
— Vin déng: 1at tit ngiia sang sip véi chan khong phéi hgp.
4. Ngoi

— DPugc kéo ngdi day — c6 thé gap dau mot cach doc lap, hai tay kéo, chan gap
¢ héng va dudi ¢ goi.

— C6 su kiém soat than dé lung thing.

— Xuong vai linh hoat dé cho phép phan tmg dudi tu vé (protective extensor
thrust) vé phia trudc.

— Kiém soat héng xuit hién khi co dudi héng co, dé ngan than khéng bi nga
ra trudc.

5. Ding
— Dén luc vao hai chdn va nhin nhay,

— C6 thé ndm gilt d ban tay dé nang dd.
VIII. Bay thang

1. Phan xa / Phan Gng
* Phén ting thdang bdng xuathicn O T the nim nigha va bit ddu ¢ tu thé ngdi.
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Hinb 3.8. Phan (mg thang bing (ngdi). A. Am tinh; B. Dirang tinh

Chu y, khi tré duge kéo vé phia bén trai, dau va léng nguc nghiéng vé phia
bén phai (chinh thé); tay va chan phai (phia bén nang) dang va dudi. Pé 1a phan
ting thang bang. Chan trai (phia bén thap) dudi ra (phan ving ti vé).

Phan ting thang bang d thé ngdi xuat hién vao khoang 10 dén 12 thang tudi va
kéo dai sudt doi. Can chui ¥ néu nhu dén thai diém nay, phan (ng van con Am tinh.

* Phdan ing dudi tu vé ( Protective extensor thrust) thuong xuit hién
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Hinh 3.9. Phan (mg dudi tu vé. A. Am tinh; B. Duong tinh

Thu phan {ng bing cach, dit tré nim sip va hai tay dua lén qua dau. Kich
thich bing cach nim vao hai chau d€ nang tré 1én va thinh linh hudng dau tré
chul xuéng nén nha. Phan ting sé dudng tinh néu nhu hai tay dudi tic thoi cang
v6l et dong dang va dudi cac ngén dé bao vé dau. Phan ting nay phai duong tinh
cho dén suot doi.

2. Nam sap

- Pat duge tu thé bén dlem (quadruped p051t10n) bang ban tay va géi (bung
khéng cham san), uén lung

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O
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— Quay quanh truc ding (pivot) khi nam s&p.
— Cach cAm nam chuyén dan ti phia tru sang phia quay.
— Bo bang bung ting quing ngin (kéo bang tay).
3. Nam ngua
Khéng thich ndm ngua — lat khoéi vi thé nay.
4, Nam nghiéng bén
— Thich vi thé nay dé chai.
— Phan xa chinh thé bén t6t (géc dude tang dan cho vi thé ngdi bén).
5. Ngoi
— Tu ngdi day mot minh tur vi thé 4 diém hoac tit vi thé nam nghiéng.
' — Bat dau xoay than khi ngbi.
- Hal tay tu do dé cAm ndm.
— Udn lung.
- T ngdi cbd thé chuyc";n sang nam sap.
— Thang bang chua viing.
6. Ding

— Chiu stic nang hoan toan va cin su trg gitp bén ngoai téi thiéu.
— Tu kéo dé ding day.
— Nhiin nhay khi ding.

IX. TAM THANG
1. Phan {ing

— Phén ting thang bing xuat hién khi ngdi va bat dau xuat hién & vi thé bo bén diém.
— Dubdi tu vé sang bén xuét hién.

2. Nam sip
— Bd bing tay va diu gbi (st dung gap bén) nhu cach thiic di chuyén nguyén thiy.
—Ngbi day tit vi thé bon diém véi chinh thé bén.

3. Nam bén

Van thich chdi & vi thé nay.

4. Ngoi

— Dubi than tét.

— Su 6n dinh tu thé biang chin giam. |

— Xoay dudc can bing d6i khang bing phan tng dudi ty vé bén hay phan dng
thang bang.
33
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— Sit dung tay dé nhat nhiing vat nhé véi ngén cai va ngén dé1 chiéu. Tha vat ra.
— Chuyén tir ngdi sang bod bén diém.
5. Ding
~ Kéo dé ding day tit vi thé quy va niia quy.
— Xoay théin trén hai chén tao nén su chuyén stic ning.
--Di ngang (dudc trg gitp bing cach ndm tay).
- Ping vin mét tay.

6. Di
Di kiéu bude dém véi hai tay dude trg giup.

X. CHIN THANG
1. Ngoi
~ Ngoi trd thanh vi thé chite nang va linh hoat nhat.
— St dung nhitng tu thé chi duéi khac nhau khi ngdi.
— Thuong xuyén ngdi bén (sidesit) (van déng héng ting dan).
— C6 thé ngdi theo kidu chii “W”. _
— Phat trién va st dung nhitng k¥ ning cAm nim tinh t& hon khi ngdi.
2. Bo bon diém
Bo (vé1 bung duge nang 1én) 1a cach thite di chuyén nguyén thuy.
3. Quy
Duéi héng chua hoan toan.
4. Ping

Van st dung cach kéo tay dé ding lén nhung chén hoat déng tich cuc hon,
diing tit vi thé nlta quy.

5. bi

— Di quanh ban ghé; ré nlia vdi (semi-turn) theo huéng tré dang di.
— D1 v6i hai tay dude nang dé.
— Hai chan giam dang va xoay ngoai.

XI. MUOT THANG

1. Ngoi

— Gia tang su su dung nhiing ky ning tinh t& cta tay thudng doi héi tu thé
cua hai chin ¢ dang nguyén thty nhiéu hon.

— Chi trén phan anh nhiingkjnanegvény dénentinh té.
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2. Ding

Tu ha thap nguoi xuéng tu thé ding bang cach sit dung hai tay dé hd trd.
3. Di

-Van con can dén su hoé trg cua hai tay.

Bat dau su dung mat vai cii dong quay chiau va buée chan dai hon.

XII. MUOI MOT THANG

— Thay do6i chi duéi khi negbi; su dung negdi bén va nedi dudi chan.
M T < =

Kiém soat hong va chén gia tang nhung hai chan dang dé mat chan dé

dudc rong.

4. Di

D1 quanh ban ghé va vuon tay dén ban ghé néu né vudt ngoai tam tay.

XIII. MUOI HAI THANG
1. Cac phan tng
Cac phan ung chinh thé da hoa nhap tét trong hau hét cic cii déne.
— Phan ting thang bang xut hién trong hau hét cac vi thé ngoai tru thé diing.
2. Dling
Ding lén bang hai chan ma khéng cin su hé trg bang tay dé kéo ding day.
— C6 kha nang chuyén trong lugng va nhac moét chan.
3. Di
Co thé ¢6 gang di khong can su trg gitp véi dudi thian ting, xudng vai khép

(tu thé bao vé cao), va hai ¢hjziang
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MAU VAN PONG CUA TRE SO SINH THEO ALBERTA

Nam sap (1) N&m sap chdng tay Dd cing tay (1 Da cing tay (2)

AM SAp C ; i
i Nam sap (2) Chuyén déng & tu thé nam sap

Nam ngla (1) Nam ngtra (3)

= oo

NAM NGUA Nam nglra (2) Nam nglra (4)

Cham tay vao goi

NGOI

Ngbi c6 trg giap Ngdi véi hai tay chéng Kéo tay ngbi day

DUNG

Pimg c6 trg giap (1) Ping co trg giap (2)
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Chaéng tay

Boi

L&t tir s&p sang nglra

Vi tay khichong mottay  Quay quanh truc

LAES

Quy bén diém

khong can xoay

Lat tir s&p sang nglra
bang xoay than minh

/

Tay cham ban chén

\'r | ‘/ r::r-"’ ;\Yf\%
-‘Li 5 3 E"“L—”‘E‘i—j

L4t tir nglra sang sap
khéng can xoay

Lat tir nglra sang sdp

: Dudi chl déng
bang xoay than minh

Ngoi khong ving

Ngéi chéng tay Ngoi khéng virng khéng

can tay tro giup

Chuyén trong luong & tu
thé ngdi khéng ving

e

Ngéi khéng cén
chéng tay ngoi

Xoay ngudi d tu thé
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1.

Ba ding day (3)

Chéng tay ndm nghiéng Quy bon diém dé ngdi day Bo (1) Quy bén ¢iém (2)
hoac nita ngéi

Trudn Véi & tu thé chéng tay Mot ki€u quy bén diém

/v“"‘\
KE
e
)
Chuyén tir ngbi Chuyén tir ngc‘ij sang Ngoi khéng can
sang nam sip quy bdn diém tro giap (2)
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Kéo ding day cb trg giup Kéo ding day /dimg Bimg vin cé xoay ngudi

9 &% = &=
| Y

L

Pi vin khong xoay ngudi Nira quy Ha thap nguoi dan tir tu thé dimg

().
; - '
Di men Ping Budc di Bing trtuthé  Dimét minh - Ngdi xém
c6 xoay ngudi mdt minh ban dau giéng ngdi xom
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B. SU DAT BUGC NHUNG KY NANG CAN QUAN TAM
TRONG SU PHAT TRIEN CUA TRE G NAM PAU TIEN
(Theo Lois Bly)

L. CO

- C6 dudi qué 1a hién tudng binh thudng & tré khoang 1--2 thang tuébi.

— Dudi qua giam dan cung vdi su phat trién gap cé sé tao nén “su dai ra” cua
cb va giup dau dat dude su kiém soat dudng gitta than.

— Péi xing phat trién khi.

+ Mat nhin déng quy.

+ Hai tay nam 1dy nhau § dudng gida.

+ C6 thé dua tay lén miéng va su giam cdm gidc xtc giac bit dau tit miéng,
tay va mat.

I1. VAI

— Su cang vung ba vai—canh tay 13 hién tugng binh thudng & tré khoang 1 — 3
thang tudi khi khuyu & phia duéi (dudi) so véi vai trong vi thé nim sap. Canh tay
bi han ché clt ddng vuon ra trude than.

— Khi cac co gap phan than trén phat trién, su cang cua cac cd gitia xuong vai
va xuong canh tay giam (can thiét khi ctt déng khép xuong vai vugt trdi).

+ Canh tay cu ddng ra trude (khuyu hudéng vé phia dau mét cach tuong déi so
vdl vai; gia tadng gap canh tay).

+ Cac cd gilia xudng vai va canh tay dai ra cho phép su tach biét ba vai—<canh tay.

+ Xoay ngoai chi trén, cing tay sip/ngiia, cb tay va cac ngén phat trién van
déng tinh té. |

— Khép xuong vai la binh thudng & tré khoang 4 — 5 thang tuéi (Landau).
~ Khép xuong vai ludn luén duge d6i trong bdi su kiém soat gap than sao cho

cac cd xuong vai c6 thé phat trién su én dinh trén 1éng nguc. Pay 1a diéu tién
quyét dé:

+ Chéng trén cing tay.
+ Chi trén hoat déng chic niang & thé ngdi khéng trgd giip.
+ CHi trén hoat dong chiic ning trong thé ding va di.

III. KHUNG CHAU

1. Nghiéng chiu ra trudc (@dn thit lung)
— Bat du J thang thi tu trongvi-th& ndm.sip-khi cac co bung phat trién.
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~ Pudc cin bang bdi su phat trién cua:

(1) Pau tién la nhiing co bung (4 — 5 thang).

(2) Sau d6 cac cd bung va cac co dudi hong hoat dong dong thoi.

— Chuan bi dé tré dua chén lén miéng, ban tay nim chan trong vi thé nim ngtia.
- Nghiéng chau ra trude chu dong gia tang su dang, giap va xoay ngoai héng.

— Cac co bung cuing vdi cac cd dudi, cd khép va cd xoay trong héng phat trién
va déi trong vdi nghiéng trudec.

— Su kiém soat co héng tao nén su én dinh cho viée chuyén trong lugng trén
cang tay & vi thé nim sap.
2. Nghiéng chau ra sau

— Tao nén su dong co binh thudng cua cac cd bung va dudi hong.

— Phu thuée vao su dat dude cuia tdm hoat déng khép hong, dac biét 1a dudi
trong trudng hdp nam sip va gap trong trudng hop ngoi.

IV. HONG
— Su cang vung chau—du la binh thuong ¢ khoang 3 — 4 thang tuéi khi hai
chan ¢ thé dang, gap va xoay ngoai (thé chan éch).

— Duéi, khép va xoay trong binh thudng ctia khép héng phat trién khi céac co
nay cé thé hoat dong trén nén tang than én dinh ¢ thé dudi. Piéu nay lam gia
taing hoat déng khdp do giam su cing chau-dui va dude goi 1a su tach biét chi
dud (LE dissociation).

— Su tach biét chi dudi can thiét cho su kéo dai cua bén chiu stic nang (gip ¢
phia bén kia).
TU LUONG GIA

Cau hoi thao ludn nhom

1. Su khac nhau 6 tu thé nim sap & tré 3 thang tudi, 6 thang tudi va 9 thang tudi.

Lo

Su khac nhau 6 tu thé ngdi 6 tré 3 thang tudi, 6 thang tudi va 9 thang tudi.

3. Su dung phan mé ta phat trién (ti trang 22 dén trang 35) dé xac dinh tudi
cua tré duge minh hoa trong so dé van déng Alberta cta tré (trang 36 dén
trang 39).

4. Thang tha tu dudc xem la “thang quan trong”. Nhiing k¥ ning nao ching
minh cho diéu d6?
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Bai4

NHUNG THAY DOI CUA HE XUONG

I. PHAN LOAI CAU TAO XUONG

Xudng dude chia ra lam hai loai:
1. Xuong ong — 1a nhiing xudng dai nhu xuong canh tay, xuong dui...
2. Xuong det — hau hét la xuong so, xuong mat, xuong ham, xudng tie, xuong chau.

1. Su hinh thanh xuong det (membranous bone)

— Bat dau ti qua trinh phan bao 1ép trung mé (mesenchymal proliferation)
giai doan dau cua phoi.

— Cac té bao biét hoa thanh cic té bao tao xuong (nguyén bao xuong = osteoblast)
va hinh thanh mét chat nén hiu co (organic matrix) dude goi la dang xuong (osteoid).

— Su tang trudng cua xuong dién ra chi bang cach ghép vao hay lang dong xuong
méi trén nhiing bé mat tu do. Xuong ¢ thé cé nhiéu diém cot hoa (ossification sites).

— Mot xudng hoan chinh duge hinh thanh bdi hai 16p vo xuong dac trong va
ngoai va ¢ gitia 1a xuong x6p goi la mé x6p (diploe), 1a nai cac bé mach hién hiu.

2. Su hinh thanh xuwong éng (endochondral bone)

Cling bit dau tir nhiing su tap trung 16p trung mé (mesenchymal condensation)
nhung chiing lai biét hoa thanh té& bao sun (chondrocytes) dé hinh thanh chat nén
sun (cartilage matrix) va tao nén sun hyaline cua cac xuong sau nay.

— Té& bao xuong (osteocyte) biét hoa doc theo bé mat ciia khung sun (model),
thuong ¢ khoang giiia ciia can khung (shaft).

— Cac trung tdm c6t hoa xudt hién vao cac thdi diém dac trung cho ting
xuong. Thdi diém dau tién xudt hién la & thoi ky phéi (embryonic) va thoi diém
cuol cung la sau khi sinh (postnatal).

— Diém cot hoa trung tdm tién din theo ca hai hudng doc theo can (than
xuong = diaphysis).

ﬁ‘?& THU VIEN
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- Cac mach mau thim nhap vao trung tam cua than xuong gay nén su tiéu
sun va hinh thanh tuy xuong (marrow).

- Cac diem c6t hoa thd phat xuat hién d ca hai dau (dau xudng = epiphyses) cua
khung sun va thay thé sun bang xudng ngoai trir mét 16p mong sun hyaline ¢ khdép.

— Dia sun tang truong, duge goi la dia dau xudng (epiphyseal plate), con lai
gitia nhiing trung tAm c6t hoa so cdp va thi cip, va no phu trach su gia tang
chiéu dai cua toan bd xuong trong qua trinh tang trudng va trudng thanh.

— Su lang dong chit khoang dude hinh thanh o chat nén xuong (osseous matrix).

— Su gan két cua nhiing trung tim cdt hoa nguyén phat va thu phat danh
dau sy kér thie cua dia sun tang trudng (nhung lai hinh thanh nanh xuong
(metaphysis)), va ciing !a lic két thie su tang trudng cua xudng do.

Mang sun
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II. CAU TRUC CUA XUONG ONG

Xuong 6ng la xuong dai gom cé mét vé dac ¢ ngoai la vé xuong. Phia trong
I6p vo xuong nay la bé xuong xép (trabecular), né tao nén cac bé dan chéo nhau
gidbng nhu chdn song. Cac bé xuong nay hoat déng nhu nhiing thanh giing cho
phép khang lai nhiing luc xén trong khi vo xudng dic lai chiu su tac dong cua cac
lue kéo va lyc nén tét hon. Bé xuong ciing rat quan trong vi ching nhe hon so véi
luc khéng.

1. Tao khuon sun (chondral modeling)

Vi cac xuong dai dude hinh thanh béi su ¢6t hoa khuén sun nén bit cd su
thay déi nao vé hinh dang cia khudén mau ban ddu déu dan dén su thay d6i vé
ciu truc, hinh dang, va/hay 1a kich thude cia xudng trudng thanh.

Rédt nhiéu nha khoa hoc dang quan tdm dén qua trinh (hodc nhiéu qua trinh)
tao ra khuén sun, nhung ngudi duge biét dén nhiéu nhat 1a HM Frost; céng trinh
cua ong da dude Cusick md ta va dude tém luge lai nhu sau:

1.1. Luc xén tac déong vao su hinh thanh khuén sun. Mot lue xén dong c6 1é la
anh hudng nhiéu nhat vi né tao ra nhiing luc 16n nhat. Cac xuong chiu tac dong
cua luc nén, luc kéo va luc xén. Tuy nhién, luc xén khéng phai la lue duy nhat
anh hudng dén hinh dang cudi cung cua khuén sun. R6 rang riang luc nén qua
muic sé gay trd ngai cho sy tang truong (nhu tuc bé chan d Trung Hoa) va luc kéo
lam cho sun dai hdn, méng hon, mic di mé sun va mang xuong sé han ché hién

tugng nay. l T
‘_.__.......
Luc nén (compression) Luc kéo (Tension) Luc xén (strain or shear)

Hinh 4.2. Hudng tac dung cua cac luc

1.2. Hinh thanh khuén méau vi mé doi hoi mét tin hidu cé tinh kiéu qua téi
thiéu (minimum effective signal = MES). Trude khi qua trinh hinh thanh khuén
sun bit dau, co thé phai “nlan BiEt Awoe HEUdng ehid luc t6i thidu.
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1.3. Su hinh thanh khuén sun la hinh anh dic trung cua luc xén—trung binh
dong (dynamic strain—averaging property). Nhiing lyc lién tuc ¢6 1é ¢6 anh hudng
nhiéu hon dén su hinh thanh khuén sun (trong khi cac luc déng khéng thucong
xuyén lai anh hudng nhiéu hon dén viée tai hinh thanh khuén xuong).
1.4. Sy hinh thanh khuén sun xay ra trong qua trinh tang trudng. Hién nhién
12 dén khi c6 su han xuong (bony fusion) thi sé khéng con tdm sun nao dé dude
dinh hinh. Chi ¢6 su tang trudng con lai ctia xudng c6 thé bi bién déi bdi su hinh
thanh khuon sun trude day.

Khuén méu hoat dong nhu thé’ nao — Khuén mau hoat déng bing cach bién
déi toc do tang trudng tai chd. Luc kéo lam gia tang va luc nén lam can trd su
tang trudng chiing ndo ma cac luc van & trong pham vi binh thuong.

2. Tao khuon xuong (bone modeling)

Cac ciu tric xuong ciing bi tac dong bdi nhitng thay doi cua khuén, nhung
nhing thay d6i nay tinh t& hon nhiéu. Cac xuong dap tng véi:

2.1. Luc nén bang cach lam day lén 16p vo xuong diac va sip xép cac bé xudng
x6p dé khang lai luc. Trong khi sy day 1én cua vd xuong dic phan dng mét cach
tiém tang dé1 véi nhiing luc trong sudt cude doi (trir khi bi anh hudng cua ching
loang xudng), it nhat mot tic gia tén la K. Gordon da phat hién ra ring cac bé
xuong x6p tao lap chu yéu la trong suét thai ky tho du. Trong khi ching cé thé
tai hap thu néu cac luc giam di thi ching khong thé dude ting thém trong thoi
ky trudng thanh. Phan ng duy nhat dé lam manh xudng trong thoi ky trudng
thanh la ting trudng thém niia vo xuong dac ¢ dudl mang xuong (periosteum).
Xudng dic nang hon va chiu luc xén yéu hon so véi bé xudng x0p. (Van dé nay
han ché thoi gian & trang thai khong trong ludgng cua cac nha du hanh v try,
ciing la mét vAn dé tuong tu nhu trong tinh trang khéng chiu stic nang/ding).
2.2. Luc kéo bang cach kich thich xudng bé sung. Tt d6, trong su dap ling véi su
co kéo cta cac gan co hay cac diy chang, ngudi ta thay cé su hinh thanh cac chd
161 1én ¢ noi bam nhu cac duong gb (nhu la duong rap xuong dui), 161 cu (tuberosity),
mau chuyén (trochanter) v.v... d mot s xudng.

2.3. Luc xén — dudc gia thuyét 1a do su kéo cong, ngudi ta thay cé su chuyén dich
cong (flexure drift) hay su chuyén dong ré rang cua than xuong dic vé phia 1om.
Qué trinh nay can su tai hap thu xudng ¢ bén 16i va tich tu xuong ¢ bén l1om.
Piéu nay trung hoa luc xén bing cach “kéo thang” xuong nhim lam thing huéng
vdi lue.

CREEP — su bién dang tién trién, su kéo gidn, va su ngan lai thich tng cua
cac md mém gay ra bol mét su chiu luc sai léch lién tuc trong mot khoang thoi
gian dai (theo Cusick). Vi rang mé mdi hon vA mém hon sé bi tac déng nhiéu
nhit, nén qua trinh nay tac déng dén sunnbi¢uhon xuwong (hinh 4.3).
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Mau chuyén lan

BINH THUGONG YEU THAN KINH-CO
Hinh 4.3. Tac dung cda lyc tac dong Ién sy tao khudn

Su bam cua co vao xuwong chua trudng thanh tao hinh cho su tang trudng cia
xuong: so sanh giva co binh thuong va co bi yéu. (Theo Graham JM: Nhing kiéu
bién dang c6 thé nhan ra & ngudi cia Smith, Nha xudt ban WB Sauders,
Philadelphia, 1988, trang 147).

I1I. NHUNG SU THAY DOI LIEN QUAN PEN TUOI

1. Tre nho (early childhood)

T khi méi sinh dén khoang 4 tudi (ca thoi ky trude sinh). Giai doan nay anh
hudng 16n nhat dén qua trinh tao khuén sun. Co thé tré dap ting dé véi su didu
tri bang cach nén chinh bén ngoai hay véi cac bién dang (vi du nhu creep) bdi vi
xudng cuia tré van con nhi€u mé sun. Sy hinh thanh cac u 18  khung xucng xay
ra trong giai doan nay. Sy hinh thanh va dinh huéng ctia bé xuong x6p bit diu
phat trién. Cac xuong so khdp v6i nhau va chdm dit tang trudng ngoai trit viée
day l1én cua xuong.

2. Tre 16n (middle childhood)

Khodng 4 dén 8 tudi. Su hinh thanh khuén sun tiép tuc dién ra, nhung
nhing sy thay déi tao ra bdi qua trinh nay giam di vi s§ lugng tuong déi cia md
sun so v61 mé xudng giam. Khudn xudng tiép tuc dap tng véi ca ba loai luc. Su
hinh thanh va dinh hudng cua bé xuong x6p rit quan trong. Su tao khudn va
bién dang (thay déi hinh dang) gay ra bdi cac luc bén ngoai giam rit nhidu trong
thdi gian nay, vi thé su chinh-hinh-bing-phiu-thuat-trong giai doan nay cé hiéu
qua nhat.
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3. Tuoi nhi dong (late childhood)
Tu 8 dén 12 tudi. Xuong tiép tuc phat trién vé chiéu dai va do rin. Su uén

nan khuoén sun khong con ¢6 y nghia.

4. Tuobi thanh thiéu nién (adolescence - teen vears)

Khoang 12 dén 20 tuéi. Xuong dai tang trudng nhanh chéng (dac biét 1a nam
g161) va sau dé néi chung la dung lai véi sy hinh thanh ciia hanh xuong do su han
xuong cua dia sun tang trudng dau xuong. Po linh hoat cua su hinh thanh va tai

dinh hudng eta bd xuong 26 ziam di.

5. Nguoi truong thanh (adulthood)

Khoang tu 20 dén 60 tudi. Ludén cé cac qua trinh tai hinh thanh khuén
xudng. Co6 sy tranh luan la c¢6 hay khong mot su chuyén dich (drift) c6 thé thay

dugc, tuy nhién, tu thé sai ¢6 thé dan dén su léch lac xuong.

6. Nguoi gia

Trén 60 tuol, qua trinh hinh thanh xuong van tiép tuc nhung cham do dé qua
trinh lién xuong gay kéo dai hon. Su ldo hoa cia cic mé ciing ¢6 thé lam cho cac
mo soi (gan, day chang...) dé khang kém hon déi véi nhiing su cang gian. Sun
khdp mon di dan dén nhiing thay doi nhu viém xuong—khdp. Bé day cua dia sun
khép giam cung véi do gu tang lam cho chiéu dai cua co thé giam di. Cudi cung,
ching loang xudng giy ra do nhing thay déi hormon (dac biét la mic do
estrogen), su thiéu hut caleium, va dude lam tram trong thém béi viée giam cae
hoat dong lam mat xudng xép va mong di 16p vo xuong dac. Tat ca ngudi gia déu
c6 thé co hién tugng mo xuong mon di 6 mét mic dd nao dé, nhung ¢ phu ni thi

mat do xuong bi mat té1 50% d tuoi 80.

Xuang

Khoang thy

Tudi tang lén

Hinh 4.4. Surtang trudng cua xuong theo thdi gian - tang dudng kinh cia xueng. Do tiéu xuong
manh hon tao xuong do dé bé-dayectaxwong-gidmvabéréng cua khoang tuy tang lén.



Bang 4.5. Cac van dé chinh hinh tiéu bi€u lién quan dén tudi

Nhém tudi Chc v&n dé chinh hinh tiéu bidu
Tre nho Loan san xudng chiu c¢6 hay khdng ¢6 trat khép hang.
Bién dang ban chéan khoéo (clubfoot).
Cac bién dang tao hinh (plastic deformities).
Tré em Gay xuong kiéu canh tioi (greenstick fracture).

(ké ca nhi déng)

Meé mau dong (apophyseal avulsion).
Tén thuong dau xuong (epiphyseal injury).

Thanh-thiéu

nién

Veo cot séng (scoliosis).

Trugt chom xuong dui (slipped chom xuong dui).
Gay xudng.

Me mau dong.

Chiing nhuyén sun xuong banh ché (chondromalacia patella).

Truong thanh

Pau lung véi nhiing su thay déi cua dia dém.

Nguoi gia

TU LUONG GIA

Viém xuong—khép (osteoarthritis) — vé1 su mong di hoa cing
cua sun khép.

Su khéang lai cii déng gia ting — do su ciing cia md lién két
gia ting.

Gu tang lén (kyphosis).

Trat khop héng (nguy co gia tang) — do loang xucng.

Gay kiéu Colles (dau duéi xuong quay) — do chéng tay khi nga.
Dau lung do chiing gu lung va nhiing thay d6i cua dia dém.

Loang xudng (osteoporosis).

Cau hoi thao luin nhom

1. Tim hiéu su phat trién vé hinh dang va kich thudc cua xuong. Khi tré bi yéu
¢ hay bat déng trong qua trinh phat trién thi nhitng dic trung duéi diy cua
xuong sé nhu thé nao?

— Cac u xuong.

— Chiéu dai cua xuong.

— Stic manh cta xuong.
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+ O vd xuong.
+ O be xuong.

_L‘O

Tim hiéu vé nhing anh hudng lén xuong d thai nhi. Cho biét su khac nhau
gitia di tat va bién dang. Trong hai hinh thai d6, hinh thai ndo ma ngudi ky
thuat vién vat 1y tri liéu c6 thé tao nén hay lam han ché& bét cho tré.
3. Diéu gi sé xay ra néu tré bi giy xucng ¢ ving sun ting truong?

Vi sao ngudi gia thudng bi gy ¢ xudng dui hon & ngudi tré?
5. Lodng xuong la modt vAn dé thudng gip ¢ ngudi phu nit. Ho ¢6 thé han ché
dude van dé nay khong?
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Baih
NHUNG THAY BOI CUA TAM VAN DONG KHOP

I. TAM VAN DONG KHOP CUA TRE EM

Khai quat, tré nho thudng cé nhiing tri s8 khac nhau ctia tim van dong khép
(join range of motion = ROM) va thudng thang truc hon ngudi 16n. Bang phan loai
cua Cusick cung cAp nhiing di liéu dién hinh qua dé ma ta c6 thé ap dung trong
cac phudng phap danh gia déi véi tré so sinh va tré em. Tuy nhién, c6 mot vai
nhén t6 khac lam phue tap dén sy nhéan biét vé ROM 6 tré em, va né bao gom:

— Mét su dao déng dang ké hién hitu trong gidéi han binh thuong. Vi thé cac
tam hoat dong binh thudng la rat quan trong.

— Céac gia tri dat duge ¢ nguoi 16n déu bi anh hudng bdi muc do va kiéu hoat
dong cua tre em. '

— Phuong phap do ROM khéng dudge chuin hoa hoic tham chi khong théng nhit.

— Cac mac xu’dng‘chUa duge phat trién hoan chinh va bi mé md bao phu ¢ tré
so sinh vi thé rit khé so nén.

— ROM (dic biét trong nidm dau cta cude séng) phu thuode vio dita tré sinh du
thang hay thiéu thang.

— Thém vao d6, tat ca cac nhan td anh hudng dén su chinh xac khi do khép 6
nguoi I6n (vi du: loai va kich ¢d cua giac ké = goniometer, dat canh thude do ding)
cting 1A nhiing van dé & tré em.

1. Tam van dong & tré sinh da thang 5
— Tre sinh du thang thuong c6 tri s cia tam van dong chi trén tudng tu nhu
clia ngudi 16n tru dong tac dudi khuyu co thé bi han ché téi 30°.
~ C6 mot sy dao dong dang ké cua tri sé do khép 6 chi dudi. Tré em sinh ra cé
xu huéng ting gap nhung x v-8é-bi-giam-dan theo thoi gian. Xu hudng
THU VIEN
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thién vé gap gay ra do than kinh chua chin mudi va do tu thé (tu thé ngdi khom
lung trong tu cung).

2. TAm van dong & tré sinh thiéu thang

— Thiéu xu huéng gap la do kich thude khi sinh ra qua nhé lam giam thiéu tu
thé khom lung trong tit cung nén tré sé dudi nhiéu hon. Mat khac hé thin kinh
cua tre thiéu thang cing kém chin muéi hon tré du thang, diéu nay cé thé gy ra
su thién vé dudi hon gap ¢ thoi diém sinh nd.

- Xu huéng dubi sé giam din véi thoi gian, nhung nhiing tré thifu thing
khong bao gio biéu 16 sy gap nhu dude thay ¢ tré du thang (do ching khéng & tu
thé gap trong td cung). Anh hudng ctia hién tuong nay dén su phat trién van
dong van chua dugc biét rd, mac dit van déng ciia nhiing tré sinh thiéu thang van
phat trién binh thudng.

I1. XU HUGNG PHAT TRIEN TAM VAN PONG THEO TUOI

— TAm van dong thu dong sé giam dan theo tudi bat dau ¢ khoang 20 tudi véi
xu huidng la su mat tAm van déng ¢ ni gidi cham hon 6 nam gidi.

— Sy mAt tAm van déng bién thién rat réng tiy thude vao cac khdp va ca thé, nhung
thuong cac khdp d chi trén van duy tri tinh linh hoat hon 1a cac khép & chi dud.

— Xuat hién cting khdp budi sang & tudi 60.

— Nhiing cd ¢6 kha ning mat dé linh hoat cao gém: cac cd gap ban-co chén,
cac cd dudi hong va gbi, cac ¢ udn ¢d va lung, cac cd xoay than minh. Bell &
Hoshizaki phat hién ring ¢ c6 su mat tAm lén nhat ¢ 17 khép va ci dong duge
thu nghiém.

III. CAC YEU TO GAY RA SU GIAM TAM THEO TUOI

— Ré1 loan cit déng khép.

— Giam phan héi cam giac (sensory feedback) dé diéu chinh van déng.

— Su x0 cling mo 1ién két bao gom ca calci hoa sun khép.

— Tén thudng khép do chian thudng, mon khép va rach bao, hoic tu thé sai
dugc duy tri ca cudc dai.

— Su tao thanh chdi xudng (osteophyte) hoic cac bat thudng tai bé mat khép.

— Tang d6 quanh cua chat hoat dich.

— Téng mic do6 yéu co.

Nhitng thi nghiém trén co-thé-ngudi,(theo-Wright & Johns) cho thay rang
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90% su co cing thu dong & mot khdp binh thudng gy nén bdi mo lién két va co.
Gan va da chi€m da s6 10% con lai cua su co cing.

Tubi tac lién quan dén nhiing su thay ddi c6 thé 1a § trong-bao khép va co thé
anh hudng dén su chuyén déng caa cac khdp. Vi du nhu trong cit déng dang canh
tay — su co ciing cua bao khdp va day ching mét cach dang ké co thé can thiép
vao cling véi su dich chuyén xudng dudi cua chém xudng canh tay. Vi thé chom
xudng ¢6 thé 14n 1én trén & trong 6 chao ma khéng cé sy trugt bu trir xudng dudi.
Diéu nay dan dén tinh trang chém xuong canh tay va cham vao gin ¢d trén gai
hay han ché& dang vai khi chdm xuong ty vao cung qua-cung vai.

IV. ANH HUGNG CUA SU HAN CHE HOAT BONG KHOP

Anh hudng ctia su han ché hoat doéng khép phu thudc vao:

— Khép nao bi anh hudng.

— 86 lugng cua su han ché.

— Stic khoé tdng quat va su di dong cia ca thé.

Trong mét nghién citu vé cl déng dang vai ¢ 1.000 ngudi trén 75 tudi séng 6
nha va nhiéu hoat déng, Bassey va cong su da phat hién rdng:

-~ Trén 50% ngudi cé tim d6 dang nhé hon 120° so vdi tam hoat dong trung
binh va nhu thé 14 it hon 30° so véi ngudi 39 tudi.

— Néu dang vai chu déng <140° & nguoi trén 60 tudi thi nguy cd ciia nhiing
r6i loan c6 tinh hé théng sé gia tang. Vi thé, c6 18 su suy gidm vé tam hoat dong
khép 14 khong phai do qua trinh ldo hod ma duing hon la tinh trang bénh ly
thuong di kém vdi né.
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Bai 6

PHAT TRIEN CO VA SU LAO HOA

I. SU PHAT TRIEN CUA SUC MANH CO
1. Cac yéu to ¢6 thé anh hudng dén stic manh co

~ Chiéu cao — sy tang trudng lam thay doi chiéu dai ctia canh tay don bay, nhung
no cing anh hudng dén ty 1é cac bé phan cua co thé.

— Can nang — ¢6 thé phan anh d6 16n cua co.

~ Tudi — phan 16n phan anh su chin mudi cia hé than kinh, nhung né ciing phan
anh ca su phat trién cua cd nia.
2. Quan diém khoa hoc vé cac yéu to anh hudng dén stiic manh co

— Pudng cong biéu dién chiéu dai — stic cang cua cd ¢é dude do luyén tap (xac dinh
chiéu dai cua cd va stic manh dinh diém).

— DPudng kinh sdi co (dude kich thich, do qua trinh tang trudng va hoat dong).

—Diéu hdp co (phat trién hé than kinh trung udng, su tinh t&€ déng van).

— Su huy dong thém cac sgi ctia c6 bung dude hoan thién (phat trién hé théng
than kinh trung udng, luyén tap).

— Sinh cd hoe duge hoan thién (tang trudéng di cting véi su giam mot cach tuong
d6i kich ¢d ctia dau so vdi than).

— Thay déi tiém tang cac loai soi ¢d (thudng do di truyén nhung cing do chiic
nang tung loai co).

Su huy déng thém cac sdi co ¢6 thé 1a do kha nang huy déng thém nhiéu don
vi van dong hay do kich thich chung thufmg xuyén hon, d6 la hai cach ma lue co
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co thé dudc diéu hoa bdi than kinh van ddng. T4t nhién, s6 lugng, kich ¢d, va loai
s¢1 co cua nhiing soi cd dap ing cling sé déng vai trd quyét dinh luc co.

Romero (1990) cho ring su gia ting sitc manh ¢6 thé do dude ¢ hé co vang
bung cua tré 4-7 tudi 1a do su thay déi kha ning diéu hdp cd qua bd sung thém
don vi van déng. Vi thé, su trudng thanh ctua hé théng than kinh trung uocng cé
thé c6 tinh quyét dinh hon la nhiing thay ddi ctia hé cd hoic hé xuong xay ra theo
tubi. Chiéu cao, cdn niang, sinh cd hoc, va chu vi ¢cd déu khéng may quan trong
trong viéc giai thich su khac nhau vé stic manh cta cd mac du chiéu cao, cAn niang
va tudi tac déu cb tuong quan véi stic manh cta co.

3. Nhitng thay ddi vé stic manh co cho dén tudi thanh nién

s e e e

0-5 tudi 5-13 tudi 13-18 tudi 18-30 tudi
Stic bén Tang Tang déu din | Tang bée phat
(nam)
St'c manh Tang Tang déu dan | Tang boc phat | Tang
(nam) '

- DPén 16 tudi, stic manh trung binh cia nam bao gid ciing 1én hon cta ni.
Dinh diém cua siic manh va khéi luong co cia nam la khodng 27 tudi va sau dé
giam dan. Pinh cua nii gidi cling vao khoang thdi gian nay.

2 thang — 14 tuéi Nam Téang s6 luong sdi co 14 lan
' (g&p d6i tir 10 — 16 tudi).
Kich thudc sdi co ting tuyén tinh
(va tiép tuc tang sudt cudc doi).
3,5-10,5tuéi N S6 lugng sdi cd tang tuyén tinh.
Kich thudc sgi co tang 10 lan.

Pén 1 nam tudi, su biét hoa loai ¢o hoan tat mic du hoat ddng chiic niang vin
c6 kha nang thay d6i trong suét cac giai doan ctia cudc séng.

Cac nhan t6 (khong ké hoat déng) anh hudng dén su tang stic manh cd bao gom:

0 - 7 tuodi 7 - 14 tudi 15 - 27 tudi
Huy déng don vi van dong Tang trudng Cac hormon (nam)
Tang trudng Tang trudng

I1. SU LAO HOA CUA CO

Nhiing théng s6 stic manh cd can quan tim:
1. Khéi lugng co.
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2. Kich thudce sdi co.
3. S§ lugng sdi co.

4. S6 lugng don vi van dong.

1. Khoi lugng ca

Cac nghién ciu da khong cung nhat tri; nhung nhing thay déi vé cac bién s6
nhu dinh dudng, muc dé hoat déng, va bénh tat c6 thé anh hudng dén khéi lugng
cd 6 ngudi 16n tubi.

Téng khéi ligng co dudng rthu giam di 6 ngudi gia:

— Uéc tinh khéi lugng bi méit bién thidn va co thé 1én téi 33% khéi lugng co &
tudi 27 khi ban trén 50 tudi. (Su tinh toan dua vao sy bai tiét creatinin vi né cé
lién quan dén phan ra co, vi thé c6 thé phan anh nhiing thay déi chuyén hoa
ciing nhu khé1 lugng co).

— 15% ludng cd méit xay ra 6 do tudi tit khoang 70 dén 80.

— Khéng c6 bao cao nao dé cap dén viée mat mat khdi lugng c¢o & nit gidi trong
khoang 54 dén 70 tudi.

— Nam giéi mat 10% khéi lugng co ¢ do tuéi khoang 54 dén 70.

Ghi chii: Nhiing nghién cttu nay ban thian né da khéng hoan thién vi né su
dung nhiing cach do khéi lugng gian tiép, va khong cé nghién cttu nao thugc loai
nghién ctu doc (c6 nghia la theo dbi cing mét nhém ngudi theo sudt thoi gian
nghién ctu). Tuy nhién, nhiing thay dé6i cia nhiing théong sé khac dudng nhu
cting phu hop véi xu huéng chung la su giam khéi lugng cd theo tudi (vi du: diéu
da dude biét 1a nhitng thayv d6i vé néi tiét c6 anh hudng dén khoi lugng cd).

2. Kich thudc sgi co

Cac nghién ctu chi dua ra nhiing thay d6i nho cua kich thude sdi cd tu khi
trudng thanh dén 80 tudi. Cho téi 60 — 70 tudi thi su thay déi nay xay ra & tat ca
cac loai cd, nhung sau dé thi c6 su giam nhanh kich thudc sgi cd 6 nhiing cd dap
ting nhanh (FG & FOQG).

3. Sé lugng sgi cd

Né&u kich thuée sgi co giam khéng dang ké theo tudi thi trong giam khéi
lugng co phai tinh dén su gidm sé lugng soi cd. Mot s6 nghién ctiiu da rut ra
nhiing két luan chdc chin vé diéu nay. Tuy nhién, Lexell va cong su (1982) thay
ring qua manh cét ngang cta cd rong ngoai ¢6 110.000 sdi co (478.000 so vdi
364.000) it hon hay giam xdp xi khoang 20% khi so sanh nhiing nguoi 70 — 73
tudi véi nhing thanh nién nam 19 — 37 tudi.



Co nhi diu canh tay d mot tré so sinh c¢6 510.000 soi co trong khi & tré vi
thanh nién la 395.000 sgi (dua vao giai phau ti thi két hgp nghién ciu st dung
CAT), diéu nay goi ¥ rang sé lugng sdi cd giam lién tuc trong suédt qua trinh séng
chit khéng chi giam & tudi gia.

Néu dang nhu thé thi tai sao dén tudi gia ching ta méi nhan thiy su suy
giam stc manh va khéi lugng co? Thuc ra ching ta ¢6 nhan thdy su giam chut it
¢ tudi thanh nién va trung nién nhung & ngudi gia thi ré rét hon do mAt nhiéu
hon va it ¢6 kha nang bu trit bang su phi dai co.

4.S6 don vi van dong

Néu s8 lugng soi cd giam thi ching ta phai dat cdu héi rang diéu nay cé phai
do giam s6 lugng than kinh van déng hay don vi van déng khéng.

Nghién citu dién co d6 (EMG) cho thdy rang nhiing don vi van dong & ngudi
gia chita nhiéu s¢i ¢o hon 6 ngudi tré, diéu nay phu hdp véi su mat di cua thin
kinh van d6ng. Campbell va cong su (1973) va Mc Comas va cdng su (1971a) da
khéng tim ra bang chiing nao vé giam s6 ludng don vi van déng cta lia tudi ti 3
dén 58, tuy nhién sau 60 tudi thi nhiéu chu thé biéu thi su mat nhiing don vi
chic nang ma né duge cho la do su lio hoa.

Su mat don vi van déng xay ra mét cach chon loc ¢ than kinh van déng 1én
nhit ma né chi phéi, nhiing don vi van déng 16n nhit chi phéi nhiing soi ¢ mau
mét & ngudng—cao. (duge biéu thi vé mat hinh thai hoc va dién sinh 1y hoc).
Gutman va cong su (1971) ghi nhan rang diéu nay xay ra cham & co cua chudt gia.

Diéu nay khién ngudi ta nghi dén mat don vi van déng wu tién ¢ nhiing co
dap ung nhanh va manh, nhung rat khé chitng minh bdi vi su mat khéng 1én hon
kha ning c6 thé thay déi bén trong cta cung chi thé (5-10%). Cung véi su dap
itng cham lai ¢6 thé nhan thdy dude ¢ nhiing co dap ing nhanh cé thé dugde giai
thich boi sy thay déi trong hoat dong.

Khi than kinh van déng ditng hoat déng chiic ning thi ca don vi van déng c6
bi mat khéng?

Tra l9i — Trong khi mat than kinh van déng gdy ra mat don vi van dong
(than kinh anh hudng tat ca cac sgi ¢d né chi phéi), thi khong phai tat ca cac soi
cd déu dung hoat déng chitc nang. Sdi truc ctia nhitng day than kinh con lai nhu
lén, phan bo lai vao mot sd sgi co khong con than kinh chi phéi. Vi thé kich thude
cac don vi van dong con lai duge ting 1én. Cach giai thich nay dude ctiing ¢é khi
quan sat 6 ngudi cao tudi, ngudi ta thiy rang cac loai sdi co & ngudi gia tap trung
theo loai nhi€u hon 1a ¢ nhiing ngusi tré.

Mat don vi van déng (day than kinh) dudng nhu anh hudéng dén cic co xa



nhiéu hon cac co gan. Piéu nay ¢6 thé do day than kinh cang dai thi cang dé bi
teo hodc tde dé dan truyén cham( Mc Comas va coéng su, 1971b).

111. SUC MANH CO

Theo Larson(1978) va Larson va cong su (1979), sttic manh do co co dong va
co ¢co dang trudng cua cac cg dudi géi tang manh ¢ d6 tudi tur 20 dén 29, gidi on
dinh cho téi 60 tudi va sau d6 giam dan theo tudi.

Nguoi ta ciing phat hién rang (Grimby va céng su, 1982) sttc manh co 6 chi
dudi (nau ¢d ror.g ngoai) giam nhiéu hon 1a § chi crér. (nhu ¢d nai dau canh tay).

Trong dé tudi ti 30 dén 80, su giam sc manh do co co dong va co cd ding
trudng chiém khoang 40% & co chan va lung va 30% 6 cd tay. Piéu nay c6 thé giai
thich do quy mé giam khéi lugng va sb lugng sgi cd, hai yéu t6 gép phan lam
giam stic manh co.

Stic manh co giam c6 thé dan dén su 6n dinh giam, vi thé ¢6 thé thiy dude su
gia ting trong su dong co cd cua nhiing cd quanh khép, nhung su dong co cd ¢
thé xay ra dé thich Ung véi su giam cam giac, gia tang tinh cham dap tng, hay
yéu co.

Ca cac sdi cd teo ciing nhu sdi cd bénh déu khong dé dang tim thay d co bi lao
hoa, nhung diéu nay khéng ngac nhién béi vi dé gay nén giam 33% khéi lugng cd
can khéong 161 0,2% s6 s¢i cd tham gia tiém tang vao bat cd thoi diém nao.

Nhiing ngudi cao tudi hon van ¢é thé duy tri stic manh cd. Moritani va De
Vries (1980) da nghién ctu trén 10 d6i tudng thi ca nhiing ngudi tré va cao tudi
déu khoé hon moét cach dang ké sau chuong trinh luyén tap 8 tuan. Tuy nhién,
nhiing yéu t& than kinh (nghia 1a kha nang bd sung don vi van dong) riat quan
trong d ngudi gia trong khi su phi dai cia cd lai quan trong ¢ ngudi tré dé dat
dude stic manh co.

No1 cach khae, nguoi gia yéu di do nhiing nguyén nhan khac nhau va dap ting
khac nhau véi chuong trinh tap manh ¢o hon la nguoi tre. Nguoi gia sé dap Ung
v6i su bat hoat bdi su teo s¢i co nhu duge thdy 6 nguoi tré tudi nhung ho cing sé
biéu thi su mat luc co do soi co bi giam. Nhiing ngudi tré hon ciing ¢6 thé bi yéu co
thong qua su bd sung than kinh bi gidm nhung hiéu qua lai khé nhan biét.

Su khac nhau nay cang giai thich su khac biét trong su dap Uing cua nguoi
gia déi véi cac bai tap. Nguoi gia khdi dau sé gia tiang stc manh do gia ting su bo
sung cac don vi van doéng, va tit dé6 1a s6 lugng cua cac sgi co. Vi vay, nguoi gia cé
thé tap manh véi nhiing bai tap cha déng khong c6 su dé khang vi riing no sé cai
thién s& lugng va kich ¢d cua cac don vi van dong bd sung. Su khang can sé gay
ra su phi dai cua nhing soicd va xa hon la gia ting sic manh cd, nhung khéng
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c6 két qua t6i wu trit khi sau dé su b8 sung than kinh dudc tao thuan théng qua
tap luyén. Vi thé, cic bai tap co co dang trudng va cac bai tap chi déng nhén
manh dén téc dé co cd sé cai thién stic manh ban dau.

IV. TAM QUAN TRONG CUA HOAT PONG THE CHAT

Nam gidi ti 69 —74 tudi c6 kha nang tip manh va gia tang vung lién quan
cac co dap Gng nhanh trong mdt khoa luyén tap 12 tudn ma trong ludng co thé 1a
luc dé khang.

Luyén tap anh hudng téi: 1. Kich thuée sgi co

2. T6 chitc than kinh (tang su b sung)

Diéu quan trong nhit 14 qua quan sat cd nhi diu va co hoanh, nhiing cd hoat
dong thuong xuyén trong sudt cudc doi, khong thdy mot su giam dang ké nio &
kich thudc sgi co dap Uing nhanh nhu da thidy ¢ cd rong ngoai, cd ¢6 xu hudng
giam sy st dung theo tudi. Vi thé su giam kich thuée duong kinh soi co dap tng
nhanh ¢é6 thé dude khéng ché& bdi luyén tap.

Tém tat nhimg thay déi luc cd trong giai doan trudng thanh

Cac thong sb Tudi
vé co 30 - 50 tudi 50 — 65 tudi 65 — 80 tudi > 80 tudi
Khéi luong co | Khéng thay déi Giam cham Giam 33% Giam > 15%
Kich thudc Khéng thay déi Khong thay d8i | Khéng thay déi |Giam rat nhanh cac
sdi co sgi cd co rut nhanh

S6 lugng sgi co

Giam lién tuc

Giam lién tuc

Giam lién tuc

Giam lién tuc

S6 don vi Giam lién tuc Giam lién tuc Giam lién tuc Giam lién tuc
van déng
Kich thudc don Tang Tang Tang Tang
vi van doéng
Sitc manh An dinh Giam déi chat Giam 30 — 40% Giam
Su huy déng On dinh An dinh Co thé giam Giam
bé sung

1. Nhugc diém khi ap dung thi co bang tay (MMT) déi v6i ngudi cao tuoi
— Chi x4c dinh khi stic manh cd giam trén 40 — 50% so v6i stic manh binh thuong.

— Khéng thé phan biét dude yéu cd giy ra do ldo hoa (nghia 1a mat than kinh
vin déng), do khong hoat déng (teo cd va giam bd sung don vi van déng), hay do
bénh ly.
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— Kham tinh tai nén gia tri tién lugng vé kha nang hoat ddéng chic nang
khéng nhiéu.
2. Uu diém ctia phuong phap thi cd bang tay & ngudi gia

— C6 thé biét dude hoat dong cua ting co.

— Luc cd dudi bac kha (3/5) d& dang duoe lap lai va hiéu rd vé mat chiic nang.

C6 thé cAn phai s6 ludng hoa (quantify) luc cd bing cach dém sé lan lap lai,
trong lugng nang dudge, va/hay 1a téc dé cua su co cd.

TU LUONG GIA

1. Chung ta c6 dung ky thuét thi cd bing tay dé thi sitc manh co cho tré em
hay khong? Tai sao?

Lo

Tai sao sttc manh cd cua tré em yéu hon la cia nguoi trudng thanh?
3. Tai sao siic manh cd cia ngudi gia yéu hon 1a ciia ngudi trudng thanh?
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Bai 7
NHUNG THAY DOI CUA HE THONG
TIM MACH - HO HAP

I. NHUNG THAY DOI CU BAN CUA HE TIM MACH - HO HAP THEO TUOI

Mot s6 thay déi cuia hé théng tim mach—ho hidp trong qua trinh phat trién
dugc tom tat trong bang sau day:

Tré s sinh| 1tudi |5-6tudi| 10 tudi | Nguai ldn Ngudi gia
*Theé tich tim bép (ml) 3-4 - - 40 60 giam 10 — 20%
* Nhip tim 100 — 57 - 70 nam
_ 120 — 200 70 - 150 | 70 - 90 i 75
(Ian bop / phut) 180 62 — 73 nit
* Huyét ap tam thu 120
60-90 |75-130|90- 140 - 130
(mmHg)
* Huyét ap tam
= 30-60 | 45-90 | 50-80 | - 80 85
truong (mmHg)
Nong dé hemoglobin 16 nam
20 10 - - -
(g/100ml) 14 nu
Nhip thd
3565 | 2080 | 20=30 | 12-20 16 21—=22
(nhip/ pht)

*Tri 86 cua nguoi lon

——
@&
A

dwoe lay ¢ khoang 16 tuoi.
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1. NHfJ’NG‘NGUYEH]N NHAN GAY NEN THAY POI TRONG QUA TRINH
PHAT TRIEN O TRE

1. Nhip tim (heart rate) giam trong khi cung lugng tim (stroke volume) lai
tang. C6 duge diéu nay 1a do tAm that nhan ludng mau 16n hon va bom khoé hon,
do dé tim khéng can dap nhanh. Hai chi s6 nay lién quan ty 1é nghich véi nhau.

2. Su khac nhau vé nhip tim trung binh gitia cic gidi bat dau ti khoang 10
tudl. Luu y rang nhip tim chinh xac luén phu thuée ting diéu kién cu thé va tinh
trang Formcn

3. Tang huyét ap tam thu (systolic) va tim truong (diastolic)(tinh theo mmHg)
do (1) phat trién hé théng than kinh tu dong (autonomic nervous system), (2) tang
stc can mach ngoai bién (peripheral vascular resistance), va (3) tang khéi luong cg
thé (body mass). Hé thong than kinh giao cam lam ting nhip tim va co mach trong
khi hé théng than kinh phé giao cam (théng qua day than kinh phé vi:vagus nerve,
dén tim) lam giam nhip tim va giin mach nhd tac dung ctia acetylcholin.

4. Nhip thd ¢ treé so sinh va tré nhé nhanh hon ¢ ngudi 16n badi vi duong kinh
tiéu phé quan nho hon do d6 stc can sé 16n hon va thé tich khi trao déi nhé hon.,
Tré nho khong ¢6 co tron thanh phé& nang cho téi it nhat 3 — 4 tudi va né qua yéu
dé ¢6 dude mdt su thu hep day du cho téi khi 7 tudi.

[1I. NHUNG THAY POI TRONG QUA TRINH PHAT TRIEN
1. Giai doan phdi thai (embryonic period)

1. Tim duge phat trién ti thang thit 2 va bit dau dap.

2. Hé thong ho hap duge nhan biét L tudn thi L.

3. Hé tim phoi 1a hé dau tién trong co thé hoat dong.

2. Giai doan bao thai (fetal period)

Tuan thi 26 — 28, bao thai di c¢6 du nhitng phé& nang cudi cung dude phan bd
mach va chait giam hoat bé mit (surfactant) dé tén tai dude sau khi sinh (mac du
c6 thé can théng khi trg gidp).

3. Thoi ky so sinh va tho du (infancy & childhood)

— Dat dudc ctt déng vai, sitc manh cta than minh, va vi thé thing ding 1a rat
quan trong cho qué trinh thé cling nhu chiing c6 thé anh hudng dén mat hinh
thai (vi du hinh dang khung suon) va thé tich khi thd.

— Cac cd tron & cac thanh phé& nang bit ddu di manh dé hoat déng khi tré
dudc 3 — 4 tudi.

~ Céc co tron & phé nang Fhia-du dé tao ra motsy th hep cho dén khi 7 tudi.
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— Co hoanh 14 cd thd cht yéu cho dén khi 5 — 7 tudi khi vai tro ctia cac co 1ong
nguc gia tang.

— Nhiing ph& nang méi tiép tuc phat trién cho dén khi 8 — 12 tuéi.

— Ty 1é phin tram dudng thd c¢6 khau kinh hep giam. Nim muoi phan tram
dusng thd cta tré so sinh ¢6 khau kinh < 20mm trong khi khau kinh nhu vay chi
chiém 20% & ngudi 1én. Diéu nay giai thich su gia ting khang can trong khi hit vao
va thd ra cing nhu vAn dé trAm trong hon khi bi tac nghén dudng thd & tré nho.

IV. QUA TRINH LAO HOA CUA HE TIM MACH - HO HAP

Nhiing thay déi lién quan dén tudi caa hé tim phdi bat ddu tac déng xau dén
chite niang ti tudi ngoai 60. Cac yéu t8 gbép phan vio qua trinh nay bao gom:

— Trang thai suy sup do phong cach séng.

— Bénh tim khéng cé biéu hién.

— Thay d8i ¢ tim: day va calci hoa van tim, chat md va collagen trong hé thong
mao dan.

— Giam s6 luong t& bao trung khu tu déng tim & hach lién nhi (SA) sau 60 tudi.

— Day va gian thanh mach.

— Giam nhip tim té1 da.

— Giam 10-20% cung ludgng tim.

— Giam hiéu qua trao déi oxy tit mau.

— Giam d6 dan héi d6t séng nguc dan dén giam dé co gian 16ng nguc.

— Giam dan héi phoi.

—Y&u co hd hap.

Thé tich oxy nhan vao giam 25% vao tudi 65 va 50% vao tudi 75. Tuy nhién,
mach dap trung binh khi nghi van giit khoang 75 nhip/phut 6 nguai gia (1,2).

Hoat déng méat di do hoat déng tim phdi giam la rat rd rang vao thip nién
th 7 (sau 60 tudi), tuy nhién van khong biét rd 13 trang thai suy sup chiém hét
bao nhiéu.

V. NHIP TIM TOI DA

Ngude lai véi nhip tim khi nghi ngoi, nhip tim t8i da lai giam theo tudi, giam
ca trong tudi gia. Cong thiic, 220 — tudi = nhip tim téi da, duge dung khi nghiém
phap ging stc d€ do nhip tim téi da thuc su cia mdt ngudi hodc 1la khdéng thée
hodc 1a khéng cAn thiét. Khi cin tinh nhip tim t&i da ta ¢6 thé dya vao nhip tim
diéu chinh- theo tuadi.

Chi s6 tai da lién quan dén-tudi-etia-nhip-tim-phan 16n dude dung dé tinh phan
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tram nhip tim t6i da. Dé tinh phan tram nhip tim t6i da, ta ding céng thite: nhip
tim khi nghi ngoi + % (nhip tim t61 da — nhip tim khi nghi ngoi) = nhip tim dich.
Nhip tim dich c¢6 thé dude dung nhu nhip tim t8i da ma khong thé vugt qua (vi du
trong bénh tim mach cép tinh). Vi du, néu ai d6 phai dé phong bénh tim mach sau
khi bi nhéi mau cd tim (myocardial infarction: MI), d6t quy (stroke), hodc nhiing
biéu hién bénh tim mach khac, ddu tién ban sé cAn phai han ch& mtc d6 hoat déng
cua ngudi dé dé sao cho nhip tim ludn & giéi han an toan. Nhip tim an toan cé thé
duge xac dinh bang nghiém phap géng stc hoic ¢6 thé dude ude tinh bing 60%
nhip tim t6i da cé thé & tubi d6. Luu y ring su udc tinh nay chi c6 ¥ nghia tham
khao. Cac.thiay thuéc co thé thiét lap gidi han riéng cia ho ma bénh nhin va nha
tr1 héu khong dudge phép vugt qua.

Céng thiic tuong tu c6 thé dude dung dé tinh nhip tim dich cho cac bai tap
luyén tap diéu kién tim mach. Cac mtc tinh nhip tim gdi y cho bai tap luyén tap
tim mach su dung cling mét céng thic mac dit muc dich cia luyén tap thé luc
hau nhu la d6i lap véi su thiét lap giéi han nhip tim binh thudéng. Né&u ai dé &
trong trang thai suy sup do bat dong hoic van déng han ché, nén 4p dung nhiing
bai tap 6 tiing miic dé tang mitc van déng va gidm nguy co cic bénh tim mach
cua ho. Luyén tap tim mach can khoang 10 — 15 phit, dat 60 — 80% nhip tim téi
da (theo tudi) va it nhat ba 1An mét tudn. Nhiéu 1dn bénh nhan khéng thé tap véi
bai tap cudng do nang va lau nhu thé. Ting mic luyén tap cta bénh nhan téi
cudng dé ho c6 thé chiu duge. Nhitng nghién ciiu trén ngudi cao tudi cho thay
nhiing bai tap ¢ mic thdp (40 — 60%) van ¢6 1¢i cho tim mach ciing nhu la ting
cuong suc khoe va tinh linh hoat.

HR nghi + % (HR t8i 4, — HR ;) = HR 4,

Cuéi ciing, nd luc cia bénh nhan c6 thé dude tinh theo céng thic: nhip tim
khi nghi ngai + % (nhip tim t6i da — nhip tim khi nghi ngoi) = nhip tim dich. Vi
du, néu khi di bd mach cta bénh nhan dat 80% mach t8i da (theo tudi bénh
nhan) thi bai tap nay qua la nang va c6 thé bénh nhan rit mét khi ap dung
thudng xuyén. Cé thé danh gia mdt chide xe lin khi di chuyén qua mét khoang
cach dai. Vi thé& céng thic nay cé thé hitu hiéu trong danh gia mét qua trinh
(hoat dong can it ging stic) hodc danh gia nhiing dung cu trg gidp. Luu ¥, ngudi
cao tudi ¢6 nhip tim téi da thap hon va khéng thé duy tri nhitng ging stc tim
phéi trong thdi gian dai mic du stc manh cd khong bi giam theo tudi. Piéu nay
ching t6 c6 thé mat chitc nang ma khéng ¢6 ddu hiéu cia bénh 1y.

TU LUONG GIA

1. Nhip tim téi da uéc tinh cho mét tré 5 tudi la bao nhiéu?

2. Nhip tim t6i da uSc tinh che-mét nguol gia, 80, tudi/la bao nhidu?
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3. Tinh 70% t61 da cho mét tré 5 tudi. So sanh s6 nay véi 70% cua két qua & cau
héi 1.

4. Tinh 70% t61 da cho mét ngudi 80 tudi, gia dinh rang nhip tim khi nghi cla
nguoi nay la 76 nhip/phut. So sanh sé liéu nay véi 70% ctia két qua & cau hoi 2.

5. Mot bénh nhan 70 tudi bi dét quy. Bac si chi dinh cAn c¢6 su dé phong vé tim
mach cho bénh nhan nay. Nhip tim khi nghi cua bénh nhén la 80 nhip/phut.
Nhip tim t&i da an toan cho bénh nhéan nay la bao nhiéu?
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Bai 8

NHUNG THAY DOI CUA HE THAN KINH

I. QUA TRINH PHAT TRIEN CUA HE THAN KINH

1. Su hinh thanh, su biét hoa va su xaAm nhap cua té bao than kinh (trude sinh).

2. Qua trinh hinh thanh té bao (dudi gai va sg¢i truc) ma phan nhanh ¢ cuéi
tao ra cac dau tan cung kiéu chan rét va rat biét hoa. Té bao than kinh phat
trién chu yéu trudec nam hai tuoi, khi khoi lugng nao gan bang khéi lugng cua
ngudi 16n, va tiép tuc phat trién sudt cude doi. Su lién két gitia cac day than kinh
ma ta nhan thay sau tap luyén va qua trinh tang phan nhanh cé thé xay ra bu
lai cho su mat cAm giac hodc mat than kinh van dong.

3. Su myelin hoa (dién ra chu yéu sau khi sinh va két thic ¢ tuéi day thi
hoic dau giai doan trudng thanh) lam tang téc do dan truyén cua than kinh.

II. NHUNG THAY POI LIEN QUAN PEN TUOI

1. Tré so sinh va tré nho (0 - 7 tudi)

— Nio phéat trién manh vao thai diém 3 — 10 thang tudi va 15 — 24 thang tudi.
Diéu nay xay ra dong thdi véi su phat trién vugt bac vé van déng va nhan thuc.
O tudi 3 — 10 thang thdy dude nhiing diém méc phat trién trong khi ¢ tudi 15 — 24
thang thi nhan thay dude boc phat cua giai doan dau cua nhing ky nang thé
thao va su tuong tac xa haoi.

— Céc thép lién hoan toan khi dude hai tudi, do dé6 su phat trién ctua nio bi
han ché& déi véi ting t& bao thin kinh nhung lai ting mat d6 t& bao thin kinh.
Xuét hién nhiing déng van hosc lién két méi.

— T&t ca cac diy than kinh so hau nhu hoat déng tit khi méi sinh ra (c6 nghia
la da dude myelin hoa).

— Mot tudi thi b6 vo — tuy dude myelin hoa vi thé Babinski khong con la dau

hiéu binh thuong nda. THU VIEN
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— Kha ning diéu hgp ting nhanh vao khoang 0 — 2 tudi va sau dé ti€p tuc ting cho
dén 10 tudi. Ké tit d6, su diéu hop c6 1 1a cin ban do su myelin hoa (su chin mudi).

— Su kiém soat sinh 1y hoc cai thién nhanh trong nam dau do su chin mudi
ctia hé than kinh tu tri (ANS: Autonomic Nervous System).

+ 0 — 2 thang tudi: ngu va thie, lanh lgi tang.

+ 2 thang tudi: hanh vi xa héi bing nu cusi.

+ 2 — 4 thang tudi: nhip tudn hoan.

+ 2 tudi: kiém soat than nhiét én dinh hon.

— Kiém soat giao cam ting — kha nang dap Ung vdi anh sang, trong luc.

— Kiém soat pho giao cam ting — kha ning dap tdng véi hoat déng cua dudng
tiéu hoa. hanh vi. kiém soat than nhiét.

— Dinh dudng cho tré dudi ba tudi rat quan trong cho su phéat trién hé than
kinh trung uong bao gém ca su phat trién cac trung khu van déng. Su phat trién
vugt bac cua ndo giai doan 0 — 2 tudi la rat quan trong, nhung van dé dinh dudng
cho tré dudi ba tudi ciing c6 thé anh hudng phat trién van déng.

2. Tré 16n va tudi vi thanh vién (7 - 20 tudi)

— Nao phat trién vugt bac vao cac thoi diém: 6 — 8 tudi (16p 1 dén 16p 3), 10 — 12
tudi (I6p 6 dén 16p 7), va 18 tudi (bat dAu vao dai hoc). Nhing thdi diém nay
trung khép véi cac giai doan phat trién nhan thiec.

— Tang k¥ nang van déng la do qua trinh myelin hoa, su diéu hop dude cai
thién va tap luyén.

— Su chin muéi hé than kinh anh hudng gian tiép lén nhiing diac diém giéi tinh
thi cip thong qua nhiing tac dung ndi tidt ciia ving duéi doi.
3. Ngudi trudng thanh (21 - 60 tudi)

Tit tudi 20 trong ludng nao bat ddu giam, c6 thé gidm tdi 11% sau 3 — 4 thap
ky (cho dén 60), nhung khéng phai ai ciing gidm nhu nhau. Thuy tran va thuy
thai duong giam nhiéu hon so véi thuy dinh.

4. Ngudi gia (> 60 tudi)

— Giam cam giac xtc giac va rung.

— Thay déi (vi du nhu su réi rdm) xu&t hién & hdi hai ma (trung khu cta tri
nhd ngan). .

— Tuan hoan ndo giam c6 thé do khong hoat dong tri tué va thay déi méi
truong hon 1a do nhiing thay d6i hé mach lién quan dén tuéi.

— Hoat déng hé théng than kinh tu tri gidm cing véi giam tinh nhay cam véi
norepinephrine luu hanh.
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— Su van déng giam do su giam trong nhiing duong truyén than kinh va cac
té& bao than kinh van déng.

1. TOM TAT CAC THAY POI LIEN QUAN PEN TUOI

1. Tré so sinh va tré nho (< 7 tudi)

Ca hai qua trinh hinh thanh va myelin hoa déu quan trong trong giai doan
nay. Mtc @6 myelin hoa anh hudng dén su chin mudi va vi thé anh hudng dén
miic hoat déng chic ning cua dda tré. Bdi vi hé théng than kinh chua trudng
thanh rat dé bi tac déng bdi nhitng anh hudng méi trudng nén cé thé gay ra
nhitng khim khuyét (nhu chi, sét v.v...) hoac kich thich phat trién / phong phu
thém. Qua trinh hinh thanh cho phép tang su diéu hgp va thang biang. Su diéu
hop c6 thé 1a trong cd (dnh hudng dén luc cd), trong mét chi thé hay lién chi thé.
Su cai thién vé diéu hop doi hdi su bé sung va c6 1& su gia tang vé nhiing néi két
than kinh.

2. Tré 16n va tudi vi thanh nién (7 - 20 tudi)

Tién trinh hinh thanh té& bao than kinh va myelin hoa tiép tuc cho téi gan
cudi giai doan nay thi giam dan. Day la thoi gian phat trién ky nang khi ma cac
lién két than kinh da phat trién. Su bé sung ting rit rd rang lam tang cudng stc
manh cd, nhung nhitng thay déi ngi tiét cing c6 ¥ nghia.

3. Ngudi trudng thanh (21 - 60 tubi)

Qua trinh hinh thanh van c¢6 thé tao nén nhitng thay déi trén hé thong than
kinh trung uong.

4. Ngudi gia (> 60 tudi)

S6 lugng té& bao than kinh bat dau giam nhu mat than kinh van dong, mat don
vi van déng. Qua trinh tao mdi van ¢é thé xay ra, nhung chi yéu la phan ting bu
trir. Thém vao van dé mat than kinh la gidm trao d6i oxy va tuan hoan nghéo nan,
nhung mét tién trinh khong biét hoa lién quan dén tudi ciing rat dang ngo. Su bd
sung c6 thé giam, dac biét 1a ciing véi su giam cac mic dé hoat dong.

TU LUONG GIA

Cau hoi thao luan nhém
1. Tim tai liéu dé 1ap bang so sanh hoat d6ng giita hai hé giao cAm va phé giao cam
cua hé than kinh tu tri (ANS).
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Bai 9

NHUNG THAY BOI CUA HE CAM GIAC

1. DAI CUONG

Hé cam giac bao gdbm mét chudi bé phan dap dng (nghia la nhing thu thé va
day than kinh) c6 kha ning nhan va phan tich théng tin vé ban than va mai
truong xung quanh. N6 bao gom:

1. Cac giac quan (special senses)

— Khttu giac (olfactory) (ngui) — day than kinh so sé 1.

— Thi giac (visual) — day than kinh so s6 .

— Vi giac (gustatory) (ném) — day than kinh so s& VII, IX, X.

— Tién dinh (vestibular) — day than kinh so s6 VIII.

— Thinh giac (auditory) (nghe) — day than kinh so s6 VIII.

2. Hé théng cam giac thudc thé (somatosensory system)

— Xdc giac (tactile) (s6 mo) bao gom cam giac cham nhe, dé ép siu, phan biét
hai diém (two—point discrimination), két ciu (texture).

— Cam thu ban thé (proprioceptive) cho biét vi tri khdp, né xudt phat tu
nhiing thu thé khép (joint receptors) va cac thoi cd (muscle spindles).

— Cam giac van dong (kinesthesia) xudt phat tir cac thu thé co (muscle
receptors).
3. Cac cam giac khac

— Nhieét.

— Dau.

Nhan thuc (perception) — cam giac thi phat 1a két qua cua qua trinh phén

tich nhan thie (cognitive uwlon) cualchﬁg cam giac. Nhiing vi du bao
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gdbm nhan thic chiéu sadu (depth perception) va phan biét khoang cach vat thé
(figure—ground discrimination).

1. NHUNG THAY POI MANG TINH PHAT TRIEN CUA MOT SO CAM GIAC

1. Trude sinh
— Vo gitta thoi ky bao thai, cAm thu ban thé phat trién t6t (khoang tudn thu 24).
— Khi sinh ra, xuc giac, cam giac van doéng, khiu giac va vi giac déu dude
phat trién.
2. Tre so sinh va tre nho (infancy & early childhood)

2.1. Thi gidc

— Cac thu thé thi giac c6 thé tiép tuc tang trudng cho téi thang thi 5 sau sinh.

— Kha ning thi giac dat khoang 20/800 dén 20/200 khi méi sinh, va dat dude
20/20 1a kha nang thi gidc cua ngudi 16n khi duge 1 dén 3 tudi.

— Khi méi sinh chi phan biét tring va den, kha nang nhan biét mau xuit
hién trong vai thang dau (khoang 4 thang).

— Cti déng nhin theo vat hoat déng thanh thuc tit khoang hai thang tubi.

— Kha nang diéu tiét (accommodation), hodc tap trung nhin bing ca hai mat,
14 hoat déng chiic nang dat duge vao khoang 6 thang tudi va du dé dinh hudng
van dong.

— Hién tugng “méat bup b&”™ khi méi sinh 1a binh thuong, nhung néu kéo dai
qua hai tudn thi lai 1a d4u hiéu cia tén thuong néo nghiém trong.
2.2. Thinh giac

— Thén kinh thinh gidc dudc myelin hoa hoan toan mét thang sau khi sinh ra
va déng nhat vao tuin thu 28.

— Khi dude 3 thang tudi tré c¢6 thé quay dau vé phia cé tiéng dong.

— Nghe dudc &m thanh c6 4m vuc thap (500 — 1000 hz), gdbm hau hét 1a Am thanh
nol nhung khong nghe duge 4m thanh cé tan sé cao (> 4000 hz).

— Cac y van nghién cltu su khiém thi goi ¥ rang, su kich thich thinh giac
chua du dé tré dap dng bing cit ddng cho téi tan 6 — 8 thang tudi, trong khi kich
thich thi giac lai c6 thé tao ct déng sém hon nhiéu.

2.3. Nhitng cam gidc khdc
— T khi méi sinh tré da c6 dap dng xic gidc/cdm thu ban thé toan than (nhu
phan xa ré).

th Hién tugng “mit bup bé” — Mit di chuyén nguge hudng véi chuyén déng cua cd thé khi
tré dude gitt nAm ngiia trong khong gian va xoay trong mat phang ngang. Diy l1a phan xa
tién dinh—thi gidc sém nhat sau sinh va xuat hién trong vai tuin dau sau sinh.
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— 7 — 9 thang tudi: dinh vi mét cach téng quat vé xic giac; cli dong chi khi bi
cham vao (vi du phan xa thu héi gap: flexor withdrawal reflexe)).

— 12 — 16 thang tudi: dinh vi chinh xéc vé xic giac — 50 hay nhin vao diém bi
cham.

3. Tré 16n (childhood)

— 25% tré em c6 chitng giam sfc nhin (amblyopia) hay “giam thi luc”’cé nghia
la ching chi nhin bing mét mét do khéng thé déng van ca hai mat. N6 cé thé két
hop véi lac (strabismus), titc 1a m6t méat bi léch hudng. Néu dén 8 tudi mi ching
giam sitc nhin khong duge diéu chinh thi tré s& bi mu chtic nang do trung khu thi
giac 6 v ndo khéng phat trién day du.

— Dap ung vé tién dinh manh nhat 1a khi 6 — 12 thang tudi, sau dé giam rat
nhanh dén khi dude 30 thang tudi thi giam cham hon va dat duge mic dd cla
nguoi 16n khi duge 10 tudi. Tré em tudi mAu gido thich chai du quay va lén vong.
Mac du dap ung véi cung tién dinh 6 tré em tudi nay manh hon nhung van cé vé
it bi chéng méat hon.

4. Tré 3 tudi
C6 thé nhan biét huéng, tham tri véi tiéng dong & xa.

5. Tré 5 tudi

— C6 thé xac dinh duge dé vat bang s6 nin (tri gidc lap thé: stereognosis) —
kha ning nay hoan thién khi dudc 7 tudi.

— Cam thu ban thé, gém ca tri nhé mau van déng, bat dau phat trién cho téi
nam 12 tudi.

— C6 thé bat dau lan theo nhiing vat di dong.
— Thi giac dat duge 20/30.
— Tay thuan bat ddu dudc xac dinh rd.
— Dinh vi xc giac duge hoan thién.
6. Tré 6 tuoi
C6 thé néu tén cac phan co thé.

7. Tré 7 tudi

— Phén biét hai diém duge hoan thién.

- Phat trién tinh vuot trot mot bén {Iaterahty) vi thé biét dudc phai hay trai
(phat trién ky nang nay trong pham vi 5 — 10 tudi).

8. Tré 8 tudi

— Hoan thién cac k¥ nang nhén thdc nhu nhan biét khoang cach vat thé, va
xac dinh duge sy sai khéc gita-tong the va tung.phan ciia mot vat,
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— Cu déng dao mat dé nhin theo vat duge hoan thién.
- Dat duge muc nhan thic chiéu sdu gan biang ngudi 16n.

9. Tré 10 tudi
Thi giac dat duge 20/20.

" ~a
10. Tré 12 tudi
— Hoan thién cam thu ban thé, gém ca tri nhé miu van déng.
— Hoan thién nhan thiic chidu san ‘ghm 22 danh gia vat chuyén dong).

— Hoan thién hé théng tién dinh trong khoang 10 — 14 tuéi.

11. Nguoi trudong thanh va ngudi gia (adulthood va older adulthood)

—~ Giam nhay eam véi do rung va nhiét dé mac du tdt cd cac cam gidc déu
giam theo tudi. Giam céc thu cAm cam giac.

— Hé théng tién dinh bat dau giam tir tudi 40. Tén thuong té bao 16ng din
dén gia tang chiing chéng mit (vertigo) sau 50 tudi.

~ Thi luc bt dau giam ti tudi 45 va ngay cang giam sau dé. Giam thi luc lién
quan té1 han ché kha nang tap trung, duc thuy tinh thé, va giam té& bao than
kinh thi giadc (t&€ bao nén va té& bao que). Trong sd nhiing ngudi trén 80 tudi, it
hdn 15% dat dude thi luc 20/20.

— Nhan thidc chiéu sau gidam manh & tuéi 75 (Williams, 1990).

~ It thay déi cam giac van déng (Williams va cong su).

— Kha nang nghe giam dan, thudng bat diu tir 20 tudi. Udc tinh khoang 66%
nhiing nguoi dén tudi 80 bi giam thinh giac.

— Gai lugi (taste buds) gidm ca vé s& lugng va kich thude, gy anh hudng
nhiéu nhit dén cam nhan vi ngot va man.

~ C6 khoang 40% nhiing ngudi trén hoac 80 tudi c6 khé khan vé xac dinh
nhting chat théng thudng bang khiu giac.

IIL. KET HOP CAM GIAC

Két hgp cam giac (sensory integration) 1a qua trinh ma & d6 thong tin cam giéc
khac nhau két hgp v6i van déng va nhan thic ¢ mic vé nao (tuy nhién khéng &
tam muc y thic). Nhiing trung khu cam giac so cap chi nhan duge théng tin tir mot
hinh thai (vi du: thi giac) v6i nhitng khia canh khic nhau tai nhiing trung khu
khac nhau (vi du: mau sic va hinh dang dudc ghi nhé riéng biét trong trung khu
thi giac sd cdp). Nhiing trung khu cam giac thit cap két hdp thém nhiing khia canh
khac cua cing mét hé théng cam giac (vi du: két hgp mau séc va hinh dang dé c6
duge hinh anh chi tiét hon). O trung-khu.thu ba, thong fin tit nhiing hinh thai cam

73

QTP CON NGUD!



giac khac nhau duge két hgp véi qua trinh phan tich van déng va nhan thic dat
duge qua qua trinh séng. Hinh thic két hgp cam giac bao gom:
1. K&t hop ndi cam giac

Két hdp ndi cam giac (intra—sensory integration) la su két hgp cua cung cam
gidc trong cung modt hé thong cam giac. Vi du: théng tin nhan ti ca hai mat sé
cho két qua la su nhan thic bé sau.
2. Két hgp lién cam giac

Két hop lién cam giac (inter—sensory integratin) 1a su két hdp cta cung cam
giac tir hai hé théng cam giac trd 1én. Vi du: cam nhan mét béng hong sé tét hon
khi két hop ca mau sic (nhin) va huong thom (ngai).
3. Két hgp cam giac — van dong

Két hdp cam giac—van dong (sensori—motor integration) la su tuong tac cua
cam gidc va van dong. Qua trinh nay doi hol mot su tap luyén. Vi du: cam giac
thudc thé (somatosensory) két hop van déng cho phép dap tng vé thing bing
(balance).
4, Két hgp cam giac - nhan thiec

Két hgp cam gidc—nhan thiic (sensory—cognitive integration) 1a qua trinh hdp
nhit cam giac va nhan thdc. Qua trinh nay ciing cin phai luyén tap. Vi du: nhan
biét va c6 kha ning néu tén mot vat, mot tir hodc moét ngusi khi ban nhin, nghe
hodc ngui.

TU LUGNG GIA

Cau hoi thao ludn nhém
1. Tim hiéu céac dy théan kinh so nio cdm giac.
2. Phin biét cam giac néng va cam giac sau. Liét ké cac loai cam giac va phan
nhém ching theo cam giac néng va cam giac sau.
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Bai 10

QUA TRINH PHAT TRIEN VA LAO HOA THANG BANG

I. DINH NGHIA

Thang bang (balance) hoac kiém soat tu thé (postural control) 1a kha ning
duy tri trong tAm ¢ trong mat chan dé dé khong bi nga.

Cung cam giac —> Hé théng than kinh trung uong — Pap tng van dong

1. Tién dinh Két hdp cam giac 1. Cang co (thu dong)
(vestibular) (sensory integration) (muscle stiffness (Passive))
2. Thi giac 2. Stic manh co

(vision) (muscle force)

3. Cam giac thuoc thé 3. MAu kich thich
(somatosensory) (firing pattern)

II. SU PHAT TRIEN THANG BANG

Git thiang bang trong khi ding yén va van dong tu chu phu thudce vao théng
tin tir hé thong cam giac thudce thé (tao ra tir cac thu thé ¢ da, khdp va cd), hé
thong thi giac va tién dinh, su két hop cac thong tin dé, va su dap tng van déng
dé kiém soat su dao déng clia co thé.

Chubi cam giac thudc thé (bi kich hoat chll y&u 12 & ¢6 chan khi ding) xuit
hi¢n la cung cam giac tréi at khi trang thai cAn bang ¢ ngudi 16n bi xao doéng bdi
chuyén déng trudc — sau ctia bé ding.

Tuy nhién, nhiing tré méi biét di (13 — 16 thang tudi) thusng dung thi giac dé
luyén tap thang bang dung. Ngudi ta da phat hién ra ring nhing tin hiéu thi
giac sai léch khién cho dia tré ngéi khong viing. Nhiing thong tin thi giac khong
chuén c6 thé cho biét duge huéng ma mét tré méi tap di sé ldo dao va nga.

Nhiing anh huéng cud THIgIac 1en 0 the — nnulkhi tré tap ding — tang 1én
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va dat dinh diém & khoang 2 — 5 tudi, sau d6 giam dan dén khi dat duge mic nhu
nguoi 16n.

Nhitng két qud nghién citu nay cho rang kiém sodt tw thé d tré nhé phu thudc
vao thi giac.

1. Nhitng ly thuyét nham loai bé hai cam giac khac duge xem nhu la
co ban trong viéc kiém soat tu thé la

1.1. Mdc du la chu déng nhung hé théng tién dinh cb thé khong nhay cam
v6i nhiing van déng tinh (fine motor) cia cd thé nham dé kiém soat su dung dua
cua co the.

1.2. Cung cam gidc thudc thé cé thé bi anh hudng bdi nhiing thay déi ting trudng
vé& chiéu dii va cAn ndng cla cic phdn cg thé. Vi thé cung cam gidce thudc thé, ma
dédc biét la tit nhiing thoi cd, ludn can su tai dinh ¢d trong sudt gial doan tang
trudng. Diéu nay cing hop 1y dé gia dinh 1a thi gidc dude dung dé dinh ¢d cung cam
giac thude thé trong qua trinh ting trudng, vi ring nhiing théng tin thi giac cho biét
méi tuong quan gitta cd thé véi dudng nim ngang sé hing dinh kich c3.

Cdch giai thich hop ly thit hai cho viéc tai sao tré em dua vao thi gide dé kiém
sodt tu thé la, ¢ tré em su phéi hop lién cdm gidc rat kém lam cho tré khéng thé
xuz 1y cdac théong tin déi nghich nhau ti ba loai cam gide. Vi thé mac du ca ba cung
cAm giAc thude thé, tién dinh va thi gidc déu phat trién ngang nhau nhung khi
dta tré thau nhan moét mé théng tin cdm gidc hdn dén c6 thé khéng thé bist dude
loai cam giac nao cho théng tin “dung”.

2. Bing chitng d€ clng cé cho cach giai thich nayla

2.1. Tré ti 5 dén 14 thdng tudi khi dat ngdi co trg giap trén buc chuyén dong
déu c6 dap Ung vé tu thé khi do bing dién cd bé mat, tham tri khi deo kinh che
tAm nhin. Vi thé thi giac khéng phai 14 cam gidc duy nhit tham gia diéu chinh
tu thé d tré mdi biét ngdi. (Woolacott va céng su, 1987).

2.2. Cdc dap ung tu thé tiém tang (postural response latencies) giam J tré
dang diing nhdm mét. Piéu nay gdi-y rang tré chuyén tit cung thi giac trdi at khi
md mét sang cac cung cam giac thudc thé va cung tién dinh ¢6 thsi gian tiém
tang ngin hon khi nhidm mat. Vi thé& kich thich thi giadc khong cin doi hoi trong
viéc git thiang bing & bat ky lia tudi nao, thi né lai cé vé troi at 8 tré em khi tré
md mat (Woolacott va cong su 1987).

3. Piéu gi sé xay ra néu thu thé cam giac hay cung cam giac khong
binh thuong hay khong hoan chinh?

3.1. Nhiztng tré tiz 4 dén 6 tudi cho thdy thang bing giam di khi ching bi bit

mét; nhung su thidu véng cung cam giac thudc thé ciing c6 anh hudng 1én thiang
bang tudng duong nhu vay, thamechi lon-hon, ngay ca khi tré dude md mét.
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3.2. Khi khéng c6 ca kich thich thi gidc va cung cam gidc thudc thé thi dia
tré chi con phu thudc vao hé théng tién dinh. Diéu nay dan dén su mat 6n dinh
tu thé tram trong nhat.

I11. SU PHAT TRIEN CAM GIAC - VAN DPONG TRONG THANG BANG

1. Tré em cho téi 4 — 5 tudi thudng cho thay ¢é su vugt tréi ca thi gidc trong
su duy tri thing bang, mic du ca ba hé théng cam gidc déu hoat dong va cam
giac thudc thé c6 thoi gian tiém tang ngin nhat.

2. Tré era ti 4 3€n 6 tuodl la dang § trong giai doan cauyén déi. Day 1a thoi
diém tré hoc cach phéi hp ca ba cung cdm giac dé hudng dén mau t6i wu ¢ ngudi
16n 1a sy troi 4t cua cung cam giace thude thé.

3. Tré em ti 7 dén 10 tudi biéu hién nhiing dic tinh thing bing clia ngudi
I6n ¢ tée d6 cham, nhung & téc dd nhanh hon thi su x40 trén xay ra véi thoi gian
dap ung tiém 4dn kéo dai xuat hién ¢ dui (co ti dau), than minh, va ¢, giong nhu
d nhiing dda tré it tudi hon.

4. Tré em dudi 6 tudi (va d ngudi 16n c6 réi loan tién dinh nhe) ngi 1a do
khong ¢6 kha nang khong ché tac déng cua su d6i nghich gitta hai cung thi giac
va cam giac thudc thé. Sy xudt hién kha nang khéng ché ctia hé théng phat trién
sau cung nhung lai mat truée tién.

# Ly do khac giai thich tré em thang bang kém hon ngudi 16n

1. Su giéng thing cua hé cd xuong gifia thAn minh va chi duéi van chua hoan
toan khép nhau nhu & ngudi 16n cho téi khi tré dude 6 tudi.

2. Stic manh co cua thian minh chua hoan hao cho téi it nhat 1a 5 — 6 tudi.

3. Téc dd dan truyén than kinh & tré nhé cham, nhung do céc chi ngdn hon
nén khoang cach din truyén xung dong than kinh ngin hon. Két qua tém lai la
thoi gian tiém tang gidng nhau 6 ngudi 1én va tré em. Tuy nhién, tré em ngén
hon ngudi 16n, do d6 theo cac nguyén téc vat 1y hoc da phat biéu thi su lao dao
cua tre xay ra ¢ mot téc dé dao doéng cao hon.

IV. KHAM THANG BANG O TRE

DPong tac véi téi lién quan tdi thing bang vi rang dia tré sé& khong véi néu bi
nga la mot hé qua dugc biét truée. Thiz nghiém vdi tdi chize ndng (functional
reach test) 1a cach do chudn hoa caa ddng tac vdi téi va thing bang.
1. Tién trinh th& nghiém véi téi chitc ning

— Cho dua tré ngoi gap chan (short sit) véi hai ban chan dude nang d8 hoic
ding ma khéng c¢6 bat ky mot su trd gitip nio.

~ Bao tré véi tay thuan ra phia trudc cang xa cang tét ma khéng bi nga hoic
phai budc 1én (néu tré dung)-Bimtaynmémrnimchat
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— Dé tré c6 gAng lam thit déng tac trén hai lAn trude khi tién hanh nam test
thd nghiém.

— V6i céc test thi nghiém, do d6 dich chuyén ctia d6t ban thit ba khi tré véira
shia trude.

— LAy s6 do trung binh cia nam test trén ma khong bi nga.
2. Phan tich két qua kiém tra
Tam véi dudi gia tri giéi han tuy theo tudi (-2 d6 léch chuin: SD — standerd

deviation) c¢6 thé xac dinh 1a bi cham phat trién.

D6 véi chirc ning & tré 5 — 15 tudi

"I;ufi (nam) Do vdi trung binh (cm) Do vdi gidi han* (cm) |
5-6 2147 16,79
7-8 24,21 20,57
9-10 27,97 25,56
11-12 32,79 29,68
13-15 32,30 29,58

* D6 vdi gidi han la hai dé léch chudn dudi tiéu chudn va duoe xdce dinh le
bat thuong.

V. THANG BANG O NGUOI CAO TUOI
1. Nhitng thay d8i ctia than kinh cd § ngudi cao tudi

Nhiing thay d6i ctia hé théng than kinh co (neuromuscular) ¢ ngudi cao tudi
(61 — 78 tudi) bao gom:

— Su khdi phat vé thdi gian tiém tang & co gap lung ¢6 chan (vi du co chiy
trude) bi cham di mét cach ro rang, vi thé ¢6 mét su kéo dai thoi gian hon gitia
kich thich va dap dng.

— C6 su ngat doan nhiéu hon trong chudi trinh tu thoi gian cua cac cd than
gia trong mau dap ing.

— Ngudi cao tudi thudng st dung hoat déng tudng hé cta co déi khang. Dié:
nay gép phan 1am cing cing khdp va han ché& su dong dua.

— Co su gia tang vé tinh bién thién cua cudng dd dap lng tuong d6i trons
nhém co dong van.

— Khi nhiing chuéi cdm giac giam hodc sai léch thi ngudi gia biéu thi mot si
lao dao 16n hon mét cach ro rét.

Luu y: Nhiing ngudi ¢6 nhiéu van dé vé thiang bing nhat lai thuong cé nhiing daa
hiéu cta hé théng than kinh trung udng. Vi thé& c6 1& cAc thay d6i 1a do muc hozt
ddng, ché do 4n, stic khoé, cac thay dbiwé thar kinhsay... ciing nhu 1a su ldo hoA.
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Chandler va céng su (1990) phat hién ring thang bing ¢ mét ngudi cao tudi
khoé manh (60 — 102 tudi) khéng khac gi dang ké so véi ngudi tré, nhung miic
thang biang ¢ ngudi gia yéu thi thip hon so véi ca hai nhém trén.

2. Kham thang bang & nguoi gia

(6 rit nhiéu cach do thiang bing ¢ ngudi cao tudi. Thudng dung nhiing cach sau:

Panh gia thao tac van dong: Do thoi gian ditng day va di.

Panh gia kha ning cam gidce: Phuong phap Romberg va cac bién thé.

TU LUONG GIA

1. Cho biét cac thanh phan cam giac (sensory components) cua thing bing.

o

. Nhitng thanh phin caAm giac nay thay d6i nhu thé nao qua qua trinh phat trién
va lao hoa?
3. Nhiing thanh phan van déng cua thing bing 1a gi?
4. Nhiing thanh phan van dong nay thay ddi nhu thé nao qua qua trinh phéat trién
va lao hoa? :
5. Tai sao ca nhing tré nho tudi va ngudi rat gia lai kém thang bang hon la
nhiing ngudi titr 18 — 65 tubi?
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Bai 11

DANG Dl QUA CAC GIAI POAN CUOC SONG

I. CAC THONG SO VE THOI GIAN/ KHOANG CACH
1. D6 dai buée chan

Do dai bude chan (step length) la khoang cach tir mot diém & chan nay véi
diém tuong tu ¢ chan kia dude do trong giai doan chéng kép.

2. Do dai sai chan
Do dai sai chan (stride length) 1a téng ctia hai d6 dai bude chan, hoac la

khoang cach gitia diém cham dat dau tién cia mét chan téi diém cham dat dau
tién cua chinh chan dé ¢ bude tiép theo.

3. Thoi gian chu ky
Thai gian chu ky (cycle time) 1a thoi gian dé hoan thanh mét chu ky di hoac
mot do dai sai chan.
4. Nhip budc chan
Nhip bude chan (cadence) 14 s6 budce di trong mét don vi thoi gian.
5. Van toc
Van tde (velocity) 12 khoang cach di dude trong mét don vi thai gian.
6. Goc bude

Goc bude (angle of gait) la géc xoay trong hay xoay ngoai dude tao nén bdi
duong gitia cua chiéu dai ban chan véi dudng tién caa bude chan (path of gait).

7. Chan dé

Chan dé (base of support) con gm la do r{mg budc chan (stride width) la
khoang cach gitia hai diém gi
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ytrai va ban chan phai.
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Ba dai sai chan

Thi cham g6t chan phai

=

1 [
I a!
1 |
1 1
1 ]
] I
: Goc budc

1

1

1

1

B6 dai bude chan

Thi cham gét chan trai

B
»

Thi cham g6t chan phai

< Nhiing dic diém cta dang di binh thudng theo tudi

Cac tham s6
dang di
Van téc (cm/giay)
Nhip bude chan

(bude/ phut)

Thoi gian chu ky
(g1ay)

bo dai bude chan
(em)

D6 dai sai chan
(cm)

Goc bude (dd)
Chan dé (cm)

Danh dong xa

1.0
64
176

I~
o

43

25-30

15

Khoéng

2.0 3.0
72 86
156 154
A8 A7
28 33
55 67
2-6
5175 25-75

- Co

Tubdi (nam)

40 50 6.0
99 108 109
152 153 146
78 77 .82
39 42 44
78 84 89
- - 6

7.0
114
144

83

48

9%

0-6
25-1T75

75-14 > 14.5
117 120
138 128
1.01 0.95
59 56
118 113

* Tai ligu nguén: Rose (1993), Sutherland (1984), Sutherland et al. (1980).

II. NHUNG YEU TO QUYET PINH MOT MAU DANG PI THUAN THUC

1. Nhiing thanh phan xuat hién lac 2 tudi

1.1. Danh déng xa nghich ddo
— Chua xudt hién khi dudc mat tudi.
— Khoang 65% xu4t hién vao thang thua 18.
— 98% xudt hién & tré 2-3 va 5 tudi.

1.2. Chuyén dong gdp géi
— < 50% xuit hién ¢ tré 1 tudi.

— 75% xudt hién & tré 1,5 tudi.

— Hau hét xuat hién dptré-2-tudi:

81



1.3. Cham gét tai diém tiép xiic ban ddu
— < 50% xudt hién & tré 1 tudi.

— Hau hét xudt hién § tré 1,5 tubi.
2. Nhitng dau hiéu khac cta su thuan thuc

2.1. Dé dai cua budc chan

— Tang moét cach tuyén tinh tir 1 dén 4 tudi.

— Tang mdt cach tuvén tinh ti 4 dén 7 tudi nhung téc dé cham hon.
2.2. Nhip budc di — Giam dan theo tudi.
2.3. Téc dé di — Tang déu dan mic di nhanh nhat 14 trude 3 tudi.

2.4. Khodng thoi gian ctia thi chéng mét chan

— 32% ldc mét tubi.

— 38% ldc 7 tudi va hon (cho thay su chin mudi thin kinh cting vdi chiéu cao).
2.5. Mat chan dé’ — Giam din cho dén khi bang hodc nho hon d6 rong ciia khung
chau ¢ tudi 3,5. Can nhé ring diéu nay 1a trung khép véi hau hét nhung khong
phai 1a tit ca do thay déi tri sé 8 ngudi 16n bi khdp héng veo ngoai (coxa valga).

3. Cac kha nang di chuyén khac®

3.1. Muai tam thdang

78% c6 thé chay 15 m mac du thoi diém khdi ddu trung binh cua giai doan
chay khéng can trg giip 1a 33 thang (chay dude dinh nghia 12 c¢6 kha niang dat
dude giai doan bay hay con goi la du kép).

3.2. Hai tuéi
7% c6 thé thuc hién dude bude di trén thanh thang bing 10cm x 3m véi hai
ban chan dudc dat lién ké.
3.3. Hai tuéi rudi
— Phén 16n tré c6 thé di bing dau ngén chan.
— 60% c6 thé di bang got chan.
— < 5% c6 thé nhay 16 c6 mét doan 3 m bing mét chan.
3.4. Ba tuéi
— Tudi trung binh dé dat dude su chay khéng can trg gitp (xem 18 thang).
— Hau hét tré c6 thé di bang got chan.
— 34% c6 thé di trén thanh thang bing 10em x 3m véi cac ban chan dit ké nhau.

V) Cac hoat dong dugc liét ké duge &y tit Sutherland (1988).
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3.5. Ba tuéi rudi
~ 90% tré c6 thé di bang got chan.
— 75% tré c6 thé di trén thanh thiang bang 10cm x 3m véi cac ban chan dat ké nhau.

3.6. Bén tuéi

— Pa phan tré c6 thé nhay 16 ¢6 mét chan véi khoang cach 3 m.

— 20% tré ¢6 thé di trén thanh thang bing 10cm x 3m chéan no dat ngay trudc
chian kia.
3.7. Nam tuéi

— 92% tré c6 thé nhay 16 ¢6 mét chan 2 m.

— 80% tré c6 thé di trén thanh thang bang 10cm x 3m chin no dat ngay trude
chan kia.
3.8. Sdu tuéi

Tré cAn phai ¢6 kha ning dé thuc hién dude viée di trén thanh thiang bang
10cm x 3m chéan no dat ngay trude chéan kia.
Ddng di ¢ ngudi cao tudi

Téc do di dude coi 1a mét yéu to tién lugng c6 gia tri cho sy doc 1ap trong cac
hoat dong séng hang ngay (Activities of Daily Living: ADL).

TU LUONG GIA

1. Nhiing ¢o nao déng vai tro quan trong trong dang di?

2. Tai sao la cd d6 va no6 tham gia vao thdi diem nao cua dang di?
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Bai 12

SU PHAT TRIEN VE CAM NAM VA THAO TAC BANG TAY

1. DIEM LAI CAC GIAI POAN CUA THAO TAC PO VAT

Giai | Thao téc T Vi du Tusi
doan (thang)
0 Gilr do vat khi né nam truc tiép | Nam ca khoi do choi hodc thirc an. 2
trong tam vdi clia tré
Xoay dé vat dang nam Xoay dé vat xung quanh (chuyén déng cd tay)
1 trong khi nam gilr. Diéu nay cho phép tré nhin | 3,0-4,0
] do vat dudi cac goc canh khac nhau.
5 Dich chuyén dé vat dang nam | Bua dé choi hoac thiic an 1én miéng. Pay la 3
L budc quan trong dé miéng hoat déng. -
3 Rung (lac) khi gilr do vat Lac lac do vat khi biét cir dong nay gay ra 4
tiéng dong.
N&m déng thai hai dé vat Cam nhimg dé chdi nhé hay thic an trong moi
4 > . 4 P : i 45
tay dé hoc cach su dung ca hai tay cung mét lic.
Gilr mot do vat bang ca haitay | Gilr cai chai hoac qua béng khi tré biét rang
5 hai tay c6 thé cuing hoat déng dé gilr chac mét 45
vat Ion hon la dung mét tay.
Chuyén vat tir tay nay sang | Chuyén dé chai gilta hai tay.
6 : 45-6,0
tay kia
Bong tac dieu hop khi cam mét | Gilr do choi bang mét tay trong khi tay kia nhat
7 | vat trong mét tay va tay kia so | hodc go vao dé choi db. 50-65
nan hodc dap vao vat do
Déng tac diéu hop véi hai d vat | Gb hai khéi d6 chai véi nhau. 6,0-85
Lam bién dang d6 vat Xé, gap, xoan hoac kéo do vat tach xa nhau. 70-85
1o | Pongtac tuan tu Md hép bang mét tay va tay kia Iay dé vat - ;
trong hop ra. : :

Trich tt Campbell SK: Vat ly tri
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II. NHOUNG THANH PHAN TRONG PONG TAC CAM NAM

C6 nam thanh phin tham gia trong déng tac cAm nam (prehension):

1. Nhdn biét — nhin cham cha vao dé vat

2. Tiép cdn — dinh hudng hay diéu chinh vi tri tay khi véi t6i dé nidm dé vat.

3. Giiz d6 vdt — nim tay lai dé giit dé vat.

4. Thao tdc bang tay — diéu khién dé vat khi ndm (vi du: chinh tu th& dé vat

trong tay).

5. Tha tay ra - tha roi db vat ra.

Vi thé 6 tay t8t nhat dé cAm nam la: dudi 20 — 30 dd, nghiéng tru 10 db.

- . -
1. Cac kiéu nam

|.céng tay ngla

Mau . , Tudi
S Kiéu ndm M5 ta Vi du P
~ camnam ’ phat trién
N&m cau Manh Gilr nhimg vét hinh Gilr qua béng, nam
(spheric grip) cau cla
Nam méc Manh Gilr vat cé huéng nam | Gii cai caip, cai vali, tay
(hook grip) ngang kéo clta mém ngang
Nam tru Manh Gilr vat hinh tru duge | Gilr méat kinh, chai lo,
(cylindric grip) dat nam doc tay kéo cilra dimg doc,
hay lon bia/soda
Nam gong kim Chinh xac Vat dudc gilr gira long | Gilr dong xu dé dua 10-12 thang
kiéu long ngon tay ngén caivangén trd | vao nhing dudng
(pad-to-pad (khdng phai dau ranh, nhat vat nho
pincer) ngoén) nhu nho khé
Nam gong kim Chinh xac Vat dudc gilr gilra long | Gilr vé hay td gidy, 10-12 thang
kiéu bén (lateral ngon cai va matlong | ma nhitng cai nap
pincer grip) cla dét giita ngén trd | nho
Nam gong kim Chinh xac Vat dudc gilr gitta dau | Cam kim 1 nam
kiéu trén hay kiéu ngén cai va dau ngdn
dau ngén tay (tip— tro
to-tip pincer)
Nam gong kim Chinh xac Vat dugc gilt gilta lIong | St dung cai kéo 9-12 thang
kiu dudi (inferior ngén cai va mat long
pincer grip) cla dét gilra ngén tro
Nam but chi (gilr Chinh xac Vat dugc gilt vdi ngdén | Gilr bt chi, cam dia | Tinh trén 3 tudi
kiéu ba chan: : cai doi dién véi ngén Poéng trén 4
tripod hold) trd va ngdn gilta tudi
Vuon téi tay md Khéng Long ban tay ma va




2. Cam nam bang luc - cac cit ddng c6 dung luc clia céc ngén tay va ngon cai
dé ép vao long ban tay git dd vat. Hoat dong ¢d 1a co co dang trudng cla céc co
ngoal lal va noi1 tai ban tay.
3. Cam nam tinh té& hay kiéu gong kim - Luc dat truc tiép gitia ngén cai
va cac ngoén tay khac (khéng ép vao long ban tay).

Do6ng tac cAm nam cin phai thuc hanh va tap manh.

Sdc manh cAm ndm giam trén 33% tir 20 dén 75 tudi 6 ca nam va nil, ca tay
thuan va khéng thuan.
4. Dong tac véi téi (reach) can cod

— Mot su én dinh cla than va gdc chi trén.

— Thang biang néu khéng dudc ning da.

— Nhan biét thi giac.

- Stte manh dé giti tay ¢ tu thé khang trong luc.

— Piéu khién van déng va &t manh dé di chuyén canh tay khi tiép can vat.
5. Mot s6 thay doi lién quan dén tudi

Tay thuan thudng phat trién trong khoang 4 — 6 tudi nhung ciing c6 thé dén
7 — 8 tudi van chua hoan hao § tré binh thuong.

Ngudi cao tudi giam veé:
(1) Stic manh ban tay,

(2) D3 khéo 1éo va chinh xac giy ra do giam cam giac thudc thé (dé kiém soat
luc) va tée dd co co,

(3) Do linh hoat cua khdp.

TU LUGONG GIA

1. Xac dinh nam thanh phan trong déng tac cAm nam vdi dong tac cAm cay biit
dé viét.

2. Xac dinh nam thanh phan trong déng tac cAm nim vdi cit ddng cam ly udng nudc.
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