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LO1 GIOI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu cla Luat Gido duc, B0 Gido duc & Pao tao va BO Y
té da ban hanh chuong trinh khung dao tao Bac si da khoa. B6 Y té td chirc bién
soan tai liéu day - hoc cac mon co s@, chuyén mon va co ban chuyén nganh theo
chuong trinh trén nham trng budc xay dung bd sach chudn trong cong tac dao
tao nhan luc y té.

Sach Thuyc hanh cdng déng duoc bién soan dwa trén chwong trinh gido duc
cla Truong Dai hoc Y Ha Néi trén co s¢ chuong trinh khung da duwoc phé duyét.
Sach duwgc cac nha giao giau kinh nghiém va tam huyét voi cong tac dao tao
bién soan theo phuwong cham: Kién thic co ban, hé thong, ndi dung chinh xac,
khoa hoc; cap nhat cac tién bd khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc tién Viét
Nam. Cu6n sach gém 4 phan:

-Phan 1. Lam quen cdng dong va giao duc strc khde

- Phan 2: Chan doan cong dong

- Phan 3: Mot s8'chl dé stic khde phé bién tai cong dong
- Phan 4: Phu luc

Sach Thuc hanh cdng dong da duoc H6i dong chuyén mon thdm dinh sach
va tai liéu day - hoc chuyén nganh béac si da khoa thanh lap theo quyét dinh s
1387/QD-BYT ngay thang nam 2006 cla Bo Y té tham dinh vao nam 2006 la tai
liéu day - hoc dat chuan chuyén mon cla nganh Y té trong giai doan 2006 -
2010. Trong quéa trinh st dung sach phai dwoc chinh ly, b0 sung va cap nhat.

BO Y té xin chan thanh cam on cac Nha gido, cac chuyén gia cua trwong da
danh nhiéu cong sttc hoan thanh cu6n sach nay, cdm on PGS. TS. Lé Hoang
Ninh, PGS. TS. Dinh Thanh Hué da doc, phan bién dé cudn sach duwoc hoan
chinh kip thoi phuc vu cho céng tac dao tao nhan luc y té.

Lan dau xuat ban, ching t6i mong nhan dugc y kién doéng gop cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé lan xuat ban sau duogc hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO
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Bail
QUY TRINH TO CHUC GIANG DAY
THUC BIA CONG BDONG

1. MO DAU

1.1. Muc tiéu, yéu cau dao tao bac s da khoa la dao tao hudng cong
dong va dva vao cdng dong

Pao tao nguoi can bd y té hwdng cong dong la trang bi cho ho nhirng kién
thirc va k¥ nang can thiét, phu hop voi noi lam viéc (tuyén y té co s¢) sau khi t6t
nghiép, cu thé la:

- Nam th 3: lam quen voéi cac diéu kién sbng, tinh hinh stitc khde, bénh tat cla
cOng dong va budc dau thuc hanh giao duc strc khoe, gido duc méi trvdng.

- Nam th 5: ¢ kha nang thiét ké va thyc hién chdn doan stc khée cong
dong va budc dau lap ké hoach can thiép.
1.28 TO chtrc day va hoc tai cong déng
| 2d8. Hinh théc: cd hai hinh thic tuy theo chd dé hoc tap.
- T6 chirc riéng theo tlrng khdi Y3, Y5 voi ch.i dé va dia diém khac nhau.

- T6 chirc 16ng ghép chung khéi Y3 va Y5 cung mo6t chd d&, mot cong dong co
thé 16ng ghép véi cao hoc, chuyén khoa sau dai hoc.

- Thoi gian: hién nay nha trudng dang td chiec méi nam mot dot hoc thuc
dia vao cudi nam hoc chung cho cd Y3 va Y5. Trong thoi gian téi, nha
trudng sé nghién ctu va toé chic thanh nhiéu dot hoc trong mot nam hoc.

- Ndam th& 3: hai ngay tai treong va hai tuan tai cong dong.

- Nam th¢ 5 mot tuan tai tredng va hai tuan tai cong dong.
1.2.2. Bia diém: la nhitng dia diém thuc dia cha truong va mot so dia diém cla
cac dy an nha truong dang trién khai. Tuy tirng treong cd thé trién khai 0 céc
x& khac nhau cho phu hop.
i ®.3EGiang vién

- Giang vién cua cac bd moén, khoa trong trvong phu thudc vao chd dé hoc tap.

- Giang vién kiém nhiém: can bd y té tai cac trung tam y té quan, huyén va
tram y té xa noi cé sinh vién dén hoc.



2. QUY TRINH T8 CHUC DAY VA HOC TAI CONG DoNG

Pé t0 chirc mot dot day va hoc thuc té tai cong doéng, quy trinh té chirc gom
cac hoat dong sau:

2.1. Thanh lap ban diéu hanh nha truong

Ban diéu hanh td chirc hoc tap tai cong dong do Hiéu trvdng ra quyét dinh.
- Thanh phan:

+

+
+
+

Truéng ban la pho hiéu trwdng phu trach dao tao dai hoc.
Phé trvdng ban: 1nguoi phu trach chuyén mon, 1 nguoi phu trach to chirc.
Thuong trec ban diéu hanh: 1can bd giang day cta khoa Y té céng cong.

Céc Uy vién: cac phong ban lién quan (t6 chitrc can b9, dao tao dai hoc,
hoc sinh sinh vién, qudn tri, tai chinh ké toan...), cac chi nhiém va gido
vu khoi, dai dién ban giam déc trung tam y té quan va huyén noi sinh
vién thuc tap (néu co).

Nhiém vu cula ban diéu hanh: chiu trach nhiém truéc Hiéu trudng xay
dung ké hoach, néi dung va td chirc dieu hanh dot day/hoc tai cong dong
clia sinh vién nha trvong.

2.2. Chuén bi cho dot hoc tap tai cong dong

2.2.1. Tién tram: dé chuan bi va phdi hgp v6i dia phuong, cé hai lan tién tram
dé chuan bi:

Lan tht 1: 6-8 tuan truéc khi sinh vién xuéng cong déng, Ban diéu hanh
nha trudng té chirc tién tram tai dia phuong dv kién.

No&i dung:
Xac dinh chd dé/ndi dung hoc tap phu hop véi yéu cau thuc té.
Chon dia diém cu thé (xd/phuong).

Thong nhat ké hoach va thoi gian véi dia phuong.

Lan tht 2: vao tuan 1cla thwc té cong dong (thoi gian chudn bi va thiét ké
cla thay va sinh vién Y5 tai truong).

+

Thanh phan: ban diéu hanh, dai dién giao vién, ban can su cla cac lop
sinh vién.

NOi dung: thédng nhéat véi tram y té, chinh quyén tlrng xa vé b6 tri noi
an, &, sinh hoat cla sinh vién trong hai tuan & cong déng va mot sé noi
dung hoat déng ngoai khéa (néu co).

2.2.2. Tap huén giao vién

10

Nha trvong clr gido vién, véi 8" luong tuy theo dia diém hoc tap (sO’ xa),
dam bdo moi xa cd hai giao vién. Giao vién dwoc cir cia cac bd mon trong
truong phu hop theo ndi dung va cha dé da chon.



- Tap huén cho giao vién nha trudng va gido vién kiém nhiém (dia phvong)
toi thiéu 2-3 ngay, vé muc tiéu, n6i dung day/hoc tai cong dong, phuong
phap day/hoc tai cong dong va quan ly, danh gia sinh vién.

2.2.3. Tap huén sinh vién tai truong

- DGi vdi sinh vién Y3: 1-2 ngay do ban diéu hanh va gido vién phu trach
thwc hién. Pho bién vé ndi quy, to chic va ndi dung hoc tap tai cong dong.

- Dadi véi sinh vién Y5: 1tuan tai trvong do ban diéu hanh va giao vién phu
trach thuwc hién.

+ Sinh vién duoc chia theo chl dé hoc tap.

+ Thuc hanh thiét ké, xay dung bd cong cu, bo sung kién thirc, k§ nang
can thiét cho hoc tap tai cdng dong.

+ Pho bién vé ndi quy, to chic va ndi dung hoc tap tai cong dong.

2.2.4. Chuan bi vé hau can
- Du tri ngudn kinh phi ho tre ctia nha trwdong va cac du an (néu co).
- Du tru van phong pham, in phiéu diéu tra.
- Tai liéu hoc tap.

- Hop dbng 6t6 dua va dén sinh vién.

2.3. Ké hoach day va hoc tap tai cong dong (cé noi dung chi tiét & phan 3)
2.4. Giam sat, theo ddi day va hoc tai cong dong
- Ban diéu hanh: theo dinh ky Ilan/1 tuan tai cong déng véi nhiém vu:
+ Kiém tra sinh vién, gido vién thwc hién ké hoach hoc tap.
+ HO tro gidi quyét cac vdn dé phat sinh.
+ HO tro cac hoat dong ngoai khoa cua sinh vién tai cong dong.
- Giéo vién: t6 chirc day va hoc tai cong dong, giam sat sinh vién hang ngay
viéc thuc hién nhiém vu hoc tap va cac quy ché ndi quy hoc tap.
2. Tong két rat kinh nghiém

- Sau moi dot day/hoc tai cong dong nha trudng t6 chirc budi hop rit kinh
nghiém vé moi mat cho dot hoc sau.

- Thanh phan: ban diéu hanh, cac giao vién va dai dién cac lép sinh vién.

2.6. Bao cdo khoa hoc clia sinh vién

Cac nhdm sinh vién nghién cttu khoa hoc tv nguyén tham gia thiét ké t
dau sé duoc céc gido vién hwdng dan thanh bao cdo khoa hoc dé tham gia cac
Hoi nghi khoa hoc sang tao tudi tré cla treong.
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- Yéu cau:

+ Nhom nghién cru khoa hoc sinh vién ty nguyén.

+ Thanh phan c6 tir 3-5 ngui c6 hoc luc kha tré Ién.
- Céc budc tién hanh:

+ Tham gia thiét ké va xay dung céng cu nghién ctu.

+ Tham gia thu thap cac thong tin b6 sung céan thiét (ngoai ndéi dung hoc
tap) phuc vu cho bao cdo khoa hoc.

+ Nhap, phan tich va x& Iy sciliéu theo sw hudng dan clha gido vién.

+ Viét bao cdo khoa hoc theo hudng dan ca gido vién.

3. NOI DUNG CHUONG TRINH VA PHUONG PHAP DAY/HOC TAI
CONG BDONG

VE co ban, dubi day la khung ndi dung va chuong trinh hoc tap tai cong
dong danh cho khoi sinh vién nam th® 3 va nam th 5. Tuy theo ndi dung, chu
dé hoc tap cu thé da Iwa chon theo tlrng dia phuvong, n6i dung va chuong trinh
c6 thé diéu chinh cho phu hop.
3.1. Chuwong trinh hoc tap tai cdong déng cua sinh vién Y3
3.1.1. Muc tiéu

- Muc tiéu chung: lam quen véi cac diéu kién song, tinh hinh sitc khée, bénh
tat cla cong dong, budc dau thuc hanh giao duc stc khoe.

- Muc tiéu cu thé:

Co6 nhéan thic veé:

+

Diéu kién kinh té, van hoéa, xa hdi, dan s6"cla cdng dong.

+

Thuc trang vé sinh mdi trudng & ndng thdn hién nay.

+

Tinh hinh stc khde, bénh tat chd yéu cta cong dong.

+ Chlc nang, nhiém vu va mot s6’hoat déng clia tram y té xa.
+ Vai tro cla giao duc sttc khée moi truong.

Cé6 ky nang vé:

+ Phdéng van ca nhan.

+ Giao ti€p hd gia dinh.

+ Thao luan nhom téap trung.

+ Danh gia nhanh.

+ Gidao duc sirc khoe.
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Co6 duoc thai dob:
+ Ton trong, ldng nghe y kién cla ngudi dan trong céng dong.

+ Nghiém tuc thuc hién ding ndi quy hoc tap tai cong dong.

3.1.2. Néi dung hoc tap

Lam quen vai cong dong vé t6 chirc va diéu kién séng cla cong ddong bang
cac k¥ thuat danh gia nhanh nhu: quan sat, vé ban do, phong vén sau, thu
thap théng tin san co....

Tim hié’g tinh hinh stc khde bénh tat cua cong dong va cac yéu td anh
hwong bang thu thap théng tin qua diéu tra phong vén ho gia dinh theo bd
cau hdi thiét ké san vé cac ndi dung.

+ Nhirng thdng tin chung vé cong dong (dan 8", kinh t€, van hoéa, xa hoi...).

+ Thuc trang mot s6’van dé stic khde chu yéu clia cong dong nhuv vé sinh
moi trvong, suy dinh dudng & tré em, tan tat, phuc héi chiic nang...

Phan tich giai thich két qua, tim ra van dé sic khde clia cong dong. Viét
bao cdo két qua tai cong dong.

Thwc hanh giao duc stc khoe.
+ Thuc hanh giao ti€p hd gia dinh trong qua trinh diéu tra.

+ Thuc hanh gido duc strc khée dua trén két qua phat hién duoc trong qua
trinh diéu tra.

Céc hoat dong ngoai khoa:

+ Tham gia vé sinh noi & va xung quanh noi 6.

+ Tham gia hoat ddng phuc vu y té cung v6i Tram y té xa (tiém ching, DD...).
+ T06 chirc giao lvu van hoa van nghé, thé thao voi dia phuong.

+ Hoat dong cla phong trao thanh nién tinh nguyén .

3.1.3. Téchirc hoc tap

Hai t6 hodc ca Iop sinh vién Y3 dugc phan cong diéu tra 1chl dé ¢ 1 xa
vGi sy ho tro cla 1-2 gido vién.

Thay cung vé6i sinh vién thado luan xay dung dé cwong nghién ctu ké
hoach, ndi dung hoat dong cla sinh vién trong hai tuan.

Cac hoat dong hoc tap dudi sw giam sat ho tro cla can bd y té dia phuong
va ban diéu hanh chuwong trinh.

3.1.4. Phuwong tién va vat liéu hoc tap

Phiéu diéu tra.

Dung cu, phuong tién khac (tuy ndi dung nghién ctu).
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- Tai liéu hoc tap gom:

+

+
+
+

HOBHAT

Thoi
gian

Chu
nhat

Thar 2

T3°T6
@
ngay)

Thr 7

Chl1 nhéat
T2-nT3
(2 ngay)

Thir 4

T5-T6

Tho 7

14

Tai liéu hvdng dan hoc tap tai cong dong.

Pé crong nghién ctru/hoc tap tai cong dénga

Tai liéu tuyén truyén giao duc strc khoe.

Vvat liéu khac: gidy trdng khd to, bat da, dap ghim, ho dan, gidy A4

mau, kéo....

o chtrc thuc hién

Néi dung hoc tap

8h00: tir tredng: bat dau di xudng dia phuong
10h30: giéi thiéu phong tuc tap quan cuia dia phuong
Chiéu: 6n dinh chd an &

Trién khai ké hoach hoc tap.

Tim hiéu cac dac diém chung clia cong dong
vé kinh t€, van héa, dia ly...

Tién hanh diéu tra hd gia dinh theo nhém (2
sinh vién/1 nhém).

Thyc hanh GDSK -MT tai ho gia dinh.

Xt ly, phan tich két qua diéu tra

Phat hién van dé sirc khde modi truong va lua
chon cha dé gido duc strc khée mdi triong

Phan tich so bd cac két qua strc khde. Chuén
bi thwc hanh GDSKMT theo nhém chu dé

Ngoai khéa
Thuc hanh GDSKMT theo nhém cha dé

Viét va chuan bi

Béo cdo két qua hoc tap.

Cac nhém trinh bay két qua theo l6p.

S: ti€p tuc I6p bao cao két qua.

C: SV viét thu hoach, hop t6 16p.

GV tap hop két qua bao céo véi lanh dao xa
Chia tay véi gia dinh noi &

9h00: tr& vé Truong

Phu trach
Ban diéu hanh,

GV, sv, chu
tich va y té€ xa

Giao vién

Gido vién, y té
X4, sinh vién.

Gido vién va y
t€ xa.

Giao vién
Y té xa

Giao vién
Giao vién

Y té€ huyén
va xa.

Ban diéu hanh,
G.vién

Phuong phap
day va hoc

Quan sat, phong
van sau, vé ban
do, thu thap thong
tin san co

Phoéng van.
Quan sat.

Phan tich KQ.
Thao
nhém.

luan

Thao luan nhém

Noi chuyén,
tuyén truyén
theo nhém

Trinh bay biéu
do trén giay to.

sV thuyét trinh
GV danh gia



3.2. Chuong trinh hoc tap tai cong dong clda sinh vién Y5
3.2.1. Muc tiéu

Muc tiéu chung: c6 khd nang thiét ké va thuc hién chan doan strc khoe cua
cdng dong va budc dau lap ké hoach can thiép.

Muc tiéu cu thé:
- Kién thirc: trinh bay duoc cac diém co ban Vé:

+ Cac van dé strc khée bénh tat va cac yéu t6 &nh hudng cla cong dong
néng thon.

+ NO&i dung hoat ddng clia mdt s6 chuong trinh y té qudc gia.
+ Céc hinh thc si* dung dich vu y té va cham séc strc khoe.

+ Vai tro chic nang cla can b6 y té huyén va xa trong céng tac cham soc
strc khée ban dau.

- Ky nang:
+ Thiét ké nghién ctru mo6 t& mot sd van dé stic khde cdng dong.
+ Tién hanh chon mau, thu thap thong tin, viét bao cio vé mot van dé stc khoe.

+ Lap ké hoach can thiép va budc dau can thiép thong qua to chic giao
duc strc khée tai cdng dong.

- Thai dé:
+ Ton trong, lang nghe y kién cta ngudi dan trong cong dong.

+ Nghiém tac thwc hién dang ndi quy hoc tap tai cong dong.

3.2.2. Phrwong phéap hoc tap
- Nguyén tac chung:

Hoc théng qua mot nghién ctu cu thé vé mot chd dé lva chon (sau khi
thdo luan véi TTYT huyén). Dudi sy hwéng dan cla giao vién, sinh vién chd
dong tham gia tir giai doan thiét ké, 1ap k& hoach nghién ctku, thwc hién, thu
thap théng tin, x& ly, phan tich s6 liéu, viét bao cdo tai cong dong dén lap ké
hoach can thiép hoac giao duc stc khée. Banh gia sinh vién cha yéu dva trén
hoat ddng tai cong dong va bao cdo két quad nghién ctu.

- Cac buoc tién hanh:

+ Xac dinh van dé nghién ctru (thdo luan véi TTYT huyén) vi du: suy dinh
dudng 0 tré em <3 tudi, tinh hinh vé sinh moi trvong... .

+ Xac dinh muc tiéu va cac bién s8'nghién ctu, bao gom ty Ié bénh va cac
yéu t0 anh hudng sw xuat hién bénh: nhan khau hoc, kinh té van hoéa
xa hoi, hanh vi sir dung y té va cac yéu té khac.
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+ Xac dinh quén thé nghién ctu, d6i tvong nghién ctru (68 mau va chon mau).

+ Lua chon cac phuong phap thu thap théng tin: thiét ké thu thap théng
tin (b0 cau hoi, phi€éu kham bénh, bang kiém...).

+ Tién hanh thu thap théng tin tai cong dong.
+ Phan tich xt ly s6 liéu va viét bao cao.

+ L&p ké hoach can thiép.

- T6 chirc hoc tap:

+ 216 hodc ca Iop sinh vién Y5 dugc phan cong diéu tra 1 chd dé ¢ 1 x4,
vOi sy ho trg cia 1-2 giao vién.

+ Thay cung véi sinh vién thdo luan xdy dwng dé cwong nghién ctu, ké
hoach, ndi dung hoat dong cda sinh vién trong 2 tuan.

+ Quy md nghién ctu phai phu hop véi thoi gian (2 tuan & cdng dong),
ngudn lyc san co (1 t6 sinh vién c6 khoang 15-16 ngudi), nhu cau cla
dia phuong, cac ngudn luc khac (phuong tién, hoa chédt.é) dé dam bao
tinh kha thi.

+ Sinh vién t6 chtc thu thap so liéu dudi sy giam sat, c6 van, ho tro cla
thay va cac can bd y té dia phuong.

Céc hoat dong ngoai khoa.

+ Tham gia vé sinh noi 6 va xung quanh noi 6.

+ Tham gia hoat dong giao duc stic khée clia xa (nhu tiém chdng, dinh dudng...).
+ T0 chirc giao lvu van héa, van nghé, thé thao véi dia phwong.

+ Hoat dong cla phong trao thanh nién tinh nguyén.

Cac hoat dong dudi sy hd tro giam sat cla cac thay co va ban digu hanh
chuwong trinh.

3.2.3. Phuwong tién va vat liéu hoc tap
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Phiéu diéu tra (cac nhom du tru sb' lwong moi loai - Nha tredong té chic in).
Dung cu, phuong tién khéac (tuy ndi dung hoc tdp nghién ctu).

Tai liéu hoc tap:

T Tai liéu hudng dan hoc tap cong dong.

+ Deé cwong nghién clu/hoc tap tai cong dong.

+ Tai liéu tuyén truyén ho tro.

+ Vat lieu khac: gidy trang kho to, bat da, ghim, dap ghim, hd dan, gidy
A4 mau, kéo.



3.2.4. To chirc thuc hién

Thoi gian

Thir 2

T3+T5

T6+T7

Chu nhat

T2+T7

Chu nhat
Thir 2

T3+T5

Tht 6

Tho 7

Chu nhat

N6i dung hoat déng

Tuan 1

Tap trung toan khéi Y5
- BGH giao nhiém vu cho can bd, sv.
- Ph6 bién ké hoach hoc tap.

Lam viéc theo nhém chu dé:

- Thiét ké xay dung dé cuong.

- Xay dung cong cu thu thap thdng tin.

- B6 sung kién thirc, ky nang (diéu
tra, kham LS, xét nghiém...)

- Tién tram.

- In phi€u diéu tra

- Hoan thanh @& cuong nghién clu.

- Hoan thanh c6ng tac chuan bi.

Pia diém

Hoi trudng
I6n

Giang
duwong

Cac xa

Tuan 2 va 3

- 7h30: sv tlrtruong di xudng dia phuong
- Khi dén: gap lanh dao xa tim hiéu
phong tuc tap quan dia phuong.

- On dinh trién khai k& hoach hoc tap
va cong dong.

Thue hién thu thap so liéu

Ngoai khoa

Xtr ly, phan tich s6 liéu, 1ap k& hoach

gido duc strc khoe.

- Xtr ly, phan tich s6 liéu, viét bao
céo (tiép).

- Tién hanh gido duc strc khoe, tham
gia cac hoat dong cdng dong.

Thi: bao céo két qua diéu tra

Trinh bay KQ nghién cliu so bd véi
Cb va thao luan giai phap can thiép.
sv Viét kiém diém, chia tay gia dinh.

Tré vé truong

DHYHN

Theo xa da
phéan céng.
Tai cdng
déng

Tai cdng
déng

nt

nt

nt

nt

nt

Phu trach

Phong
bTbH

Phong
BTPH

Gido vién
Can bo lop

Giao vién
phu trach

Ban diéu
hanh
Giao vién
Giao vién

nt

nt

nt

nt

Thanh
phan

Ban diéu
hanh, giao
vién, sv
toan khoi
Y5.

Giao vién
Sinh vién

Ban diéu hanh
Giéo vién
Sinh vién

Gido vién, sv
Giao vién,
lanh dao xa,
SV

Gido vién, sv
sv theo
nhém
nt

nt

nt

sv trinh bay
GV chém

B4 iluu M AT Tiut IYEN

TRUNG TAMHOC 1w

nt

Ban diéu
hanh

GV. sv

17



4. LUONG GIA KET QUA HOC TAP
4.1. Tiéu chi danh gia

Dé danh gia két qua hoc tap tai cong déng, dva vao ba loai danh gia sau:

4.1.1. Banh gia clha cong dong trong d6 c6é danh gia clta gia dinh sinh
vién & va cla can bdy té hoac can bf lanh dao xa

Panh gia cua gia dinh dva trén:

+ MO0i quan hé gilra gia dinh va sinh vién.

+ Viéc thuc hién ndi quy hoc tap.

+ Danh gia cla can bd y té xa hoac can bd l1dnh dao xa dwa trén:
+ Viéc thuc hién ndi quy hoc tap.

+ K&t qud thuc hién nhiém vu hoc tap.

4.1.2. Ty danh gia cla sinh vién: bao gdbm viéc sinh vién ty danh gia bang
ban kiém diém cudi dot hoc tap va danh gia cua té 16p hoc tap dwa trén.

Tham gia cong tac chuan bi di cong dong.

Viéc thuc hién ndi quy hoc tap tai cong dong.

Két qua thuc hién nhiém vu hoc tap theo ca nhan va nhém.
Tham gia hoat dong ngoai khéa.

Thai dd va quan hé véi cong dong.

4.1.3. Banh gié cla giang vién. Dua trén

Viéc thwec hién ndi quy hoc tap cua sinh vién.

Két qua thwc hién nhiém vu hoc tap cua sinh vién: danh gia qua ban bao
céo tong hop két qua diéu tra cong doéng cla sinh vién va trd loi cau hoi
clia giao vién.

Két qua danh gia thwc hanh gido duc strc khée.

Phan hoi lai cla cdng dong (CBYT, nguei dan...).

4.2. Thang diém va phwong phap danh gia
4.2.1. Thang diém
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Diém danh gia theo thang diém 10 cho 3 loai danh gia trén.
Hé s6 diém:

+ Danh gia cta cong dong hé sb 2.

+ Ty danh gia cla sinh vién hé sé 3.

+ Danh gia cla gido vién hé sb 5.



4.2.2. Phuvong phap danh gia

- Diém danh gia cla gido vién phai do hai gido vién xac nhan (c6 thé mot
trong hai gido vién la giao vién kiém nhiém).

- Tinh diém: la diém tong hop ca ba loai danh gia trén nhan véi hé so, tinh
trung binh va lam tron theo diém chan.

- Diém thyc hanh cong dong duoc tinh hé s6 2 (02 DVHT) va tinh vao diém
trung binh trong hoc tap hang nam.

BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHITA VIET NAM

TRUONG BAl HOC'Y HANOI Poc lap -Tw do - Hanh phuc

10.

NOI QUY HQC TAP TAI CONG BONG

Thwc hién dang thoi gian bi€u cla doan, cla td, nhém, gi&@ hen véi can bo va
nhan dan dia phuong.

Hoan thanh tot cac ndi dung hoc tap va cdng viéc duoc giao.

Tuyét déi tuan theo sw hwdng dan cha thay phu trach va can bd dia phuong.

Khi bi 6m hoac c6 viéc dot xuat phai trc ti€p bdo cdo hodc viét gidy bao céo
véi Giao vién phu trach.

Khéng tv y ra khoi khu vuc hoc tdp va cdng tdc dwoc phan cdéng néu chua
dwoc sy dong y cha Gido vién phu trach.

V@i cac ban trong té va I&p: gilr gin doan két t6t, giup d& nhau trong hoc tap.

Véi nhan dan dia phwong: kinh trong 1€ phép véi ngudi hon tudi, doan két ton
trong thanh nién, quy mén cac em nhd, san sang giGp d& nhan dan dia
phuwong, tén trong phong tuc tdp quan cua dia phwong.

Khéng xam pham t&i bat cl tai sdn gi cla nhan dan dia phwong. Muwon do
dung, st dung dién nwdc ...phdi xin phép trwéc, hong v, tiéu hao phai boi
hoan day da.

Gitr gin trat tw noi an @, dia diém hoc tap, hop hanh.

Ngoai cac ndi dung gido duc sc khoe, khi gap cac trwong hgp 6m dau
khéng duwoc dua ra (han doan xac dinh hoac chi dinh diéu tri, chi so cru va
huwéng dan trong kha nang va luat phap cho phép. Khi gap truong hop dic
biét phai xin y kién c lia gido vién phu trach.

HIEU TRUONG

TRUONG DAl HOC Y ...
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Bai 2

YEU TO ANH HUONG DEN strc KHOE

MUC TIEU
1. Nh&c lai va mé ta duoc cac yéu to anh huong den stc khoe tai cong dong.
2. Tham gia thuc hién cac hoat dong phan tich danh gia nhiing yéu t6 anh hwong
dén strc khde véi suphdi hop can boy té dia phuong.
3. Béxuat duoc cacgiadi phap kha thi dé nang cao sirc khde cong dong.

| eKHAI NIEM VE SUC KHOE
Binh nghta sttc khoe

Theo To chirc Y té Thé giodi (1978): “Strc khde la mot tinh trang thodi mai
hoan toan vé thé chat, tinh than va xa hoi, ch khéng phai chi la mot tinh trang
khéng bénh hay tat” Theo Bac H6 (H6 Chi Minh toan tap, tap 4, trang 212):
‘“Khi huyét lvu théng, tinh than day dd, nhu vay la sitc khde™. Do d6 stc khde la
s két hop hai hoa ca ba thanh phan: thé chat, tam than, xa hoi.

- Strc khoe thé chat la:

+ CO6 thé hinh (chiéu cao, can nidng, céac kich thudc co théE.) can déi, phu
hop voi tudi va gidi. Nhu vay nguoi béo quéa hay gay qua déu co strc khoe
thé chat khéng tét.

+ C6 thé Iwc (stc nhanh, stc manh, stc bén, stc dai, khéo 1é0..9 phu hop
voi tudi, gigi. Nhw vay nguoi qua cham chap, nhanh mét moi, nhanh
xuong strc... la c6 strc khoe thé chat khong tot.

- Slc khée tam than laécd khad nang tu lam chd duoc badn than, lubn gilr
dwoc can bang trong ly tri va tinh cam trudc moi thay ddi khdng nglrng cla
moi truong bén ngoai.

- Strc khoe x&@ hoi la: ¢c6 khd ndang hoa nhap voi moi trwong xd8 hdi xung
quanh, cé kha nang tac déng cai tao lai méi trwong do.

Pé danh gia strc khde clia mot ca nhan, nguoi ta thuong st dung cac chi
tiéu sau:

- Do céc chi tiéu vé thé lyc: chiéu cao, can ndng, lvc bép canh tay... .
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- Do céc chi tiéu chirc nang: mach, huyét ap, dung tich séng, thi luc, thinh
luvc, dién ndo do, chirc nang gan, chirc nang than... .
Dé danh gia strc khde cliia mot cong dong, nguoi ta thudng st dung cac chi
tiéu sau:

Tinh tudi tho trung binh, ty Ié t&r vong, ty 1é bénh tat, ty le chet tre
thoi gian séng bi mat di do 6m dau bénh tat (YLL - Year Life Loss)...

286 CAC YEU TO ANH HUONG PEN st ¢ KHOE

2.16Mb hinh cac yéu té tac dong dén stc khoe

MO hinh Dahlgren va White head, 1998

22 Cac yéu to*tac dong dén sirc khoe
221 Céacyéu to di truyén, bam sinh

C6 cac bénh di truyén tlr cha me sang con cai nhu bénh wa chdy mau, can
thi ndng, cé cac di tat bam sinh nhu st moi ho ham, thira ngén chan, ngon tay
liét t&r chi. Cha me bi bénh tat sé cd nguy co cao sinh ra con céi bi bénh tat.
Hién tai cac giai phap tac dong truc tiép 1én bd may di truyén dé slra chira cac
sai lac trén gen, phong tranh cac bénh di truyén con rat han ché va ton kém.
Tuy nhién, nguoi ta c6 thé chd dong phong tranh céac yéu td tac hai trong qua
trinh mang thai dé han ché cac di tat bam sinh.
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28®. Cacyéu t6 mdi trwong

Bao gom céac yéu t6' moi truong tw nhién va cac yéu td' moi trudng xa hoi.

2.2.2.1. Cacyéu td mdi truong tw nhién

Céac yéu td moi truong tv nhién bao gbm cac yéu té vat ly, héa hoc, sinh

hoc ctia mdi truong khong khi, dat, nuéc.

Nhitng thay doi vé vi khi hau: vi khi hau noi &, noi lam viéc c6 anh huwdng
I6n dén stc khde va nang sudt lao dong, modi trudng qua néng, qua lanh,
qua &m, qué khd lam cdng thdng qué trinh diéu nhiét, suy gidm stc dé
khang, gay cac bénh theo mua, tang cac bénh lién quan dén thoi tiét.

O nhiém khéng khi noi &, noi lam viéc: cac ngudn gay 6 nhiém noi 6, noi
sdn xudt cé rdt nhiéu, do sinh hoat, dun nau, nghé phu, tlr cac cong trinh
vé sinh, do 6 nhiém tai cac khu coéng nghiép, giao thong, x& ly chét thai,
thai ra khoi bui, hoi khi doc, cac loai vi khudn ndm méc gay bénh lam gia
tang cac bénh lién quan dén 6 nhiém.

O nhiém cac ngudn nwéc: do khi thai, nwdc thai, rac thai t khu dan cu,
khu cong nghiép, 1am 6 nhiém cac ngubn nwdc mat, ngdm, lam cho ngudn
nudc bi nhiém céac chdt doc hai: chét hitu co, hda chit doc, kim loai nang,
vi sinh vat, ky sinh trung gay bénh, lam gia tang cac bénh lién quan dén 6
nhiém nuéc.

o nhiém moi trudng dat: do nudc thai, rac thai tir khu dan cw, khu cong
nghiép, do phan bén, cac hoa chdt trir sau diét co, gady 6 nhiém ngudn
nwéc, tich luy trong cac san phdm néng nghiép, qua chudi thirc &n vao co
thé, anh hudng xau cho stc khoe.

Suy thoai méi trudng, méat can bang sinh thai va da dang sinh hoc: do
khai thac qua muc cac nguon tai nguyén thién nhién cho san xuét va doi
song, lam can kiét tai nguyén. Trong tv nhién, c6 m6i quan hé sinh ton
gilba con nguoi va cac sinh vat, khi mot so loai sinh vat bi mat di sé gay
mat can bang sinh thai. Suy thoai moi trwong gay bién déi khi hau, thién
tai tham hoa, anh huwéng truc ti€p dén diéu kién sinh tén cla con nguoi
va moi sinh vat.

2.2.2.2. Cacyéu td moi trudng xa hoi
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Dan s0:

+ Chinh sach dan sb, ké hoach héa gia dinh c6 anh huwdng manh dén sirc
khoe, nhat la phu nit va tré em.

+ Su phan bbé dan cu & mdi vung khac nhau c6 &nh hudng nhat dinh dén
strc khoe cua ca nhan va cong dong: noi do thi mat do dan cv qua cao,
chat trdi, qua tai co s& ha tang, vung sau, vung xa, giao thong khé
khan, co s& ha tang thap, ti€p can dich vu y té khé khan.



+ Tinh trang di dan tv do, diéu kién song thay déi, thiéu dich vu dap (rng
nhu cau cua ca nhan va cong dong.

- Kinh té thu nhap, nghé nghiép, viéc lam:

+ M0i khu vuc co phuong thirc san xudt khac nhau va tac dong nhéat dinh
Ién strc khoe nguoi dan nhu cwong dé lao déng, thoi gian lao dong, moi
truong lao déng, & khu vuc néng théon khac khu vuc dd thi.

+ Thu nhap c6 anh hwédng quan trong ddi véi sitc khde vi nd quyét dinh
mic séng ctia moOi ca nhan va gia dinh ho, viéc lam &n dinh, thu nhap
tang thi tinh trang stc khore dwgc cai thién. Viéc lam khdng 6n dinh,
nghé nghiép nhiéu radi ro, thu nhap thap lam gidm sat stc khde, nhat la
phu nir va tré em.

+ Khi xem xét mdi lién quan gilra viéc lam, thu nhap, stc khde can chuy
tinh chat cong viéc, ché dé lam viéc, nghi ngoi, cwong do lao dong, diéu
kién lao dong, nguy co ti€p xic vbi doc hai, tai nan lao dong, phuong
tién bao hd, ché do bao hiém.

- Cho 06: ¢6 anh hwdng rdt l1on dén sitc khde con nguoi tir khi sinh ra cho dén
khi chét, d6 1a mdi trwdng truc tiép bao vé siic khde mobi ca nhan vé ca ba
mat thé chat tinh than va xa hdi. Nguoi nghéo & trong can nha chat hep,
diéu kién vé sinh xdu, 6 nhiém, thiéu nuoc sach, khong xi Iy phan rac, dé
mé&c c4c bénh truy&n nhiém, dé bi cac cang thang, khong cé didu kién duoc
cham séc. Mot van dé nghiém trong ndia la khéng co chd & nhét 1a khi bi
that nghiép, khong duoc xa hdi hd tro, 1am cho tinh trang séng lang thang
gia tang tré6 thanh mot van dé xa hoi.

- Céac yéu td van hoa:

+ Trinh do van héa: &nh huwdng dén hiéu biét, thai do, thwc hanh déi véi
strc khoe va viéc bao vé stc khde clia ca nhan va cdng dong.

+ Phong tuc tap quan: mdi noi ¢ phong tuc tap quan riéng co thé anh
hudng dén kha nang dbi pho véi cac van dé sirc khde: co thoi quen anh
huong tét cho sic khoe, cd thoi quen anh hwdng xau dén stc khoe.

- An sinh xa hoi va gia dinh: sy ho tro x4 hoi va cac mdi quan hé gan gi
than thién co tac dung bao vé stc khde cho moi ca nhan, gia dinh va cong
dong. Nguoc lai cac mau thuan trong gia dinh, céng dong, xa hdi bao gio
cling gay ra cac ganh nang tam ly (stress) c6 &nh huéng xau dén sic khde
khong cd lgi cho sic khée tam than.

2.2.3. Hé thdng cham séc strc khoe, dich vuy té
- Mang luéi té chirc y té:
+ Su phan ho' cac co s& y té, cac can b0 y té va nhan vién y té & cac vung

néng thon va doé thi ¢ &nh hwéng rat Ién dén sirc khde cla cuv dan trong
vung. Céac do thi lén, c6 mang luoi y té tot hon vé moi mat: co so vat
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chat, trang thiét bi, trinh dd can bd y té, lam cho chét lwvgng cham s6c
dich vu t8t hon ca vé dv phong va diéu tri so voi ving khac. VOI nguoi
ngheo, vung ngheo, dich vu y té, quan hé thay thu6c bénh nhan thudng
khong duoc t6t nhuv ngudi ta mong mudn.

+ Hé théng y té ngoai cdng lap, tv nhan, ngay cang c6 vai trd quan trong
trong dap ng dich vu y té cla ngudi dan do gan dan, dé tiép can, gia ca
Iva chon tuy kh& nang. Tuy nhién hé théng nay can duwgc dinh hudng
phuc vu cham soc strc khoe toan dién chi khéng chi vi loi nhuan.

Kha nang ti€p can voi cac dich vu y té: nguti nghéo thuong khdéng biét
khai thac céc dich vu y té san co dé dap ¢ng nhitng nhu ciu cham sdc toi
thiéu cla ho, thi€u tién va phwong tién ca nhan dé ti€p can dich vu y té
khi cadp bach, dich vu y té chat lugng cao, ho khéng c6 diéu kién lwva chon
dich vu theo y muén, vé kinh té Viét Nam trong nhirng nam gan day da cé
buéc tién 16n (ty 1é déi nghéo gidm tlr 30% nam 1992 xudng con 13,1% nam
1999). Tuy vay, sv huéng thu loi ich khdng dong déu gilta cac tang lép dan
cu. Mic d6 st dung dich vu bénh vién, dich vu y té chat lugng cao cla
nhirng nguoi kha gid cao hon nhiéu so véi nhirng ngudi nghéo. Nguyén
nhan chinh khién nguoi nghéo it duvoc st dung dich vu bénh vién la do cac
rao cdn vé tai chinh (chi phi cho dich vu y té Ién, kha nang chi trd cla
nguoi ngheo théap), rao can dia ly (nguti ngheo & mién nli, vung sau, vung
xa) va tham chi ca cac rao can vé van hoa, phong tuc tap quan.

2.2.4. L6i s6ng ca nhan va céng dong
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Céac yéu to'tam ly (nhan céach, tinh trang cdm xuc):

+ Nhan cach: gobm cac trang thai tdm ly, nhan thtc, tinh cdm, xdc cam,
khién cho moi ngudi co nhitng dap (ng tdm Iy va tinh than khéac nhau
vOi cac yéu td ngoai sinh va ndi sinh. N6 gidi thich tai sao d6i v6i cling
mot tac dong bat loi cho sirc khoée, thi nguwdi nay chéng d& hay vuot qua
duoc, con ngudi kia thi bi méc bénh.

+ Tinh trang cadm xdc am tinh c6 thé gay ra thay doi bénh ly va co thé
khién cho con ngudi ¢d nhitng hanh vi cd hai cho sttc khde hodc hanh vi
gay bénh nhu hat thudc 14, udng rugu dé giai sau. Cam xdc am tinh
(tram cam, lo l&ng, thO dich) dé dwa dén mot loat bénh tdm thé (bénh
mach vanh, hen, viém khép, loét da day ta trang...).

Cac yéu td hanh vi va 16i song: hanh vi va 16i séng cia moi ca nhan hay

cdng dong gop phan tao nén sirc khée tét hodc gay bénh & cac nhém nguoi

thudc cac Itra tubi khac nhau sdng trong cac cong dong, xa hdi khac nhau,
va co thé gbép phan bao vé hay pha hoai méi truong sinh thai. Nuéc ta hién
nay, cung v6i tang trweéng kinh té la qua trinh dd thi héa nhanh choéng, hai
qua trinh nay bén canh tac déng tich cuc, con gop phan hinh thanh mot sé
hanh vi 16i sébng tdc dong manh dén stc khde cd nhan va sitc khde cbng
dong. Nghéo ting khién cho nguoi ta khong cé diéu kién dé thuc hién duoc



cac hanh vi va 16i séng lanh manh, mac du nguoi ta van biét rd cdc hanh M
va 16i séng dé la cd lgi cho stiic khde. Thém vao dé, ngudi nghéo lai dé cé cac
hanh vi c6 hai cho sic khée nhuw hat thudc 14 va nghién rugu cao hon so
voi nguoi giau, thay vi di tim cac thd vui choi lanh manh. Tinh trang
nghéo nan hay sung tac cling chi ph6i 16i séng, cac mdi quan hé gia dinh,
cdng dong, xa hoi, tir d6 &nh hwédng dén stc khde ca nhan va cong dong.

- Cac yéu t0" hanh vi: h?nh vi nguoi do kién thirc, thai do, thwc hanh va
niém tin tao thanh. Moi hanh vi la sy biéu hién cla tat ca cac yéu t6 do
thanh nhitng hanh dong cu thé. Hanh vi stec khde la hanh vi nguoi cé lién
quan dén viéc bdo vé va nang cao stic khée hoac lién quan dén mot van dé
strc khée nhéat dinh. Cé nhirng hanh vi:

+ Tdng cuong cho strc khde nhu riva tay trudc khi an, tap thé duc thuong xuyeén.

+ Gay hai cho stc khde cho cd nhan va cong dong nhu an ubng qua do,
quan hé tinh duc btra bai, hat thudc la é noi cong cong.

+ Chua rd co loi hay co6 hai cho stic khée nhw deo vong bac cho tré em dé
ky gio.

+ Reén luyén dé thich (ng, c6 thé la tich cwc nhuw tdp mot vai dong tac thé
duc sau mot budi lao dong tri 6c (d6i pho tich cuc v6i mét moi) hay doi
pho tiéu cwc nhw hit mot diéu thudc la.

+ Hanh vi gay nghién nhv hat thubic 1a, uéng ruou.

+ Canh tranh, nhuv cho con bu binh hay bd sita me hoan toan.

+ Hanh vi tim kiém sttc khée nhuv an it md, rén luyén than thé.

- Théi quen hay tap quan stc khde: la nhitng hanh vi sticc khde dd dugc thiét
lap mot cach bén virng va duwgc thuc hién mot cach tu ddng, ngoai y thirc.
Thoéi quen hay tap quan dugc coi nhw ban nang th hai cia con ngudi nén
rdt kho thay dai.

- L6i song: 16i song ctia mdi ca nhan 1 do:

+ Céc hanh vi va thoi quen nhét dinh cia mdi ca nhan nham dap ¢ng v6i
cac diéu kién hoan canh cu thé.

+ Cac niém tin va gia tri cia ca nhan, gbm cac gia tri vat chat va tinh
than biéu hién trinh dd van héa cling nhuv toan bd nhan céach cla ca
nhan trong moét cdng dong, xa hdi noi ca nhan sinh song.

+ Céac dac trung ca nhan nhuw tudi, gidi, tinh cach, tam ly.

+ Cac mdi tvong tac xa hdi xac dinh vai tro clia cd nhan trong céng dong
xa hoi cling nhu moi giao tiép clia ca nhan véi moi ngudi trong cdng
dong va xa hoi, sv hoa dong cla ca nhan véi tap thé va cong dong

Céc thanh phan nay tao nén I6i sdng. Cac thanh phan nay co6 thé gép phan

duy tri sttc khée tdt nhw: ban than lam chi duoc viéc lam va cac diéu kién song
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clia minh (c6 thu nhap dud), cé di kha nang vé tdm ly va hanh vi dé doi phé duoc
voi cac van dé mai ndy sinh trong cudc séng, c6 quan hé tot véi xa hoi va duoc
x4 hoi ho trQ trong nhitng thoi diém can dugc ho tro vé vat chét cling nhu tinh
than, tw biét minh c6 di kha nang kiém soat dwoc cudc sdng ctia chinh ban than
minh, tin tvong vao kha nang duy tri tét stecc khoe ctia ban than.

3. MOI LIEN QUAN GIUA CAC YE'u T6 MOI TRUONG VA st ¢ KHOE
38. Nhitng yéu t6 moi tredng gay nguy hai cho stec khoe

Moi bién d6i cila mdi trvong déu tac dong toi stc khde. Cé nhiéu bién
doéi moi truong tac dong khdng tot téi sic khde, gdy nguy hai cho sirc khoe.
Theo nguyén nhan xa hoi, nguoi ta c6 thé chia cac yéu td moi trvong thanh
hai nhém chinh:

- Nhoém céac yéu to"truyén thong, do la cac yéu t6" do nghéo nan, lac hau,
cham phat trién, thiéu co s ha tang toi thiéu nhu:

+ Thiéu ngudn nuwéc sach.

+ V& sinh mdi trwvong kém.

+ Nudc thai, rac thadi khdong dwgc thu gom, xt ly.

+ 0 nhiém khong khi trong nha.

+ Thuyc phdm bi 6 nhiém do vi sinh vat.

+ Lao dong nang nhoc trong diéu kién toi tan, lac hau, 6 nhiém.
+ Cac thdm hoa thién nhién nhuv IG lut, han han... .

All

- Nhoém céac yéu td' hién dai, dé la cac yéu t6"do phat trién khong bén viing,
thi€u quan tdm cda xa hoi, thwong gap & cac nwdc bat dau céng nghiép
hoa, gom:

+ 0 nhiém khong khi do khi thai céng nghiép, do giao thdong, 6 nhiém
ti€éng on.

+ 0 nhiém dat, 6 nhiém cac ngudn nuéc do nudc thai, rac thai cong
nghiép.

+ Tai nan giao théng, tai nan do lao dong san xudt, do sinh hoat.

+ O nhiém mo6i trwong do cac loai hda chdt cong nghiép, thudc trir sau
dung trong néng nghiép.

+ Thuc pham bi 6 nhiém do cac hdéa chat déc dung trong sdn xudt, bao
quan, ché bién.

+ Nan pha rirng, khai thac tai nguyén can kiét, gay suv thoai moi trvong,
lam gidm da dang sinh hoc, gay tiét ching bién maéat nhiéu loai dong
thuc vat.
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+ Gay thay d6i khi hau nhu mua acid, 16 thiing ting 6z0n, hiéu &ng nha
kinh lam tdng nhiét d6 trai dat, bién doéi khi hau, gay cac tham hoa
thién nhién nhw han han, 10 lut...

+ Loi song khdng lanh manh ciling dang la mot yéu té6 mdi trwong gay anh
hudng rat 16n dén sic khde cong dong, nhét la & cac do thi hién nay do
an uéng khong hop ly, ubng nhiéu bia ruou, hat thuéc 14, an nhiéu thit,
m&, do ngot, lam viéc cang théng, it vdn déng, hat thudc 14, s dung ma
tuy, tinh duc khéng an toan.

Gilra nguy co truyén thdng va nguy co hién dai cé sy khac biét. Tac dong
clia nguy co truyén thong thwong nhanh chdéng biéu hién & dang bénh tat, do
vay dé dugc phat hién va phong tranh nhuw khi dung ngudn nwéc bin sé dé gay
tiéu chay, gay cac bénh vé da, mat, viém nhiém duong sinh duc...

Mot s3"tdc dong cla cac nguy co hién dai thuvong biéu hién tr tlr, lang g,
tiém tang, rat kho nhan biét dwgc ngay va khi phat hién ra thi da c6 hau qua
nang né nhw nhiém doc nghé nghiép, ung thw, ting duong huyét, ting huyét ap,
suy nhuwoc than kinh... .

3.2. Nhirng yéu tb6 truyén théng phd bién hién nay c6é d&nh hudng dén
strc khoe

3.2.1. Thiéu nuwéc sach va vé sinh moi truong kém

Thiéu nwéc sach va vé sinh moi trvong kém la nguyén nhan truc ti€p cla
nhiéu bénh, nhét la cac bénh duong tiéu hoa. Tir 1996 d&n 2000, trung binh moi
nam Viét Nam c6 1triéu trudng hop ia chdy, 131.000 trvong hop kiét ly, 19.000
trwong hop thwong han, 37.300 trwong hop ly a mip. Cac nghién ctu ching
minh rang co dén 88% trwdng hop tiéu chay la do thiéu nuwéc sach va vé sinh
moi treong kém. Tai cac vung ndng thon (Ha Nam, Ninh Binh, Bac Ninh) co
80% hoc sinh tiéu hoc bi nhiém giun, cac bénh mat hot, viém nhiém ngoai da,
viém nhiém duong sinh duc clia phu ni tang cao.

3.2.2. O nhiém khdng khi trong nha &

0 nhiém khong khi trong nha la yéu t6' nguy hai cho cac nwoc dang phat
trién va la van dé' l6n tai cac ving néng thon. Nguyén nhan chinh la do dun nau
bép bang than cli khéng duoc thong khi tét, nha clra khong thong thoang am
thdp, gan chudng gia suc. Phu ni, tré em va nguoi gia la nhi*rng ngudi chiu anh
huong nhiéu nhéat do thdi gian & va lam viéc tai nha nhiéu nhat. Theo WHO
nam 2001 6 nhiém khdng khi trong nha la nguyén nhan cla 35,7% trudng hop
viém duong hé hdp dudi, 22% cac bénh phdi man tinh.

3.2.3. O nhiém dat, nwéc do nwdc thai, rac thai khdong duoc thu gom xi ly

Lvong nuwéc thai, rac thai ngay cang tdng cung ve6i su gia tang dan sé va
mrc s6ng. Nuwdc thai, rac thai tlr cac hd gia dinh, céng s6, cho..6lubn mang theo
mot luong 16n cac chat 6 nhiém, cac mam bénh tir phan, chat thai clia ngudi va
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gia suc, lam 6 nhiém dat, nwéc, théc &n, lam gia ting cac bénh duong tiéu hoa,
da, mat, viém nhiém duong sinh duc phu nit. 0 nhiém cac ngudn nuwdc con lam
gia ting cac bénh do mudi truyén nhw s6t xudt huyét, giun chi, viém nio Nhét
Ban, sot rét. Nam 1999 ty Ié thu gom rac thai & Ha Noi 65%, Hai Phong 64%,
Hué 60%, Pa Nang 66%, Thanh phd HO6 Chi Minh 75%, Viing Tau 70%, Bién
Hoa 30%.

3.3. Nhirng yéu t&6' moi truong hién dai c6 dnh hudng dén sirc khoe
3.3.1. O nhiém moi truong dat, cac ngudn nwdc do hda chét doc

Cac héa chat doc co trong nuac thai, rac thai cong nghiép, cac hoa chat tru
sau diét cd, dugc thadi vao moi trvong chura qua x& ly ngay cang tang vé sb lugng
va ching loai, dang l1a nguy co Ién gay 6 nhiém moi treong. SO6 ca nhiém doc
thudic bdo vé thuc vat khong gidm (nam 1997 c6 6103 ca, 1998 c6 7676 ca, 1999
c6 8808 ca, 2000 c6 5521 ca, 2001 c6 7613 ca ). Cac hda chdat nay tr mdi truong
xam nhéap vao co thé, tich luy gay céc tén thvong tai té bao, tén thwong bd may
di truyén, gay nhiém doc, ung thu (tré em nhay cam voi héa chét gdp 10 lan
nguoi Ién), dé lai hau qua lau dai.

3.3.2. O nhiém khéng khi ngoai troi

Hién tai moi trwong khéng khi van dang bi 6 nhiém bai cac yéu 0" gay 6
nhiém truyén théng nhu dun ndu... dd dwoc bd sung thém cac ngudn gay 0
nhiém moi, nhét 1a 6 cac do thi, khu céng nghiép, cac lang nghé. Nguyén nhén
chinh cla sw 6 nhiém khong khi nay la do:

- Phat trién cac khu cong nghiép, cac khu do thi. Khoéi bui, hoi khi doc tir cac
nha may xi nghiép cta khu cdng nghiép, do thi khong duoc xu ly, gay 0
nhiém cho khu vic dan cu xung quanh.

- Cac hoi khi doc nhv khi co, C09, NOg, chi, khoi bui do cac phuong tién
giao théng van tai thai ra gay 6 nhiém.

- DPac biét tai cac lang nghé, nguyén liéu dau vao thuong la cac loai phé
lieu thu gom tr moi nguén khéng dwgc lam sach, céng nghé tai ché
thuong tha cong, lac hau, noi s&n xudt thuong chat hep khéng dwoc quy
hoach ngay tai hd gia dinh (noi san xuéat cling dong thoi la nha @), chat
thdi, khi thai khong dwgc thu gom x& ly gay 6 nhiem nang né cho khu
vic dan cu lang nghé.

Hau qua cla 6 nhiém khong khi tai cac do thi, khu céng nghiép, Iang nghé
lam tang cac bénh lién quan 6 nhiém nhu cac bénh phéi, phé quan, tic nghén,
di ing..

3.3.3. Ngb6 doc thuc pham

Ngb doc thuc pham dang la m6i quan tdm cla toan xa hdi, nhat la nhiing
nam gan day. Dé dap (*ng nhu cau thwc phdm ngay cang tang cta toan xa hoi,
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nguwoi san xuat da s dung ngay cang nhiéu cac hda chat trir sau diét co, phan
bén hoéa hoc, cac chét kich thich tang trudng cho cay trong vat nubi. Hau qua la
s6 vu ngd doc thwc phdm do méi tredng bi 6 nhiém bdi cac loai mam bénh, cac
loai hoa chéat doc gia tang: nam 1997: 7000 trwong hop, 1998: 67000 trvong hop,
1999: 7500 truong hgp, 2000: 4233 truong hop.

3.3.4. Tai nan thwong tich

Tai nan thuong tich da tré thanh mot hién twgng phd bién trong xa hdi
hién dai va dang gay ra nhirng hau qua rat Ién cho siec khde cong dong. Tai nan
xay ra chd yéu la do cac yéu t6' mdi trvong nhu:

Tai nan thuong tich trong nha: do bép, do dién, do lka

thiét hai I6n nhdt hién nay), do sét danh, do dé cay, do tvong

Tai nan do tdm song, sudi, bién, do 1d lut, di rirng
Tai nan trong céac dot thién tai, thdm hoa.

Tai nan trong cac nha may xi nghiép cong ndng treong do sdn xuét, do
chay n6, sap ham o

Tai nan thwong tich ngoai duong: do giao thdng (day la nguyén nhan gay

Tl 1990 dén nay, s6 vu tai nan va s6 nguwdi chét do tai nan giao théng tang

I1én khdng ngirng:

Nam
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001

S6 vu
6,110
7,382
9,470
11,582
13,760
15,999
19,638
20,262
19,975
21,538
23,866
26,874

SO chét

2,268
2,602
3,077
4,140
5,897
5,728
5,932
6,148
6,067
7,095
7,840
10,548

S6 bi thuvong

4,956

7,114

10,048
11,854
14,174
17,167
21,718
22,340
22,975
24,179
27,083
30,175

N [
(Ngubn: Uy ban An toan giao thdong qudc gia)
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3.3.5. Bién ddng khi hau thoi tiét do moi treong suy thoai

Khai thac tai nguyé&n moi trweong can Kkiét, chat pha rirng, lam thay déi moi
trvong sinh thai, suy giam da dang sinh hoc, tiét ching nhiéu loai dong thuwc vat.

Sy suy gidam tang 6z6n, hiéu &ng nha kinh, thdm hoa thién nhién dang
ngay cang anh huwéng I6n téi sic khée cdng dong, lam tang ty Ié cdc bénh ung
thu da, cac bénh do thdm hoa. S6 ngudi chét do thién tai o nwoc ta: nam 1996 la
1029, 1997 la 3111, 1998 la 210, 1999 la 780, 2000 la 642, 2001 la 390. Theo woc
tinh khoang 70% dan s6 nu¢c ta bi |G de doa, nguy co cang tang khi pha rirng
van dang tiép tuc voi téc d6 200.000 hecta mbi ndm (ci¢ da nay thi 20 ndm nira
rieng Viét Nam sé x6a s6 - Tinh hinh thdm hoa thé gii 2001). Béo, Ii lut, 1& dat
cing la tic nhan gay 6 nhiém mai trudng, dac biét méi trudng nwde, lam huw hai
cac cong trinh vé sinh, kéo theo cac bénh dich nhu tiéu chay, ta, ly, thwong han,
sO6t xudt huyét, s6t rét va cling la nguyén nhan gay déi nghéo, lam suy giam stc
khde dan cu.

3.3.6. L6i song khéng lanh manh

L6i song khong lanh manh dang la mdt nguy co 16n cho sirc khée cong
dong hién nay do bénh tat do 16i séng khéng lanh manh nhu cac bénh tim mach,
tdng duwong huyét, suy nhuoc than kinh... dang chiém vi tri hang dau trong
danh muc bénh tat tai cdng dong, nhat la tai cac doé thi dang thay thé dan cac
bénh nhiém trung.

- Hat thubce 1a: 1a van dé sic khdée mang tinh toan cau, la yéu td nguy co 16n
nhat gay nén cac bénh &c tinh, ké ca ung thu (xem thém phan 1.2 bai 21).

- Uéng bia rwou: tiéu thu bia reou gan lién véi rdt nhiéu bénh tat va céc
van dé xa hdi nhu xo gan, ung thu gan, bénh tim mach, than kinh tam
than, bao luc trong gia dinh, x& hdi, tai nan thwong tich (dac biét tai nan
giao théng), woc tinh mot nkra s6 vu bao lwc trong gia dinh do lam dung
rugu. Nghién ctu tai thanh phdé' H6 Chi Minh cho thdy 80% s6' vu cudng
dam tré em c6 lién quan dén ruou.

- Ma tuy: strc khée cong dong ludn bi thach théc bdi cac hanh vi nguy hiém
clia nghién hat. Nghién hat da tré thanh van dé nghiém trong, dac biét tai
cac thanh ph6 I6n va cac tinh bién gi¢i. Tac dong tiéu cuc do s dung ma
tuy d6i voi nguoi nghién la rdt ndng né vé sitc khde nhu nhiém HIV/AIDS,
viém gan virus, bao lvc thuvong tich gay hau qud ndang né cho gia dinh va
xa hoi. S6 ngudi nghién tang dan, theo Bd Lao dong Thuwong binh Xa hdi
thi ndm 1999 ca nuéc c6 khoang 100.000 nguwoi nghién, dén nam 2001 la
103.000 (khéng phan anh hét thuc trang), va ty I& nhiém HIV/AIDS 6
nguoi tiém chich tlr 9,9% dén 19,4%, dac biét dang tdng lén & Itra tudi hoc
duong. Bong hanh véi ma tuy ngoai HIV/AIDS la cac bénh lay qua duwong
tinh duc, té nan mai dam, téi pham.

- Dinh duwbng: ché d6 an ubng vé sinh, day du chat dinh dudng, can doéi, hop
ly 1a nén tdng cho strc khde cdng dong. Thuc té dinh dwdng tai Viét Nam
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dang & hai thai cuc: thiéu dinh du&ng & nhiéu vung sinh thai, nhat la cac
vung kho khan, dac biét & tré em duéi 5tudi va phu nir mang thai va thua
dinh duwdng & mot bd phan dan cw, nhat la tai cac do thi Ién, o ca tre em Va
ngudi 16n.

- Thé duc thé thao: tap luyén thudng xuyén tao nén mot I16i séng lanh manh,
tdng cuong stc khde, dv phong bénh tat khi ti€p xic voi cac yéu td nguy
co. Ngay cang c6 nhiéu bang chirng vé moi quan hé nhan quéa gitia viéc it
van dong va cac bénh tim mach, béo phi, tang huyét ap, hd héap, cac bénh
xwong khép man tinh.

- Hoa nhap voi xa hoi: sv thich nghi, hoa nhap véi mdi truong luén thay doi
hang ngay c6 tdc dong quan trong toi stc khde ca nhan va cong dong. Mo
hinh tir gia dinh Ién thanh cac gia dinh nhd hon, tr hgp tdc x& ndng
nghiép toi kinh té hd gia dinh ty hach toan, qua trinh dé thi hoa nhanh
chéng, tr kinh té tap trung ké hoach sang kinh té mé thi truong, tir tu duy
tap thé dén phat huy y twdng ca nhan... déu dnh hudng dén tinh trang
bénh tat lién quan t&i cac stress tdm ly, si hoa nhap, cach ly clia moi ca
nhan voi cdng dong.

46 THYC HANH THU THAP THONG TIN VE CAC YEU T6 ANH HUONG
DEN SUC KHOE DAN CcU TAI CONG DoNG

Trong cac nghién clu y té vé stric khde cong dong, con goi la chan doan
cdng dong bao gi¥ ngudi nghién clu cling dat ra muc tiéu la md ta tinh trang
strc khoe, bénh tat hay van dé stec khde clia mot cong dong nao dé 6 thoi diém
nhat dinh. Dong thoi, ngudi nghién cru mong muoén tim hiéu cac véu té nguy co
anh huéng toi tinh trang strc khde hay bénh tat, ké cd cac yéu td nguv co quyét
dinh tdi phan bd'cua tinh trang strc khée nay. Viéc tim hiéu xac dinh cac yéu t6
nguy co &nh huong toi siic khode, bénh tat clia cdng dong sé la co sd tin cay cho
viéc 1ap k& hoach can thiép nham han ché loai bo cac yéu 6" nguy co co thé duoc
sé gop phan thay dbi hay giam ty Ié bénh tat cGa cong dong.

Trong thwc hanh coéng dong, dé tim hiéu, xac dinh cac yéu t6 dnh hudng
dén strc khde cong dong chinh la mot trong cac ndi dung cla chan doan cong
dong. Phan nay sé duoc dé cap chi tiét & bai 7 “Diéu tra ngang danh gia tinh
trang strc khde cong dong”, cling nhu cac bai tir 12 dén 22 cla phan 3 - M6t s6’
chu dé stic khde pho bién tai cong dong. Trong khudn kho bai nay, chi goi y mot
s6 phuong phap thvong dung trong thu thap thong tin vé cac yéu td' anh huong
strc khde cdng dong.

- Thu thép s6 liéu san c6 tai UBND xa phuwong: vé dia dw dan sé kinh té
thu nhép, viéc lam, chd &, van hoéa, phong tuc, tdp quan, mang lwdi an sinh
xa hoi.

- Thu théap s6'liéu sén co tai tram y té xa phuong: vé mang lugi y té (phan
b6 cac co s& y té, hé thdng y té tv nhan tai dia phuong), v&' khad nang tiep
can cac dich vu y té clia nguoi dan: ty I1é kham, chira benh (nhét la tre em
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phu nit, ngudi nghéo, ngudi tan tat, cac déi tugng chinh sach xa hoi), vé
cac nguon nuaéc, cac cong trinh vé sinh, thu gom, xt ly rac thai, nwéc thai,
phan nguoi, gia sic, cdc ngudn gay 6 nhiém tai cong dong.

Tién hanh quan sat cé cdu truc tai ho gia dinh, phdng van nguoi dai dién
hd gia dinh: vé cac yéu td anh hudng dén sirc khée cla gia dinh, cia cdng
dong(cac yéu to truyén thdng : nwéc sach, diéu kién vé sinh, chat thai, cac
bénh truy&n nhiém do vi sinh vat, ky sinh trung. Céac yéu td" hién dai: 0
nhiém hoéa chéat, chit thai céng nghiép, ngd doc, tai nan thwong tich, 16i
song, cac bénh lién quan 16i s6ng).

Tién hanh thao luan nhém hodc phéng van sau nhitng ngudi hiéu biét
trong cong dong vé kién thirc, thai do thwc hanh, niém tin cla cdng dong
doi voi cac yéu t0"anh huong dén stirc khée (cac yéu t6 truyén thdng, hién
dai, hanh vi 16i séng cd lgi cho sitc khde va khdéng cé lgi cho sirc khde),
ngudn gbc cla cac yéu t8', hanh vi, 16i s6bng, nguyén nhan thanh cong, that
bai clia cac giai phap dang thuc hién tai cong dong.

Ty LUONG GIA
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Bai 3
TO CHUC, HOAT BDONG CUA Y TE XA/PHUONG

MUC TIEU

| &Nhan xét cac wu diém va ton tai vé to chirc, xay dwng va ngudn luc hién cé clia
y té mot xa /phuwong cu thé.

2. Nhan xét duwgc hoat dong quan ly théng tin theo so6 sach, 1ap ké hoach hanh
dong, giam sat va danh gia hoat déongy tétai tramy téxalphuong.

3. Nhan xét dwoc viéc thwc hién dich vu kham chita bénh, cham soc sitcc khoe ba
me tré em -ké hoach héa gia dinh va cung cép thu6c thiét yéu. tai xa Iphudong
dua trén Chuan qudc gia.

TS CHUC Y TE XA/IPHUONG CUA VIET NAM HIEN NAY

TO chirc y té xd/phudng/thi trdn cda Viét Nam hién nay bao gom cé tram y
té xa/phudng/thi trdn va nhan vién y té thon ban.

1.1. Tram y té x&, phuong, thi tran

1.1.1. Khai niém: tram y té xa, phwong, thi trdn (goi chung la tram y té xa) la
don vi k§ thuat y té dau tién ti€p xdc voéi nhan dan, nam trong hé thong y té
Nha nuwéc.

Tram y té x& chiu sy quan ly, chi dao va hwéng dan cta phong y té huyén
vé chuyén mon, nghiép vu, kinh phi va nhan lyc y t€; chiu sy quan ly va chi dao
clia Cha tich UBND xa vé xay dung ké hoach phat trién y té; phdi hop voi cac
ban, nganh, doan thé trong xa tham gia vao cong tac bao vé, chdam soc strc khde
nhan dan.

1.1.2. T6chirc va bién ché tramy té

- Tram y té xa thwong co6 cac bd phan: vé sinh phong bénh, phong dich' diéu
tri; ho sinh va duoc.

- Bién ché can bd cla tram y té: 8" lwvgng can bd dugc xac dinh theo nhu cau
cham soc stc khoe tai cong dong, s6 dan va dia ban hoat dong cua tlrng
khu vuc.
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- Cu thé khu vuc ddng bang, trung du duoc b6 tri s8' lweng can bd nhw sau:

A

+ Nhitng xa tir 8000 dén tré xubng dugc bd"tri 3 - 4 can bd y té.
+ Nhitng xa trén 8000 dén 12000 dan bd"tri 4 - 5can bd y té.
+ Nhirng xa trén 12000 dan duoc bo-tri t6i da 06 can bd y té.

- Y té thén ban: khong co té chirc, chi ¢cd nhan luc ban chuyén trach, cé tén
la Nhan viény té thon, ban.

1.2. Nhan vién y té thén ban

Nhan vién y t€ thon ban do nhan dan chon clt, dugc nganh Y té dao tao va
cdp ching chi dé cham séc sirc khde cho nhan dan trén dia ban. Nhan vién y té
thén ban chiu sy quan ly va chi dao cla Tram Y té xd va chiu sy quan ly cla
Trwdng thén, Trudng ban. Nhan vién y té thdn ban c6 cac nhiém vu:

+ Truyén thong, gido duc strc khoe, hudng dan nhan dan thuc hién vé
sinh phong dich bénh, chdam séc sitc khoe ba me tré em va ké hoach hda
gia dinh.

+ So clru ban dau va cham s6c bénh théng thwong, thwc hién cac chuwong
trinh y té€ trong thén ban.

2. CHUC NANG, NHIEM vu VA QUAN LY CAC DICH vu Y TE co BAN
CUA Y TE XA/PHUONG
2.1éNhiém vu cla tram y té xa

- Nhiém vu 1: 18p k& hoach cac mat hoat dong va lva chon nhitng chuong
trinh wu tién vé chuyén moén y té va to chic trién khai thwc hién sau khi
ké hoach da dwoc phé duyét.

- Nhiém vu 2: phat hién, bao cao kip thoi cac bénh dich Ién tuyén trén va
gitp chinh quyén dia phuvong thyc hién cac bién phap vé cbng tac vé
sinh phong bénh, phong chéng dich, gilr vé sinh nhitng noi céng cong va
dwong lang, xa; tuyén truyén y thirc bdo vé siic khée cho moi dbi twvong
tai cong dong.

- Nhiém vu 3: tuyén truyén van dong, trién khai thwc hién cac bién phéap
chuyén mon vé bao vé sirc khée ba me tré em va ké hoach hoa gia dinh,
bdo ddm viéc quan ly thai, kham thai va d& dé thwong cho san phu.

- Nhiém vu 4: t6 chirc so ciru ban dau, kham chira bénh théng thuong cho nhan
dan tai tram y té va mé rong dan viéc quan ly strc khée tai ho gia dinh.

- Nhiem vu 5: to chirc kham sirc khoe va quan ly siec khde cho cac déi tugng
trong khu vic minh phu trach, tham gia kham tuyén nghia vu quan su.

- Nhiem vu 6: xay dwng von tu thudc, huéng dan st dung thudc an toan va
hop Iy> cd ké hoach quan ly cac ngudn thubc. Xay dung, phat trién thudc
nam, két hop tng dung y hoc dan toc trong phong va chira bénh.
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- Nhiém vu 7: quan ly cac chi s6 stic khoe va tdbng hop bao cdo, cung cap
thong tin Kip thoi, chinh xac Ién tuyén trén theo quy dinh thudc don vi
minh phu trach.

- Nhiém vu 8: boi dudng kién thirc chuyén mon k¥ thuat cho can bd y té
thon, lang, ap, ban va nhan vién y té cong dong.

- Nhiém vu 9: tham muwu cho chinh quyén xa, phuvong, thi trdn va Giam doéc
TTYT huyén chi dao thuc hién cac ndi dung Cham soc sirc khoe ban dau va
t0 chirc thwe hién nhitng ndi dung chuyén moén thudc cac chuwong trinh
trong diém vé y té tai dia phuong.

- Nhiém vu 10: phéat hién, bao cdo UBND x& va co quan quan ly y té cép
trén cac hanh vi hoat déng y té pham phép trén dia ban dé kip thoi ngan
chan va xu ly.

- Nhiém vu 22€két hgp chat ché voi cac doan thé quan ching, cadc nganh
trong xa, dé tuyén truyén va cung to chirc thic hién céc ndi dung cong tac
cham sdc stic khde cho nhan dan.

2.2. Hoat dong quéan ly y té co ban tai Tram y té xa/phuong
2.2.1. Quan ly thong tin theo s6sach

Quan ly thong tin theo sb sach c6 y nghTa hét sirc quan trong cho viéc xac
dinh cac van dé stc khde wu tién. Muoi loai s0 ghi chép ban dau tai tram y té
x4, bao cdo thong ké Vté x& theo mau clia Bo Y té va hé théng 97 chi tiéu co ban
y té co s& la ngudn thong tin co ban nhat. Ngoai ra c6 thé thu thap thém céac
thong tin tir UBND x& hodc tién hanh diéu tra cong dong. Cac so sach phai duoc
ghi chép day da, khdng bd soét, ghi ding, kip thdi cac théng tin. Bao céo thdng
ké phai day da 7 biéu quy dinh, cac $3"liéu duoc téng hop dang tlr sO séch,
khong bo sot s6' liéu. S dung so liéu tir cac s6 sach thong ké y té xa co thé duoc
tom tét trong so do dwdi day:

So do 2.1: St dung thdng tin tai Tram y té xa/phudng
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2.2.2. Xac dinh cac van dé strc khde wu tién, lap cac ké hoach hanh déng
gidi quyét cac van dé strc khée wu tién cta cong dong

Viéc xac dinh van dé stc khde wu tién phai theo cac phwong phéap khoa
hoc. Bong thoi phai tién hanh phan tich nguyén nhan va lva chon nhitng van dé
c6 du diéu kién ngudn luc cling nhuw cac diéu kién khac dé giai quyét.

Lap ké hoach phai theo tuan ty cac bu6c va ndi dung cac buwéc phai ding
theo cac quy trinh ky thuat 1ap ké hoach, phai viét thanh cac ban ké hoach theo
mau va ké hoach phai kha thi.

2.2.3. Quan ly cac nguon luc hién cé tai Tram y té vay té thén ban

Quan ly can bd y té tai Tram y té, nhan vién y té thén ban va y té tw nhan
trong dia ban. Quéan ly trang thiét bi y té va cac ngudn tai chinh y té. Viéc quan
ly dwa trén nhitng quy dinh, chi tiéu duogc giao.

2.2.4. Giam sat hoat dongy té xa

Giam sat hoat dong y té xa la quéa trinh ho tro, gitp d&, dao tao tai cho dé
nang cao chéat lwgng cong viéc, lam cho cac dich vu y té dwgc ti€n hanh dung.

Giam sat hoat déng y té xa bao gbm qua trinh tv giam sat va dwgc giam
sat. Ty giam sat phai dwa trén tiéu chuan, tién trinh ky thuat va tiéu chuan
chét lvgng.

Giam sat cla can bd y té tuyén trén duwgc thuc hién theo nhiéu phuwong
thirc: giam sat tryc ti€p; giam sat gidn tiép théng qua xem xét, phan tich bao
cao, s6 sach dé nhan dinh chéat lwgng cong viéc.

Giam sat goém cac cong viéc chi yéu sau: xac dinh van dé wu tién giam sat;
lap k& hoach giam sat; xay dwng coéng cu (bang ki€ém) giam sat; thwc hién giam
sat va lap bién ban giam sat; thwc hién ho tro trong khi giam sat va sau khi
giam sat.

2.2.5. banh gia hoat dongy té xa trong mét nam

Thuwong sau mot nam trién khai cong tac cham soc va bao vé sic khoe
nhan dan trén co s& cua viéc thwc hién ké hoach ndm vé cbéng tac y té cla xa
trvong tram y té x& chiu trach nhiém tong hop va viét bao céo tong két cong tac
y té x4. Ban bao cdo téng két cong tac y té nam duoc coi la ban danh gia thuc
hién ké hoach y té nam cua xa. Bao cao thuong duwoc viét theo dan y nhu sau:
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Tén bao cao

BAO CAO HOfIT BONG Y TE XA t>T TRONG NAM

Phan m& dau: Nhirng ly do va muc dich clia bao céao

I. Tinh hinh va dac diém cla xa: néu nhirng dac diém vé dan sé, kinh té, van hoéa xa
hoi; nhi*rng diém no6i bat vé sirc khde, bénh tat va céng tdc cham soéc strc khoe cla
X& nam; muc tiéu va chi tiéu y té ctia nam; nhittng khé khan, thuan lgi thwc hién ké
hoach nam.

[IlATinh hinh thwc hién ké hoach y té: ndi dung céng tac trong tam.
2.1. Thuyc hién coéng tac vé sinh, phong chong dich bénh va gido duc sirc khoe.
2.2. Thyc hién cong tdc kham chira bénh va phuc hoi chirc nang.

2.3. Thwc hién cac chuong trinh y t&' cia nganh, dia phuwong: phong chéng suy dinh
dudng; Phong chdng bénh lao; Phong chéng so6t rét; Phong chéng phong; Phdng
chéng HIV/AIDS; Quan ly bénh tam than; Tan tat va tan phé.

2.4. Thuc hién céng tac cham so6c sirc khée tré em.
2.5. Thuyc hién cdng tAc cham séc sirc khée ba me va ké hoach héa gia dinh.

2.6. Thuc hién cong tac t6 chirc va quan ly Tram y té xa; y té thon ban; y té tw nhan: Bao
gom cong tac xay dwng, nang cap Tram y té xa, Dao tao b6 sung can bd, quan ly kinh
phi hoat dong, cung cap vat tw, thié€t bi va cong tac duoc.

2.7. Thyc hién cac ché dd chinh sach y té trén dia ban xa

2.8. Sy tham gia clia cong d6ng vao cong tdc CSSK: Dang uy, Uy ban nhan dan; Cac
t6 chirc xa hdi nhw phu nit, doan thanh nién, hdi néng dan v.v...

2.9. Su chi dao cla tuyén trén: Trung tam vy té huyén.

Nhiing ndi dung codng tac trong tdm (Muc 2.1 dén 2.9) bao gobm nhirng két qua dat
dwoc bang nhitng gia tri ctia cac chi tiéu y té cu thé duwoc tinh tlr cac s6 ghi chép ban
dau va tlr bAo c4o thdong ké y té xa hoac tlr cac ngudn s6 liéu tin cay khac. Trén co s&
nhirng gia tri chia cac chitiéu y té€ do, phan tich so sanh v&i két qua nam trudc va voi
chi tiéu chung cua huyén.

ll|ébanh gia chung: Nhirng wu di€ém, t6n tai chinh va nhitrng ki€n nghi.

IV. Phuvong hwéng chinh clia nam t6i.
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2.3. M0t s6 dich vu y té cha yéu tai y té xd/phuong
2.3.1. Djch vy kham chtra bénh

Kham chita bénh do y té xa dam nhiém bao gébm so clru ban dau, kham
chita nhitng bénh thdng thuwong tai Tram y té xa, tai nha va tai cac co s¢ y té tu
nhan trén dia ban xa. Dich vu chira bénh chd yéu la ngoai trd, trong d6 chia
bénh bang YHCT dong vai trd quan trong. Chira bénh ndi tra tai tram y té
chiém ty Ié it hon chira ngoai trd.

2.3.2. Dich vu phong bénh

Dich vu phong bénh do y té xd thwc hién thwong tap trung vao tuyén
truyén van dong nhan dan thuc hién nép séng an & vé sinh, xay dwng lang van
hoa strc khoe, phd bién nhitng kién thrc phat hién bénh, so ctu ban dau va
chita nhitrng bénh nhe théng thwong; phat hién dich bénh va cac dich vu vé
sinh moi trudng co ban; tiém chdng mé réng va tiém phong ubn van cho ba me
va tré so sinh.

2.3.3. Djch vy cham séc sirc khde ba me tré em va ké hogch héa gia dinh

Kham thai, d& dé thwong, phat hién thai nguy co cao va biét thuyén
chuyén kip thoi, thwc hién cac chwong trinh qubic gia vé cham séc strc khoe ba
me, tré em duoc trién khai tai tuyén xa/phwong.

2.3.4. Dich vu cung céap thu6c thiétyéu

Ban thudc; hwéng dan st dung thudc an toan va hop ly, quan ly cac ngudn
thudc; xay dung, phat trién thuéc nam, két hop 'ng dung YHDT trong phong va
chla bénh.

2.4. Chuan qudc gia y té xd/phuvong (Chuan quoc giay té xa)

CQGYTX duwoc ban hanh theo Quyét dinh s6 370/2002 BYT-QB ngay
07/02/2002 bao gdbm 10 chuan sau:

Chuéan 1. xa hoi héa cham sdéc va bao vé SKND va cong tac truyén thong
GDSK.

Chuén 2: vé sinh phong bénh

Chuén 3: kham chita bénh va phuc hoi chirc néng
Chuéan 4: y hoc c6 truyén

Chuan 5: cham soc strc khoe tré em

Chudn 6: cham sdc strc khoe sinh san

Chuén 7: co s& ha tang va trang thiét bi

Chuan 8: nhan luwc va ché dd chinh sach
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Chuéan 9: ké hoach va tai chinh cho tram y té
Chuan 10: thudc thiét yéu va st dung thuéc an toan hop ly.
Noi dung chi tiét cta tirng chuan va bang diém dé danh gia chuan quoc gia
vé y té xa (xem phu luc 3.1, bai 3).
36NHAN XET VE TO CHUC VA HOAT BONG Y TE XA/PHUONG
3.1. Thu thap nhirng thdng tin can thiét
3.1.1. Thdong tin vé cosdy té trong xa/phuong
Dia diém xay dwng, dién tich, cac phong lam viéc, giao thdng, cac co sé vat
chat khac nhu nuéc, dién, dién thoai v.v..; nguén kinh phi cho viéc xay dung.
38 &. Thong tin vé ngudn lucy té trong xa/phuwong
+ Nhan lyc: $8'luvgng, chat lwgng (chirc danh, dao tao lai, su hai long cla dan).
+ Tai chinh: s8'lugng, cac nguén thu, chi.
+ Trang thiét bi: s6 lvgng, chat lvgng, st dung.
+ Thu6c thiét yéu: SDlugng, st dung.
3.1.3. Nhirng chi*c nang va nhiém vu cu thé cla y té xa/phuong duoc
giao trong nam
3.2. Nhan xét mot sdé ndi dung quan Iy bang bang kiém
3.2.1. NOi dung nhan xét
3.2.1.1. Nhan xét vé quan ly thdng tiny té xa

Nhan xét viéc ghi chép trong 10 loai s0 ghi chép ban dau c6 day du
khong?, ghi chép c6 ro rang dé st dung dwoc khong?, s6 co dugc bdo quan tot
khéng?, thong tin trong cac s6 nay co dwoc st dung dé tong hop bao cdo hay dé
danh gia hoat dong, xac dinh van dé wu tién cho lap ké hoach khéng ? v.v... . Tat
cd cac nhan xét déu dwoc danh dau vao bang kiém ndi dung quan ly théng tin
cla tramy té xa/phudng (xem phu luc 3.2, 3.3 va 3. 4, bai 3).

3.2.1.2. Nhan xét vé lap ké hoach y téxa

Nhan xét trng ban ké hoach y té xa vé cd ndi dung va ky thuat lap ké
hoach. Nhan xét theo tuan ty cla cac buéc lap ké hoach va quéa trinh quan ly ké
hoach. Khi nhan xét tdp trung vao cac ndi dung chi tiét sau: nhan xét van dé wu
tién, tén ké hoach, muc tiéu ké hoach, giadi phap, hoat dong, ti€n trinh thwc hién
cac hoat dong, du kién két qua va trién khai ké hoach. Ngoai ra con nhan xét
tinh logic gitra thong tin, b4o cdo tong két voi cac ndi dung clia ban ké hoach
Tat ca cac nhan xét déu dwgc danh dau vao bang kiém nhirng yéu cau clia mot
ban k€& hoach hanh dongy téxa!phuwong (xem phu luc 3.5, bai 3).
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3.2.1.3. Nhéan xét vé hoat déng giam sat ciay té xa

Nhan xét hoat déng giam sat clia cadc can bd Tram y té xa c6 hay khdng?,
hoat dong giam sat la doc lap hay la hoat dong I6ng ghép? Khi tién hanh giam
sat co ké hoach giam sat khong? co st dung bang kiém gidam sat khong9 sau
giam sat co bién ban giam sat khong? cé hoat dong ho tro sau giam sat khong?
Viéc 1ap ké hoach giam sat, xay dung bang kiém va viét bién ban giam sat nhuw
thé' nao? v.v... . Tat cad cac nhan xét déu duvoc danh ddu vao bang kiém bang
kiém hoat déng giam sat cuay té xa/ phudng (xem phu luc 3.6, bai 3).

3.2.1.4. Nhan xét vé danh gia cong tacy té qua bao cao tobng két cong tacy té xa
trong m6t nam

Nhan xét Tram y té xa cé ti€n hanh danh gia tdng két cong tac y té sau
mot nam thuc hién ké hoach y té hay khong?, ban tong két c6 day du cac muc,
cac ndi dung can thiét khong?, trong ban téng két c¢é st dung so liéu tir sd sach
thong ké y té xd@ hay khdng?, cac sb liéu thong ké duoc st dung c6 tinh toan
thanh cac chi s6 khéng?, cac chi sé co dugc sdp xép thanh bang, biéu dd6 hay do
thi khéng?. Cac chi s6 c6 duoc so sanh véi cac co s& y té khac hay voi cac nam
khac khong? v.v... . Tat cd cdc nhan xét déu dwgc danh ddu vao Bang kiém vé
ndi dung bao cao tong két cong tac y t€ nam cua y té xa/phudng (xem phu luc
3.7, bai 3).

3.2.2. Cach tién hanh nhan xét

Trong cac ndi dung thuc hanh tr 2.1.1 dén 2.1.4, nhém sinh vién chia cong
viéc cho tirng sinh vién dé co thé truc ti€p xem xét dwoc hét tdt ca cac loai sO
sach bao cao thong ké cla tram y té x&; tat cd cac ban ké hoach hoat dong y té
x&; cac ban ké hoach giam sat, cac bang kiém giam sat, cac bién ban giam sat,
ban bao cao tong két cong tac y té nam.

MObi sinh vién s& st dung bang kiém dé nhan xét tirng ndi dung quan ly.
Toan nhém sinh vién tdng hop tat ca bang kiém do tirng sinh vién trong nhom
thwc hién va viét bdo cdo nhan xét theo tirng ndi dung cu thé. Ngoai cac nodi
dung trong bang kiém, trong qua trinh xem xét truc ti€p, sinh vién co thé trao
doi véi cac can bo y té phu trach tlrng néi dung hoac ty tim hiéu sau hon dé cé
thém nhitng nhan xét chi tiét .hon bd sung cho cac hoat dong quan ly y té xa
duwoc tot hon.

Viéc danh dau vao bang kiém la do tlrng sinh vién thwc hién. Khi danh
ddu vao bang kiém, sinh vién chd y ghi mic do dat dwgc. Néu mot ndi dung
trong bang kiém khéng lam thi danh dau & c6t Khdong. Néu mot ndi dung trong
bang kiém c6 lam nhung chwa dat yéu cau thi danh dau & cot Co va cot Mic
do0 1. Néu mot ndi dung trong bang kiém cé lam va dat yéu cau thi danh dau &
cot Cé va cot Mirc do 2. Néu mot ndi dung trong bang kiém cd lam va dat kha
trd 1én thi danh ddu 6 cot C6 va cot Mirc dd 3. Cudi cung, sinh vién sé tong hop
toan b0 bang kiém va tinh céc ty Ié sau: Ty Ié % ndi dung cé lam Ty Ié % ndi
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dung khéng lam, Ty I& % ndi dung lam & mic d6 1, Ty Ié % ndi dung lam 6 muc
do 2, Ty Ié % ndi dung lam & mic dd 3 va trén co s& dé dwa ra nhirng nhan xet
chung ctia nhédm sinh vién.

3.3. Nhé&n xét thyc hién mot sé djch vu y té chi yéu tai x&/phuong
3.3.1 N6i dung nhan xét
3.3.1.1. Nhan xét dich vu kham chira bénh

Dé nhan xét dwoc dich vu KCB trong mdt nam hodc mot s6 nam cla y té
x&, can lwva chon mot s8'chi s ¢6 thé tinh duoc tir ngudn soO liéu sd sach thong ké
Vté xa nhu: S6 lan KB/ngudi/nam; S6"lan KB/TYTX/ngay; Ty Ié KB tai TYTX
(%); Ty 1é KB tai nha (%); Ty 1€ KB tai YT tuv nhan (%); Ty Ié lugt bénh nhén
diéu tri ndi tra; Ty Ié lvot bénh nhan diéu tri ngoai trd; Ty Ié bénh nhan duoc
chira bénh ndi trd bang Y hoc cd truyén; Ty 1& bénh nhan chuyén 1én tuyén trén
so véi bénh nhan ndi trd va ngoai trd; S6 ngay diéu tri ndi trd trung binh mot
bénh nhan v.v... .

Cac chi s8"vé tinh hinh kham chita bénh clla mot xa dwgc trinh bay dudi
dang bang thong ké, biéu do hodc d6 thi va co thé so sanh véi cac chi tiéu ké
hoach dwgc giao hodc so sanh véi nhiéu nam trwéc cling nhw véi cac xa khac.

Nhan xét can tap trung vao cac ndi dung:

- S5"liéu vé KCB dugc thong ké trong cac sb sach cé tin cay khong? cd dung
dé nhan xét hoat dong KCB dugc khéng?

- Hoat dong KCB tai y té xd nhu thé nao? Nguoi dan st dung TYTX nhiéu
hay it? Nguyén nhéan la gi?

Sau day la vi du vé nhan xét dich vu KCB cua xa BT huyén ML trong 3
nam 2000-2002 dua vao Bao cao thong kéy t€xa BT nam 2000-2002:

Nhan xét: tr bang 2.1 cho thay: s8'liéu 1an khdm bénh chua tin cay (nam
2000: 2824+819<5399; nam 2001: 2030+4636>6660). SO liéu tr y té tuw nhan
khong thu thap duoc day du.

V6i tdng s6 lan kham bénh nhuv & badng 1 cho thdy ngudi dan da dén st
dung TYTX ngay cang nhiéu hon (0,52 -» 0,70  0,84), tuy nhién sd lan kham
bénh/nguoi/nam van thdp (0,71). S8'1an KB/TYTX/ngay trung binh 1a 21 5 cao
hon nhiéu so véi cac xa khac (5 1an KB/TYTX/ngay). Ty Ié kham bénh tai TYTX
qua 3 nam twr 30, 48(%) - 71,33% la cao hon cac xa khac (13%).
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Bang 2.1: Hoat ddng kham bénh cta xa BT nam 2000-2002

Tén chi tiéu hoat ddng kham bénh

an so

)

Tong so lan kham bénh

S6 lan kham bénh/ngudi/ndm
S6 lan KBfTYTX/ngay

S0 lan kham bénh tai TYTX

Ty 16 kham bénh tai TYTX (%)

S6 lan kham bénh tai nha
Ty 1é kh&m bénh tai nha (%)
S0 lan KB tai y té€ tw nhan

Ty |é KB tai y té tw nhan (%)

2000
9481
5399
0,52
17,3
2824
53,31
819
15,17

2001
9327
6660
0,70
21,3
2030
30,48
4636
69,61

2002
9490
8111
0,84
26,0
5786
71,33
375
4,62
1950
24,04

Chung
9481
6723
0,71
215
3547
52,76
1943
28,90

Bang 2.24Céac chitiéu hoat ddéng chira bénh cta xa BT trong 3 nAm (2000-2002)

Tén chi tiéu hoat dong
chira bénh

Ty Ié luvot BN diéu tri Noi
tru tai TYTX/1000 dan

Ty 1& luot BN diéu tri
Ngoai trd/iooo dan

Ty |é BN duwoc chira bénh
ndi tri bang YHCT (%)

Ty 1@ BN chuyén Ién
tuyén trén (%)

S6 ngay diéu tri ndi trd
trung binh mét BN

Nhan xét:

Nam 2000

SL cs SL
231 24,4 218
1310 138,2 1558

52 225 34
200 115 224
714 31 654

Ngay

Nam 2001

167,0

Nam 2002
SL cs
23,4 250 26,3
2972 313,2
15,6 38 15,2
11,2 240 6,9
750 3,0

Chung
SL cs
233 24,6
1947 205.,4
41 17,6
221 9,2
706 3,0

Tuw bang 2.2 cho thay so liéu chitra bénh cé thé tin cay duoc vi khéng thay
co su bat hop ly. Tuy nhién s6 liéu chita bénh tir y té twv nhan khdéng thu thap
dugc. Tlr bang 2.2 cho thdy hoat dong chita bénh bang YHCT tai y té x& con

thdp (15,2%-22,5%) va c6 xu hwédng gidm dan.

3.3.1.2. Nhan xét thuc hién cac chwong trinh y t€ dw phong tai tuyén xa

Chuong trinh y te duoc thuc hién o tuyén y té xa c6 rat nhiéu. Dva vao
Bad Ciio thong k& y té xo. co the nhan xét dwoc mot sé chwong trinh nhu' phong
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chdéng bénh lao; phong chong sbt rét; phong chéng phong; phong chéng suy dinh
dudng; phong chéng HIV/AIDS; quan ly bénh tam than; tan tat va tan phé. be
nhan xét duwoc thuc hién cac chuong trinh y té du phong tai tuyén xa can hinh
thanh bang chi tiéu danh gia thuc hién cac chuvong trinh y té tai tuyén y té xa

Bang 28: Chi tiéu thwe hién cac chuong trinh y té tai xa

Tén chi tiéu

Ty suat BN lao ph6i AFB+ méi phat hién
Ty 1& BN lao phdi AFB+ duoc diéu tri khoi

Ty suét mac, chét do bénh s6t réU1000 dan

Ty suéat dan so duoc diéu tri chira bénh SR
Ty suét DS duoc diéu tri phong bénh SR
Ty 1é lam mau XN co ky sinh trung SR

Ty suét mac, chét SR cla tré em<15 tudi
Ty suat mac, chét SR cla phu ni¥ co thai

Ty |é suy dinh dudng thé nhe can & TE<5t

S8 ngudi nhiém HIV & AIDS méi phat hién

nhw sau:
T Chuong trinh
1 Phong chéng Ty sudt mic, chét do Lao
bénh Lao Ty sudt BN lao méi phat hién
Ty lé dan s6 duoc bao vé bénh sot rét
2 Phong chéng Ty suét dan s6 (DS) duoc diéu tri SR
sOt rét
S6 vu dich s6t rét xay ra trong nam
3 Phong chong Ty léluu hanh bénh phong
phong Ty & phat hién bénh phong
4 Phong chong
suy dinh dudng Ty & tré dé thap can (dudi 2500 gam)
5  Phong chéng
HIV/AIDS S6 ngudi nhiém HIV & AIDS tich Iuy
S6 nguoi chét do AIDS
6 Quan Iy bénh Ty sudt mic bénh tam than phan liét
tam than Ty sudt mac bénh dong kinh
7 Tan tat va tan

phé

Ty lé nguoi tan tat dwoc quan ly

Ty |é nguoi tan tat duoc hwdng dan va PHCN

Ty |& nguoi tan tat >15 tu6i duoc hdi nhap
Ty lé tré em <15 tudi bi tan tat duoc dén truong

Pon vi tinh

M.C/1000 dan
BN/1000 dan
BN/1000 dan

(%)

M.C/1000 dan
(%)

(%0)

(%0)

(%0)

(%)

SO6' vu

M,c/1000 TE<15t
M.C/1000 PN c0 thai

BN/1000 dan
BN/1000 dan

(%)

(%)

SO nguoi

S6 ngudi

S6 ngudi
BN/1000 dan
BN/1000 dan

(%)
(%)
(%)
(%)

Dua vao sO liéu trong s6 sach thong ké y té xa trong mot hodc nhiéu nam

tinh gia tri cac chi tiéu trén va trinh bay thanh bang hay biéu do, do thi va tién

hanh nhan xét nhv 6 phan 3.3.14.
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3.3.1.3. Nhan xét dich vu cham s6c strc khde ba me va ké hoach héa gia dinh

Khi nhan xét thuwc hién dich vu cham séc sttc khée ba me va KHHGD ¢
tuyén y té xa can hinh thanh bang chi tiéu danh gia nhv sau:

Bang 2.4. Chi tiéu thwc hién dich vu cham séc strc khoe ba me
va ké hoach hoéa gia dinh tai y té xa

Tén chi tiéu
Ty suat sinh thé (CBR)
Ty suat chét thd (CDR)
Ty suat phat trién dan so tw nhién
Ty Ié sinh con th& 3
Ty Ié tré dé c6 can nang dudi 2500 gam
Ty |é phu nir 15-35 tubi dwoc tiém phong uv > 2 mi
Ty 1é phu ni¥ c6 thai duoc tiém phong uv > 2 miii
Ty |é phu nir dé dwoc kham thai > 3 lan
Ty |é phu nir dé duwoc can bb y t€ cham séc
Ty |é phu ni¥ sinh tai co s& y té
Ty 1é phu nir dwoc cham séc sau sinh
Ty |é phu nir dé dwoc cham séc tuan dau sau sinh
Ty I€ vi thanh nién c6 thai

Ty |é cap vo chdong chap nhan bién phap tranh thai (BPTT)
Ty lé str dung tirng loai bién phap tranh thai (thudc, vong,

bao cao su, triét san ...).

Ty |é tai bién do thuc hién ké hoach héa gia dinh
Ty s nao, hit pha thai

S6 luot kham phu khoa binh quan/ngudi/nam

Ty & chira phu khoa

Pon vi tinh

Tré sinh s6'ng/1000 dan

S6 nguoi chéwiooo dan

CBR - CDR (%)

S6 ba me sinh con th 3/SO dé

% so vGi sO tré dé ra duoc can

% so v&i tong s0 PN 15-35 tudi
% so v&i tong sO phu ni¥ cé thai
% so v&i tong sO phu nir dé

% so0 vGi tong s6 phu nir dé

% so vGi tong s6 ba me dé

% so v&i tong sO ba me dé

% so V@i tong sO' ba me dé

% so Vi tong sd phu ni¥ cé thai

% phu nt¥ 15-49 tudi c6 chdng
% PN 15-49 tudi cdé chdong hoac
% tong s6' PN chdp nhan BPTT

% so v&i | PN ma&i thuc hién
% so v&i tré dé ra séng

Luot

% sb phu ni¥ 15-49 t trung binh

Dua vao s6 liéu trong so sach théng ké y té xa trong mot hodc nhiéu nam,
tinh gia tri cac chi tiéu trén va trinh bay thanh bang hay biéu dd, do thi va tién

hanh nhan xét nhv & phan 3.3.1.1.

3BRECAch tién hanh nhan xét

Mo6i nhom sinh vién sé& tién hanh nhan xét mot dich vu y té theo tuan tu

cac budc sau.

Budc 1:

Nhom sinh vién ti€n hanh thu thap théng tin/sé liéu vé dich vu y té duoc
giao tu cac so sach ghi chep ban dau va tlr bdo cdo thong ké y té xa trong it nhat
3 ndm. Ngoai ra nhéom sinh vién cé thé thu thap thém nhirng so liéu tir cac
nguon so liéu khac néu thay can thiét vé thoi gian, diéu kién cho phép.
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Budc 2:
Nhom sinh vién tién hanh tinh cac chi tiéu can thiét.
Buwéc 3:

Nhédm sinh vién ti€n hanh trinh bay cac chi tiéu thanh cac bang so6 liéu,
bi€u d6 hay db thi.

Buoc 4:

Nhém sinh vién tién hanh viét nhan xét, so sanh, doi chiéu véi cac xa khac
trong huyén va voi cdc nam khac nhau va cudi cung dwa ra két luan.

Ty LUONG GIA
1. MOi nhém sinh vién s& c6 hai ban viét nép lai cho giang vién chdm diém:
+ BAan viét th nhat: viét nhan xét vé cac hoat dong quan ly cia Tram y té
xd. Kem voi ban viét nay la tat ca cac bang kiém va thong tin thu duoc
theo ndi dung nay.

+ BAn viét th¢ hai: viét nhan xét vé cac dich vu y té co ban tai tuyén xa.
Kéem vei ban viét nay la tat ca cac thong tin thu duoc theo ndi dung nay.
2. Nhom sinh vién trinh bay bao cdo két qud toan dot thwc hanh theo noi

dung cua hai ban viét trén. Gidng vién sé chdm diém duva trén két qua trinh bay
va két qua tra 10i cau hoi.
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Bai 4

THYC HANH GIAO DYC strc KHOE TAI CONG DONG

MUC TIEU
i € Trinh bay duwoc cac budc chinh trong td chitc TT-GDSK va liét ké cac ddi tac co
thé tham gia hoat dong TT-GDSK tai cong dong.
2. S dung bang kiém dé nhan xét cac wu diém va ton tui trong thuc hién cac
phuvongphap TT-GDSK tryc tiép tai cong dong.
3. Tham gia thyc hién cac hoat ddong TT-GDSK tai cong dong du¢i s hwéng dan
phoi hop clia can bdy té dia phuong.

1. PHUONG PHAP VA PHUONG TIEN TRUYEN thdéng gido duc stc
KHOE TAI CONG DONG
1.1. Phuvong phap truyén théng giao duc stec khde tai cong dong

Thyc hién TT-GDSK tai cong dong can phai linh hoat, can ct vao thuc té
cong dong va nhu cau CSSK va phdi chlG y dén cac van dé sirc khde pho bién
thwong gdp. Tai cong déng cé thé st dung phdi hop ca cac phvong phép trwc tiép
va gian ti€p trong hoat dong TT-GDSK thuong xuyén cling nhu trong mot chién
dich TT-GDSK.

1.1.1. Cac phuvong phap truyén thdong gido duc strc khode gian tiép
1.1.1.1. St dung dai truyén thanh cua dia phuong

Pay la mot phwong tién dwgc st dung kha pho bién tai nhiéu noi vi hién
nay cac dia phwong déu cd sdn hé théng dai truyén thanh nhw dai truyén thanh
cda tinh, huyén, xa, thén. TT-GDSK trén dai truyén thanh dia phuvong dé thuc
hién, don gian, it ton kém, cé thé chl dong vé thoi gian. Thong thwong co thé
I6ng ghép TT-GDSK v6i cac chuong trinh truyén thanh khac cla dia phuong
hodc xay dwng chuong trinh TT-GDSK thanh céc chwong trinh riéng, phat
thanh vao cac thoi gian nhat dinh trong ngay hay trong tuan. Nhirng théng diép
TT-GDSK ciing c¢6 thé chuyén tai qua dai phat thanh bang cac hinh thic nhu
tho, ca, ho ve, tiéu pham kich.....Day la nhitng hinh thirc ma cong dong co thé
tham gia va dem lai két qua t6t ma ngudi TT-GDSK can chd y khai thac. Mot
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phrong phap don gidn c6 thé st dung trong TT-GDSK tai cong dong linh hoat la
sr dung loa cam tay dé truyén thong tai tirng cum dan cu & cac lang, xém, buon,
ban. Phuong phap nay cling dé thu hat dugc sy chd y clha nguwdi dan va thuc
hién dé dang.

1.1.1.2. St dung cac tai liéu in an

Céac tai liéu in an nhu pa nd, ap phich, to buém, to roi, tranh lat, sach
méng cling thudng duoc st dung trong TT-GDSK tai cong dong. Cac pa nd, ap
phich va céc tai liéu in dn khac thwong do cac chuong trinh, dv an y té cung cép
cho céac co s y té. can phai biét khai thac va st dung céc tai liéu nay dé tranh
lang phi. Pa nd, ap phich cé thé treo, dan & nhitng noi cong cong cé nhiéu nguoi
qua lai hoac st dung trong céac cudc hdi hop, cau lac by, mit tinh dong nguoi. To
roi, to buém cé thé phan phéat cho céc ddi twong trong cac chién dich TT-GDSK
tai cong dong. Thuong to roi, t& buém dwgc két hop st dung trong cac bubi TT-
GDSK truc tiép sé co tdc dung ho trg cho két qua cla cac hoat dong TT-GDSK
truc tiép.

1.1.1.3. St dung céac khau hiéu, bang tin.

Céac khau hiéu, tranh c0 dong co6 thé duoc ké, vé trén cac bang tin, cac blc
twong, cau lac b, tru s& cong cong... nhitng noi c6 thé thu hat duoc s chi y cla
nhiéu nguoi. Cac blkc tranh co6 thé vé dugi dang tranh hai huwéc, cham biém, da
kich vao cac hanh vi c6 hai cho stc khée véi viéc s dung ngdn ngir clia cong
dong kem theo sé c6 tac dung giao duc t6t. Bang tin ngoai viéc ké, vé tranh,
khau hiéu thi con dwoc st dung néu céac tin tic vé bénh tat tai dia phuong,
huéng dan ngan gon cach phong chdng. Ban tin ciing co thé néu cac guong
nhi*rng ngudi trong cdng déng da thwc hién cham soc strc khde tét va co cac hanh
vi lanh manh c6 lgi cho stc khde. Ban tin la mét phwong tién cung cap duoc
nhiéu théng tin vé stic khde nén can dwoc xay dwng va st dung trong TT-GDSK
tai cong dong.

1.1.2. Cac phwong phap truyén théng giao duc stc khde truc tié€p
1.1.2.7€NGi chuyén chuyén dé gido duc strc khde

Voi cac van dé bénh tat, sirc khde thuong gap & cong dong cod thé to chic
cac budi néi chuyén chuyén dé dé nang cao hiéu biét clia cong dong va giao duc
cong dong thwc hién cac hanh ddong dé ngan chan van dé d6. Lu diém cla to0
chitc ndi chuyén chuyén dé la moi dugc nhiéu déi twong cung tham dy. Nguoi
néi chuyén chd dong trong viéc soan thao va chuan bi cac ndi dung can giao duc
stic khde qua budi néi chuyén vi thé cdu trac cla bai néi thwong chat ché cac
ndi dung chinh xéc.

1.1.2.2. Thao luan nhém giao duc strc khde

Th&o ludn nhédm gido duc strc khoe tai cong dong la mdt phuong phap gido
duc stc khéde mang lai két qua toét. Trong thdo luan nhém cac doéi twong cé dip
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duwoc phat biéu trudc nhém vé nhirng suy ngh? clia minh vé cac van dé strc khoe
lién quan, qua dé thé hién dugc kién thirc va kinh nghiém cuia ngu¢i tham dy
thao luan. Tham du thao ludn nhom lang nghe nguoi khac sé lam ngudi tham
dv c6 thém kinh nghiém va lam ho hiéu ré vé cac van dé strc khoe cla ho, thay
rd gia tri, loi ich cla céac thuc hanh cd lgi cho stc khoe.

1.1.2.3. Tu van giao duc stic khée cho ca nhan

Tw vén giao duc sttc khoe cho ca nhan hay gia dinh nham hudng dan giap
dd doi twong hiéu rd van dé va lua chon cach giadi quyét van dé strc khoe cu thé
clia cd nhan hay gia dinh ho mét cach chd ddng. Hinh thic tv vdn ca nhan cé
thé thuc hién tai co s& y té hay tai gia dinh cta déi twvgng hodc tai dia diém
thuan loi cho doi tvong & cong dong. DE thuc hién tdt nhiém vu twv van thi
ngudi tv van phai ndm chéc van dé ma doi tvong can duoc tw van. Thai do va
tng x& cla nguoi tv van cling la mot nhan t6' quan trong quyét dinh dén két
qua cla tv van.

Thuc té tai cong dong co thé cé hai kha nang thwc hién hoat dong tv van
giao duc stic khde. Thit nhat la can bd y té chi déng ti€n hanh tv van gido duc
strc khde cho ca nhan va gia dinh khi thdy ho c6 van dé can duoc tv van. Thong
thwong hinh thitc nay nam trong ké hoach giéo duc sttc khoe chung da duoc xay
dwng nham giai quyét van dé stic khoe nao dé trong céac thoi gian cu thé. Thi
hai la nhirng d6i twong cé van dé sirc khée chi dong tim dén voi can bo tv van
giao duc stc khde. Hinh thirc tv van nay thudng thwc hién tai cac co s& y t€, co
td0 chtrc tw van theo van dé sttc khoe, vi du nhw tv van HIVAIDS, tv van stc
khée sinh san, tv van cham sdc strc khde cho nguoi cao tudi v.v... .

1.1.2.4. Tham ho gia dinh va thyc hién truyén théng giao duc strc khoe.

Dén tham tlrng hd gia dinh dé thwc hién TT-GDSK la mot phwong phéap
gido duc strc khde truc ti€p mang lai hiéu qua cao vi ¢6 nhiéu wu diém. Cac wu
diém cla phuvong phap TT-GDSK tai ho gia dinh la:

- Xay dwng duoc mdéi quan hé tinh cam tdt dep ve6i cac thanh vién trong
gia dinh

- Pugc quan tam nén cac ddi twong dé tiép thu va thay d6i hanh vi.

- Tai mdi treong gia dinh nén cac thanh vién gia dinh c6 tam ly thodi mai
tw tin dé trinh bay va néu y kién.

- Can bdy té truc ti€p quan sat duwoc cac van dé lién quan dén stic khée cla
gia dinh.

- Nguoi can bd y té, gido duc strc khde co thé két hop phéat hién va giai quyét
ngay cac nhu cau lién quan dén strc khde cua gia dinh.

- Qua tham hé gia dinh can bd cp thé dwa ra cac 1oi khuyén sat thwc véi diéu
kién, hoan canh gia dinh va moi ddi twong trong gia dinh.
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| 2. Cac phuong tién truyén théng gidao duc strc khoe tai cong dong
2@ BREPhwong tién truyén thanh

Pai phat thanh cua tinh, huyén va hé théng loa dai cla xa, thon hodc loa
tay c6 thé st dung cho tlrng cum dan cv la nhirng phwong tién thwong san cé &
rdt nhiéu dia phwong, c6 thé st dung cho hoat dong TT-GDSK.

1.2.2. Phuwong tién in an

Do la cac tai liéu nhv sach mong, tranh lat, to roi, t0 bwom, pa né, ap
phich, khau hiéu... thwong do cac chuong trinh y té, cac chuyén nganh cung cap
cho cac trung tam y té huyén, tram y té xa. Ddi khi cac tai liéu in dn nay co san
& cac co sd y té nhwng khéng dwgc chd y st dung.

1.2.3. Cac phwong tién nghe nhin

Truyén hinh ngay cang dwoc phat trién va gido duc strc khde qua phuong
tién truyén hinh cling ngay cang phat trién. Day la loai phwvong tién hién dai c6
thé st dung trong TT-GDSK rat c6 hiéu qud nhwng doi hoi phai dau tv nhiéu
hon so v6i cac loai phuvong tién khac. Phwong tién truyén hinh cé thé s dung
trong dién réng nhw trong pham vi ca nwéc, hay mot tinh. Cling c6 thé st dung
trong dién hep hon cho mét nhdm ngudi qua hinh thrc st dung cac bang hinh
video da duoc san xuat theo cac chd dé gido duc strc khoe cu thé.

1.2&8 Cac md hinh hién vat

Mot s6 mé hinh hién vat lién quan cd thé str dung trong TT-GDSK vé mot
van dé stirc khoe cu thé. Vi du khi gido duc phong chdng suy dinh dudng c6 thé
st dung cac loai md hinh vé céc loai thwc pham, hoa qua dé minh hoa cho céc
nhom thirc an. Gido duc phong chéng tiéu chay st dung géi Oresol hav mudi
dudng dé minh hoa viéc pha ché dung dich udng cho tré khi bi tiéu chdy. Cac
mo hinh hién vat thudng gay an tugng tét cho doi twong dwoc giao duc stc khoe
va cO thé st dung dé minh hoa cho cac ndi dung gido duc va trinh dién khi
hueéng dan ky nang.

1.2.5. Loi noi truc tiép

LOi noi truc tiép 1a moét loai phuong tién dac biét c6 hiéu qua cao trong TT-
GDSK tai cong dong ma khong mot phuong tién nao cé thé thay thé duoc. Loi
néi trwc tiép dwgc st dung trong nhiéu co hdi, nhiéu noi, nhiéu chd mot cach rat
linh hoat. Loi ndi truwc tiép thwong duoc két hop vdi viéc st dung cac phuong
tién ho tro khac nhu tranh anh, hién vat, lam cho d6i tvong tai nghe, méat thay
dé nang cao hiéu qua cua hoat dong TT-GDSK. Nhitng can bd y té lam viéc o
bat ky noi nao cling can biét tan dung cac thoi co thuan lgi dé thuc hién TT-
GDSK triyc tiép cho ca nhan, nhém va cong dong. Uu diém cuda l0i ndi truc tiép
la dé diéu chinh ndi dung ciing nhu ngdn ngir cho phu hop véi ddi twong va hoan
canh thuc té vi thé dé thuyét phuc dugc doi trong.
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Tom lai phuong tién TT-GDSK thudng gén lién v6i cac phuong phéap duoc
st dung dé thuc hién TT-GDSK tai cdng dong. Nén nhé la khi thyc hién TT-
GDSK tai cong dong can chu y khai thac st dung hét cac phwong tién c6 san @
cdng dong va & cac co s y té dia phuong. Chu y dén viéc két hop cac phuong tién
nghe nhin, in d&n, m6 hinh, hién vat véi st dung l0i noi trwc ti€p trong TT-
GDSK.

2. CAC BUOC TRONG T8 CHUC TRUYEN THONG GIAO DUC stc
KHOE VA CAC pOI TAC CcO THE THAM GIA HOAT BONG TT-GDSK TAI
CONG BONG

23 8Céac budc trong té chirc truyén thong gido duc stec khoe tai cong dong

Bat ky t0 chirc mot hoat dong TT-GDSK nao & cong dong, ca truc ti€p hay
gian tiép, ca cho ca nhan, nhém hay nhiéu ngudi can chd y thuc hién theo ba
buwéc chinh nhu sau dé ddm bao cho hoat dong TT-GDSK dat két qua tot.

Bwdc I.EChuan bi

Chuén bi la bwéc dau tién quan trong quyét dinh dén sy thanh cong cla
hoat dong TT-GDSK. Nhirng ndi dung can chi y chuan bi la:

Chuan bi vé thoi gian.
Chuan bi dia diém.

Chuén bi ndi dung chl dé giao duc strc khoe.

Chuan bi cac phuong tién, tai liéu can thiét.

Chuan bi doi twgng can dugc TT-GDSK.

Chuén bi nhitng nguoi t8 chirc va phéi hop ho trg trong hoat dong TT-GDSK.
Lap k€& hoach chi tiét cho thuc hién hoat dong TT-GDSK.

Budc 2: Thuwc hién

Khi thuc hién cac hoat dong TT-GDSK can chd y dén mot s6 diém co ban
nhu sau:

Lam quen, gioi thiéu.

- Néu muc tiéu cla budi TT-GDSK.

- Thuyc hién cac ndi dung TT-GDSK da dwoc chuan bi.

- Chuy dén khuyén khich, ddng vién d6i tvgng tham gia.

- S dung cac ngbn tlr phu hop véi doéi tuong.

- PhGi hop st dung cac phuwong tién, tai liéu, vi du minh hoa thich hop.

- Sau moi phan ndi dung can tom tat va nhdn manh nhitng diéu cét Ii.
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Buwdc 3.EKEt thic

- Kiém tra lai nhan thtc cua doéi twong (néu la cac hoat dong TT-GDSK
tryc tiép).

- Tom tat cac ndi dung chid chdt va nhitng viéc can lam.
- Cam on sy tham gia cua cac doi tuong.

- Tiép tuc tao diéu kién ho tro d6i twong néu cd yéu cau.

2.2. Céc doi tac c6 thé tham gia vao hoat dong TT-GDSK tai cdng dong

Long ghép va phoi hop lién nganh 1a mot nguyén tac phai ludn duoc chi y
khi thuc hién TT-GDSK tai cong dong. Néu can bd y té thuc hién TT-GDSK
khong c6 su tham gia, ph6i hop cla cdng dong, cla cac té chirc chinh quyén, ban
nganh, doan thé sé rat kh6 thanh céng. Théng thwdng moi cong dong déu cé cau
trdc va té chirc nhéat dinh, c6 thé dwa vao do dé thuc hién hoat dong TT-GDSK.
Dén cdng dong nao mudn thyc hién TT-GDSK can tranh thd su Gng hd cla
nhi*rng ngudi cé uy tin trong cdng dong. Ho co thé la:

- Nhirng nguoi lanh dao Bang, chinh quyén dia phwong 6 huyén, xa, thon.

- Nhitng nguoi lanh dao cac ban nganh, doan thé nhu y té, van héa, thdng
tin, gido duc, héi phu ni, doan thanh nién, hdi ndbng dan tap thé, hdi cuu
chién binh, hoi chit thap dd, hdi ndng dan tap thé, hoi nguoi cao tudi, cac
cau lac bo....

- Nhirng nguoi da c6 déng gop nhiéu céng sitc cho cong dong va dugc cong
dong tin nhiém nhuv céc gia lang, trwéng ban, trudng ho, linh muc. suv séi,
thay c6 giao, nhiing nguoi tinh nguyén.

C6 thé dwa vao céac t6 chirc san c6 d&é TT-GDSK nhu 16ng ghép TT-GDSK
vao cac cudc hdi hop, sinh hoat cla cac ban nganh doan thé, t6 chirc xa hoi, cau
lac bd. Thuc hién TT-GDSK cho cac thanh vién, hdi vién cla céac td chic san cd
trong cong déng sé thu hat dwgc dong dao ngudi tham gia vi phat huy duoc y
thirc cla cac hoi vién, thanh vién trong to0 chrc. Khi thuc hién bat ky mét hoat
dong TT-GDSK nao & cong dong cling can tim hiéu cong dong, phat hién céc
nhan té tich cuc dé tranh thu su tham gia va giup d& cda ho.

3. MOT SO KY NANG CAN chu v trong TRUYEN théng gido duc
SU'C KHOE TRUC TIEP TAI CONG DONG

3.1. Ky nang lam quen

Lam quen tdt sé tao tién dé cho TT-GDSK tryc ti€p thanh cbng vi day la
buwdc khoi dau, gay thién cam va thu hat s quan tdm chd y cla déi twugng duoc
giao duc stc khoe.
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Yéu cau khi lam quen:

- Chao hoi than mat bang cac ngdn ngii cla cong dong, s dung mot so
thong tin da biét vé cac doi twong dé lam quen.

- Quan tam dén céac dac diém chung va tinh hinh stc khée, bénh tat cua dia
phwong, cla doéi twong lién quan dén van dé can TT-GDSK.

- Néu rd ly do va muc dich cta bu6i TT-GDSK.

3.2. Ky nang ndéi

LGi noi 1a cong cu trong giao tiép hang ngay cla con ngudi. Ky nang néi la
mot k¥ nang co ban nhat trong TT-GDSK truwc tiép. St dung loi noi truc tiép
thuong dem lai hiéu qud nhéat trong hoat dong TT-GDSK. Trén thuyc té khong
phai ai cling biét st dung 1&i n6i hiéu qua. N6i nhw thé nao dé nguoi ta dé nho
dé lam thi lai can phai rén luyén.

Yéu cau khi noi:

- NOoi r6 rang, chinh xéc.

- Noéi to va téc do vira di dé moi nguodi nghe dwoc dé dang.

- MOi cau ndi, y néi phai tron ven dé ngui nghe hiéu duoc.

- Khi no6i khong chi bang 10i ma can két hop véi cac giao tiép khong 10i nhu

anh mat, nét mat, cac dong tac cla co thé v.v...

- Loi n6i phai thé hién hai hoa vdi cac ct chi, thwong duoc goi la ngdn ngir
khong 10i, ngdn nglr cta co thé.

C6 thé lam cho cach ndi co hiéu qua bang cach ap dung cac nguyén tac co
ban la ndi ré rang, chinh xac, day da, thuyét phuc va cd kha nang thuc hién
dugc. Nhwng doi khi trong TT-GDSK chi néi thi chua di ma can phai két hop
noi voOi cac thao tac thuc hanh k§ nang hoac chi cho nguoi ta thdy duoc néu cd
thé. Loi ndi cling sé c6 sitc manh hon néu dwgc két hop véi st dung céc hinh
anh, cac vi du minh hoa thuc té.

3.3. Ky nang dat cau hai
Padt cau hoi la dé thu thap cac théng tin danh gia kién thirc, thai do va
thiwc hanh cda doi tvgng lién quan dén van dé stiec khde can TT-GDSK.
C6 hai loai cdu hoi:
- Cau hdi dong: cau hoi chi c6 mot cau tra 10i, vi du gia dinh anh hién cé ai
bi ho kéo dai khbng, tra 10i sé la c¢6 hoac khong.

- Cau hoi md: cau hdi cd thé nhiéu cau tra 10i: vi du anh bi ho nhw thé nao ?
tra 10i c6 thé la: toi bi ho kéo dai dd mot thang, ho cé khac dom ho c6 kém
sot vé chiéu vv..é.
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Yéu cau khi dat cau hoai:

+

+

+

+

+

+

+

Cau hoi phai rd rang, xuc tich.

Cau hoi phai ngan, khong can phai giai thich tra 1oi.
Phu hop véi doéi twong.

Tap trung vao van dé trong tam.

Sau khi dat cau hdi git im lang.

ChT nén héi tirng cau héi mot.

Nén hoi xen k& cau héi dong va cau hoi mo.

3.4. K§ nang lang nghe

Gan lién v6i k¥ nang d&t cau hoi la k§y nang lang nghe dé thu thap thong
tin tir nguoi trad 10i. Lang nghe tot sé tao diéu kién dé doi twong thoai mai, dé
chiu néi hét nhitng suy nght va hiéu biét cia ho va cung cép thong tin day da.

Yéu cau khi lang nghe:

+ Yén ling khi bat dau lang nghe.

+

+

+

+

+

Khoéng chi nghe bang tai ma phai nghe bang ca mat, bang cl chi, dang diéu
Nhin vao mat nguwoi néi voi thé hién than thién, khich I& ngui ndi.
Khong dot ngdt ngét 101 ngudi noi.

Khdng lam viéc khac, noi chuyén voi nguoi khac, nhin di noi khac khi nghe

Kién tri, khonjj thé hién sy sét rudt khé chiu.

3&. Ky n&ng giai thich

Giai thich la lam cho céc thanh vién gia dinh hiéu r6 hon van dé va cac
thwc hanh can lam. Giai thich cé vai tro quan trong dé thuyét phuc déi twong
tin va lam theo nguoi TT-GDSK.

Yéu cau khi giai thich:

+ N&m chac vén dé can giai thich;

+ Gidi thich day du, rd rang van de;

+ Giai thich ngan gon xdc tich;

+ Sl dung tir ngr dé hiéu;

+ Sl dung céac vi du va tranh anh, tai liéu minh hoa dé giai thich néu co’

+ Gidi thich tadt cd moi cau hdi ma doéi tugng da néu ra;

+ Kinh trong doéi twong, khéng dwgc td thai do coi thudng ho.
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3&. Ky nang sir dung tai liéu truyén thdéng giao duc strc khoe

Ph6~i hop st dung tai liéu khi TT-GDSK truc tiép sé& giup d6i twvong dé hiéu
va hap dan véi ho hon.

Yéu cau khi str dung tai liéu truyén théng gidao duc strc khée

+ SU dung céc tai liéu da dugc chinh thiec lwu hanh, cé co sé khoa hoc;

+ S dung dang ldc, ding cho;

+ Chi cho dbi tvong duoc thay ro tai liéu;

+ Gidi thich rd theo cdu truc logic cla tai liéu.

3é/. Ky nang khuyén khich, déng vién, khen ngoi

Khuyén khich dong vién khen ngoi rdt quan trong lam cho doéi tvong tu
tin, phan khéi, dwgc danh gia cao nén san sang cung cap hét théng tin, néu y
kién, dé chdp nhan nhirng 1oi khuyén bao.

Yéu cau khuyén khich dong vién khen ngoi:
+ Sk dung 16i n6i nhe nhang, ct chi thé hién sy dong tinh.

+ Khong phé phéan nhitng hiéu biét sai, viéc lam chwa ding hay chwa lam
clia doi twong.

+ (0B'gang tim ra nhirng diém t6t cla cac d6i twong dé khen ngoi di 1a nho.
+ Tao diéu kién tiép tuc ho tro cho ddi twong thuc hanh bao vé va nang
cao SK.

3.8. K§y ndang dat cau hdi kiém tra sau truyén théng gido duc strc khoe

Kiém tra nham danh gia kién thirc thai do va hiéu biét vé cac ndi dung da
TT-GDSK cho di twong, tir do c6 thé bé sung ngay céac kién thic thi€u hut va
tom tat nhdn manh nhirng gi can nhé can lam, tié€p theo.

Yéu cau dat cdu hoi kiém tra:

Khon khéo khéng dé cho doi twong biét 1a ho bi kiém tra.

+

+ Dat cau hoi tap trung vao céc van dé da TT-GDSK.
+ KEt hop cau hoi déong va cau hoi mé dé thu thap dugc di thong tin.
+ Khi cau tra 1oi chwa dd can khon khéo b6 sung ngay cho ddi twong

Khi thuc hien TT-GDSK truc tiép can cha y két hop cac ky nang trén mot
cach thanh thao dé dat dwoc hiéu qua cao nhét trong TT-GDSK
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4. HUONG DAN THyYC hanh TRUYEN théng gido duc strc khoe
TRUC TIEP TAlI CONG D6NG

4.1. T6 chlrc ndi chuyén gido duc strc khdeé

4.1.1. Chuéan di trudc khi néi chuyén gido duc strc khoe

- Tim céac co hdi trong thuc té dé thwc hién gido duc stec khée: c6 thé chon

thoi gian va dia diém dé to chirc ndi chuyén vé&' cac chuyén dé strc khoe
bénh tat riéng nhung thwong thi nén lién hé voéi nhirng nguoi, nhitng to
chitrc, co quan, truong hoc v.v.. ¢ to chirc hdi hop dé tranh tha thoi co thuc
hién gido duc stc khde. Thao luan voéi nhitng nguoi t0 chirc hop dé dua
phan noi chuyén sic khée vao ndi dung chwong trinh chinh thirc cta cac
cudc hdi, hop trong cdng dong.

Sap xép tru6c thoi gian va dia diém thuén tién cho d6i twong dé dang
tham gia.

Théng béo trwdéc cho doi twong tham du vé chd dé, thoi gian dia diém sé

ndi chuyén.

Néu s6"dong doi twong can co micré dé doi twong nghe ro.

C0 gang sap xép chd ngbi du, thodi mai dé d6i tvong theo dbi dugc budi noi

chuyén.

Tim hiéu trwéc cac doi twong tham du dé cé thé lva chon ndi dung thich hop.
Nguoi n6i chuyén phai chuén bi k§ néi dung theo trinh ty I6gic cla van dé
noi chuyén dé doi twong dé nhé, dé lam.

Can chudn bi trwedc nguoi té chirc bubi ndi chuyén dé on dinh td chirc trwdce
va trong khi ndi chuyén.

4828&. Thuc hién noéi chuyén gidao duc strc khoe
4.1.2.1. Céach bat dau noéi chuyén

Khi nhitng ngudi tham dy dén ngudi ndi chuyén can chao héi, lam quen
noi chuyén than mat véi ho. Khi ho dén Qéy dd hdy moi ho ngdi vao cho
ng6i da chudn bi truvdc va xin phép duoc bat dau.

Chi nén bat dau khi moi nguoi da 6n dinh chd ngdi va san sang nghe. Hay
bat ddu bang cach chao hoi cadm on sy tham du cha ddi twong dé co thé tao
ra mot khong khi than mat ngay tlr dau cudc néi chuyén, thu hat sy chay
theo ddi cla ho.

Gidi thiéu: ngu®i ndi chuyén (can bb gido duc sirc khoe) hay tu gidi thiéu
v& minh. Moi mét vai ngudi tham du gi¢i thiéu va cd' gang dua ra mot s6
thong tin vé mot s6"ngudi tham du ma minh biét (vi du tén vai trd chic
vu vv.) dé tao cam giac cho doi twong hiéu la ngudi néi chuyén khong xa la
ddi vai ho.
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+ Hay khéo léo yéu cau cac thanh vién tham gia tap trung lang nghe.
+ Hay néu rd va giai thich véi nguoi tham dy vé muc dich clia budi néi chuyén

+ Nguoi néi chuyén ciing cho nhirng ngudi tham du biét 1a minh sén sang
trao ddi va tra 10i nhirng cau hdi cla nhirng nguoi tham dy dé lam ho
hiéu ré van dé hon.

4.1.2.2. Thuc hién néi dung ndi chuyén.

Néi to, rdé rang dé moi nguoi tham du nghe duoc.
K&t hop ngdn nglt bang 1o va ngdn nglr khong 0.

Quan sat, bao quat cac dién bién cta ngudi tham dy dé cd thé diéu chinh
cach trinh bay cho hgp ly hon.

Tap trung vao trong tam cla van dé da néu.

Nén két hop mot sd phuong tién ho tre trong khi trinh bay dé déi twong dé
hi€u dé nhé van dé hon.

Néu cac vi du cu thé gan véi doéi tvong (t6t nhat la 1dy vi du ngay tai dia
phurong cua doi tuong).

Thinh thodng nén dat ra cac cau hdi dé hoi d6i tvong va tim hiéu thém
nguyén vong chung cta nguoi du.

Dung cac tr ngi* thong thwong ma doi twgng theong dung, tranh dung cac
tlr chuyén moén khé hiéu.

C6 gang trinh bay theo I6gic clia van dé dét ra.

Sau moi ndi dung nén tém tat nhirng diém c6t 16i nhat.

Tranh mot s6 khuynh huéng c6 thé xay ra trong khi néi chuyén:
+ Khdng quan tam dén thai do cua doi tuong.

+ NGi lan man theo cdm hing, khéng tdp trung vao trong tdm da chuan
bi, khong chi ddng vé thoi gian.

+ NOi trung 1ap ndi dung.

+ Khong dé cho ddi twgng néu cau hai.

+ Phé phén chi trich cac cau hoi, y kién khdng phu hop.
+ Phan bd'thdi gian n6i chuyén khdng can doi.

+ KEt thic van deé voi vang.

4.1.3. K&t thdc néi chuyén
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Bong vién va cam on nhirng ngwoi tham dy, cdm on nguoi té chirc.

C6 thé ti€p tuc trao dbi voi mot s doi twong lam rd nhitng y kién, cau hoi
riéng cla doi twgng ma ho chwa co6 diéu kién phat biéu.

Tao diéu kién ti€p tuc gap g&, gilp do doi twong néu cd yéu cau.

4.28T0 chirc thao luan nhém gido duc strc khoe tai cong dong.

4.2.1. Nhi*ng viéc can chuan bi trwvdc thao luan

Xac dinh cha dé va ndi dung thao luan.

Xac dinh rd ddi twong tham gia thao luan.

Théng bao trwdc thoi gian va dia diém va chd dé rd rang cho doi tvong
dén du.

Chon thoi gian va dia diém phai thich hop dé moi ngudi cé thé tham gia
day dd. Co6 thé chon dia diém tai cau lac bd thon hodc mot gia dinh trong
cuing xom dé t6 chirc. Thoi gian nén chon vao budi trwva hoac budi toi lic
moi ngudi da két thic cong viéc.

Sép xép chd ngdi theo vong tron hodc hinh élip dé moi ngudi cé thé nhin
thdy tdt ca cac thanh vién trong nhém va dé tham gia vao thao luan.
Nguoi huwdng dan thao luan phai chuén bi ndi dung thao luan bang cac cau
hoi cu thé dé thao luan va du kién trudc cac van dé cé thé nay sinh trong
khi thao luan.

Chuan bi cac vi du minh hoa, m6 hinh, hién vat, tai liéu va phuong tién
lién quan st dung ho trg lién quan cho chd dé thao luan.

4.2.2. Thwc hién thdo luan nhém
4.2.2.1. Cach bat dau thdo ludn nhom

On dinh~t6 chrc thdo luan nhém: khi nhitrng ngu¢i tham dy dén nguoi
huéng dan can chao hoi no6i chuyén than mat voi ho. Khi ho dén day du
hdy moi ho ngdi vao cho ngdi da chuan bi trvdc dé bat dau thao luan.

Céch bat dau: ngudi hvéng dan thao luan hay bt dau bang cac cach dé co
thé tao ra khong khi than mat ngay tlr dau cudc thdo luan, lam cho moi
thanh vién thoai mai, tu tin, tich cwc tham gia, tham gia mét cach binh
dang trong thao luan. Tao ra mdi quan hé gan gii gitta ngudi huvdng dan
va nguoi tham du.

Chao hoi lam quen va gidi thiéu: ngudi hwdng dan thao luan st dung céc
cach chao hoéi lam quen théng thuong, cha y dén cach xung hdé ci chi
dang diéu, ngdn ngt, phong tuc tap quan khi lam quen. Ngwoi hudng dan
thdo luan ty gi¢i thiéu vé minh va m&i nhirng nguoi di cung (néu co) tu
gidi thiéu, mdi nhirng nguwoi tham gia tw gi¢i thiéu ngan gon vé ho. Nguoi

57



4.2.2
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huwdng dan cé gang nhd hay ghi lai tén nhitng ngudi tham du dé cé thé goi
tén ho trong khi thdo luan tao sv gan glii than mat.

Hay khéo léo yéu cau cac thanh vién tham dv biét ling nghe va tén trong
y kién cla nhirng nguoi phat biéu.

Hay néu va giai thich véi moi nguoi trong nhém vé muc dich cla cudc thdo
ludn mot cach hét strc rd rang.

Hay ndi dé nhirng nguoi tham dy hi€u la bubi thao luan khong phai la
bu6i giang bai ctia nguoi huéng dan ma nguoi hwdéng dan chi la nguoi tap
hop nhitng hi€u biét nhitng kinh nghiém va thong nhét cach giai quyét
van dé cta nhitng nguti tham dy ma thdi va nguwdi hwdng dan cling sé hoc
tap kién thirc va kinh nghiém cuta nhi*rng ngu¢i tham du.

Nguoi hwdng dan thé hién dé nhirng nguodi tham du biét 12 minh sén sang
trao dbi va tra 1oi nhitng cau hdi cia nhirng ngudi tham du.

2. Thuc hién thao luan nhém

Lam cho tdt cd moi ngudi chd y vao van dé thao luan nhung khéng gay
nén khong khi cang thang trong budi thdo luan.

Pong vién khuyén khich moi thanh vién tham gia thao luan.

Ton trong moi y kién cla cac thanh vién trong nhém thao luan.

Chl dong quan sat bao quat cac dién bién cta nhoém théo luan.

Néu lan luot trng cau héi dé moi nguoi thdo luan.

Tap trung thao luan vao cac cau hdi trong tdam cla van dé da chudn bi
Thao luan theo trat tv nhat dinh, theo logic clia van dé dat ra.

Sau moi ndi dung thao luan nén tém tat nhitng diém chinh.

Dung tir nglt thdng thwdng cla cong dong, tranh dung cac tir chuyén mon.

S dung phurong tién [16 tro, vi du minh hoa thich hgp trong khi thdo luan
dé doi twong dé hiéu dé nhoé van dé hon.

- Chla y tranh mot s6 khuynh hwéng cd thé xay ra trong khi thao luan:
+ Thao luan lan man khoéng di vao trong tam.
+ Théo luan trung lap.

+ Chi mot vai nguoi tham gia thdo luan lan at nhirng nguoi khac.

+

C6 cacy kién trai nguoc, bat hoa, gay khong khi cang thadng trong thdo luan.

+

Phé phan chi trich cac y kién khéng phu hop.

+

Phan bd'thoi gian thdo luan khéng can doi.



4.2.3. KEt thuc thao luan

Tom tat ndi dung chinh d& thao luan, nhidn manh nhitng ndi dung can
nhd, nhiing viéc can lam da thdng nhat.

Dong vién moi nguoi thic hién va cAm on tdt cd moi nguoi.

CO thé tiép tuc trao doi thém voi mot s6 nguoi tham dw néu y kién riéng dé
lam rd nhirng y kién nhirng cau héi riéng ctia ho ma ho chua c6 diéu kién
trao doi trong khi thdo luan chinh thic.

Tao diéu kién ti€p tuc giup d& ddi twong thwc hién cac hanh vi cé lgi cho
strc khoe.

4.3. Tw van gidao duc strc khde cho ca nhan

4.3.1. Nhirng viéc can chuan bi trwvdc khi tw van

Xac dinh nhirng ddi twong can duoc tu van trong cong dong.

Chon thoi gian va noi tv van thodi mai cho ddi tugng. Co6 thé tu van ngay
tai nha cla do6i twgng hay tai co s0 y té nhuw tram y té, trung tam y t€, bénh
vién huyén.

Nén thong bao trwdc thoi gian va dia diém tv van dé doi twong chi
dong. NEu co thé dé cho ddi twong chon thoi gian va dia diém tv van tai
cong dong.

Can chuan bi day dd céc tai liéu, vat liéu, dung cu, md hinh trwc quan lién
quan dén cha deé tv van dé cd thé st dung trong khi tv van.

4.3.2. Thuc hién tw van

4.3.2.1. Cach bat dau mot cudc tv van

Ngay khi gap ddi tvgng, nguoi tu vdn can chi dong chao hoi than mat dé
tao cdm giac tin twdng dau tién cua ddi tvong la ngwoi tv van da san sang
dé ti€ép dén doi tugng. Lam cho dbi twong cdm thay thodi mai, an tam ngay
tlr ban dau la tién dé quan trong dé déi tvong tin twdng néu hét van dé cla
ho sau nay.

Cha dong moi ddi tvong ngdi vao chd da chudn bi khdng nén dé doi twong
ling ting tim cho ngoi.

Gigi thiéu: nguoi tv van nén gidi thiéu ngan gon vé minh va moi déi tvong
tu gidi thiéu vé ho.

Nguoi tv van bt dau bang ndi chuyén théng thudng dé cé thé tao ra mot

khong khi than mat ngay tir dau budi tu van, lam cho d6i tvgng tw tin
chudan bi trang thai tam ly tot dé trinh bay hét van dé cla ho.

Hay ndi voi ddi tvong la moi diéu riéng tv cla ddi twong sé dwgc gil bi mat
hoan toan.

59



Hay giai thich voi doi twong 1a nguoi tw vdn san sang nghe doéi twong néu
van dé cla ho va thao luan, trd 10i cac cau hdi, cac yéu cau ma doi tvong
dat ra.

4.3.2.2. Thuc hién tu van

Trong su6t thoi gian tv van nguoi tw van luan thé hién thai do ton trong,
dong cam vaéi hoan cadnh, van dé cla d6i twong (trong cach néi, giao tiép
bang l0i va khéng 10i, dang diéu ct chi, déng tac, anh mat nu cuoi v.v...).

Tim hiéu rd ly do ma doi twgng dén dé duoc tw van.

Khuyén khich ddi twgng trinh bay hét van dé cla ho.

Tim hiéu kién thic, thai do, thuc hanh cla doi tvong vé van dé ho can tuw
van giup do.

Néu cac cau hoi rd rang dé doi tvong tra 1oi.

Tré 10i rd rang va gidi thich k§ cac cau hoéi, cac van dé cua doi twong dugc
tv van

S dung tir ngir thong thwdng dé hiéu, tranh st dung cac tir chuyén mon.
Cung cép day da céac thong tin ch chot dé déi tvong hiéu ro van dé.

S dur]g cac tai liéu, tranh anh, mé hinh... (jé giai thich cho ddi twong dé
hiéu dé nhé. Cé nhitng van dé cé thé trinh dién dé doi tvong hiéu ré.

Nhan manh nhirng diém quan trong.

Dé gilp doi tvong lwa chon quyét dinh can dwa ra nhiéu cach cd thé giai
quyét van dé dé ddi twong lwa chon cach gidi quyét thich hop véi van dé
clia riéng ho.

Chia y trdnh mot s6 van dé co thé xdy ra trong khi tw van:

+ DE doi tvong phai cho lau trvéc khi tw van.

+ Bulc dbi twong phai néi van dé cda ho.

+ Lo dang khéng chd y dén cac cau hdi va tra 16i ctia ddi twong.

+ BDula cot véi van dé cua doéi tuong.

+ Ep budc d6i twong theo cach giai quyét chi quan clGa nguoi tw van
+ D&’ nhirng nguti khéng c6 nhiém vu nghe dwgc cudc tv van.

+ Kéo dai cudc tv van khi doi tugng da mét mai.

+ Lam cho d6i tvong lo so, khong cdm thady nhe nhdm hon sau khi dugc tu van

4.3.3. K&t thac budi tw van
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Nhéc lai nhé nhitng diéu co ban ma déi twvong nén thuc hién nhw da thao
luan trong cudc tv van.



Pong vién va cdm on doéi twong da dén dé duoc tw van.

Tao diéu kién ti€p tuc gilp d6 déi twgng duoc tv van tiép tuc giai quyet
van dé cla ho.

4.4, Tham ho gia dinh thuc hién truyén théng gido duc strc khoe

Dé lam toét cong tac cham séc strc khde cong dong thi nguoi can bo y té

khong thé thi€u hoat dong dén tham hd gia dinh va thwc hién gido duc sirc khoe
cho gia dinh.

4.4.1. Chuan bi trwéc khi dén tham gia dinh

Hen va thong bao trudc voi gia dinh vé thoi gian dén tham.
Thu thap mot s6"thdng tin vé gia dinh nhu sd'nguwoi trong gia dinh, tén cac
thanh vién, nghé nghiép, tinh hinh stc khée v.v...

Phai chon thoi gian thuan lgi d€ moi thanh vién gia dinh cé diéu kién
tham gia

Chuéan bi ndi dung céan giao duc strc khoe cho gia dinh.

Chuén bi cac phwong tién tai liéu ho tro.

4.4.2. Khi dén thdam ho gia dinh

M@ dau bang tham hoi tinh hinh chung cla gia dinh va tham hdi tinh
hinh stc khde cua cdc thanh vién gia dinh.,

Phéat hién nhirng ngwdi 6m dau bénh tat dé tv van gido duc ngay (quan
tam dén tré em, phu ndi, ngudi cao tudi).

Néu va gidi thich ré muc dich cta cudc dén tham.

Tim hiéu kién thirc, thai dd, thuc hanh cla gia dinh déi voi van dé stc
khoe lién quan.

Thuc hién twv van gido duc vé chi dé theo ké hoach dd chuan bi phu hop
vOi thuc té cua gia dinh.

Str dung tir ngir thdng thudng, dé hiéu.

S dung c?c tai liéu ho tro, tranh &nh, vi du minh hoa cho cac thanh vién
gia dinh dé hiéu, dé nhd.

Quan sat ho gia dinh dé phat hién cac van dé lién quan dén strc khde tw
van cho phu hop v6i hoan canh gia dinh.

Thdo luan v6i cac thanh vién trong gia dinh vé van dé stc khoe lién quan
va cach giai quyét van de.

Tao diéu kién khuyén khich moi thanh vién gia dinh tham gia thao luan
va néu cau hdi can thiét.

Giai thich rd moi cau hdi va thac mac cla cac thanh vién gia dinh

Nhadn manh cac vdn dé ma gia dinh can nhé, can lam.
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4.4.3. Két thac tham ho gia dinh

Tom tat nhac lai cac diéu méiu chét da tu vin gido duc cho gia dinh théng
qua viéc hoi kiém tra lai cac thanh vién gia dinh, nhan manh nhirng viéc
can lam.

Tao diéu kién gilp do gia dinh ti€p tuc giai quyét cac van dé lién quan dén
strc khée cla gia dinh ho.

Chao hoi va cdm on sy hop tac cla gia dinh.

46. Cac phwong phap truydn thong gido duc sttc khoe trwc tiép khac &
cdng dong

Can ct vao tinh hinh cu thé ctia cong dong va cac co s¢ y té, cd thé td chic

mot sd phuwong phap TT-GDSK khac & cong dong néu diéu kién cho phép.
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Trinh dién: thuong két hop thuc hién véi cac phwong phap tu vén, thao
luan nhom gido duc sitc khoe. Trinh dién giGp doéi tvong duoc gido duc stc
khoe vlra hiéu thém kién thic, vira hoc k§ nang nghta la phdi hop ca ly
thuyét va thwc hanh. Vi du nhv trinh dién pha oresol, dung dich mudi
duong cho tré uéng khi bi tiéu chay, trinh dién viéc chudn bi va ché bién
thirc &n sam cho tré, trinh dién st dung bao cao su. Trinh dién co thé thuc
hién v&i nhém hay voi cd nhan. Thuc hién trinh dién ciing phai lap ké
hoach cu thé gdm cac buwdc chuan bi thwc hién va két thic. Khi quyét dinh
trinh dién phai xac dinh rd d6i tvong gido duc stec khde can hoc k§ nang gi.
Phai chudn bi cac phuong tién, dung cu, mo hinh hién vat... cu thé dé thuc
hién trinh dién va cho doi tvong thyc hanh. Can t6 chirc & noi da rong dé
doi tvong theo ddi dwgc va tién hanh thwc hanh ky nang. Khi tién hanh
trinh dién phai thuc hién tirng bwdc rd rang, kém theo 10i md td ddng tac
va dién giai. Nguoi hudng dan trinh dién xong can tom tat lai cac budc
thuc hanh va yéu cau nhirtng ngut¢i tham du thwc hanh cac k§ nang. Danh
thdi gian cho d6i twong thuc hanh k¥ nang la rat can thiét va nguoi huéng
dan can quan sat dé gitGp do d6i tvong stta chita nhirng thwc hanh chua
dung. Sau khi cac do6i twong da c6 thoi gian thuc hanh can moi mot s6 doi
tvong trinh dién lai trwdc nhoém va yéu cau nhirtng nguti khac theo ddi cho
y kién dong gop nhan xét. Néu co diéu kién can ldp lai cac budi trinh dién
dé doi tvong thwc hanh nhiéu lan cho thanh thao ky nang.

Trién l1dm: céac tranh anh, pa nd, 4p phich, to roi, md hinh, hién vat lién
quan dén nhitng van dé sic khde bénh tat néu cé nhiéu cé thé t0 chic
trién 1dm tai cac dia diém thich hgp trong céng cong nhu cau lac bd tram
y té, nha van héa, héi truong thén, xa... Khi to chirc trién Iam can chon
thoi gian va thong bao rd dé déi twong dén xem. Tai noi trién 1dm cd thé
két hgp s dung cac bang hinh video, c6 nguti thuyét trinh va giang giai
dé doi tvong hiéu rd van de.



- TOchtc sinh hoat cau lac bd, van hoa, van nghé 16ng ghép véi TT-GDSK:
day la phwong phap néu td chirc dwgc sé thu hit dwgc nhiéu ngudi tham
dv. C6 thé phat huy duoc ban sac, tiEm nang van hoa ctia cong dong, tinh
gido duc co thé sé rdt sdu sac. Khi t6 chic cac hoat dong cau lac bd stc
khoée, sinh hoat van héa, van nghé nén théng bao rong rdi cho cac thanh
vién cong dong tham gia. Co6 thé t6 chirc cac cudc thi trwc ti€p tim hiéu vé
stic khoe bénh tat, moi trwdng... sé rdt hdp dan. can phoi hop chit ché voi
cac ca nhan, to chirc, ban nganh, doan thé lién quan dé t0 chirc. Nén co
hinh thic dong vién thich hop véi cac ca nhan c6 nhiéu déng gop, sang tao
va tiét muc dat chét lvgng toté

5. HWUONG DAN SU DUNG BANG KIEM rén luyén ky NANG TRUYEN
THONG GIAO DUC SUC KHOE TAI CONG BoNG

Bang kiém c6 thé dung giam sat, ty giam sat thwc hanh TT-GDSK &
cong dong. Khi theo ddi gidm sat mot thwc hanh TT-GDSK can theo ddi tir
dau dén QUOI, ghi chép day du céc thong tin vao bang kiém dé gop y kién.
Ccan nhé la st dung bang kiém la nham muc dich rat kinh nghiém, hoc tap
k§y nang thwc hanh TT-GDSK chit khéng phai dé danh gi4a, phé phan nhirng
gi ngudi thuc hién TT-GDSK chua lam t6t. Yéu cau sau khi da st dung bang
ki€m can gop y c¢di mé, chan thanh, cé phan tich dé hoc dwoc cac k§y ndng giao
ti€p, gido duc strc khoe tot hon. Xin gidi thiéu mot s6 bang kiém st dung
trong giam sat va thuc hanh TT-GDSK truyc ti€p tai cong dong (xem phu luc
tlr 4.1 dén 4.4, bai 4).

Ty LUONG GIA
1. Trinh bay céac buwdc chinh trong t6 chirc TT-GDSK tai cong dong.
2. Liét ké cac doi tac co thé tham gia hoat dong TT-GDSK tai cong dong.

3. Thuc hién moét vai ky nang truyén théng giao duc tai cdng dong: giao
vién chdm trén budi sinh vién thuc hién TT-GDSK tai cong dong.
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Bai 5

NOI DUNG XAY DUNG LANG VAN HOA, strc KHOE

.............. m

1. Trinh bay ndi dung co ban ctia xay duwng Lang van hoa strc khde.
2. Trinh bay két qua dat dwgc cua phong trao xay dung Lang van hoa SK.
3. Nhan xét hoat dong xay dwng Lang van hdéa strc khde & cong dong.

4. T6 chirc tuyén truyén céng dong, van dong nhan dan tham gia xay dwng Lang
van hoa strc khoe.

1. MO PAU

Phong trao Lang van héa sirc khée la mot cach ti€p can toan dién cdng tac
cham séc va bao vé stic khdée nhan dan. Ngay 23/01/2003, B6 Y té€, BO Van hda -
Thong tin va Ban thwong trec Gy ban Trung wong Mat tran TO quobic Viét Nam
da ky két Chuong trinh phéi hop hoat ddong day manh cham séc va bao vé sic
khée nhan dan trong phong trao “Toan dan doan két xay dwng doi séng van
héa” (goi tat la phong trao Lang vin hda stic khde). Trong nhitng ndm qua,
phong trao buéc dau da thu hat duoc sv quan tdm hudng ng cla cac cap chinh
quyén, cac ban nganh doan thé, dap (ng dwoc nhu cdu va nguyén vong cla
nguwoi dan. Cac tinh, thanh phd" trén toan qubic da quan triét tinh than cac ndi
dung hoat dong t6 chirc thanh Iap cac Ban chi dao trién khai chwong trinh, xay
dung ké hoach hoat dong cu thé.

Thoi gian qua, mot s6' hoat dong duoc danh gia noi bat nhat, do la:

- Thanh lap Ban chi dao trién khai thuc hién phong trao tlr Trung vong dén
DPia phvong, thanh 1ap Van phong thuong truc Ban chi dao.

- Ban hanh hé théng céac van ban chi dao nhw Thong tv hwong dan phuc vu
phong trao, Quy ché chitng nhan Gia dinh stc khée, Lang stc khoée, khu
phd stec khoe va khu dan cuw stec khde dé hudng dan cac Tinh, Thanh phé.

- Phéi hgp v6i Bd Van héa - Thong tin, Gy ban Trung wong Mat tran T6
quéc Viét Nam chon 5 tinh, Thanh ph6 xay dwng thi diém la Ha Noi, Hai
Duwong, Khanh Hoa, can Tho, Vinh Long va t6 chic ky cam két trach
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nhiém gira lanh dao B Y té véi lanh dao Uy Ban Nhan dan 5 tinh, thanh
phd noi trén.

- Dén nay, ngoai 6 tinh (cudi nam 2003 tinh can Tho tach thanh tinh Hau
Giang va thanh phd can Tho) noéi trén nhiéu dia phuong da cha dong
thanh 1ap Ban chi dao va xay dung k& hoach phoi hop lién nganh va to
chirc cac hoat dong xay dwng md hinh Lang van hoéa stic khdée nhu Thai
Binh, Son La, Ha Giang, Nghé An, Ha Tinh, Quang Nam, Binh Binh, Kién
Giang, Binh Thuan, Bong Nai, Bong Thap, Lam bong... .

Coéng tac co dong tuyén truyén xay dung Lang van hoa sirc khoe dugc day
manh trén nhiéu phuong tién thong tin dai chdng (Pai truyén hinh VTVI,
VTV2, bai tiéng ndi Viét Nam, cac bao...). Hinh thiic tuyén truyén tai cac dia
phuong kha da dang, phu hop véi hoan canh thuc té.

2. NOI DUNG Co BAN CUA PHONG TRAO XAY DyNG LANG VAN HOA
SUC KHOE
2.1EN®i dung co ban cha phong trao

- NOi dung 1: ddy manh céc hoat dong théng tin tuyén truyén vé muc dich, y
nghta va lgi ich xa hoi thiét thuc cla viéc bado vé&, cham sdc siic khde nhan
dan va xay dwng Lang van hoa strc khoe.

Tuyén truyén va gido duc strc khde cho nhan dan qua nhiéu hinh thirc: hop
nhom, thao luan tai hd gia dinh, truyén théng trén cac phuong tién truyén
thanh, truyén hinh clta dia phwvong, to roi, tranh vé... .

- N&i dung 2: ph6i hgp véi nghanh Van héa Thong tin va UBMTTQ chi dao
viéc thuc hién cac tiéu chi stec khée cua Gia dinh van hoéa, Lang van hoa,
Khu ph6é van héa va khu dan cu tién tién.

- NO&i dung 3: phat dong phong trao "Toan dan thwc hién nép séng vé sinh
phong bénh, gilt gin stc khde trong cong dong dan cu". Phoi hop véi nganh
Van héa- Thong tin va Gy Ban Mat tran T6 qudc xay dung cac mo hinh
Gia dinh van hda va khu dan cuw tién tién dat tiéu chi strc khoe.

- Noi dung 4: van déng moi tang I6p nhan dan tich cwc tham gia vao cong
tac phong chéng dich bénh, phong chong HIV/AIDS, bao vé mdi truong va
an toan vé sinh thwc pham, thuc hién cé hiéu qua cac chuong trinh Y té
Qudc gia trén pham vi toan quéc.

Thudong xuyén giam sat, phat hién sém cac ca bénh truyén nhiém tai ho
gia dinh. Thiét lap va cung od'hé thdng bao cdo tai nan thuong tich va tl vong
tai cong dong; tap hudn cac ndi dung vé y té mdi truong va phong chdng dich
chu dong tich cuc phong chdéng tai nan thuong tich, van dong su tham gia cla
cdng dong giup d& cho dbi ngli can bd y té€ co sé, cong tac vién.

~n

T6 chirc phat dong toan dan thwc hién ngay "Sach dep tir nha ra ngd"- téng
vé sinh nha clra, dwong lang ngd xém; duy tri ché do hop giao ban hang thang
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gita Xa voi Huyén, giao ban hang tuan gitra y té thdon, ban tuyén truyén vién
vOi ban chi dao x&; t6 chirc kiém tra, giam sat tién do cac hoat dong theo ké
hoach dé ra. Kiém tra chéo gilta cac x4, tham gia hoc hdi va trao dobi kinh
nghiém.

- Noi dung 5: td chirc cac cudc thi tim hiéu, thi tuyén truyén vién giodi vé&
Lang Van héa Stc Khée, phdi hgp voi nganh Van héa- Thong tin va uy
Ban Mat tran T6 qudc td chirc cac hoat dong van hda, nghé thuat quan
chling vé dé tai cham séc va bdo vé stic khde nhan dan.

- NOi dung 6: phdi hgp voi nganh Van héa - Thong tin va Uy ban Mét tran
To qubc xay dung ké hoach hang nam, huong dan, don déc kiém tra viéc
I6ng ghép va thuc hién tiéu chi stc khde trong qua trinh xdy dung Gia
dinh van héa, Lang van hoa, Khu phé van héa va Khu dan cv tién tién.
Thuc hién cam két gilta BO Van héa-Thong tin va B Y té vé viéc nghién
clru b0 sung cac ndi dung tiéu chi cham séc strc khde va bao vé sirc khoe
nhan dan, hwéng dan dua vao xay dung hodc bé sung ndi dung cac hwong
woc, quy wdc van hoa cla lang, thon, ap, ban, khu dan cw. B6 sung tiéu chi
strc khde vao viéc binh xét cong nhan danh hiéu Gia dinh van héa, Lang
van héa, Khu phd"van héa va Khu dan cu tién ti€n do Ban chi dao phong
trao "Toan dan doan két xdy dwng doi song van hoa" cac cadp cha tri, ay
ban Nhan dan cac cdp cong nhan va khen thuéng.

- Noi dung 7: hang nam td chtrc tdng két rat kinh nghiém, khen thwéng cac
dia phrong thuc hién t6t chi tiéu vé cham soc va bao vé sirc khée nhan dan
trong phong trao "Toan dan doan két xay dwng doi s6ng van héa".

2.2. Tiéu chudn Gia dinh lang van héa strc khoe

Hién nay, tai cac Dia phuong, nganh Van héa-Théng tin la co quan thuong
truc chi dao cac hoat dong cla phong trao "Toan dan doan két xay dung doi
séng van hoa". Bong thoi B6 Van héa-Thong tin d& c6 hwéng dan cac tiéu chuén
tha tuc cong nhan danh hiéu trén.

Ngay trong céc tiéu chuan céng nhan Lang, Khu phd van héa va Gia dinh
van hoa da bao gdbm mot s6 nhitng tiéu chuén lién quan téi strc khde. DE cu thé
héa nhirng tiéu chuan trén, B0 Y té dd xdy dung va ban hanh Thong tv hwéng
dan s6 02/2003 TT-BYT ngay 28/3/2003 va Quyet dinh s6 1635/2004/QP- BYT
ngay 11/5/2004 vé quy ché chirng nhan danh hiéu "Gia dinh stc khée, Lang sic
khde", "Khu phd va khu dan cu sttc khde". Nhu vay theo van ban ky két chuong
trinh ph6i hop hoat dong ddy manh cham soc va bdo vé sirc khée nhan dan
trong phong trao xay dung Lang van hdéa stc khde. Cac tiéu chi sitc khéde la tiéu
chi quan trong khong thé thiéu trong xay dung gia dinh, lang, khu phé van héa.

Tiéu chudn chi*rng nhan gia dinh, lang, khu dan cu stec khée dwoc hwdng
dan, quy dinh chi tiét cho cac vung, khu vec khac nhau: thanh thi, déng bang
trung du va mién nai (xem phu luc).
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2.2.1. Ho gia dinh gém 7 tiéu chi sau:

Gia dinh khong méc mot s3'bénh gay dich thudng gap.

Tré em ¢ l¢a tudi tiém chlng duoc tiém chlng day da, dang lich.
Khéng c6 nguoi bi ngd doc thwc pham, khdng c6 tré SDD.

C6 du 3 cbng trinh dam bao vé sinh: nha tiéu, nha tdm va nudc sach.
Phu nit & thoi ky mang thai dwgc kham, tiém phong day da, dang lich.

Céac thanh vién gia dinh thuc hién 16i song lanh manh (rén luyén thé duc,
thé thao, khong hut thuéc, khdong st dung ma tuy, khéng uéng ruvou).

CO céc bién phap dam béo an toan phong chdng tai nan thwong tich tai gia dinh

2.2.2. Lang, Khu déan cu strc khée gém 10 tiéu chi sau

Khéng c6 dich xay ra trén dia ban.
Giam it nhédt 5% ty 16 mac bénh va chét mot 8" bénh truyén nhiém gay
dich thvong gap so véi nam trwedc (Thanh phd™ > 10%).

C06 95% tré dwdi 1tudi tiém chling day da va dung lich.
Khong co vu ngd doc thuc phdm cd s6 mac trén 30 ngudi/vu.
Giam ty lé tré suy dinh dudng dwdi 5 tubi 1,5%/nam.

C6 trén 90% hd gia dinh dung nuwéc sach va nha tam veé sinh.
Cé trén 80% hd gia dinh c6 nha tiéu vé sinh.

C6 100% phu nit c6 thai dwoc kham thai it nhat 1 lan (trong d6 cé trén

85% kham thai trén 3 lan va ding ky).

Giam 10% vu tai nan thuvong tich trong dia ban so véi nam truéc.

C6 phong trao thé duc, thé thao rén luyén sirc khoe.

Ghi chu:

+ Trong 10 tiéu chi trén, quy dinh mic dé dat c6 khac nhau theo vung:
thanh phd", ddng bang, trung du va mién nui & céac tiéu chi 2, 3, 6, 7, 8
va 9 (xem phu luc gidi thich cac tiéu chi sitc khde).

+ Ngoai 10 tiéu chi trén & moi cong dong (lang, khu phd" dan cu) duoc
cdng nhan lang, khu dan cu sirc khde khi dat it nhat 70% hd gia dinh
trong cong dong dat chirng nhan Gia dinh sic khée dbi voi cong dong
d6 thi, 60% ddi v6i lang, dong bang, trung du va 50% ddi véi lang ban
mién nui.

2.3. T6 chtrc thyc hién danh gia cdng nhan
2.3.1 B4&i v6i hd gia dinh

Pat duoc cac tiéu chuan quy dinh Gia dinh strc khoe.
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Gidy xac nhan cua tram y té xd, phwong.
Bién ban binh xét cta thén, xo6m, cum dan cu.

Pé nghi clia y té xa Ién trung tdm y té huyén xem xét cdp gidy chi*rng nhan
"Gia dinh stc khde". Viéc xét cong nhan ti€n hanh 1 nam/lan.

2.3.2. Boi voi lang, khu dan cw

Cong dong phai dat duoc cac tiéu chuan quy dinh.

Gidy xac nhan cuda tram y té x&, phwong.

Béo cao thanh tich (doi chiéu tiéu chuan) cla cong dong.

Bién ban nhén xét cla Ban chi dao xa, phwong va dé nghi voi TTYT quan,
huyén.

Trung tam y té quan, huyén xem xét va cdp ching nhan. Viéc xét cong
nhan tién hanh 1 nam/lan.

3. NHAN XET KET QUA PHONG TRAO XAY DyNG LANG VAN HOA
sUC KHOE
3.1. Boi voi hd gia dinh

Can ct 7 tiéu chi danh gia Gia dinh strc khoe; sinh vién dén tham ho gia

dinh (két hop véi cac ndi dung hoc tap khac) can tim hiéu céc théng tin bang céc
ky thuat sau:

- Ky thuatphéng van:

HO Gia dinh c6 dwoc cong nhan gia dinh stc khoe khéng?
Néu khong? Nhirng tiéu chi nao khéng dat duoc ? Vi sao?
Hoi cac thong tin vé sirc khde bénh tat.

Cac trvong hop ngd doc thuc pham.

+ + + + o+

Céac thanh vién gia dinh c6 16i sdng lanh manh.

Ky thuat quan sat:

+ Duva vao bang kiém danh gia cac cong trinh vé sinh.

+ Xem s6 kham chira bénh, so kham thai, so tiém ching (Néu c6)é

+ Xem gidy chitng nhan "Gia dinh stc khée", nam chi*ng nhan.

Tl két qud thu thap thdéng tin trén viét bai nhan xét vé hd gia dinh da

diéu tra.

3.2. Bdi vbi cong dong (lang, khu phdé dan cw)

Pe nhan xét két qua phong trao Lang van héa sirc khde cia mét cdng

déng, moéi nhom sinh vién (theo phan cbng cla giao vién) thyc hién danh Bia cho
mot cong dong cu thé.
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3R.18 Thu thap so liéu, thong tin danh gia

Can cl vao 10 tiéu chi cong nhan cho mot cong dong dat lang, khu dan cw
strc khde dé doi chiéu voi cac thong tin sb liéu thu thap dwgc trong thuc té dé
nhan xét danh gia. Co cac k¥ thuat sau cé thé ap dung trong thu thap so liéu.

- Thu thap thong tin san co: tir hd so xét cong nhan lang, khu phd dan cu
stic khoe, danh sach dé nghi cong nhan cta TTYT xa, phwong hay TTYT
quéan, huyén: ghi chép céc théng tin trén vao bang kiém.

- Thu thap thong tin tir cac ho gia dinh: tong hop cac ban nhan xét cac ho
gia dinh trong cdng dong do6 voi s6'mau da khao sat hodc toan bd hd gia
dinh cla cong dong dé. Néu chi chon mau dai dién can b6 sung thém ky

thuat quan sat céng dong.

Dua trén so' liéu phiéu phong van ho gia dinh, cac bang kiém quan sat tai
cac ho gia dinh tap hop ghi vao bang kiém danh gia.

- T06 chirc thao luan nhém: ban chi dao Lang van hoéa sirc khde, dai dién céac
ho gia dinh (dat/khong dat chuén gia dinh stc khde).

+ Phuong phap td chic thdo ludn nhém (xem bai 4).
+ NOi dung thdo luan nhoém tap trung cac van deé sau:

*Néu cong dong da dwgc cong nhan dat chuan: quan tam tdi cac tiéu chi
nao mac du dat chuan, nhwng chwa manh? Tai sao?. Cac giai phap nao dé duy
tri va cdi thién tét hon tiéu chi d6? Nhirng khé khan, thuén lgi (cta hd gia dinh,
ban 1dnh dao, su phdéi hop) la gi?

Vi du: 6 mdt ban mién nui, tiéu chi nha tiéu chi cé yéu cau 50% s6 hd cua
cdng dong cé nha tiéu vé sinh. Vay con 50% ho gia dinh khong c6 hoac cé nha
tieu nhung khong hop vé sinh. Trong diéu kién d6 cac nguy co strc khée lan
truyén bénh duong tiéu héa la khi tranh khoéi. Hay noéi cach khac nguy co tiéu
chi 1, 2, 4 lai cd thé khdng dat duwoc.

*Néu la cong dong chwa dat yéu cau: xem xét t¢i hién tai cac tiéu chi nao
dat? Tiéu chi nao khong dat? Mdc dd can phdn dau & mdi tiéu chi & cong dong
minh la gi 2. Cac gidi phap nao (h0 gia dinh, cong dong, doan thé, y t€) can tang
cwong giadi quyét ? Nhirtng khé khan khach quan, chd quan la gi ? va ké hoach
thoi gian phdn ddu dat tirng tiéu chuan cu thé ?

3.2.2. Viét bdo cao danh gia nhan xét

Mo6i nhém sinh vién viét mot bao cdo danh gia (két qua xay dung Lang
Van hoa strc khde) ciia mot cong déng cu thé.

Céc thong tin co ban cia bao cédo dwoc trinh bay trén gidy Ao bang cac
bang bi€u dd can thiét dé gido vién danh gia cho diém cudi dot hoc (ndi dung
bao cdo theo mau- phu luc).

69



4. T6 CHUC TUYEN TRUYEN TAI CONG B6NG VAN BONG NHAN DAN
THAM GIA PHONG TRAO XAY DyNG LANG VAN HOA SUC KHOE

Trong chuwong trinh phéi hop hoat dong ddy manh cham séc va bao vé stic
khée nhan dan xay dung doi sbng van hoa duwoc ky két ngay 23/1/2003 gitta BO
Y té€, BO Vdn hoa- Thong tin, Ban thwong trwvc Gy Ban Trung wvong Mat tran T6
quéc Viét Nam, néu rd muc dich cta chuong trinh phdéi hgp la: “Nang cao nhan
thirc va trach nhiém cla cac cép, cac nganh va toan xa hoi vé day manh cham
soc va bao vé strc khde nhan dan. Chi dao, huéng dan, tuyén truyén va tbé chic
nhan dan tham gia cac hoat ddong cham séc va bado vé strc khoe cai thién mdi
trwvong séng, han ché bénh dich, xay dwng cac mé hinh sirc khée cho moi nha .
RO rang day la cuéc van dong toan dan, toan xa hdi can c6 nhan thirc ding dan
thay d6i hanh vi sttc khoe, giai phap cho hoat déng nay la: THONG TIN- TRUYEN
THONG - GIAO DUC.

Thoéng tin, gido duc, truyén théng dong gop mot vai trdo quan trong trong
viéc tuyén truyén nang cao nhan thirc cla cac cap chinh quyén, cac ban nganh
dac biét la moi tang lép nhan dan vé muc dich, y nghta va ndi dung ctia phong
trao Lang van héa strc khae.

Tai Trung wvong, nhiéu hoat dong tuyén truyén vé Lang van hoéa sic khoe
da duoc thwc hién. Cu thé la tuyén truyén trén cac phwong tién thong tin dai
chdng nhv céac chuong trinh ¢6 dong phat trén VTVI nhan dip ky niém ngay
thay thu6c Viét Nam 27/2/2004, chuong trinh Lang Van Héa Sic Khde phat
trong chuwong trinh sitc khée cho moi nha trén VTV2 hang thang, cac tin bai,
phéng s va cd dong trén Dai Tiéng ndi Viét Nam trong 6 thang cudi nam. Bén
canh do, t¢ Thong tin lang van hoéa stic khoe da ra doi tir thang 9/2004, phat
hanh moi thang 1 s6'va phan phat t6i cac BO, nganh va cac don vi co lién quan
tai 64 Tinh, Thanh phd'. Ngoai ra, B Y té con t6 chic 1€ phat dong sinh vién cac
trvong Pai hoc Y, Duoc hvdng ng phong trao Lang van héa sirc khde. Truong
Pai hoc Y Ha Noi va Truvong Dai hoc Y Duge can Tho la hai don vi dau tién t6
chirc 1& phat dong nay. Lé phat dong vira c6 y nghTa tuyén truyén dén cac giao
vién va gan 1500 sinh vién- Nhirng can bd y té trong twong lai, vira cd y nghia
thu hat sy quan tam cua cong dong dan cw noi cac em dén thuc tap. Mot hinh
thirc tuyén truyén khac vé lang van héa sirc khée la phat déng cac cudc thi tim
hiéu, thi sang tac vé chl dé Lang Van hoa stc khde.

Céc tai liéu truyén thdng giao duc vé Lang van héa sic khée, butc dau da
dwoc xay dwng dé cung cép cac kién thirc can thiét cho cac BO, Ban nganh cling
nhu cac dia phuong dé trién khai thuc hién. D6 & cudn “S6 tay hudng dan xay
dwng Lang van héa stic khoée”, ap phich vé 10 tiéu chi ctia Lang van héa stc
khée, to roi vé 7 tiéu chi clia Gia dinh van hoa stc khde, cac to théng tin Lang
van hoéa strc khde.

Tai cac cha phuong dwoc chon diém, cong tac tuyén truyén giao duc cling
dwoc quan tam trién khai thwc hién. B6i voi cac tinh, thanh pho khac cong tac
tuyén truyén dugc 16ng ghép véi cac chuwong trinh muc tiéu Y té€ Quéc gia dé huy
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dong kinh phi thuc hién. Trung tam truyén thdng giao duc sirc khée la dau moi
chinh phdi hop véi TTYT Dy phong dé tuyén truyén ndi dung cac tiéu chi stc
khée nhuw phong chdng dich bénh, an toan vé sinh thuc pham, phong chéng suy
dinh dwdng, st dung nwéc sach va nha tiéu hop vé sinh...

- Cac ky thuat va phuong phap truyén thong (xem bai 4).

- NOi dung va hoat déng théng tin truyén théng giao duc can c vao céac tiéu
chi clia Lang Van hdéa sitc khée. (Giai thich cac tiéu chi sirc khoé xem phu
luc bai 5).

Ty LUONG GIA

1. Trinh bay ndi dung co ban cta Lang Van hoa stc khoe.

2. Nhan xét két qua dat duoc clia phong trao xay dung Lang Van hoa stc
khde tai cong dong.

3. Thwc hién tuyén truyén coéng dong, van déng nhan dan tham gia xay
dung Lang Van hda strc khae.
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Bai 6
HUONG DAN SU DUNG MOT sb8' PHUONG PHAP
PE XAC PINH VAN BE strc KHOE wu TIEN

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc mdt sb6 phwong phap xac dinh van dé stc khoe wu tién cho
nghién ctru hodc cho can thiép trong mot cong dong.

2. Lva chon duwgc mot s6 phuwong phap va xay dwng cong cu thich hgp xac dinh wu
tién theo phuong phap cdng déng cung tham gia.

3. St dung duoc cacphuong phép va cdng cu thich hop dé xac dinh wu tién sat voi
tinh hinh thyc té tai moi cong dong, Uu tién cac phvong phap céng déng cung
tham gia.

1. bAI CUONG

Lwra chon wu tién la cong viéc khdng thé thiéu dugc dodi véi nhitng nha
nghién ctu khi chon dé tai va cho nhitng nha quan ly khi chon gidi phap can
thiép thich hop cho moét bat cap nao d6. Van dé nay lai cang quan trong doi voi
cac nwdc dang phéat trién, khi ma nguon lwc con han ché nhwng nhu cau nghién
clru va can thiép lai cao.

Hién co6 rdt nhiéu phuvong phap xac dinh van dé wu tién cho nghién ctru va
cho can thiép, tuy nhién dwgc danh gia cao nhat la cac phwong phap cung tham
gia, trc la ngwoi dan va chinh quyén dia phuong c6 su tham gia tich cwc vao quéa
trinh xac dinh van dé wu tién cho chinh cdng déng minh, sau d6 cung tham gia
nghién ctu, dé xudt gidi phap va cudi cung la trién khai, giam sat, danh gia cac
gidi phap do.

Tai liéu nay viét tap trung cha yéu vao gio6i thiéu cac phuvong phap va ky
nang xac dinh van dé stc khée wu tién c6 su tham gia cho mét nghién clu hoac
can thiép tai mot cong ddng nham gitp can bd va sinh vién co thé ap dung khi
trién khai day/hoc tai thuc dia.
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2. HUONG DAN THwC HANH MOT s6 PHUONG PHAP CONG D8NG
CUNG THAM GIA TRONG XAC BPINH VAN PE vu tién

] DEé xac dinh dugc mot dé tai nghién ctu thi ngudi nghién clru can phai can
nhac rat nhiéu yéu t6"khac bén canh cac yéu td' co6 s tham gia clia cong doéng,
trong khi d6 khi xac dinh mot van dé strc khde can can thiép cac yéu té can nhac
thwong don gidn hon. So do dud¢i day trinh bay su gidng va khac nhau trong xac
dinh van dé stc khée wu tién cho nghién ctru va cho can thiép.

So d0 6.1: Cac yéu t6 can can nhéc khi lva chon van dé nghién clru hodc can thiép
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So do trén giup ta phan biét duoc sv giong va khac nhau gilra cac yéu t6 can
nhac khi lwva chon mot dé tai nghién ctru hodc moét van dé can can thiép. Sw tham
gia clia cong dong chd yéu la vao buoc 1 (xac dinh cac van dé siic khde ndi com
trong cdng dong) va vao budc 2 (chon van dé sitc khde wu tién nhat), con tir buéc 2
sang buwdc 3 hodc tir 2 sang 4 chi yéu dwa vao bang chirng va kinh nghiém cla
ngudi nghién ctu va nha quan ly, tuy nhién cong dong ciing can phai tham gia
nham cung cap thong tin va thao luan vé vu, nhuoc diém cda tirng giai phap theo
cach nhin cta ho. Cac yéu t6 can nhac trong budc nay phan I6n la giéng nhau
gitra chon dé tai nghién ctru va chon van dé can thiép cu thé la:

- Su chdp nhan vé mat chinh quyén quan tam dén viéc lanh dao cta nguoi
nghién ctru, nguoi cdp kinh phi, cac nha tai trg ho tro cho nghién clru va
can thiép c6 quan tdm dén van dé dwoc lva chon khéng?

- Tinh kha thi trd 10i cau héi cac nguén lwc nhu nguoi, kinh phi, thoi gian cé
du dé trién khai nghién cru can thiép hay khong?

- Van dé dao dirc va su chap nhan tra loi cau hai liéu c6 nhdm ngudi nao chiu
thiét hai (ca vé vat chat va tinh than) tir nghién ctu hodc can thiép nay?

- Tinh cép thiét tra 10i cau hoi liéu nghién cltu hodc can thiép dad can phai
lam ngay hay khéng?

- Tinh &ng dung lién quan dén cau hdi ai la nguoi st dung, hudng loi két
qud tlr nghién ctru hoac can thiép.

Bén canh d6, mot sé dac tinh chi ap dung riéng trong chon dé tai nghién
clu dé la tinh méi, trd 10i cau hoéi vdn dé nghién ctu tuvong ty da duoc ai
nghién ctu chwa? liéu cé thé ap dung két qua cua ho thay cho viéc phai lam lai
nghién ctu nay hay khéng? Ngoai ra, tinh hiéu qud (chi phi tinh theo két qua
clia can thiép) va tinh bén virng cé tinh dac thu cho cac can thiép hon la cho
cac nghién ctu.

Phan duéi day tap trung chl yéu vao trinh bay mot sé' phvong phap va ky
nang thuong st dung dé tdng kha nang tham gia cla cong dong vao cac buoc
xac dinh wu tién néu trén. Day cling la cong viéc ma sinh vién khi di hoc tai
thuc dia thudng phai lam v6i bat ky chwong trinh hoc tap nao.

2.1éPhwong phép ghi chép tir phdng van va thdo luan nhém

bay la phuong phap co bdn ap dung trong tat cd cac trwong hop thu thap
sd lieu bang cach hoi, bao gom ca xac dinh, lva chon vdn dé sitc khoe wu tién. NoO
thuong dung voi cac dang cau hdi nhv “Theo Anh/Chi thi cong dong minh co
nhitng van dé sttcc khde ndi cOm nao?”; hoac “Van dé sirc khde wu tién nhét trong
cong dong cta Anh/Chi la gi?, sau d6 ngudi nghién cttu lang nghe sy tra 1oi. su
thdo luan cla doi twong va ghi chép lai (c6 thé ap dung ca ghi am). Céch nay cé
wu diém la thoi gian phdng van, thdo luan thwong nhanh hon do déi tvong chi
phai suy nght trd 10i va thdo luan, tuy nhién ciing vi vay, chéat lvong cla céac
thong tin thu duoc dbi khi khéng chinh xac do mang tinh chét chi quan cta doi
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tvgng nghién clru. Ngoai ra, voi nhitng thdo luan nhom vé chd dé nhay cam,
hoac d6i twong cam thdy khodng tu tin, ngai thdo luan thi phuong phap nay rat
it khi co duwgc két qud t6t do ho hodc la khéng tra 10i, hoac la tra 10i chiéu 1. Tu
nhitng wu va nhuoc diém néu trén, ngudi ta cho rang phuong phéap nay ap dung
tot trong céac trudng hop phong van sau nhitng ngwdi ndm nhiéu thong tin (key
informant interview) do ho thuong tw tin va thang thén, con trong cac thdo luan
nhém hodc cac phéng van khac, n6 can duoc ap dung két hgp voi mot sd6 ky
thuat khai thac, kich thich sy tham gia clia cdng dong ma sé dwgc trinh bay
dudi day.

2.2. Cac phuvong phap kich thich sy tham gia cia cdéng déng vao Xxac
dinh van dé stc khoe Uu tién

Pay la cac k§ nang rat quan trong voi cac sinh vién di thuc dia vi ho sé
phai ti€p xGc va lam viéc rdt nhiéu voi nguoi dan, voi lanh dao y té va chinh
quyén dia phrong. Néu sinh vién c6 cac k§y nang nay, ho sé khai thac théng tin
t6t hon va gan gdi véi cong dong hon.

Du6i day la mot s6 phuwong phap thudng dung:

2@6l. Phwong phap liét ké

Dboéi twvong thuong duoc yéu cau liét ké cac van dé sirc khde ma ho cho la
ndi com trong cdng doéng ho, tuy nhién ho khéng tra 16i dé ngudi nghién cru ghi
chép ma ho phai viét ra gidy, bang hodc tham chi xuéng san, nén dat néu khdng
c6 dieu kién. Bang cach nay, dol twvong thudng cd suy nght can than va co trach
nhiém vé dé xudt ca minh hon la chi trd 16i cho nguti nghién ctru ghi.

V6i cac thao luan nhom ta c6 thé yéu cau tirng thanh vién cla nhém lan
lvot 1én ghi cac vdn dé ma theo ho la ndi com, néu cac van dé néu ra trung
nhau, ho c6 thé dém tan s6 nhu & vi du dudi day:

Bang 6.1: Vi du vé van dé strc khoe ndi com tai xa A
ma ngudi dan trong moét thdo luan nhém da xac dinh

Tén van dé S6 nguoi co y kién Téng so6
1. Nhiéu tré em coi coc, cham I6n / 1
2. 6 nhiém moi treong séng do khi thai nha may 1" 3
3. Thi€u nuéc sach 1 4
4. Nhiéu phu ni¥ bi bénh phu khoa / 1
5. St dung thudc trir sdu blra béi / 1

Tuy nhién cach nay c6 thé han ché tinh chi dong cta nhirng nguoi liét ké
sau do ho da biét cac thong tin ma nguoi trwdc dua ra. DE han ché duoc nhuoc
diém nay, ta co thé yéu cau tirng nguoi viét cac van dé stirc khoe ndi com vao
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gidy sau do nop lai va téng hop vao bang nhu trén. Bang cach téng hop nay, ta
khong chi biét duoc nhitng van dé n6i coOm ma mot nhém ngudi dva ra, ma con
biét duoc su gidng va khac nhau vé cach nhin nhan mot van de.

2.2.2. Phuong phéap cho diém, xép van dé theo th tw wu tién

Viéc ké tén hodc liét ké cac van dé néu trén moi chi 1a budc khéi dau nham
gi¢i han cac van dé can nghién ctu hoac can thiép trong mdt cong dong theo y
kién clia mdt ngudi hay nhém ngudi. Buoc ti€p theo la phai chon ra mot van dé
wu tién nhdat can dwgc nghién ctu hoac can thiép trong sb cac van dé duoc liét
ké trén. Cong viéc nay khong khé néu chi la héi y kién clla mot ngudi hodac
phéng van cac thanh vién trong mot nhom ma khdng can sv thdo luan thong
nhdt cla ho. Trong trudng hop nay ta cé thé 4p dung céach trinh bay trong vi du
& bang 1 dé chon ra van dé c6 nhiéu nguoi cung cho la ndi com lam van dé duoc
wu tién nhat. Tuy nhién cach nay da bdé qua mot yéu té rat quan trong la su
tvong tac gitra cac thanh vién trong nhém, ma sy twong tac nay chi cé duoc khi
thdo luan. Trong trvong hop nay, van dé sé tré thanh phic tap hon va nguoi
diéu hanh thdo luan nhém co vai tro quan trong hon dé gilp cac thanh vién
nhom thdo luan théng nhat dugc mot van dé wu tién trong nhiéu van dé ma
nhom da liét keé.

Dé tro gilp cac thdo luan nhém c6 hiéu qua, nguoi dieu hanh co thé tuy
tinh hinh ma &p dung cac phwvong phap sau:

2.2.2.1. Phuong phap xép theo th ty wu tién

Sau khi da c6 danh sach céac van dé ndi com trong cong dong, nguoi diéu
hanh yéu cau cac thanh vién trong nhom thao luan va sap xép cac van dé da liét
ké theo th tv wu tién tdng dan hodc giam dan. Qua trinh nay thwong rdt mat
thoi gian va ddi khi kho di dén thong nhat do viéc lva chon phu thudéc nhiéu vao
y ki€n chl quan cla cac thanh vién trong nhém (do khdng co céc tiéu chuan cu
th€). Ngoai ra, khi can nhac mot vdan d& moi thanh vién trong nhom phai so
sanh véi tdt cac cac van dé con lai cung mot lac, diéu dé hoan toan khong dé
dang dé di dén thong nhét. D& khac phuc cac han ché nay, ngudi ta khuyén nén
ap dung mot s3'phuong phap ho tro khac dudi day.

2.2.2B. Phwong phéap chon uu tién b&ng cach cho diém theo bang ma tran

Phuong phap nay gidi thiéu cach chon wu tién theo phwong phap cho diém
dua vao céc tiéu chuan cu théaCiing c6 hai cach cho diém xép th tv wu tién:

- Céch 1: dya theo tiéu chuan ma cac thanh vién trong nhom tu duwa ra.
Bang cach nay, ta co thé biét duoc ca quan diém cda nhém vé tiéu chuén
chon wu tién, tuy nhién do mdi nhém c6 quan diém khac nhau nén kho so
sanh gilta cac nhém va gilra cac cdng dong.

— Cach 2: dua vao tieu chuan dua ra beoi ngiioi nghién cau. Céach nay co6 wu
diém 1a chuéan héa su lva chon gitta cac nhdm nén dé so sanh, tuy nhién no
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lai khong thdy dugc quan niém vé wu tién cta mdi nhom nguoi. Hién co
kh& nhiéu céach thirc va tiéu chuan chon wu tién, tuy nhién don gian va
thong dung nhéat la cach chon theo ma tran véi bon tiéu chudn chon wu
tién va véi thang diém tir 1 dén 3 nhu trinh bay trong bang 2 dudi day.

Bang 6.2: Vi du ma trén Iya chon van dé wu tién cho nghién ctru hodc can thiép.

Ténvan dé Tamcd  Tinh nghiém Kha nang Sw quan tam Téng Tinh
néi coOm do 16n trong khéng ché cla cdong dong  diém diém
Van dé 1 3 2 1 3 9 18
Van deé 2 2 2 3 2 9 24
Van dé 3 3 1 2 2 8
Van dé 4 1 3 1 3 8

Trong ma tran trén, tén van dé duwgc néu trong cOt 1, con cac cot 2, 3, 4 va
5 la cac cot tiéu chuan. Ban chat cla tlrng tiéu chuéan duoc hiéu nhu sau:

+ Tam c& cla van dé: ndi lén tinh pho bién cla van dé stic khde nhu ty €

hién méc, ty 18 méi mac, sy phan bd cta van dé (ai? & dau? khi nao?).
Vi du mot bénh cang cd nhiéu nguwdi mac, thi tam c& cang Ion, bénh
thuéc nhdm nguoi dugc wu tién (phu ni, tré em, ngudi gia) sé dugc wu
tién hon.

+ Tinh nghiém trong cla van dé: dé cap dén ty Ié chét, di ching, tan tat
va cac hau qua khac cla van dé. Bénh cé tinh lay lan manh, chi phi tén
kém ciling lam tang tinh nghiém trong cla van de.

+ Khda nang khdng ché van dé: dé cap dén kha nang diéu tri, kham phat
hién sém va kha nang phong bénh. N6 ciing bao ham ca tinh san co
cla cac phuong tién kham, chira va phong bénh. Van dé cang dé khong
ché sé cd diém wu tién cao hon vi tinh kha thi cGa can thiép cao hon.
Vi cac nghién ctu khoa hoc co ban thi van dé cang nan giai cang can
dau tv nghién ctu, con voi cac nghién cttru ng dung thi tinh vu tién
lai nguoc lai.

+ Su quan tam va hudng Gng clia cong déng: cong dong c6 quan tam dén
van dé sirc khoe dé khong? Cong dong cod san sang hwdng ng chi tra
cho cac giai phap giai quyét van dé sic khde dé hay khéng? Van dé sirc
khée cang duwgc cdng dong quan tam thi cang dwoc wu tién vi dap (*ng
dang nhu cau cla cdng dong va sé dam bdo tinh bén viing cho cac can
thiép sau nay.

Cong viéc cta ngudi diéu hanh thdo luan nhém la kich thich sy thdo luan
trong nhom nham so sanh cac vdn dé voi nhau theo tirng tiéu chudn. DE dé so
sanh, viéc cho diém wu tién duoc tién hanh theo tirng cdt va phai théng nhat
trong nhém. Van dé wu tién hon sé cd diém cao hon nhung t6i da la 3 diém va
toi thiéu la 1 diém. Cudi cling sé cong sO diém theo tlrng van dé dé xem van dé
nao cé tong diém cao nhéat tlc la c6 méc dd wu tién I6n nhat. Tuy nhién nhieu
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khi lai c6 2 hodc nhiéu van dé c6 cling tong diém (nhw & vi du bang 2), khi dé
viéc tinh tich diém c6 thé cho thdy suw khac biét dang ké va van dé nao co tich
diém cao nhét sé duoc chon, can lvu y la tich diém chi can tinh khi cé cac van
dé c6 cung tdng di€ém cao nhat.

2Q.2.3. Phuong phap so sanh cép twong tac

Cac phuvong phap néu trong phan 2.2.2.1 va 2.2.2.2 déu c6 cung nhugc
diém l1a khi can nhac mot van dé, ta déu phai so sanh cing mot lic voi nhiéu
van dé khac dé xép chling vao mot tht ti hodc gan cho ching céc diém s thich
hop. Qué trinh nay lai cang phttc tap khi phdi thao luan théng nhéat trong mot
nhom vé6i 8 - 12 thanh vién. D& khac phuc kh6é khdn nay, nguti ta da dé xuét
mét phwong phéap so sanh tuong tac tirng cap theo minh hoa trong bang 5.3.

Gia str ta cd 5 van dé nhdm can thao luan dé Iyva chon ra moét van dé wu
tién nhat. Ta xép 5 van dé nay vao c6t 1 va dong 1 nhv minh hoa & bang 5.3,
sau do cac thanh vién trong nhdm sé thao luan so sanh tirng cap mot. Vi du so
sanh van dé 1 (cot 2) vgi van dé 2 (dong 3) theo céac tiéu chudn dd quy dinh, ta
thdy van dé 2 hon van dé 1, ta sé viét s6 2 vao 6 giao gilra hai van dé nay, sau
d6 ta lai so sanh tiép van dé 1 (cOt 2) voi van dé 3 (dong 4) dé chon van dé nao
wu tién hon sé dugc viét so'tvong ing vao 0 giao gilta hai van dé. C nhu vay ta
sé lan lwvot so sanh tirng cap va dién van dé wu tién hon vao cac 6 giao nhau. Do
ta khdong can phai so sanh van dé 1véi 1; 2 v6i 2; 3 v6i 3; 4 voi 4 va 5 v6i 5 nén
cac 0 giao nhau nay khéng cd 3" Ngoai ra véi cac 6 @ nira kia cla bang ciing
khong can dién so'vi sé cho két qua tuong tv nhu & nlra nay cla bang.

Bang 6.3: Bang so sanh twong tac theo cap van dé

Van dé 1 Van dé 2 Van dé 3 Van dé 4 Van dé 5
Van dé 1 X X
Véan dé 2 2 X
Van dé 3 3 2 X X
Van dé 4 1 4 3 X
Van dé 5 5 2 5 4

Sau khi cho diém xong, ta s& dém xem tirng vdn dé duoc chon bao nhiéu
lan trong bang trén. Trong vi du trén ta thay:

+ Van dé 1. duoc chon 1lan (& cot 2, dong thiv 5).

+ Van dé 2: duoc chon 3 1an (6 cot 2, dong thr 3 va cot 3 dong thi 4 va 6).
+ Van dé 3: duoc chon 2 1an (6 cot 2, dong thit 4 va cot 4 dong thi 5).

+ Van dé 4: duoc chon 2 1an (6 cot 3, dong th 5 va cdt 5 dong thi 6).

+ Van dé 5: dugc chon 2 lan (& cot 2, dong th(* 6 va cot 4 dong thi 6).
Nhv vay van dé 2 dwgc wu tién hon ca.
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2.2.2A. Phuong phap thdo luan nhiéu lan tirng cap (ky thuat hinh thap)

Nguyén tac cta phwong phéap nay ciing tvong tw nhw phuong phap so sanh
cap tuong tac vi cac thanh vién ctia nhédm ciing thdo luan dé chon van de uu
tién theo tlrng cap.

So db 6.2: Ky thuat hinh thap trong phwong phap thao luan nhiéu I&n tirng cap.

Cac thanh vién cta nhom lan lwvgt thdo luan tirng cap van dé, chon ra van
dé wu tién hon. Nhv vay sau moi dot thdo luan, s van dé sé gidm di mot nira va
ct nhu vay cho dén khi chi con van dé cubi cung dwgc chon.

3. MOT PHUONG PHAP H6 TRO KIEM TRA CHEO THONG TIN

Phan 2 da trinh bay mot s6 phwong phap va ky thuat nham lam cho dé
dang hon viéc lva chon van dé siic khde wu tién theo quan diém cla mot ca
nhan hoic mdt nhom, nhung tit ca van dwa trén y kién chd quan cla ddi twong
duoc nghién cttu. Pe c6 thé kiém dinh tinh ding dan cla cac lva chon nay va
xac dinh ddng van dé can wu tién cla cong dong ta nén ap dung thém mot s6
phuong phéap véi cac nhom doi tvong nghién ciru khac nhau. Nguyén tic chinh
trong xac dinh dang van dé wu tién clta cdng dong la:

3.1. Nén hdi va thao luan v6i nhiéu nhém doéi twong khac nhau.

Trong so d6 6.3 du¢i day, khi mudn tim hiéu sau sac vé mot van dé nao do
trong cong dong A, ngudi nghién ctu thudong chon mot nhém dbi tugng nghién
cttu chinh dé& phdéng van hodc thdo luan, tuy nhién trong nhiéu truong hop
thong tin thu duoc tlr nhdm doi twong nay co thé thi€u tin cdy can phai duoc
kiém tra chéo vagi thong tin thu dwoc tir cac doi twong khac. Vi vay ngudi nghién
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cltu co thé phai chon mot s6' mau déi twong lién quan khéac dé cling hoi vé van dé
nghién clru, thdng qua cac kénh thdng tin khac nhau nay dé hiéu sau sac vé van
dé can nghién ctu.

So’ d6 6.3: Chon nhidu mau khac nhau nhadm kiém tra chéo thdng tin vé mot van dé

Vi du:
Muon tim hiéu van dé sirc khoe wu tién lién quan dén tré vi thanh nién tai
xa A, ta can phai tham do cac doi tvgng sau:
- Phéng véan va thao luan nhém voi:
+ Tré vi thanh nién.
+ Cha me cua tré vi thanh nién.
+ Thay c0 giao.
- Phéng van:
+ Can bd Tram y té x&0
+ Bi thv Boan thanh nién

Thong qua quan diém va cach nhin cla tlrng ddi tvong, ta sé c6 dwgc cac
théng tin khach quan hon.
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3.2.Nén ap dung nhiéu phwong phap thu thap théng tin

DEé kiém tra xem céc y kién tlr thdo luan nhém va phdng van co6 co so hay
khong, doi khi nguwoi nghién cttru can phai két hop cac phuong phap thu thap soé
lieu b6 sung khac. Phuwong phap hay gap nhdat la phvong phap quan sat. Cac
quan sat cong dong va ho gia dinh co6 thé gilp nguoi diéu tra phat hién cac van
dé strc khée ma ngudi dan song tai d6 khdng cdm nhéan thay, vi du:

- O nhiém ngudn nu6c &n co thé gap khi giéng nwéc dugc l1am quéa gan voi
chudng gia xduc hodc ho"xitr

- Mot khu dan cuw c6 thé bi anh huwdng khi st dung nwdc séng & ngay duwdi noi
c6 nguodn nuwéc thai tir mot nha may hda chat.

- Mot lang co ty 1€ tré coi xuong, suy dinh dudng rdt cao nhung cac ba me
chi cho la tré nhe cdn ma khéng c6 bénh vi ching van khée manh, chay
choi binh thuong.

Trong cac trvong hogp nay mac du van dé sitc khée la hién hitru nhung
nguoi dan khong cam nhan thdy nén dd bé qua khi dugc hoi trong cac cudc
phdng van hodc thdo luano

Ngoai ra mot ngudn thdng tin khac cling rat quan trong déng gop cho viéc
lva chon wu tién, do 1a ngudn 3" liéu cd san. Ngudn cung cdp 3" liéu loai nay
thuvong 1a cac sé sach, bao cdo dinh ky tai dia phuong. Bang viéc xem xét sd
sach, bao cdo mot cach cd hé thong va khoa hoc, ta c6 thé phéat hién thay céac
van dé sirc khde bat thuong ma ngay cd nguoi dan, y té dia phwong cling chua
chac da biét do ho it quan tam.

Tw LUONG GIA

| 6Trinh bay cac phuong phap xac dinh vdn dé siic khoe wu tién trong mot
cong doéng.

2. Lwa chon mét vai phwong phap va xay dung cong cu thich hgp xac dinh
van dé strc khée wu tién véi su tham gia clia cdng dong.
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Bai 7
PIEU TRA NGANG PANH GIA TINH TRANG
SUC KHOE CONG BONG

MUC TIEU
i ENéu duoc dinh nghfa, muc dich va cac thong tin can thu thap trong nghién ciru
diéu tra ngang danh gia tinh trang strc khde cong dong.
2. Trinh bay duwgc vai tro cia nghién ctu ngang danh gia tinh trang suvc khoe
cong dong
3. Trinh bay duoc cac buéc ti€n hanh diéu tra sic khoé cong dong.
4. Thiét ké dwgc mot diéu tra ngang danh gida tinh trang stc khée cong dong.

1. DINH NGHTA

Diéu tra ngang danh gia tinh trang stc khde cdng dong la mot nghién ctu
trong dé tinh trang bénh va cac yéu t6 anh hudng dugc danh gia dong thoi & mot
quan thé xac dinh tai mot thoi diém.

Piéu tra ngang cung cdp "hinh anh chup nhanh" vé dién bién stc khoe cla
dan chdng & mot thoi diém cu thé. N6 mo ta ty 1é hién mac (prevalence) clia mot
hay nhiéu van dé stc khée cla cdng dong, sv phan bd va nhitng nhitng yéu to
anh huwédng dén sy phan bb do, tr d6 xac dinh dwgc nhirng nhém ngudi c6 nguy
co cao mac bénh. Diéu tra ngang co thé duoc tién hanh duo6i dang mot cudc diéu
tra stic khoe cla quan thé, thong qua viéc chon mau ngiu nhién cac ca thé tir
mot quan thé. Cac doi tvong nghién cru dugc hoi theo bang cau héi chudn muc
va thdng nhat vé tinh trang stc khoe, tirih trang dinh dudng, cac dac trung ca
nhan, cac diéu kién kinh té xa hodi va gia dinh, cac théi quen va I6i séng, viéc sk
dung céac dich vu y té... . Cac do6i twong nghién ctru cling duoc kham vé thé luc
va xét nghiém. Tém lai diéu tra ngang cung cdp thong tin vé ty 1& mac bénh
toan bd cac bénh cdp tinh va man tinh, tinh trang méat khd nang lao dong, viéc
st dung céc dich vu y té, cac dac trung vé ca nhan va nhan khau hoc va cac yéu
t6' anh hwdng dén sy phan bd'bénh tat.
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28MUC BICH CUA BIEU TRA NGANG

M0 td va danh gia mot hién twong strc khde trong quan thé, xac dinh ty Ié
hay mtc do cta van dé do.

Mo t& yéu t6"nguy co lién quan dén hién twong stc khde.

Giup cac nha quéan ly y té trong lap ké hoach, theo déi, danh gia tinh trang
stec khoe, danh gia cac chwong trinh y té va cac nhu cau cham séc stic khoe
clia nhan dan.

Hinh thanh dwgc mot gid thuyét cé tinh chat twong quan két hop van dé
nghién ctu.

3. CAC THONG TIN CAN THU THAP TRONG PIEU TRA NGANG s c
KHOE CONG DONG

Tuy theo muc dich cia moi cudc diéu tra, ma mot hay nhiéu thdng tin sau

day cé thé duoc thu thap:

Diéu tra nhan khau hoc, bao gdm thong ké sinh, t&, gia tha.

Tinh hinh sic khde va bénh tat ctia cong dong.

Céc nguyén nhan méac bénh va tir vong theo tudi va gioi.

Tinh hinh st dung cac dich vu y t€, dac biét cham séc ba me va tré em.
Tinh hinh dinh dudng, an sam, an kiéng, sw phéat trién thé lyc & tré em.
Thong tin vé kinh té, van hoa, xa hoi, tap quan .

T6 chirc clia cdng dong.

Tinh hinh stc khée tam than, nguyén nhan céac stress.

Tinh hinh méi trvdng, dac biét nwéc, nha 6, cac véc to truyén bénh
Kién thic, thai do, thwc hanh cé lién quan dén sirc khoe.

Tinh hinh dich dia phvong.

Tinh hinh céac loai dich vu va cac ngudn luc san co nhuw cac dich vu nong
nghiép, thu y, x& hoi.

TO chirc hé théng y té.
Su tham gia clia cong dong vao cac hoat dong cham séc strc khoe.

Nguyén nhan that bai ctia cac chuong trinh sic khée truéc dé va nhirng
kho khan.
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4. CAC BUOC p1EU TRA NGANG
4 1 Xac dinh van dé diéu tra..(Xem bai xac dinh van dé sirc khde wu tién).

banh gia CT

Tién hanh CT

Lap KH can thiép

Phé bién KQ cho
cbng dong

Viét bado cao

Phan tich két qua

t

Xac dinh van dé

Thao luan véi

lanh dao

Muc tiéu diéu tra
Phat trién thiét ké

diéu tra

Huén luyén BTV
va GSV

Pretest

So db 74l: Cac budc ti€n hanh diéu tra ngang strc khde cong dong

4.2. Thao luan véi lanh dao cong dong

Tién hanh mot chuyén di tham thuc dia xem xét tinh hinh khu vuwc quan
thé nghién ctu trwdc khi trién khai thyc dia.
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- Thao luan tryc ti€p véi cac can bd y té cong dong (huyén, xa) dé hiéu ro
nhirng van dé sic khde ma cdng déng dang gap phai, nhitng chuong trinh
can thiép vé strc khée dang dugc ti€n hanh, nhirng vu tién va nhu cau ve
cac thong tin cung thu thap cla y té dia phwong. Diéu nay rat bd ich cho
viéc xac dinh van dé nghién ctu phu hgp hon va nhitng sé liéu thu thap
duwoc cling sé dong gop vao viéc lap ké hoach va nang cao hiéu qua cla cac
hoat déng y té cua dia phuong.

- Chuyén di thdm thuwc dia con giGp ching ta khadng dinh chéc chdn mét lan
ntta vé van dé nghién clru, quan thé nghién clru, xac dinh do tin cay cla
thong tin thu thap va dong vién cac d6i tuOng tham gia vao nghién ctu.
Cudc dén tham nay ciing con gilp cho viéc phat hién cac van dé dan dén
tr ch6i tham gia nghién cu. Hon ni*ta ngay trong lan di tham nay, néu
van dé nghién cru da rd rang, co thé phan phat cac dung cu ldy mau xét
nghiém hodc cac thong bao cho doi tvong thoi gian dia diém tham kham va
phéng van.

- Thdng bao cho cac nha lanh dao cong dong biét ké hoach diéu tra va thao
luan dé ho dong y va cOng tac tién hanh diéu tra. Nhirng ndi dung sau can
duoc thao luan théng bao va giai thich:

+ Van dé va ndi dung cua diéu tra
+ Dia diém, thoi gian va doi twvogng nghién ctu.

+ Sy hop tac va tham gia dong gop cla cong dong vé nhan lyc, vat liéu
nghién ctru, kinh phi néu co.

+ Nhirng ich lgi tr két qud nghién clru cho cdng dong.
Cu thé, can thong bao cho nhitng nguoi sau:

- Nhitng nha ldnh dao dia phvong.

- Cé&c nhan vién y té.

- DA6i twong diéu tra hay nguoi dai dién cla cong dong.

4.3. Xac dinh muc tiéu diéu tra nghién clru

- Muc tiéu cia mot nghién clru tom tat nhitng gi nghién ctru sé dat duoc.
Muc tiéu phdi lién quan chat ché voi phan dat van dé. Vi du, néu van dé
dwoc xac dinh la ty 1é st dung dich vu cham so6c stec khoe tré em thap thi
muc tiéu tong quat clia nghién clru la xac dinh cadc nguyén nhan tai sao ty
1& st dung dich vu nay lai thdp nham tim ra giai phéap.

- Muc tiéu chung cla nghién ctru can khai quat diéu ma nghién ctu mong
mubn dat duoc

- Ban c6 thé (va nén) tdch muc tiéu chung thanh cac phan nhé hon lién
quan véi nhau mot cach chat ché, thuong dwoc goi la cac muc tiéu cu thé
Muc tiéu cu thé dé cap mot cach hé thong nhitng khia canh khac nhau cla
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van dé nhu da xac dinh trong phan dat van dé (xem lai bai trwéc) va cac
yéu t6 chu chdt dwgc gia dinh la anh hwéng dén hodc gay ra van dé do.
Muc tiéu cu thé phai chi ra nguoi nghién ctru sé lam gi, & dau va nham
muc dich gi. Cac muc tiéu nghién ctu cu thé dwoc xay dwng mot cach hoan
chinh sé& gitp cho viéc lva chon phuong phap nghién cttu va dinh huwéng
cho viéc thu thap, phan tich, phién giai va st dung sé liéu.
- Can dam bao rang cac muc tiéu nghién ctu:
+ D@ cap dén cac khia canh clia van dé va cac yéu té c6 lién quan mot
cach mach lac va theo trinh tu hop ly;

+ La cac cum tir hanh dong r6 rang, chi ré ban sap lam gi, 0 dau va nham
muc dich gi.

+ Phu hop véi tinh hinh thuc té cta co s¢ nghién ctu va

+ S dung cac déng tr hanh déng gitp cho viéc danh gia sau nay (vi du
nhu: xac dinh, so sanh, tinh toan, md ta, thiét lap... trdnh cac dong tu
chung chung nhu: tim hiéu, nghién ctu, ndm duoc).

4.4. Phat trién thiét ké diéu tra

4.4.1. Xac dinh va dinh nghta quan thé nghién ctu. Quan thé nghién ctu
cling phai dwoc dinh nghTa rd rang. Vi du, theo tudi, gidi, noi cw tra... .

4.4.2. Chon méau (sampling): la qué trinh chon mot 3" lwgng nhirtng don vi
nghién ctu tr mot quan thé nghién clu xac dinh. Mot s0" nghién ctru chi bao
gdm mot sé nhd nguwoi, va nhv vay thi toan bd nhirng nguti d6 déu duoc chon
vao nghién cttu. Tuy nhién, théng thuwong nhitng nghién ctu theong nham vao
nhirng quan thé 16n cho nén vé mat thuc t€, chi c6 thé c6 mot s6 ngudi duoc chon
vao nhom nghién ctu. Vi vay, ching ta sé phai rat ra mot Mau (sample) tir toan
bd quan thé. Trong nhitng trxiong hop nhu vay, chling ta sé phai tra loi
nhitng cau hoi sau day:

- Chung ta rt ra mau nghién ctru trén nhdém ngudi nao? (quan thé nghién ciu)
- Chung ta cin bao nhiéu ngudi trong mau nghién ctu cla ching ta?
- Nhirng nguti nay dugc chon nhu thé nao?

NEu nhirng nguoi nghién cttu mudn rat ra két luan cé gia tri cho toan bo
quan thé’ nghién ctru, ho phai can than rit ra mdt mau sao cho mau dai dién
cho quan thé d6. Mot khia canh quan trong tac dong téi viec chon mot phuong
phap chon mau phu hop nhdt Ia liéu dd c6 san mot khung méu (sampling
frame) hay khéng. Khung mau la mot danh sach bao gom toan bd nhiing don vi
hinh thanh quan thé nghién cttu. Néu khong c6 san mot khung mau, thi ching
ta kho long ma chon dugc mot mau ma tdt ca cac don vi mau dwoc chon vao co
mot xac suét lva chon dd duoc biét trudc. Néu c6 mot khung méau, thi ching ta
c6 thé sir dung cac phwong phap chon méu xac suét. Voi nhirtng phwong phap
nay, moéi don vi mau c6”mot co hdi nhv nhau dé dwoc chon vao mau nghién ctu.
Nhitng phuvong phap méu xac suét sau day thwong dwoc st dung:
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+

Chon méu ngau nhién don.

=+

Chon méau hé théng.
+ Chon méau phéan tang.
+ Chon mau chum.

+ Chon mau nhiéu giai doan.

4.4.3. Xac dinh c& mau nghién ctu.

Théng thwong c& mau trong nghién clru mo ta cat ngang duoc tinh nhu sau:

n=Zj @’P"rJl'
(1-0/2) )

Trong dé:
- n: ¢& mau nghién ctu.
- platy Ié wéc lvong clia tham sd nghién cru chinh.
z la hé s0"tin cay tinh theo a. Néu a = 0,05 thi Z(La2)- 1,96.

- d la sai s6 chdp nhan duoc.

4.4.4, Xac dinh cac bién s6 nghién cltru va cac théng tin can thu thap

Mot bién 8" la mot dac diém cla mot nguoi, vat hodc hién twong co thé
nhan nhitng gia tri khac nhau. D& chac chan rang moi nguoi (nghién clru vién,
ngudi thu thap so' liéu va ca nguoi doc bao cao) hiéu chinh xac nhitng gi cé thé
do dugc va bado dadm tinh on dinh trong tinh toan, chlng ta can phai dinh nghta
chinh xac vé bién sé nghién cttru. Ching ta can phai xac dinh nhirng van dé sau
doi cac bién s6 nghién ctu:

- Nhirng bién nao la dac treng doi v6i tirng muc tiéu cu thé: bién phu thudc
va bién doc lap, bién nhiéu va cac bién co ban.

- Nhitng bién nao cé thé do duoc.

- Nhirng bién nao can phai thiét lap véi cac chi s0"cé thé tinh dugc, dinh
nghia can thiét cho cac bién va chi s6 dé.

- Nhirng bién nao can phai cé thém thong tin dé c6 thé cé duoc dinh nghia
chinh xac.

4.4.5. Xac dinh phwvong phéap thu thap théng tin: cac ky thuat thu thap so
lieu khac nhau c6 thé dwgc st dung la:

- S& dung céac théng tin san co.
- Quan sat.
- Phong van truc tiép.
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- Diéu tra bang bd cau hai in san.
- Théo ludn nhém trong tam.
- Cac ky thuét thu thap so liéu khac

4.4.6. Xac dinh cbébng cu thu thap thdng tin: bd cau hoi, kham bénh, quan
sat, do lwong cac bién s6 nghién ctu... .

4.4.7. Can nhac cac khia canh vé dao dirc trong nghién ctu: nham béo
dam nghién ctru khdong gay phwong hai gi vé thé chat, tinh than va xa hdi cho
doi tvong tham gia nghién ctu.

4.4.8. Lap k& hoach diéu tra: ndi dung cong viéc, ai lam, lam trong bao lau,
thoi gian nao, can ho trg kinh phi va trang thiét bi gi, ai giam sat...

4.4.9. Lap ké hoach xt ly va phan tich sb liéu: cac bang trong, biéu do, cac
trac nghiém thong ké sé dwoc st dung. Mot ké hoach nhw vay sé giup cho nguoi
nghién ctu ddm bao khi két thidc cudc diéu tra:

- Tat ca céc thong tin déu dwoc thu thap, va theo mot chudn nhat dinh

- Khodng thu thap céac s6’liéu khdng can thiét va sé khéng bao gio dugc phan
tich ca.

Ké hoach x& ly va phan tich so liéu nhat thiét phai duoc ti€n hanh chuén
bi mot cach cadn than voi si cin nhac, xem xét dén muc tiéu cGa nghién ciu
cling nhu cac bién sb trong nghién ctru, thiét k€ nghién ctu va cac phuong phap
thu thap sb liéu duoc st dung trong nghién ctu. K& hoach x& ly va phan tich so'
liéu nhét thiét phai dwoc chuan bi trwdc khi cac so"liéu dwgc thu thap tai thuc
dia d& thAm chi néu can, van con co thé thay d6i dugc cac bién sd nghién ctu
hodc cong cu thu thap so liéu.

Khi ké hoach phan tich s6 liéu dang dwoc phéat trién, thi cac s6’liéu cla
chiing ta van chuwa c6 day dd. Tuy nhién dé hinh dung cac s6 liéu cla ching ta
sé dwoc td chirc va tom tat nhu thé nao, ching ta cd thé tao ra cac bang tréng.
Mot bang trong chira tat ca cac thanh phan clia mot bang sé liéu thuc sy ngoai
trir mot diéu la tat ca cac 6 so' liéu clia bang déu con trong. Mot diéu rat quan
trong trwdc khi ban ti€n hanh thu thap so liéu la: ban can xac dinh dugc minh
can nhirng bang nao dé tim cach giai thich cho van dé nghién clru. Diéu nay sé
gilp ban tranh viéc thu thap qué it hodc qua nhiéu sé liéu tai thuc dia. N6 cling
gilip ban tiét kiém thoi gian trong giai doan x& ly s6 liéudBan nén tién hanh
mot cach cdn than, khdng nén béat tay vao viéc so sanh khong co t6 chic tit ca
cac bién c6 thé. Céac bang trong dugc chudn bi theo cac muc tiéu cu thé cla
nghién ctu.

Tém lai, mot s6 ké hoach x&* ly va phan tich s6 liéu can

- Quyét dinh vé viéc tat ca hay mot phan so liéu sé duogc xir ly bang tay hay
may tinh;
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- Chuéan bi céc bang trong mo ta vé cac van dé, cac nhém can so sanh (néu
c6) hodc thiét lap mdéi quan hé gilra cac bién s6 dwa trén cac muc tieu
nghién cutu;

- Quyét dinh vé trinh tv phan tich cac bang, hoac th tv phan tich s6 liéu
nhuv thé nao.

- Quyét dinh céc sbiliéu dinh tinh sé dugc phan tich nhu thé nao.

- Du tinh khodang thoi gian can thiét dé phan tich toan bd va cho tirng phan
cu thé

- Quyét dinh vé nhan luc can cho viéc tinh sb liéu; c6 can thém nguwoi khong,

- Uéc tinh tdng kinh phi cho viéc phan tich so liéu.

4.5. Huan luyén diéu tra vién va giam sat vién

Sau khi 1ap ké hoach diéu tra can tién hanh tap huén cho diéu tra vién va
giam sat vién. Qua trinh tap huén cho GSV va BTV nén tién hanh cu thé, ky
lwdng vi chat lvong cla s6 liéu phu thudc vao k§y nang thuc hanh tét cia BTV
tai cong dong.
AFHHAETiéu chuan lva chon diéu tra vién

- Phai coy thtec dang vé nghién ctu: khach quan, trung thuc, nhiét tinh va
¢ trach nhiém.

- Co6 kinh nghiém diéu tra trwdc day trong cac cudc diéu tra vé y té hoac cac
cudc diéu tra cong dong;

- Co6 da thoi gian tham gia va diéu tra trén thuwc dia;

- Cb6 kha nang lam viéc dudi sy giam sat cia giam sat vién;
4.5.2. Tiéu chuan chon giam sat vién. Dua vao cac tiéu chi sau:

- Pat duoc cac tiéu chuan néu trén cho mot diéu tra vién

- Co kinh nghiém lam c6ng tac giam sat; va

- Co6 kh& ndang quén ly, theo dbi va giam sat cac diéu tra vién.
4.53. Tap huéan diéu tra vién (BTV) vé cac ndi dung cla cubdc diéu tra’
noéi rd hon vé vai tro cta ngudi BTV, cach (ng x& cla ho, cach tao mdi quan hé
tot véi nguoi dugc phéng van (lam cai gi va khéng lam cai gi), cach trinh bay ly
do tién hanh cudc diéu tra, k§ nang phdéng van, cach dién bd cau hoi cach su

dung cac phuong tién thiét bi dung trong cudc nghién ctru va cac ky thuat thu
thap thong tin khéac

454, Tap huédn cho giam sat vién (GSV) véphuong phap diéu traesthdng
tin co ban vé nhom dich, quy tdc chon mau, trach nhiém cda GSV bao gdm ca to
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chirc quan sat BTV tai cdng dong, hoan chinh BCH phdng védn dat chat luong,
gilp d& ma hoéa sé liéu.a GSV nén cam tay chi viéc tirng buwéc huédng dan cach
thwc hién ldy mau.

4.6. Thir nghiém cong cu va phvong phap diéu tra (pre-test)
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- Sau khi thiét ké nghién ctru can phai th*r nghiém coéng cu va phuong phap

diéu tra trén thwc té€. Tién hanh diéu tra thr voi ¢d mau khoang 30 ngudi &
nhom quan thé dich nghién ctu.

Viéc diéu tra tht la dé danh gia s drng dan cua cac céng cu thu thap so
liéu cling nhw céac quy trinh chon mau. Muc dich la phat hién nhirng sai so
c6 thé xay ra trong qué trinh chon mau va thu thap théng tin, dé tim cach
khac phuc.

Th& nghiém bd cau hoi: trwvoc khi ching ta tién hanh diéu tra chinh thtec,
thr b0 cau hdi trén 16p tap huadn va sau d6 & cong dong, t6i thiéu la 30
nguoi. Sau khi thtr bd cau hoéi tai cong dong ching ta phai t6 chic thdo
ludn gita nhirng nguoi tién hanh tht bd cau hdi va moi cac chuyén gia
thiét ké c6 kinh nghiém cung tham dy dé thong nhét diéu chinh lai b0 cau
hoéi cho phu hop hon. Nhitng viéc can lam sau tht bd cau héi thuong bao
gom nhirng ndi dung:

+ Stra lai cach hanh van cho phu hop.

+ Stra lai nhitng cau hoi khé hiéu, khéng ro rang.

+ Loai bd nhirng cau hdi khdng cung cdp nhirng théng tin can thiét.

+ Thém nhirng cau hdi c6 thé thu duoc nhitng thdng tin co gia tri.

+ DAt lai cho da chd ghi phan tra 10i cau hoi.

+ Sa&p xép lai ndi dung theo mat trinh tw hop ly.

+ Thay thé cac thuat ngir chuyén mon bang nhirng ngén tir pht hop dé
hiéu véi cong dong.

Xac dinh thoi gian hoan thanh mot cuéc phong van dé diéu chinh bo cau

hoi néu thoi gian quéa kéo dai phai cat bd nhitng cau khdng can thiét, dong

thoi khi biét dwoc thoi gian d6 ta cé thé tinh toan chi tiét dwoc vé kinh phi

va nhan lyc can thiét cho cudc diéu tra, tiét kiéem dwoc kinh phi va chu
doéng trong qudan ly diéu hanh.

Th& nghiém quy trinh chon mau va phwong phap chon méu. Nén chon
cdng dong khac dé thr nghiém bd cau hdi nhung cang giéng véi cong dong
nghién ctu cang toét. Nguoi thuc hién thi nghiém bo cau hoéi la cac diéu tra
vién va cac nha nghién ctu cac chuyén gia thiét ké bé cau héi, cac giam
sat vién.

Phan tich s liéu thu duoc trong qud trinh pretest. Phan tich so liéu diéu
tra thir va dién ching vao cac badng phan tich sé liéu. Viéc nay sé giup cho



viéc danh gia thuc té toan bd s0"liéu va qua trinh phéan tich va thuong dan
t¢i viéc sé phai stra doi lai mot s5'cong cu thu thap so liéu.

— Viéc pretest cling sé chi ra mot s6 khé khan tré ngai vé mat chuyén mén
cling nhu vé mat té chirc hau can.

- Stra lai nhirng cong cu thu thap, phan tich s6 liéu va cd cac tién trinh thuc
hién sau khi da lam pretest. Kiém tra ky cac tai liéu trwéc khi cho
photocopy nhéan ban.

4.7. Hoan thién cong cu va phuong phap diéu tra

Duva trén két qua cla diéu tra thk, hoan thién céng cu va phwong phap
diéu tra sao cho cac cong cu diéu tra cong dong tuy don gian, dé thuc hién,
nhung cac théng tin thu thap dwgc la dang tin cdy, dat dwoc muc ti€éu nghién
clbu, it sai s0 nhat. Chinh ly va chuan hoéa tat ca cac thiét bi, dung cu do lvong
nham giam dugc sai so do lwdng, vi du chinh lai théng nhéat tat ca cac can, thudc
do st dung trong nghién ctu.

Ban co thé bat tay vao viéc thu thap sé liéu thuc sy sau khi da:

+

Chuan bi d0 cac ngudn lyc can thiét.

+

Pao tao du can bo theo yéu cau.

+

T6 chirc day du vé hau can va.

+

T6 chitc nghién clru thr va chinh ly cac cong cu thu thap sb liéu va céc
bwéc ti€n hanh.
4@. Lwa chon doéi tvong diéu tra

Theo diang theo dung phuong phap sau khi da hoan thién qua diéu tra thi.

4. Tién hanh diéu tra thu thap thdong tin.

Theo ding phuong phap sau khi dd hoan thién qua diéu tra tho.
4.10. Xt&r ly va phan tich két qua nghién clu (xem chi tiét & bai X ly va
phan tich két quad nghién ctu).

Sau khi thu thap va phan loai s6 liéu, ban can kiém tra tdt ca cac phiéu
hoi va céac ban ghi chép xem cé sai sé6t gi khong. Ban cd thé chuyén dbi nhiéu
théng tin sang dang s3'co thé luong héa dwoc dé dé dang xir ly ti€p bang may
tinh hay bang cac phwong phap khac. Céc budc trong giai doan nay bao gom:

+ Kiém tra va lam sach so liéu.
+ Phan loai va mé hda (coded).
+ X0 ly s6 liéu.

+ TOom tat so liéu vao céac bang.
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411. Viét bao cao
4.11.1. Bao cao tai thuc dia

Béo cdo nay sé gilup ngui nghién ctu:

C6 mot cai nhin téng thé rd rang vé cac s6 liéu thu thap duoc (ca dinh tinh
va dinh lvgng), vé cac an twong va quan sat tai thwc dia, va xem xét viéc két hgp
cac bd sO lieu khac nhau dé tra 10i cac cau hdi nghién clru da dwoc dat ra trong
muc tiéu cla ban.

banh gid dwgc chwong trinh nghién clu cla ban da duoc thiét ké tot dén
mic nao va do d6 danh gia duwoc ban co thé cé dwgc nhirng thong tin gia tri toi
dau dé giai quyét nhirng van dé ban dang nghién ctru.

Cho phép nhém nghién ctu dwa ra nhitng phan hoi cé thé gilp cho viéc
xac dinh cac van dé can phdi phan tich sau hon va lam thé nao dé hoan thién
bao cao cudi cung.

- Bado cao so bd can dua ra nhitng thdng tin gi ?

So két cac kinh nghiém ban thu duoc tai thuc dia vé ky thuat va td chirc
thuc hién, va:

Tom tat cac két qua ban dau:

+ L&y muc tiéu cu thé lam diém bat dau, ca nhom can cing nhau dong
ndo dé thdo luan vé céac so liéu thu dugc va xem ching cé thé giai quyét
téi mic d6 nao cac cau hdi nghién ctru duoc dat ra trong cac muc tiéu
cla ban.

+ Xem xét khdong chi cac s6 liéu dinh lugng tr cac phiéu diéu tra va cac
phan cé lién quan trong bd cau hdi ciia ban ma con ca nhirng 0" liéu
dinh tinh va cac quan sat c6 lién quan hodc gay an tugng ma ban thu
dugc trong khi di thec dia.

+ Théo ludn xem céc s6’liéu tir cac ngudn khac nhau b6 sung cho nhau
hay doi lap lan nhau nhuv thé nao.

+ Ghi lai cac chi tiét cla cac cudc thdo luan nay. Chang sé gilp ban xay
dung ban bao cdo ma ban dang chudn bi viét, tdp trung vao cac van dé
chinh nhwng khéng quén cac théng tin lién quan.

4.11.2. Viét bao cao hoan chinh vé nghién ctu theo quy dinh cia mo6t
bao cao nghién cttu khoa hoc

Tuy nhién, nén lvu y tuy ddi tvong pho bién két glia ma lva chon cach viét
cho phiu hop. Béo cdo cho céng dong phai ngén gon, don gian, dé hiéu, chi rd
nhitng phat hién va nhitng khuyén nghi nhirng diéu nén lam, dya trén két qua
nghién ctu.
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4.12. Pho biét két qua diéu tra

Nhém nghién ctru sé té chirc mot hoi thdo ma két qua nghién clru sé dugc
trinh bay cho cac nha lanh dao cong dong, cac td chirc dai dién cho cong dong,
can bo y té, nhitng nguoi trién khai chwong trinh (c céac td chirc trong nuwéc va
nwéc ngoai), va quan thé dich va ngwoi dan trong cong dong.

Muc dich cuta hoi thao la:

- Pho bién cac thong tin thu duwoc tir diéu tra, cac khuyén nghi va qua dé
lang nghe va thao luan cac y kién phan hoi tlr cong dong, dé tir do6 hoan
thién bao cao cho phu hop hon.

- Cung cdp thdng tin cho 1ap ké hoach, cdi tién va nang cao hiéu qud cla cac
chwong trinh y té va cac hoat dong can thiép.

- Cung cép thong tin cho viéc danh gia hiéu qua cla cac chuong trinh y té
va cac hoat dong can thiép thong qua viéc so sanh két qua cta nhiéu cudc
diéu tra cat ngang.

Ty LUONG GIA

1. Néu cac théng tin can thu thap trong nghién ctu diéu tra ngang danh
gia tinh trang strc khde cong dong .

2. Trinh bay cac buéc ti€n hanh diéu tra sirc khée cong dong.

3. Thiét ké mot diéu tra ngang danh gia tinh trang SKCD.
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Bai 8

KY THUAT VA CONG cu THU THAP THONG TIN

MUC TIEU
1. Xay dung dwoc cac cong cu don gian dé thu thap thong tin tai thuc dia.
2. Ghi nhan cac théng tin m6 tA mo6t s6 bénh tai cong dong.

1. CAC KY THUAT THU THAP THONG TIN sttc KHOE co BAN TAI

TUYEN XA
1.1. Mot s6 khai niém

Céac thong tin can ghi chép lai mot cach khoa hoc vé tinh hinh stc khoe,
bénh tat cla tlrng cd nhan dén ca mot quan thé dan cu trong mot thon xém,
lang xa hay dia ban hanh chinh 1&n hon vé vé sinh hoc, dich té hoc va quan ly
hoat dong y té.

Dé dap &ng nhu cau cho cac dbi twong khac nhau st dung tai liéu nay,
chang tdi gidi thiéu cac phuong phap, ky thuat va phvong tién thu thap thong
tin co ban nhat tai cong dong.

Chuan bi thu thap théng tin, s6 liéu nghién ctu thuc dia la budc ti€p theo
clia qua trinh xay dwng dé cwong, sau khi:

- Pa tim chon duwoc chu dé cho dot di thwc té tai thwc dia .
- Da xac dinh muc tiéu, ndi dung thu thap s6 liéu.
- Da co quyét dinh chon cac chi 8", cac bién 5",

Viéc quyét dinh chon phwvong phap, k§y thuat thu thap théng tin nao tuy
thudc vao cac chi s6, cac bién s, cac két qua du kién cho bao céo thwc dia, dong
thoi cling phdi dwa vao nang lwc thwc thi cGa hoc vién (vé mat ky thuat, vé mat
kinh phi va nhan luc, vé cdc chudn muc dao q’t'rc va van hoa trong nghién ctru
khoa hoc). Thém vao do, cling con phdi can nhac dén nang luc va ky thuat xt ly
sO liéu.

Trong cac tai liéu vé phuong phap nghién ctu khoa hoc néi chung, nguoi
ta dwa ra rdt nhiéu phvong phap thu thap théng tin. Tuy nhién, trong khuén
kho mot dot di tham nhap thwc té tai cong dong nguoi ta thuong st dung ba ky
thuat chinh sau:
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- Quan sat: bao gom viéc kham lam sang, lam cac xét nghiém don gian,
quan sat tryc ti€p, co st dung cac phwong tién nghe nhin.

- Van dap: bao gom phéng van ca nhan, phdng van tap thé/nhém, thao luan,
toa dam hodc van dap co6 st dung cac ca bénh gid dinh (ky thuat Vignette).

- HOi ctru céac tu liéu sdn co: hdi clru cac s6 sach ghi chép, cac bao céo. Hoi
ctru cling cé thé qua hdi trwc ti€p phong van hodac phong van gian tiép dé
nghe doi twvogng ké lai nhitng sw vat hién twgng cam gidc da xay ra trwéc do.
Hbi ctru cling la viéc st dung cac tu liéu anh, 10i, vat thé Ia cac bang ching
clla mot sy vat hay hién tugng da xay ra.

Cho du phéan tach thanh 3 ky thuat co ban song trén thuc té ky thuat nay
nam trong k¥ thuat kia. Trong quan sat cd st dung tw liéu hdi cttu, trong hoi
clru cling cé quan sat. Trong khi van dap cling c6 cac théng tin trong qua khir va
trong hoi ctru cling st dung s0'liéu, két qua cla van dap.

Vi du 1: trong khi khdm mot bénh nhan, vira phai quan sat bang mét
(nhin), bang xuc giac (s&, gb), bang thinh giac (g6, nghe). Vira phai vdn dap hoi
bénh s, hoi cac biéu hién co nang hién tai... va cling phai hoi ctru: khai théc
cac triéu chirng co nang va thuc thé, cac két qua xét nghiém da xay ra trudc do.

Vidu 2: khi diéu tra hd gia dinh, nghién ctu vién khéng chi phdng van vé
nhi*tng gi hién tai ma cd qua kht (hoi ctru). Bong thoi cling phai két hop voi
quan sat, do nhan tréc, co khi phai ldy mau xét nghiém, 18y bénh phdm vé phan
tich va phai kham lam sang... .

Sau day xin gigi thiéu mot s6 ky thuat thu thap théng tin, sé liéu cho mot
s6 nhém chu dé di thuc dia.

1.2. Quan sat

Quan sat la mot ky thuat chon lua thong tin mot cach co6 hé théng, qua
quan sat sé ghi nhan dwgc nhirng sv vat, hién tugng, cac cach ng xt, cach
phdn ng, cac dac trung cua cudc song.

D oi véi dot di thuc dia vé cac cht déy té cdng cong

Trong y té cong cong, quan sat giup nhan biét cac cach &ng x cia mot s6
thanh vién trong cong dong tr mau (quan thé nghién ctu) dé suy rong ra cho
toan thé cong déng dé. Trong diéu kién cac cong dong nhd co thé khong chon
mau ma nghién clru tat ca cac ca thé.

Quan sat cé thé theo hai cach:

- Nguoi nghién ctu nhap cudéc nhv nhiing déi twong ma ho quan sat. Vi du
muén bi€t phadn (ng cla bénh nhan véi tinh hinh phuc vu cta tram vy te
xd, nghién ctu vién dong gia nhu modt bénh nhén, hoa minh trong cbng
dong bénh nhan tai do va lang nghe, quan sat xem rng x& cta bénh nhan
ra sao (phan &rng gi, chdp nhan hay hai long...).
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- Ngudi nghién ciru ding ngoai quan sat, lang nghe. Vi du, nghién ctu vién
quan sat bénh phong, xem xét cach &ng x& cta bénh nhan va nguoi nha
clia ho voéi thay thu6c va nguoc lai, gitra thay thudc va bénh nhan.

Khi quan sat, nguoi ta can dén cac cong cu nhuv bang kiém, cac phuong
tién nghe nhin (chup anh, ghi hinh, ghi am). Quan sat can tuan tha mot quy
trinh, mot lich trinh (ké hoach) dé khong bi bd sét nhirtng théng tin ma minh
mudn biét, hay nhitng thdng tin khac chwa dat ra khi lam dé cuvong thuc dia.

Quan sat con dugc ap dung trong truong hop danh gid viéc tuan tha
nhirng thao tdc hanh nghé clGa nhan vién y té. Vi du: danh gia k§y nang cta ni
ho sinh khi tién hanh kham thai, nghién ctu vién quan sat nit hd sinh trong khi
ho kham thai, dwa vao bang kiém soan san dé ghi chép nhitng thao tac duoc
thwc hién, khdng duoc thuc hién, nhirtng thao tac sai, mirc dd sai sot va thao tac
thira..é

Quan sat cac cong trinh vé sinh, cdm quan céc loai thwc phadm ban trong
quay hang, quan sat tinh trang co s& vat chéat, td thudc cla tram y té co s6é.
cling la nhirng trwvong hop rat thudng ap dung.

Quan sat co thé chu dong (dwa theo bang kiém) va ciling c6 thé vira chu
déng vira bi déng, hodac hoan toan thu dong. Cac phuong tién ghi &m, ghi hinh
gilp cho viéc quan sat khach quan hon va dé dang hon khi ghi nhan va phéan
tich két quad. Tuy nhién, quan sat cling c6 nhitng nhuoc diém. Vi du, khi quan
sat ngudi ni hd sinh kham thai, déi tvong quan sat (ni hd sinh) sé 0d'gang thuc
hién cac thao tac “ding sach” nhat, trong khi do, thvong ngay c6 thé ho da bd
qua mot s6 cong doan can thiét.

Thuc dia véi chd dé kham chira bénh tai cong dong, tuyén xa/phuvong

Quan sat la ky thuat rdt thong thuong: kham Iam sang, tién hanh cac xét
nghiém don gian (nhw th& albumin niéu cho san phu), can gitt nguyén téc: co
hé théng, co6 td chirc theo mot quy trinh, mot lich trinh. Néu khdng gilt nguyén
tdc nay sé& rdt dé bo sot cac théng tin can thiét hodc ghi nhan céac thong tin
khong theo mot chuan muc thong nhat.

DPé tranh hodc han ché sai sot trén, nguoi ta phai st dung cac bang kiém
dé ghi nhan céac triéu ching (nhéat la triéu chtrng thuc thé) khi kham va ghi
nhan cac két qua xét nghiém cung thoi gian. Trong khi kham lam sang cling
nhu lam cac xét nghiém, cac phuvong tién chan doan hinh anh, cac phwong tién
nghe nhin la cac cong cu rat quan trong. Vi du, st dung may anh dé ghi lai hinh
anh cda bénh nhéan, cac tén throng.

1.3. Van dap (hoi, nghe va ghi chép)

Van dap la ky thuat thu thap théng tin qua hdi dé nhan duwoc cau tra Ioi
clia mot ca nhan hay mot nhém doi twong.

Cach dat cau hoi nhu thé nao khong thoi chwa da, phai biét lAng nghe
bi€t ghi nhan cac cau tra 10i va nhady cam vai thai do tra 10i, cAc phan (ng cla
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doi twong. Thiét bi ghi am cd thé la mo6t cong cu tot, bo sung cho ghi chép, dac
biét l1a trong phédng van nhom.

Vén dap la ky thuat thu nhan théng tin rat linh hoat, song ciling dé tro
thanh tuy tién va khé kiém soat ca trong nghién ctvu Iam sang va nghién ctu
strc khde cong dong.

Van dap co6 thé thyc hién qua cac hinh thirc sau:

- Hoi dap truc ti€p voi tirng ca nhan, doi twong bang bd cau hoi soan san.

- Hoi dap gian tiép bang bd cau hoi glri qua thw, phiéu giri tw dién, gian tiép
qua dién thoai hoac qua thu.

- Hai dap qua thdo ludn nhom trong tam.

- H6i dap qua phong véan sau.

- S dung k¥ thuat “ca bénh mau” (paper case hodc Vignette) dé yéu cau doi
tvong duwa ra cac chinh kién, phan (*ng hay dién vao doan tréng trong cau
hodc lam mot bai trdc nghiém (vi du, hoi ni* ho sinh vé cach x& tri mot
treong hop phu nit chuyén da qua 12 gid va c6 ddu hiéu suy thaiE. hoic
dién tiép vao cau: “néu ngudi nha bi lao toi s&.4”)-

- Hai dap khi khai thac cac triéu chirng co nang hodac/va bénh st.

1.4. HOi clru, st dung cac tw liéu san co

R4t nhiéu dé tai nghién ctu co st dung tw liéu sdn co nhu: bénh an, sé
kham chira bénh tai tram y té xa: s6 Al, cac két qud xét nghiém, cac bao cdo,
cac cong trinh nghién ctru trwdc do6 & bénh viéna. .

Rt nhiéu ngudn tw liéu san cé véi thong tin rdt quy bi bd phi, song ciing
rat nhiéu tw liéu san cp dwoc st dung khong co hé thdng, khong kiém soat duoc
chat lvgng thdng tin san cé va sir dung mot cach tuy tién.

Doi vbi nghién ctu tinh hinh sirc khoe va y té cong cdng:
Kha nhiéu cac bai viét tdng quan can dén cac tw liéu san co. Cling khong it

cac nghién ctru chi dwa vao cac tu liéu san co nhu: phan tich tinh hinh bénh tat
va tlr vong qua s6 sach ghi chép cta bénh vién, co so y té xa.

C6 nhirng tw liéu sdn c6 do chinh ngudi nghién citu, co quan nghién ciru
ghi chép, luu trir tir trwéc khi c6 du dinh nghién ctu. C6 nhitrng tw liéu hoan
toan cla ngudi khac, co quan khac. Mot nét chung la cac thong tin tr day chua
c6 to chirc tlr trwde, nén do tin cay bi gidi han. Céc tiéu chudn ghi nhan va lvu
trir chua rd rang, c6 thé khéng thong nhat. Nhiéu s6 liéu co6, song khdng day dd
hoac khong biét c6 day da hay khdong. Mot s6’tw liéu chi cung cép t s&' khong
c6 mau sd dé tinh toan cac ty 6. R&t nhiéu yéu t8"tac dong lam cho viéc lwu trir
ghi nhan, chat lugng sd' liéu khac nhau, kh6 lugng héa mic dd tin cay Vi vay
khi thu thap so'liéu can cé cac bién phap khdng ché cac sai sot.
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Mot trong nhitng cach han ché sai sét khi s dung tw liéu san co, dé la
phai dua trén cac biéu mau thu thap thong tin thong nhét ca vé cdu trdc mau,
dinh nghfa cac truong hgp ghi nhan, cac treong hgp nghi ngo, cac treong hop
loai bé khéng dua vao phan tich. Nhu vay phai phan loai sang loc truéc cac tai
liéu co san dé quyét dinh phwong an xi ly.

Vi du: qua phan tich s6 kham chira bénh Al 6 Tram y té x& trong 5 nam
trege do, nguodi ta phat hién thdy c6 mot ty 18 kha cao nguwdi mac bénh tim. Két
ludn néu duoc dwa trén sb liéu hoi clru sé c6 do tin cay kha gi¢i han, vi khéng biét
nguoi kham dd dwa vao tiéu chuan nao dé chan doan, cling nhuv da kham ding
chra. Nghién ctru vién quyét dinh soan mot biéu mau ghi chép cho thoi gian toi,
v6i cac quy dinh vé cac tiéu chudn chan doan théng nhat, ding sach vd va moi
nguoi trong tram déu duoc hudng dan dé kham va ghi chép. Thong tin sau nay
t6t hon vi da duvoc kiém soat chat lwgng (tat nhién, néu s dung bénh an nghién
clru dé ghi chép tlrng treong hop thi két qua sé dang tin cay hon nira).

1.5. Phoi hQp cac ky thuat thu thap théng tin, s6 liéu nghién ctru
Sau day la mot so'vi du dé phan biét ky thuat thu thap théng tin va cong
cu thu thap thong tin.
Bang 7.1: Ky thuat va céng cu thu thap théng tin

Ky thuét thu thap

théng tin, so' liéu Coéng cu thu théap thdéng tin, sd liéu

Thi giac va céac gidc quan khac, str dung gidy, bat, can, kinh hién vi,

1 Quan sat phuong tién chan doan, ghi hinh...
s BO cau hdi, bang kiém, may ghi am, ghi hinh, cac biéu mau dé dién
2. Van dap s A x : a ’ x z A
vao cho tréng, cac bang hwéng dan thao luan... .
3. Hoi ctru tw liéu Cac biéu mau (bang tréng dé dién s6 liéu, bang ki€ém, bénh an .v.v).

Qua bang téng hop trén cling nhv mo ta trong muc 1, sy két hop cac ky
thuat thu thap thong tin, s6 liéu nghién ctu la diéu rat tv nhién. Khong nhirng
thé, cac ky thuat thu thap thong tin khac nhau c¢é nhirng wu nhwgc diém khong
giéng nhau va bu trir 1an nhau.

Vi du, trong mot nghién ctu thuc dia ngwei ta mudn tim hiéu tinh trang
lam dung thudc tai tram y té xa, cau hoi dat ra la:

+ Cb lam dung thuéc hay khdng?
+ Lam dung doi vai loai thudc nao?
+ M(c dd lam dung thu6c ra sao?

+ Nguyén nhan lam dung thudc la do thay thuéc hay do bénh nhan9
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Nghién ctu dugc trién khai lam hai giai doan
Giail doan 1:

St dung ngudn tu liéu san co 1a s6 kham chira bénh tai tram. Qua nghién
clru sd sach nguoi ta thdy cd mot so trvong hop ghi chép dad dat yéu cau dé su
dung cho nghién ctu: ré cac triéu ching, tudi bénh nhan, ghi chan doan va
thuoc da ké du ham lwgng va liéu lvong; mot s6 khdong ro rang cac triéu ching
va chan doan nhung thudc da ké ghi rd rang; mot sé ghi chép rat kém. Nghién
clru vién quyét dinh:

- Chi chon céc ca ghi du chirng bénh va thubic da ké ré rang.

- D3i chiéu voi tiéu chudn trong chan doan va diéu tri (tai liéu huéng dan st
dung thudc dé chira mét s6 bénh thdng thuong & tuyén xa do BO Y té xuat
ba&n) dé xac dinh ty lé cac ca bénh da bi lam dung thudc va mic dd lam dung.

Tuy nhién qua sd sach nguoi ta khong thé biét dwgc nguyén nhan lam
dung thuéc tir dau, vi vay can nghién ctu tiép.

Giai doan 2:

Nghién ctu vién st dung ky thuat Vignette dé kiém tra kién thic va ky
nang ké don cla can b0y té é tram y té xd. KéEt qua cho thdy kién thirc st dung
thudic clia can bd y té xa khong kém. Thém vao dé, nguoi ta quan sat truc tiép
mot s8'trvong hop kham bénh, c6 s dung may ghi am va nhan thay tinh trang
“bénh nhan ké don” con thdy thudc “ban thudc” la rat pho bién. Nhu vay,
nguyén nhan co6 thé quy cho nguti 6m doi héi chir khdng phai hoan toan do thay
thudéc (chiéu bénh nhan).

Nhom nghién ctu tién hanh mot s6 cuéc thdo luan nhom (FGD) v6i mot s6
nhom bénh nhan, ba me c6 con 6m. Két qua cho thay kién thirc vé dung thudc
an toan hop ly cda nguoi dan rat yéu, thém vao do, co biét rang ding thudc
khong dlang c6 thé gay hai cho strc khde nhung van yéu cau dung nhiéu thudc
mot cach khdng can thiét, cudi cung, ngudi ta xac dinh duoc sai sét chl yéu la
do kién thirc va thai do dung thubc cla nguti dan cd van de.

2. BO CAU HOI VA SU DUNG BO CAU HOI
2.1. Nguyén tac xay dwng bd cau hoi

B06 cau hoi la tap hop cac cau hoi ma nghién clru vién st dung dé van dap
clng doi tvgng nghién ctru mot cach c6 hé thong. Ky thuat van dap (hoi) phai st
dung bd cau hoéi bién soan san.

Khi xay dung bd cau héi can bam sat cac muc tiéu nghién ctu cling nhuw
nhu cau so liéu (cac bién s6, cac chi s6 du dinh sé tinh toan). Nhi*ng cau hoi sau
day duwoc dat ra khi bién soan bd cau haéi:

- Chung ta can biét thong tin gi tvong ng voi tirng muc tiéu thu thap théng
tin va twong ng véi cac bién sd can thu thap ?
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- CO phai phdng van (hdi dap) la ky thuat phu hop dé thu duoc tdt ca cac
cau tra 16i khdong? (néu khdng phai, can tim k¥ thuat nao nira ?)

- Cau hdi sé duoc dat ra cho dbéi tvong nao (ai la nguoi tra 10i) va cach dat
cau hdi nhuv thé nao? co can phai td chic thu thap thong tin dinh tinh
trwéc hay khong, vi du thao ludn nhém trong tdm, dé dinh hwéng cho viéc
dat cac cau hdi cho nguei nghién ctru dinh lvgng hay khéng ?

- D6i trong duoc hdi cd thé hiéu va cd thé tra 1oi dwoc cac cau hdi ma ta dat
ra hay khéng (dwa vao trinh dd van hoa, ngén ngit giao tiép, trang thai
tam ly giao ti€p). Néu doi tvong c6 van hoa thap, nguwoi dan tdc thiéu so it
thao tiéng Viét, ngai giao ti€p...viéc dat cau hoi phai that don gian, dé
hiéu, khéng nén dung nhiéu cau héi mé.

2.2. Cac loai cau hai
C6 ba loai cau hoi : (1) cau hoéi déng ; (2) cau hdi mé va (3) cau hoéi ban cau
tric voi cau hdi dong trvéc va két thic bang cau hdi mé.

- CAau hdi dong:

Cau hdi dong la cau hdi dwgc dat ra voi mong doi nhan cau trd 1oi “co”,
“khéng” hodc “khdng biét”. Bay la dang cau hoi “c6/khdng”.

Vi du: hai tuan trwéc day anh/chi co bi 6rn khéng? (cau tra 10i co6 thé la c6,
khéng hodc khéng nhag).

Cau hoi dong cé dang sau:
+ Dang cau hdi co nhiéu lya chon.

Vi du: trong dot 6m gan day nhat, anh/chi cé cac biéu hién sau day khong?
(doc lan luwot).

1. Sot cao O
2. Pau bung O
3. Tiéu chay O

4. Phan c6 lan mau O
+ Dang cau hoi c6 mét lwa chon.
Vi du: xin cho biét 6ng/ba hién nay la:
1. Cong nhéan O
2. NOng dan O
3. Nguei budn ban O

Céac cau hoi dong thudong dé dang st dung, dé phan tich sé lieu. Tuy nhién
lai rat han ché trong khi khai thac théng tin. Néu khi chwa biét hét cac tinh
hudng tra 10i cta d6i twong, co thé bo sot thong tin. NEu con cé cac cach tra 1oi
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khac, song ta chi dat cau héi déng sé lam cho ddi tugng bi ling tung hoac hay
trd 10i chiéu 1é. Khi cung mot lic dwa ra nhiéu tinh huéng trad 10i, cAc cau dau
hoac cudi thvong duwgc tra 10i “c6” nhiéu hon hoac nguwoc lai, lam cho két qua bi
thién léch. Vi vay, chi nén dat cau héi déng trong trwvong hop tinh hudng don
gian, nén thi trwéc bang cac cau hoi mo dé liét ké cac truong hop tra 1oi va sau
ciing la nén phdi hop véi cac cau hoi ban cau tric dé khai sét thong tin.
- Cau héi mé:

Cau héi mé duoc dat ra nhue mot goi y dé doi twong tw ndi ra nhirng gi ma
ho da trdi qua hodac dang suy nghi. Cau hdi mé duwoc dung cé trong trwong hop
thu thap théng tin dinh lvgng va ca dinh tinh.

Vi du 1: hdy cho biét khi bi dau bung, anh/chi thdy c6 cac biéu hién gi khéc
bat thwong ?

Vi du 2: xin cho y kién vé tinh hinh hoat déng cta tram y té xa trong
thang qua?. Khi dat cau héi mé phai cha y liéu ddi trgng co thé hi€u ding céu
hoi khéng?. Co6 thé trd 10i ding vao cau héi khéng? Cé san sang suy nght dé tra
101 khéng? Co6 bi nhiéu hodc bi "l1ai” khi tra 16i khéng? Dung cac cau héi mé sau
nay cé thé ma hoda cac cau trad loi dé phan tich dinh lwgng va cling c¢6 thé dé mo
ta4 theo so do logic, vé 1én cac cay van dé trvoc khi thu thap thdng tin dinh tinh.

- Cau hdi ban céau truc:

La cac cau héi phdi hop gilra cau héi dong truéc, sau do la cau hdi mé

Vi du: khi dau bung anh/chi cé céc biéu hién sau day di kem khong?

+ S6t.

+ Phéan c¢6 mau, mdi.

+ NOn mua.

+ Va cac bi€u hién KhAc 12 912,

Do céac cau hoi dong thuong bi danh gia cao hon (nhiéu hon) thuc té, cau
héi mo lai danh gia thdp hon thyc té (vi co6 thé quén), cau hdi déng thwdng gidi
han cac cau trd 16i ma ta mudén biét, con cau hdi mé lai mudn lang nghe nhitng
gi doi twong mudn ndi cho minh biét. Vi vay, két hop véi nhau sé co duoc ca hai
loi diém. Tuy nhién lai lam cho thoi gian mat nhiéu hon va xt ly sé liéu phtrc
tap hon, nhét la trong cac cau tra 10i c6 nhi*tng y kién mau thuan véi nhau
(nhwoc diém nay dwoc khac phuc qua thong tin dinh tinh khac).

Viéc st dung bd cau hoi trong chan doan bénh (khai thac triéu ching co
nang hién tai cling nhuw cac triéu chi*rng co nang va thuc thé trong lich st bénh)
thudng dé thu duoc cau trad 10i voi do tin cay cao hon so véi diéu tra cdng dong
(do nhiéu yéu t6"anh huwéng, cd & uy tin cla nguoi héi va tam ly nguoi tra 1oi la
thay thudc).

Phuong phap héi vé tinh trang stc khde cla dbi twvgng 2 tuan trwoc diéu
tra hién nay la théng dung nhat.
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Trong thu thap théng tin dinh tinh, viéc chudn bi cac cau hoi hwdng dan
thdo ludn nhém trong tdm phai chuédn bi rat cong phu nhv mot ngudi soan kich
ban cho mot doan phim, can phai dan dwng, can phai khich I&, can phai goi
m@... Bay la mot nghé thuat doi hdi trinh d6é cao hon va sé duwoc hoc thém khi
tién hanh phuong phap nay.

2.3éCau trac cta bd cau hoi

Sau cac cau “mao dau” la phan hanh chinh, hdi vé cac dac diém nhan khau
hoc, van hoa, nghé nghiép.. Tiép dén la phan “than bai” hay ndi dung chinh. Két
thic cla bd cau hoi co thé la mot sé cau hoi dong dé khang dinh nhitng cau hoi
quan trong nhat truéc d6 va phan cadm on doi twong.

Doi v6i bd cau hdi cho cac nghién ctru Iam sang, thuc chat la viéc bién soan
mét bénh an nghién ctu. Trong do, thay vi st dung cac cau hoi mé, phai dung
cac cau hoi ban cdu trac (ntra déng). Tat nhién trong bénh an khéng dat cac cau
hoi rieng ma xen k& voi phan két qua kham (bang cac bang kiém).

2.4. Kiém tra tinh sat hgp cla bd cau hdi da soan thao dé hoan thién
lan cudi

Can kiém tra tinh sat hop clia cong cu nghién clru nay. Cé 7 cau hoi duoc
dat ra sau day va cling la cac yéu cau khong duoc thi€u can phat hién khi kiém
tra bd cau hoi.

(1) Thong tin can thu thap da thé hién day du qua cac cau héi chua?

Can phai do6i chiéu véi muc tiéu nghién ctu, véi nhu cau théng tin (cac
bién sb, cac chi sb).

(2) Boi tvong nghién ctu da dinh rd chuwa, c6 phu hop voi k§ thuat phéng
van khong? Co6 kha thi khéng?

Ngay mot cudc nghién clru cling can chi y dén cac doi tugng tra 10i khac
nhau, néu khdéng cling mot loai ddi twong, phai dua ra tiéu chudn chon doi
tvong that ro.

Ky thuat phu hop c6 nghia la di nhay, da dac hiéu, két qud phai lvong
hoa duoc... ¥

Ky thuat phdi kha thi nghfa la tranh dugc sai sot, khéng qué phtc tap,
khong qua kéo dai thoi gian (nén trong vong 30 phuat véi diéu tra cong dong)
khong ton kém va khéng gap yéu td can tré (vé nguoi tra 10i, nguwoi phdng van
va khong vi pham cac chuan muc van héa, dao dirc va cac luat I1é hién hanh).

(3) Nhitng thong tin vé yéu t6 nhiéu, théng tin st dung dé loai bo sai s6
dd duoc thé hién qua cac cau hoi nao? bang dy cdu hoi da du dé ioai yéu to
nhiéu chwa?

Can phai xem xét lai cac bién so, suy nght k¥ vé cach tinh toan cac bién so
vOi cac tan sudt xudt hién thap nhat nhung du dé loai bé yéu td nhiéu loai bo
céc sai s6. Cling can phai xem lai thiét ké nghién ctu trong dé da di cac bién so6
trong nhom chirng va nhom nghién ctru chua.

102



Kha nhiéu bang cau héi khi thiét ké chua luong hét tan suat xudt hién cua
cac cau tra l0i c6 do tin cay can thiét dé ghi nhan nhv mhirng bién s6 dé dam
b&o sau nay co thé so sanh thdng ké phu hop.

(4) Xem xét cac cau hoi dé biét c6 cau hoi nao thira khong? Néu bd di cau
do6 c6 &nh hwéng gi toi logic clia bang cau hdi hodc lam mat di théng tin can
thiét? Thong thwong, nguoi bién soan bd cau hdi ludn gili nguyén tac “thira con
hon thiéu”. Tuy nhién, néu qua nhiéu cau hdi thira hodc cau hdéi thira do lai anh
hudng dén cac cau hdi khac thi phai loai bé.

(5) Cac cau tra loi co thé do luong dwoc khong? Co6 thé dé dang ma hoa
dugc chwa? (nhét la cac cau hoéi mé).

(6) Céau truc, bd'cuc, thr tw trong bd cau héi da phu hop chuwa?

(7) B4 c6 bang hwong dan st dung bd cau hoi da dé khi nhiéu nguoi st
dung van hiéu ddng va lam giéng nhau chua?

Vi du moét doan cau hoéi sir dung trong diéu tra ho gia dinh.

TINH HINH OM BAU TRONG HAI TUAN QUA

Xin phép héi (bng/ba) vé cac trudong hop 6m dau trong gia dinh trong 2 tuan qua
1 Trong 2 tuan qua nha ta cé ai bi 6m khéng? 1. C6 2. Khdng
2. Néu co6 nguoi 6m, xin cho biét nguoi dé la ai? (Tudi.... Gidi......)
3 Xin cho biét nguoi 6m ¢ cac biéu hién gi ?
4. Céc triéu chirng, biéu hién bat thwong khac la gi?
5. Nguoi 6m da di dén nhitng noi nao sau day dé chira:
«  Khoéng chita gi, dé tw khéi = 1
e Tuw mua thudc vé chira( hodc dung thudc san cé trong nha) = 2
e Dén thay thubc tay y tw nhan = 4
e Dén thay thuéc dong y tw nhan =5
* Dénytéthdn ban =6
e Déntramytéxda=7
«  Dén phong khdm ngoai trd ctia BV huyén, PKBKLX = 8
e DPEén bénh vien =9
»  (Ghi tat ca cac cach lua chon néu co trén 1 cach)
6. Gia dinh phai chi phi bao nhiéu cho ngudi 6m ? .................. nghin dong
Gia dinh c6 san tién trong nha dé tra khong?

v.v..e
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3. BANG KIEM VA SUY DUNG BANG KIEM

Bang kiém la mot cong cu nghién cru ma nghién ctu vién st dung dé

quan sat va’/hodc lam theo voi lich trinh c6 dinh.

38. Nguyén téc va phuong phap xay dung bang kiém

Khi bién soan bang kiém, nguoi ta cling dat ra cac cau hoi tvong tw nhuw
khi xay dwng b6 cau hoi:

Chung ta can biét théng tin gi?
Bang kiém co6 phai la cong cu phu hop khong?
Bang kiém sé duoc ap dung cho ddi tvong nao?

Khi st dung bang kiém dé quan sat c6 lam cho doi twgng ling tdng hoac
phan (ng khéng?

Bang kiém dé quan sat va ghi nhan “cé” hay “khdéng" thuc hién nhirng thao
tac theo quy dinh hodc “c6” triéu chirng A hay "khdng cé” triéu chirng A.

Vidu mot doan bang kiém dé quan sat kj nang kham thai tai tram

y té xa.
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BANG KIEM DUNG TRONG QUAN SAT KY NANG KHAM THAI BINH KY LAN THU NHAT

(3 THANG PAU)

Cé6 lam

Trinh dd chuyén mén CBYT:.cc.ccccovveeeiinnen, Nam (ntr)
Ho va tén thai phui.....ccccceeveieiciiiccicee, Tuébi thai:...
Khéng
L lam Lam  Khoéng
tot rd rang
bon tiép

1 Chao héi, doén ti€p niém nd, moi ngoi
2 NGi tom tat cong viéc sé& lam véi thai phu dé ho hop tac khi kham

3 Hai thai phu c6 thac mac gi khéng
Budrc 1: Hoi

4 Tha tuc: tén, tudi, nghé nghiép, dia chi, hoan canh gia dinh

5 Tién str bénh tat cA nhan va gia dinh: bénh tim, than, gan, HA...

6 Tién slrthai nghén: sé nao hat, chét luu, con chét ngat, vo sinh.

7 Tién str dé: dé dé&, kho (mé dé, ioocxep, san giat, bang huyét...)

8 Tién st phu khoa: kinh nguyét, khi hw, bénh phu khoa...

9 Thai nghén hién tai: ngay kinh cudi cung

10  Toan trang: mét méi, an ubng, tinh trang thai nghén, dau dau, dai
tiéu tién.

11 Nhitng bat thuong co thé cd tir khi cham kinh: dau bung dudi, khi hw,
ngtra sinh duc...

12 Hudng dan thai phu di tiéu
Budc2: Kham toan than
13 Kham da niém mac: mat, méng tay chan, an mat ca chan
14  Po chiéu cao va can nang
15  DEém mach va do huyét ap

16 Kham tim ph6i va kham vi

Hwéng dan dung bang kiém:

Khéng
dang

sV st dung bang kiém dé hoc hodc diéu tra, quan sat vé cach kham thai cia NVYT
ciing nhw danh gia 1an nhau trong ndi dung CSSKBM khi c6 thai, SV danh ddu vao céc 6
trong bang kiém qua sw quan sat ctia minh. Cung cé thé cho diém tlrng mrc do va tinh diém

cdng cubi cung, hodc tinh ty 1& % tong s6'riéng ré trng m&c do cua tlrng thao tac
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4. BENH AN NGHIEN c@ u
4.1ESv khéac nhau gitta bénh an trong bénh phong va bénh an nghién ctu

Bén canh cac bénh an théng thuong, mot khi mubdn nghién ctu chi tiét
mot bénh nao d6, ngudi ta can phai 1ap mot bénh an nghién ctu cho minh hoac
c6 mot sO ghi chép riéng trong d6 cau tric so nhu mot bénh an nghién ctu.

4.2. Bién soan bénh an nghién ctu
Bénh an la mot tap hop dan xen cac bang kiém va b0 cau héi.

Bo cau hoi dugc str dung dé khai thac cac triéu chrng co nang, cac triéu
chi*rng thuc thé trong qua khit, va ghi lai tién trién clGa bénh trudc doé cling nhuw
hién tai va trong tvong lai.

Bang kiém dung dé ghi lai cac triéu chirng thuc thé, cac qua trinh chira bénh,.

4.3. Cau truc chung cta bénh an nghién ctu

Moi dé tai khoa hoc, moi dot thuc dia c6 muc tiéu riéng can c6 bénh
an phu hop dé ghi chép cac s6 liéu, théng tin can thiét cho muc tiéu dé

Bi€u mau hdi cru bénh an, sé kham chi*a bénh tai TYTX.
(K§ thuat st dung s6 liéu san c6, hoi ciru):

S¢ di phai dwa vao biéu mau vi cac bénh an va nhét 1a s6 Al tai TYTX
thong thuong chi cho ta mot khéi lwgng théng tin gi¢i han, chat lvgng théng tin
c6 thé chuwa biét hodc do tin cay thdp. Vi vay, phai chuan héa lai cac thong tin
can ghi chép cho cac muc tiéu thwc hanh khac nhau.

M6t luvu y véi hoc vién la néu chi ghi lai théng tin cli ma khéng c6 nhan xét
vé do tin cay cla thdng tin d6, thi mac nhién ta da cong nhan moi s6 liéu ci déu
c6 do tin cay nhuw nhau (1), day ciling la nhwoc diém thuong gap. Mubn phan loai
dwoc cac thong tin hoi cteu phai cé tiéu chudn rd rang, théng nhat dé moi nguoi
khai thac théng tin déu lam theo cung mot phwong phéap.

4.4, Thu thap théng tin vé mot truong hop 6m dén kham bénh tai tram
y té xa (vi du vé nghién ctu truong hop)

Trén day la nhirng céng cu va céach thirc thu th&p thdéng tin trong qua
trinh di thuc dia. Sau day ching t6i néu mot sd goi y dé hoc vien tan dung céac
co hoi tiép can va nghién ctu cac truong hgp bénh khéng giéng véi nhirng gi
dién ra & bénh vién. Trong dé cac triéu ching bénh, cac yéu t6 nguy co gay
bénh, doi séng va mdi trudng xung quanh, cac yéu td lién quan dén bénh tat va
(’ng x& cla nguwdi dan vdi moi trvong, voi bénh tat, nhirtng hoat dong hang ngay
cua can b y té co so can dwgc quan sat, ghi chép dé duwa ra thdo ludn nhém va
viét thu hoach cho dot thuc dia tai cong dong.
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4.4.1. Vi tri quan sat

Tai phong kham, noi quay thubic, phong san, phong kham phu khoa va
KHHGD, phong tiém clia TYTX.

4.4.2. Tiép xUc v&i nguwoi 6m tai trung tam y té xa

- Gé&p g chao hoéi, lam quen, tao niém tin qua chia sé moi lo l&ng vé bénh
tat voi doi twong.

- Khai thac cac triéu ching bénh va ti€n hanh kham bénh néu dugc su
dong y cua doi tvong, cla trudng tram y té xd, can c6 mat cla giao vién
hwéng dan.

- Ho6i vé hoan cadnh kinh té, tinh hinh bénh tat cia ngu®di khac trong gia
dinh, hang xém (néu can).

Haéi vé diéu kién vé sinh nha & ngudn nuéc, hé xi cia gia dinh va nha
hang xom.

- Quan sat: khi can bd y té xa kham bénh, héi bénh, ti€p xuic, trao doi voi
ngudi bénh. Doi chiéu don thudic da ké voi céac triéu chirng hodc chan doan
clla can bd y té xa.

- Nhan xét: sy khac nhau gilra bénh nhan & TYTX véi bénh nhan da gap ¢
bénh vién, noi thwc tdp (n€u cung mot loai bénh). Nhan xét cac diéu kién
kham bénh, cach giao ti€p véi bénh nhan, cach dwa ra cac chan doan va
cach xt tri, diéu kién thudic men... .

4.4.3. Tham ho6 gia dinh ngudi 6m

Néu bénh nhan sau khi dd dwgc kham, ké don, sau sinh con hodc mua
thudc, co thé dé nghi dé dwgc dén tham gia dinh ho. Trén dudng di c6 thé quan
sat thwc té diéu kién vé sinh cla lang xém (vé sinh dudng lang, nu6c sach, hd"xi
tinh trang thoat nuéc, rac thai) cing nhu nhan xét vé mic séng clia nhan dan
tinh trang thé lyc cda tré con choi trong lang.

Khi dén nha: c6 thé lam mot diéu tra nho c6 st dung bd cau hdéi va bang
kiém dé ghi chép nhirng thong tin vé ngudi bénh mot cach kin ddo. can hoc
thudc bd cau hdi vé tinh hinh ém trong hai tuan cla cac thanh vién trong gia
dinh, kiém tra cac cong trinh vé sinh. Chl y dén tinh hinh hd"xi, ngudn nuwoc vé
sinh nha ctra, bép, san vuon, chuéng gia sic. Cha y cd noi cat thic an thira noi
cat gilr thudc chira bénh.

Gap gb va hoi han tinh trang stc khée cla nhirng thanh vién khac trong
ho gia dinh. K&t hop tham hdi c6 thé do huyét ap cho nguoi cao tudi kham lam
sang cho mot vai nguoi (néu la sinh vién Y5), tim hiéu yéu td dich té cta bénh
va tan dung co hoi dé truyén théng gido duc strc khde cho gia dinh.
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Tai ho gia dinh c6 thé biét thém cach dung thudc & nha, khong chi thudc
cat o dau, cho udng thuéc, sv tuan tha don thudc, tinh can than khi dung thudc
va theo ddi tién trinh chuyén bién cla céac triéu chirng khi dung thudc. Truong
hop nay khé cd thé soan thdo mot bd cau hoi thong nhat ma st dung cac cau hai
md cau hoi ban cau truc theo cac tinh huéng khac nhau. Co hdi nay hoan toan
khong thé cé néu chi ti€ép xdc véi nguwoi bénh & TYT xa hodc bénh vién. C6 thé
qua quan sat, tiép xudc trao ddi ngay tai nha ma phat hién thém nhirng nguyén
nhan hodc yéu té gay bénh khéac, cac thdng tin nay cling rdt quan trong cho qua
trinh chan doan va chira bénh ctia minh.

Qua tham ho gia dinh c6 thé thu dwoc nhirtng thong tin chwa chuédn bi
trwvdc, nhdt la m6i quan hé gilta diéu kién soéng, thuc hanh vé sinh va bénh tat.
Pay ciing l1a mot cach tap lam thay thudc gia dinh khi con la sinh vién.

4.4.4. Cung bénh nhan dén bénh vién
(NEu nguoi bénh phai chuyén vién va néu bénh vién khong xa TYT xa).

Tai bénh vién, c6 thé quan sat va liang nghe nhirng gi dién ra tai day. So
sanh cach kham, rng xt, cach ké don cho cung bénh nhan do6 khi & tram y té xa.
Thdy dugc rang khi trinh dd chuyén mén cao hon, trang thiét bi y té hién dai va
day dd hon lam cho chét lugng KCB t6t hon, nhung cling ¢6 nhirng nhwgc diém
vi khéng biét day du vé diéu kién sdong cua nguoi bénh. Néu dugc phép co thé
sinh vién sé cung cdp théng tin vé diéu kién song cla nguoi bénh néu co lién
quan dén bénh tat cho bac si khdm bénh néu ho mudén lam mdt bénh an nhu
bac si gia dinh.

Tai bénh vién sinh vién co thé ti€p xic véi cac bénh an va thu thap thong
tin hoi clru tir cac khoa phong.

56BAI TAP THyC PIA

(1) Hay thao luan trong nhém dé liét ké nhirng thong tin can thu thap
trong trwong hop sau:

"Tai mot tram y té xa mién trung du, 6 day cé 6 can b0 y té, trong d6 co 1
bac si, 2 y si, mdt ni*r hd sinh. Hang ngay hoat dong kham chita bénh chiém toi
60% sO' thoi gian va 4/6 can bo cla tram. Hoat dong phong bénh vao thoi diém
doan sinh vién dén thwc tap chd yéu la theo déi can cho tré dwéi 5 tudi, tiém
chiing va thu thap théng tin vé cong trinh vé sinh trong cac thén".

(2) Hay duwa ra dan y viét bao cao thwc dia tai xd nay sau thoi gian hai
tuan & day.
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(3) Hay soan thdo mot vai bd cau héi phédng van hd gia dinh vé tinh hinh
om dau, cach x@ tri va kién thirc cham séc sttc khée thuong thirc, mot badng kiém
danh gia cong trinh vé sinh, mot phiéu ldy thong tin tlr s6 kham bénh Al va s
dung céc cong cu nay, sau do6 rat kinh nghiém dé stra lai cho hoan chinh hon.

(4) Hay dwa vao goi y & muc 4 dé mo td mot s3'trvdng hop bénh tai TYT x& va
ghi chép théng tin khi dén tham hd gia dinh. Thao luan trong nhém va cho nhan
xét vé cac két qud thu nhan dwgc qua cac nghién ctu tredng hop clia cd nhém.

Tw LUONG GIA

1 Qua k&t qua cla 4 bai tap trén va qua cach trinh bay, tra 16i cau hoi cua
gido vién cling nhw cach dat cau hoi cta hoc vién voi nhau va véi gido vién.
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Bai 9

LAP KE HOACH HOAT BONG CAN THIEP

MUC TIEU
i aTrinh bay duoc cac buoc 1ap ké&hoach hoat dongy téxa Iphuong.
2. Lap duoc ké hoach giai quyét mot van dé sirc khde wu tién tai cong dong mot

cach hop ly, logic.

1. CAC BUOC LAP KE HOACH CAN THIEP GIAI QUYET MOT VAN BE
SUC KHOE UU TIEN CUA CONG BONG

Xay duwng k& hoach la phvong phap co6 hé théng nham dat cac muc tiéu

trong twong lai nho viéc st dung nguén luc hién c6 va sé cé mot cach hop ly va cd
hiéu qua.

1.1. Cac cau hdi dat ra khi tién hanh lap ké hoach cta cong déng

110

Van dé stc khée wu tién can can thiép giai quyét clia cong déng hién nay
la gi?

Vén dé stc khée wu tién d6 do nguyén nhan nao? Chon nhirng nguyén
nhan nao dé giai quyét?

Khi gidi quyét cac nguyén nhan trén phai dat ra cac muc tiéu va chi
tieu gi?

Nhirng gidi phap nao sé dugc 4p dung?

Khi thuwc hién cac giai phap dé phai thong qua cac hoat dong cu thé nao?
Pé thuc hién cac hoat dong do can quy thoi gian bao nhiéu, khi nao bat
dau, khi nao két thic? can co6 cac nguén luc nao, bao nhiéu va & dau?

Can chuan bi gi dé thong qua ké hoach bédi cac cap lanh dao cd tham quyén
duyét ké hoach?

Can chuan bi gi dé thuwc hién ké hoach va diéu chinh ké hoach trong khi
trién khai?



1.2. Cac buwéc lap ké hoach

Duva trén cac cau hdi da néu & trén, c6 thé 1ap ké hoach can thiép giai

quyét mot van dé sirc khoée wu tién clia cong dong theo cac budc sau:

1.2.1. Budc J&phan tich tinh hinh thuc té vé nhu cau CSSK, kha nang dap (ng,
xac dinh cac van dé ton tai va chon cac van dé wu tién can gidi quyét.

Trong budc nay can tap trung phan tich cac ndi dung sau:

Pac diém dia ly: dién tich, dia hinh phan b6 cta x&, dac diém khi hau,
sinh thai cac loai vecto truyén bénh, cA&c mam bénh ty nhién. Bén canh do
cling phai néu Ién nhirng dac diém giao théng, théng tin lién lac.

Pac diém dan cuw: tong dan s, thap dan so, ty 1é tré em dwdi mot tudi, nam
tuoi, ty 1é phu nir 15-49, ty sudt tang dan s6 tw nhién, tdng dan s6 co hoc (do
di dan), mat doé dan sb theo tlrng vung, ty Ié va phan bd cac dan toc it nguoi.

DPac diém tinh hinh phat trién kinh té xa hdi, van héa cla xa/phuong.
Tinh hinh stc khde va nhu cau CSSK nhan dan.

Tinh hinh va kha nang cung cép dich vu y té.

Nhirng ton tai co ban va xac dinh van dé wu tién. Cac van dé ton tai gom:
+ Cac van dé veé strc khde.

Céac van dé vé nguon luc y té.

Céac van deé tiép can voi dich vu y té.

Céac van dé vé sir dung dich vu y té.

Céac van dé lién quan tei chat lvgng dich vu y té.

Nhirng van dé lién quan toéi chu chuong chinh sach va bat cap trong
quan ly Nha nuéc vé y té.

+ Nhirng ddc diém cla nguoi st dung dich vu y té.

+ 4+ + + o+

1.2.2. Buoc 2: xac dinh cac muc tiéu.

Muc tiéu tong quat:

Vidu: thanh toan uén van ron tré so sinh & xa A vao nam 2008.

Muc tiéu cu thé: chi tiét hoa muc tiéu tong quat.

Vidu: tat ca cac ba me cé thai déu duoc tiém phong ucm van rén theo quy dinh.

1.2.3. Buédc 3: chon céac giai phap phu hop.

Giai phap la phuong tién, phuong thirc dé dat t6i muc tiéu. Co giai phap

chinh va giai phap ho trg.

Vi du: gidi phap truyén théng gido duc cho cac ba me va cong dong veé tiém

vac xin phong uén van cho ba me, tré em.
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1.2.4. BwGc 4: dwa ra cac ndi dung hoat dong va sap xép, xac dinh nguodn luc va
bd tri cac ngudn luc theo thoi gian

Vi du vé cac hoat dong:

+ L&p danh sach cac ba me kham thai.

+ Van dong ba me di kham thai va tiém vac xin uén van.

+ T0 chirc cac diém tiém véc xin udn van cho phu nit cé thai.

1.2.5. Budc GEthdm dinh (thdng qua) ké hoach, chuén bi trién khai va céc phuong
an diéu chinh ké hoach.

28CAC YEU CAU VA NGUYEN TAC chon wu tién cho ké hoach
- MO0t ban ké hoach phai dap &ng & mirc cao nhat nhu cau CSSK hién tai va
trong tvong lai.

Nhu cau CSSK bao gbm nhu cau khi chwva 6m: phong bénh, gido duc va tw
van stc khoe, nhu cau khi bi 6m: kham chira bénh va khi 6m nhung chira khong
khoi han: phuc hoi chiec nang. Nhu cau CSSK thuwong dé nhan thdy nhat qua:

+ Tinh hinh s dung cac co s& kham chi*a bénh (s6" lwvgng bénh nhan, so

lwvot kham bénh, xét nghiém, thi thuat, phau thuat).

+ Tinh hinh cac bénh dich va bénh truyén nhiém

+ Tinh hinh thwc hién cac chi tiéu ké hoach hang nam vé: cong tac KCB,

phong bénh, cac chuong trinh muc tiéu quéc gia, chwong trinh y té khac
theo nganh doc hodc chuong trinh dy an riéng cho dia phuong.

Nhwv vay, ké hoach y té ctia TYT xa phdi vira dwa trén cac chi tiéu ké
hoach do tuyén huyén giao vira dwa vao nhitrng nhu cau CSSK cla chinh dia
phuong minh.

- Céc giai phap va hoat dong phai dwgc cong dong chap nhan, s dung & mic
cao nhat.

- Ban ké hoach phai hai hoa gilta cac Iinh vuc KCB, phong bénh va trong
trng ITnh vuc trén dia ban. Khi dv dinh can thiép vé mot ndi dung nao do
phai tranh khéng lam anh hwéng téi cac hoat dong khac.

- K& hoach phdi dwa trén cac quy dinh hanh chinh va quy ché chuyén mon,
khong tach roi cac yéu t6' khac dang chi phdi si phat trién kinh té, xa hoi
clia dia phuong.

- Lap ké hoach phai huéng trong tam phuc vu cho nhitng nhom cong dong
dé bi ton thuvong, kha nang chi tra thap.

- Lap ké hoach phai chu trong téi hiéu qua khi s dung cac nguon luc y té.
- Ké hoach y té phdai hudng vé thuc hién chi chuong chinh sach y té.
- K& hoach phai dam bao tinh kha thi va bén virng.
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3. THYC HANH XAY DuNG KE HOACH CAN THIREP

- Xay duwng ké hoach can thiép gidi quyét mot van dé sic khde cla cong
dong trong mot dot thuc dia cong dong cla sinh vién la trén co s6 van dé
stric khée wu tién dd duoc xac dinh cho cong dong do, cac nhém sinh vién
van dung cac nguyén ly lap ké hoach hanh dong dé tién hanh viét mot ban
ké hoach hgp ly, logic.

- Céac ndi dung thwc hanh lap ké hoach can thiép mo6t van dé sirc khde uu
tién tai cong dong bao gom:

3.1. Xac dinh va viét tén van dé strc khoe wu tién
3.1.1. Xac dinh van dé sttc khoe wu tién

Van dé stc khée wu tién néu chwa dwoc xac dinh cho dot thuc hanh tai
cdng dong thi nhém sinh vién phai tién hanh phan tich cac van dé ton tai va cac
nguyén nhan dan dén nhitng van dé ton tai do. VAan dé strc wu tién duwoc xac
dinh phai dwoc thdng qua co s& y té huyén vay té xa .

Khi phan tich tinh hinh va xac dinh van dé stic khée vu tién sinh vién can
thu thap théng tin can thiét. Thong tin chd yéu tlr cac sb6 sach théng ké y té xa.
Néu thdy can sinh vién c6 thé thu thap thém nhirng thong tin dinh tinh tw
phdng van can bd ldnh dao xa hodc ldnh dao cac ban nganh doan thé trong xa
cung nhu lanh dao Tram y té xa. Nhitng thong tin sb liéu can duoc tinh thanh
cac chi s8"va trinh bay thanh cac bang, biéu dd hay do thi dé dé dang nhan xét
phan tich so sanh.

Sau do6 c6 thé sir dung mot trong cac phuong phap xac dinh van dé stc
khde wu tién da biét dé tién hanh xac dinh van dé strc khée wu tién. Trong qua
trinh nay can tién hanh phan tich nguyén nhan va néu rd nhirng nguyén nhan
cO thé can thiép gidi quyét.

NéEu van dé sirc khde wu tién da dwgc chon trugce thi sinh vién chi can phan
tich nguvén nhan cla van dé va lua chon nguyén nhan cé thé can thiép giai
quyét duoc.

3.1.2. Khi xac dinh va néu van dé wu tién can dwva vao cac can ct sau
- Chtic nang, nhiém vu cla co so y té.

- Nhitng van dé ton tai hién nay va duv kién cac van dé sé ndy sinh trong
tvong lai.

- Tinh cép thiét ctia van dé: dién tac dong, muic dd tac dong trén sic khoe
cdng dong va hau qua tac dong dodi véi doi song kinh té, xa hoi.

- Muc tiéu, chi tiéu ké hoach da duwgc giao trong tirng thoi gian quy dinh

- Cac kha nang cho viéc chon lya giai phap hiru hiéu dé giai quyét van dé do'
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+ Khd nang cung cép cling nhu huy dong cac nguon luc dé gidi quyét tlrng
van dé ton tai da néu ra trong moi tvong quan, so sanh gilra cac giai
phap gidi quyét van dé do va voi cac mic chi phi dé gidi quyét cac van
dé khac.

+ Céac kha nang ky thuat, chuyén moén cung hiéu qud dv kién sé mang lai
tlr cac gidi phap can thiép va kha nang duy tri cac giadi phap duva ra.

+ Tinh hinh va kha nang to chirc, quan ly cdc ngudn nhan, vat lyc va tai chinh.

+ Su chdp nhan cla cong dong, suv cam két cta lanh dao cong dong doi voi
cac gidi phap du dinh dé xudt dé giai quyét van de do.

- Nhitng bai hoc kinh nghiém thanh céng cling nhu that bai trong trién khai
k& hoach truéc do.
Pé can nhac khi chon hoat déng wu tién can can nhac ky thém

nhitng yéu t6 sau day:

- Liéu da cogiai phap nao cho hoat dong nay chuwa?

- NEu co giai phap roi, cé con gidi phap nao khac cho ta hiéu qua tot hon
nhwng chi phi it hon hoac khéng cao hon hay khéng?

- Liéu gidi phap du dinh sé ap dung c6 dugc cong dong hoac lanh dao cong
dong chap nhan khdong?

- Ai la nguoi sé ang hd, ai la nguoi sé phan &ng lai ?Néu phan ¢ng lai, da c6
phuong thirc dung hoa chuwa?

- Giai phap dv kién ap dung c6 du ngudn luc dé thuc hién hay khong? co
duy tri dugc khéng?

- Van dé uu tién dwoc chon cling phai la moét trong nhitng cong tac dang

dwoc BDang Uy, UBND dia phwong chi dao cing sw hwéng dan cta Phong Y
t€ huyén.

3.2. Xac dinh va viét tén ké hoach

Sau khi da xac dinh dwgc van dé wu tién can thiép can xac dinh nhirng
hoat dong can thiép cho mot van dé cu thé. Vi du: "Truyén théng gido duc stc
khoe vé vé sinh an udng cho phu ni* thén N.r

Tén cla ba&n ké hoach phai phan anh duwoc ndi dung, déi tvong va dia ban
thuc hién ké hoach hoat dong. Trong vi du trén hoat dong truyén théng khong
chung chung ma vé vé sinh an u6ng, déi tugng truyén thong la phu nit va dia
ban thén N, noi vira xay ra mot vu ngd doc thic pham.

3.3. Xac dinh va viét muc tiéu cho ké hoach can thiép

Muc tiéu dugc viét theo cach dat vé nguoc lai cha van dé ton tai. Vi du
néu van deé ton tai (khi da xac dinh la van dé vu tién) la: ty 1é tré em suy dinh
dudng cao (45%), muc tiéu sé la: ha thap ty 1é suy dinh dwdng cla tré em tu
45% xubng 40% sau mot nam.
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Muc tiéu dwgc xay dung trén co s6 cac van dé uvu tién can giai quyét da xac
dinh cho mot giai doan thoi gian nhat dinh. Vi du, "Giam ty I1é SDD 6 tré em
trong tat cd cac thdn xudng dudi 25% vao cubi nam 2005".

Trudc khi viét muc tiéu can can nhac thém nhirng goi y sau day:

- Ngoai céc chi tiéu trén giao can dua vao trén két qua cua su phan tich cac
van dé strc khde dé dé xudt hoat dong wu tién ddc treng cho dia phuong.

- Ké hoach phai dva trén kha nang cung cdp cac nguodn lyc. can tra loi tat
cad cac cau hdi sau day trvdc khi dv dinh dwa vao ban ké hoach mdt hoat
déng nao do:

+ C6 di ngudn kinh phi khéng?

+ Kinh phi liéu c6 dugc cung cép Kip thoi khong?

+ CO6 du nhan lyc khéng?

+ Liéu c6 ngudn nhan lyc dd nang lwc lam coéng viéc d6 khéng? Yéu cau
kha nang cua cac nhan vién y té thuc hién hoat déng nay é mc d6 nao?

+ CosOyté cotoan quyén (hodc dwgc cam két) huy dong dang can bo, di
s6 lvong khéng?

+ CO da phuong tién khéng? Néu khdéng du, cd thé huy dong tlr cAc nguon
nao9 Ai sé cam két cung cadp dd nguon vat tv, phuong tién do?

3.4. Xac dinh va viét gidi phap, hoat dong, xac dinh chi phi cho tirng
gidi phap, hoat dong va du kién két qua

Giai phap la con duong di tc’ri~muc tiéu. Moi mot muc tiéu co thé thwc hién
bang mdt hodc nhiéu giai phap. Moi giai phap cé thé coi nhu mot ké hoach nho.

Co nhitng giai phap cu thé vé k§ thuat va co nhitng giai phap ho tro. Giai
phap cu thé nhuv phong 6 bénh hay gap & tré em, kham chiia bénh cho nguei
nghéo .v.v.. Giai phap ho tro nhv : nang cao nang luc can bd vé TTGDSK; tim
ngudn ngan sach bd sung .v.v... .

NOi dung hoat dong phdai dugc xem xét dong thoi voi khd nang chuyén
mon, tinh san cé ctia ngudn lyc. Mo6i hoat dong can thiép lai dwoc thwc hién
bang moét hodac nhiéu ndi dung hoat ddng nhd hon. Vi du, voi hoat ddng
TTGDSK vé vé sinh an udng cho phu nir thén KS trén day, cac ndi dung hoat
déng nhoé hon co6 thé liét ké ra nhu sau:

+ Thong bao vo6i Chi hoi phu nit thon.

+ Thbéng bao cho cac doéi twong qua y té thon.

+ Chuan bi ndi dung va bd' tri lich trinh, nguwoi thwc hién chinh nguoi

tham gia, kinh phi mua che nuéc, to roi...

+ TO6 chirc budi TTGDSK tai nha ba Binh trvong thon.

+ Hop rat kinh nghiém va phan coéng nguoi theo doi.
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Tlrng hoat dong can bd tri nguén nhan luc, vat luc va tai luvc phu hop.
Phai xac dinh thoi gian bat dau va thoi gian két thac cho tirng hoat dong.

Khéng nén quén duwa vao ban ké hoach cac két qua du kién hay két qua
dau ra. Neu khdng néu ré két qua dau ra thi khong thé biét duoc liéu céac chi
tieu k€ hoach dat ra c6 dat dwgc hay khdong. Cling nho viéc dua ra cac két qua
dau ra rd rang tuong &ng véi khd nang ngudn luc huy déng ma nguoi lam ké
hoach c6 thé 1ap mét ban ké hoach kha thi, dé theo ddi tién d6, dé danh gia khi
két thuc.

3.5. Mau viét mot ban ké hoach hoat dong can thiép theo tién trinh thoi gian

MoOi mot hoat dong trong ban ké hoach hang nam duoc cu thé hoa bang ké
hoach hanh déng. Trong khi di thwc té, sinh vién cling cé thé 1ap mot ban ké
hoach cho mét hoat dong can thiép vé mot van dé tén tai ma ching ta da xac
dinh dugc nhd phan tich tinh hinh va nhiing van dé ton tai trong thuc té€ cla xa.

3.5.1. Cac thd tuc hanh chinh can thiét

Trung tam y té huyeén.... CONG HOA XA HOI CHU NGHITA VIET NAM

Tram y t& x&8/phudng........cccevevrernnes. Boc lap - Twdo - Hanh Phac

CA&c can clr dé xay dung ké hoach..............

Tén can bd lap ké hoach.........ccoccvevvecnnnne

3.5.2. Tén goi cla ban kéhoach

Moi ban ké& hoach hanh dong can thiép déu c6 Tén goi cla nd. Ban than
tén goi phai bao ham muc tiéu sé phai dat sau khi két thic hoat déng do, song
duoc viét ra mot cach khai quat. Vi du: “Chuwong trinh phuc hoéi dinh duwdng cho
tré em bi suy dinh duéng do Il tré Ién tai tuyén xa”.

3.5.3. Muc tiéu

Muc tiéu clia mot ké hoach hoat dong rédt cu thé va gan lién vai cac giai phap.
3.5€¢€ Gidiphap (hay motso tai liéu viét la chién lwoc)

Vi du: d6 dat muc tieu [a giam ty & tre so sinh bi uén van ron co thé bang
nhiéu gidi phap nhu: tiém vac xin udn van cho ba me khi mang thai thwc hién

vo trung khi d& dé, van dong ba me dén dé tai tram y té xa... . Khéng dirt khoat
chi chon mot giai phéap, song cling khé ¢ thé thuc hien mot lic nhiéu giai phap.

3.5.,5. N6i dung hoat dong
Hoat dong la nhirng viéc sé lam, mo t& chi tiét hon cac gidi phap.

Vidu: néu ta chon giai phap 1a “Tiém vac xin udn van cho ba me khi mang
thai” cac hoat dong dé thwc hién gidi phap nay co thé la:
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+ Lap danh s&ch cac ba me khi ho méi kham thai.

Van dong ba me di kham thai va tiém vac xin udn van.

+

+ T6 chic cac diém tiém vac xin udn van cho phu nir co thai.
+ Du tru dd véc xin udn van...

Khac voi giai phap, khi da liét ké du cac hoat déng phai 1ap ké hoach dé
cac hoat déng d6 déu duwoc thyc thi. Mot trong nhi*tng hoat dong da dat ra khong
thuc hién duoc hodac khong dam bao k§ thuat sé lam anh hwong toi két qua cua
cac hoat dong ti€p sau do.

3.5.6. Thoi gian, nguwei cha tri, nguoi phéi hgp, nguwoi thyc thi, nguoi
giam sat la nhitng yéu td can can nhac va viét trong trng hoat déng

3.5.7. Ngudn kinh phij vat tv va m&c kinh phi

Twong &ng voi moi hoat dong déu can nhirng ngudn kinh phi va vat tu,
thiét bi. thudc men nhéat dinh. Trong ban ké hoach phai néu day dd cac muc
nay. Nhiéu khi chi viéc lap ké hoach chi tiét da phat hién ra su thi€u hut cac
ngudn lyc va vi thé ma phai diéu chinh lai muc tiéu va hoac gidi phap cla ban
ké hoach.

3.5.8. KEt qua duv kién

Thong thudng, muc nay hay bi bd quén trong khi lap ké hoach, song lai
hét stec quan trong va khong thé thiéu duoc.

Doi vbi nguoi thuc thi, két qud du kién la cai dich can dat dugc mot cach
cu thé. Boi véi nguoi quan ly, day la co s6 dé theo doi tién dd thuc hién va danh
gia khi két thac ké hoach.

Két qua du kién dugc néu lIén dudi dang cac con sd cu thé hay bang ty lé.
Ciing c6 thé bang tén nhitng san phdm dugc hoan thanh. Vi du: 1ap duoc danh
sach cua tat cd phu nir co6 thai ngay tir thang thai thi hai. Két qua du kién cling
co thé duoc néu Ién duwdi dang cac chi s6' danh gid. Vi du: ty Ié tiém chling day
da dat 90%, khong con dich séi, khéng con ca méi méc bai liét, 80% ba me co
kién thrc dinh duwdng, hodc nang cap phong kham cép clru dé c6 thé ti€p nhan
va dd nang luc x tri cac truong hop cdp ctu theo phan tuyén diéu tri, v.v... .

Duva vao két qua dv kién véi cac méc thoi gian hoan thanh, gidm déc s&
trung tam y t€ huyén cé thé theo doi tién dd thwc hién ké hoach, dua vao cac két
qua dat duoc dbi chi€u voi két qua du kién cho phép ta danh gia tinh hinh stc
khée, tinh hinh cbng tac y té trong nam.

Duva vao viéc theo doi tién do thuc hién ké hoach, Tram trudng sé cd mot
cong cu rat t6t dé diéu phoi moi hoat dong trong qua trinh thwc hién ké hoach.

(Xem bang trang sau).
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Vi du cu thé vé mét ké hoach

Tén ké hoach:
“TANG CUONG CONG TAC Dy PHONG UON VAN RON
TRONG NAM 2005 CUA XA DPONG HOANG”

Muc tiéu: "Ha ty 16 udn van xudng duéi 1%o0 tai xa vao cudi nam 2005"é

Giai phap 1. Tiém vac xin uén van cho cac thai phu.

Gidi phdp 22 Hudan luyén cho ba dé va y té thon biét lam rén voé trung.

Thoi gian _ N Ngudn,
(Ngay, thang) Ng,u’m_ Ngu)m Ngu’m. .l\llgu’m, mie kinh
Hoat dong \ ) cha tri phéi hop thue thi giam sat phi Vat tw
Tw bén

Giai phap 1 12/01  20/01 Hoi N@ hd sinh Y sil Truéng
11 Lap danh truong ntk ho sinh, tram
sach thai phu phu ni y té thon
12 Van dong 102 103 Tram HOi trvdng Y sT/  nib Tram 1triéu, TTYT
ba me di trwdng  phu nit xa ho sinh trwéng huyén céap
kh&m thai y t6 xa tram y té y té xa
day du Xa
1.3 T6 chic 2/03  30/04  Tram Congtac Y tétramy Tram 150 liéu véc
diém tiém va trvdng  vién  dan t€ xd trwdng xin, 1trigu
tién hanh y té xa sO y té xa doTTYT
tiém huyén cap
Gidi phap 2 15/04  30/04 Phu Tram Canbd y Phutrach
2.1. Lap danh trach tredng t6 cacxd  cong tac
dé trong viing y t€ xa
2.2. T6 chéc 16/05 30/05  Trwdng  Nhan vién Khoa san Giam doc 2 triéu
I6p dao tao khoa trong BV huyén
cho ba d& va s&n BV khoa san
CBYT thon huyén
2.3. Huéng 1/06  26/12 Tram NHS tram NHS tram Tram
dantai TYT trudng yté xd y té xa truéng y
X4 y téxd t6 xa

3.5.9. Chuéan bi thong qua ké hoach va diéu chinh ké hoach
3.5.9.1. Chuan bi dé thong qua ké hoach

Két qua

du kién

CoO ban danh
sach tat ca
cac thai phu

90% ba me
c6 thai dén
kham, tiém

90% BM c6
thai duoc
tiém do 3
mi truéc
khi sinh

C6 ban danh
sach cac ha
dé san sang
dw 16p

6 ba d& va
10 CBYT
thon

6 ba do va
10 CB YT
thon biét do
dé sach

Pe thong qua ke hoach, viec chuan bi khéng chi véi cac n6i dung chuyén
mon ma con cé sy thong nhat cla Tram y té xa , c6 thé ca cac ban nganh trong
x& va UBND xa cho y kién néu hoat dong can thiép trén dién rong toan xa va la

van dé kha cép thiét.
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Thong qua ké hoach hay con goi la tham dinh ké hoach la viéc tuyén trén
theo nganh doc va cdp trén: phong y té huyén, hodc/va HOi dong nhan dan,
UBND tién hanh xem xét lai tinh hop Iy cila ban ké hoach da soan thdo. Nhirng
ndi dung hoat dong thudng xuyén thuong dwgc dam bdo & mirc do toi thi€u nhu
nam trwdc, thong thwong la tdng thém mot ty 1é % nhat dinh. Nhitrng ndi dung
nay khong phai la diém can xem xét cla ngudi tham dinh ma la cac ndi dung wvu
tién méi phat hién, van dé mai nay sinh, méi dua vao ké hoach, can chuan bi
thuyét minh mot cach thuyét phuc nhét, c6 bang chirng rd nhit dé minh giai
cho suv can thiét, giai phap phu hop, kha thi, khong qua ton kém, khéng anh
hudng dén 6n dinh xd hdi va bam sat cac nghi quyét clia co quan dang, chinh
quyén dia phuong.

3.5.9.2. Biéu chinh k€& hoach

K& hoach hanh ddéng phdi diéu chinh chu yéu do kha nang thwc hién ké
hoach khong cé hiéu qua, kho thuc thi, khéng diéu phoi duoc gitra cac Iinh vuc,
nén phai diéu chinh mot s6"hoat déng va ngudn ngan sach dé thuc hién & mic
cao nhdat va cé hiéu qua nhat. Cap nao phé duyét ké hoach thi cdp d6 xem xét
quyét dinh cho diéu chinh ké hoach.

Ty LUONG GIA
1 Trinh bay cac buoc lap ké hoach hoat dong y té xad/phuong.

2. Lap ké hoach gidi quyét mot van deé stic khoe wu tién tai cong dong mot
cach hop ly, logic.
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Bai 10
X LY VA PHAN TICH s6 LIEU

MUC TIEU
28 Trinh bay duoc nhirng ndi dung chinh cua ky thuat xt ly va phan tich sb liéu.
2. Ap dung céc k§ thuat trén dé xt ly, phun tich so liéu thu thap dugc tai cong dong.

1eMO PAU
Ké hoach x ly va phéan tich sb liéu sé gitp cho ngu®i nghién cttu ddm bao
khi két thic cudc diéu tra.
- T4t ca cac thong tin can déu duoc thu thap, va theo mot chudn nhat dinh.
- Khoéng thu thap céac soé'liéu khong can thiét.

Ké hoach x& ly va phéan tich s8"liéu nhat thiét phai dwoc ti€n hanh chuan
bi mot cach cin than voi sy can nhac, xem xét dén muc tiéu cta nghién ciu
cling nhu cac bién s8"trong nghién ctu, loai thiét ké nghién cttru va cac phuong
phap thu thap s0"liéu duoc s dung trong nghién ctu.

- Doi voi cac 0'liéu dinh lvong, diém xuat phat cta viéc phan tich thuong la
viec mo6 ta cac sb liéu cua trng bién trong toan bd cac don vi nghién ctu
trong mau.

- DA4i voi cac so liéu dinh tinh, thwong la cac mo ta, tong hop, va phién giai
cac sd lieu thu thap duoc véi trng don vi nghién cttu (hoic cho mdi mot
nhém cac don vi nghién ctu).

Chuan bi mot ké hoach cho viéc x& ly va phan tich so liéu la mot viéc hét
slic quan trong, sé gilp ta nhan thic rd rang vé tinh kha thi cta viéc phan tich
sO liéu va cac nguodn luc can thiét cho nd. D6 cling la lic nhin nhan lai vé su
thich hop cla cac cong cu thu thap sé liéu. K& hoach x& ly va phan tich sé liéu
nhat thiét phai duoc chudn bi trvdc khi cac so liéu duoc thu thap tai thyc dia dé
tham chi néu can van con c6 thé thay d6i dugc cac bién s6 nghién ctu hoic cong
cu thu thap so'liéu.
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2. XU LY VA PHAN TICH s6 LIEU

Sau khi thu thap so6 liéu tai cong dong, ta tién hanh x& ly va phan tich sb
liéu. Qué trinh nay bao gém cac ndi dung sau:
28 8Phan loai va sép xép so liéu

Sap xép sO liéu la rdt quan trong ddi v6i viéc phan tich sb liéu sau nay.
Néu c6 cac quan thé nghién ctu khac nhau (vi du cac nhan vién y té xa, cac
tram y té xa va cd quan thé chung), ching ta sé nhan thdy r6 rang la cac bd cau
hoi sé riéng ré nhau.

Trong mdt nghién ctu so sanh, t6t nhat 1a sdp xép cac s6 liéu ngay sau khi
thu thap, lam thanh 2 hodc 3 nhém ma ching ta sé tién hanh so sanh trong qua
trinh phan tich sé liéu. Vi du: trong mot nghién ctu lién quan t¢i nguyén nhan
viéc chdp nhan cac dich vu k& hoach hoa gia dinh thdp, c6 thé phan thanh 2
nhém co ban la: nhdm nhirng ngudi st dung va nhom khéng st dung dich vu.
Trong nghién ctu vé nguyén nhan tai sao y t& khéng mudn chuyén vé lam viéc
6 nhirng vung ndéng thén, nhém y tad thanh phd va nhoém y t& 6 néng thon sé co
thé 1a nhirng nhdm co ban. Trong mot nghién c*u bénh chiéng thi twong doi rd
rang rang, nhom bénh s& so sanh v&i nhém ching.

Néu nhuv chldng ta danh s6 cac cau héi vao trng nhém mot cach riéng biét
ngay sau khi ching duoc sap xép sé rat thuan loi. Vi du: cac cau hdi trong bd cau
héi danh cho nhém nguoi st dung dich vu KHHGD c6 thé dwoc danh so SDI, SD2,
SD3,... va nhirng cau cho nhém khéng str dung cé thé la KSDI, KSD2,...

Trong mot nghién clru cat ngang, ching ta co thé phan cac s6 liéu ra lam 2
hav nhiéu nhém khac nhau tuy thudéc vao muc tiéu nghién ctru cltia ching ta.

2.2. Tién hanh kiém tra chat lvgng so liéu

Thong thuwong 6" liéu phai duoc kiém tra ngay sau khi ching ta dang 6
trong giai doan thu thap s6"liéu & thuc dia. Tuy nhién, trudc khi ti€n hanh xi ly
0" liéu, cac théng tin cung can dwoc kiém tra lai mot 1an nita dé khang dinh
tinh dav dd va thong nhét clha sO liéu. Khi tién hanh kiém tra chét lvgng so liéu
chiing ta can phai quan tam dén mot s6 van dé nhu sau:

- Néu bd cau hoi chwa duoc dién mot cach day da, sé cd mot so truong hop
mat s6 lieu (missing data) cho mdét vai bién s6 trong bd s6 liéu thu thap
dugc. Néu nhu c6 mot phi€u cau hdi nao dé co rat nhiéu cac bién khdéng céd
s6 liéu, can thiét phai loai bd hoan toan phi€u hdi d6 ra khoi bd so' liéu.

- NéEu nhuv sy khdng théng nhat vé sb liéu trong bd cau hoi, ma cd nguyén
nhan ré rang la do nguoi di phdng van, can trao doi voi nguoi di phong van
dé chinh lai cau trd loi cho ddng. (Vi du: néu mét trudng hop dugc ghi
nhan la “khéng hat thudc” trong cac cau hoéi dau tién thi cac cau hdi con
lai phai boc 10 rang la anh ta khong hat thubc, sé 1a khong théng nhét néu
lai c6 mot cau trd 10i nao do6 cho thdy anh ta cé hut).
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- Né&u cé su khong thong nhdt ma nguyén nhan khong phai la do su ghi
chép khong rd rang (diéu nay rdt dé xay ra) thi phiéu do can phai dua lai
cho nguoi trd 1oi dé lam cho ré rang hon - trudng hop nay cé thé la do
nguoi dwgc phdng van tra 1oi khong ro rang.

- Néu khong thé nao hiéu chinh cac s6 liéu c6 su sai sét rd rét, chiing ta can
phai can nhac dén viéc loai bd mot phan sd liéu, khong nén gop vao dé xi
Iy ngay. NEéu c6 mot cau hoéi nao d6 duwgc tra 10i mot cach mo hé hay khdng
rd nghta thi cling nén loai bd.

- Quyét dinh loai bd mdt phan sd liéu nao dé can dwoc can nhac k§ cang, né
c6 thé dnh hwdng dén chat lvgng cla nghién clru. Quyét dinh do la hoan
toan mang tinh dao dic va n6 chirng té tinh trung thwc vé mat khoa hoc
clia nguoi nghién ctu. can phai c6 con s6 chinh xac bao nhiéu cau tra Ioi
hoac phiéu hoi da loai bo vi tinh khong day du hoac khéng nhat quan, va
nén dua vao ban luan vé diéu nay trong bao cédo cudi cung clia minh.

- Néu x ly s8'liéu bang may tinh, viéc kiém tra chat lvgng soé liéu can thiét
c6 thém cd viéc kiém tra cac sb liéu dd dwgc ma hdéa va nhap vao may tinh
nhw thé nao.

2.3. XU ly s6 liéu

S6"liéu co thé duoc xtr ly bang cac cach khac nhau:

- XU ly bang tay, st dung cac bang sd tdng hop s3'liéu (data master sheet).

- X0 ly bang may tinh voi cac phan mém c6 san hodc cac phan mém ty tao
dé phén tich sb liéu.

- Qua trinh xt ly s6 liéu bao gom cac buéc sau:
+ Phan loai so liéu.
+ Ma hoa.
+ Tong hop so'liéu trong bang so liéu.

2.3.1. Phéan loai s6 liéu

- DAGi vbi cac bién phan loai duoc diéu tra thong qua cac cau hoéi déng hoac
quan sat (vi du: c6 hat thuéc hay khéng) viéc phan loai dwgc dinh nghia
ngay tir khi thiét ké bo cau hoi.

- DOGi v6i cac bién dang s, s6 liéu thuong dwgc thu thap ma khdng can béat
cl’ mot sy phan loai nao trwvde. BGi vi ching ta sé luén ludn tim thdy dugc
khoang phan tan cua cac gia tri khac nhau cta bién dang s6 khi ching ta
thu thap s6 liéu (vi du: khodng cach tir nha dén tram vy té).

2.3.2. Ma hoa so liéu

Khi xt ly va phan tich sé liéu, mot viéc lam mang lai cho ta rdt nhiéu
thuédn lgi do la viéec ma hoa cac s6 liéu thu dugc. Viéc lam nay cang mang lai
hiéu qud cao hon néu ching ta x& ly va phan tich trén may tinh.
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M4 hoa soO liéu la mot phvong phap dung dé chuyén doi so liéu thu duoc tlr
cudc diéu tra sang mot dang ky hiéu phu hgp cho viéc phan tich.

Poi v6i viec phan tich s3'liéu trén may tinh, moéi mot loai bién thwong duoc
gan cho mot con sb, vi du: cau tra 1oi la “C6” c¢6 thé méa la 1, “Khéng” mé la 2,
“khdng tra 10i” l1a 9. Néu viéc x&r ly s0"liéu dwgc ti€n hanh bang tay véi bang
tong hop sob liéu, thi viec ma hoa s6'liéu cling la rat can thiét.

Cac quy wéc ma hoa nhuv sau:

- Cac cau tra loi giong nhau can thiét phai c6 cung mot méa 8", viéc lam nay
sé lam giam thiéu cac sai s6t khi ma hoa.

Vi du:

Cé (hoac duong tinh): ma la 1

Khéng (am tinh): ma la 2

Khong biét, khong tra loi: mé la 9
- Ma héa doi v6i cac cau hoi mo.

Viéc méa hoa doi voi cac cau hdi mé chi co thé thuc hién dwgc sau khi ching
ta da c6 so liéu diéu tra. Cac cau trad i c¢6 s6 lugng trung lap 16n can duoc ma
héa. Cac cau hdi nay cling c6 thé dwoc mé hda theo ki€u cac cau hoi gan giong
nhau sé dwgc dua vao cung mot loai, do dé no sé gi¢i han dugc s6 lvong cac loai.
NEu cb qua nhiéu loai khac nhau thi rat khé khan khi tién hanh phan tich cac
sO liéu db coy nghta.

2.3.3. Bang téng hop sb liéu (data master sheet)

Néu s3'lieu dugc x& ly bang tay, mot viéc lam rdt thong thudong va hiéu
qua la tong hop cac sO liéu thd vao mot bang duoc goi la badng tdng hop so liéu
dé cho viéc phan tich dwoc dé dang hon. Trong bang s6 liéu do, tit ca cac cau tra
Ii clia moi doi twong nghién clku riéng ré déu tdng hop bang tay.

Bang 10.1: Vi du V& mdt bang téng hop SO liéu.

Doi Q1: Q2: Gi6i Q4: Hat thuoc Q5: S6
tuong TuGi _ . N . . .. diéu thudc
<5 (n&m) Nam N ¥ Co Khéng Khéng tra Ioi
1 20 y 10
2 41
3 23 15-20
Tong cong
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S5 liéu s& dé dang dém kiém tra hon tir bang téng hop sd liéu so véi tir bd
cau h6i~diéu tra. Cac s0' liéu sé duoc tinh toan tlr cac bién so' lieu co ban (nhuw
gidi, cho &) va cho tat ca cac bién doc l1ap nhw (hat thuée/khdng hat thudc).

Trong nghién ctru so sanh (phan tich), can phai c6 cac bang so liéu tong
hop khac nhau cho hai hodc ba nhoém so sanh (vi du: nhédm st dung va khéng st
dung dich vu KHHGD).

Trong diéu tra cit ngang, viéc st dung nhiéu bang téng hop s6 liéu phu
thudc vao hoan canh, muc tiéu nghién ctru va y dinh mudn so sanh hai hoac
nhiéu nhém véi nhau khong.

Qué trinh dién vao bang tdng hop phai duoc tién hanh mot cach rat céan
than dé tranh nhitng sai sét khong dang cé. can thiét phai kiém tra lai cac so
liéu lién gquan dén cac don vi nghién ctu. Néu diéu nay khéng duoc tién hanh,
nhitng sai sot trong quéa trinh nghién ctu sé xuéat hién dya trén cac con sb bi sai
dé6. Trong bang tong hop 5" liéu cha chlng ta, nén dat dd nh*rng muc “Khéng
tra 10i” hay “Mat so’liéu” dé co thé udéc lvong lubn duoc tong sb”

2.3.4. Phan tich so liéu bang tay

Trong treong hop mau nghién ctu nho, ching ta c6 thé phan tich so"liéu
bang tay theo cac budc sau:

- Néu chi c6 mot nguoi ti€n hanh phan tich s6 liéu, hay st dung sap xép
bang tay. Néu c6 hai nguoi cung lam, hdy st dung mot trong hai cach sap
xép bang tav hodc dém danh dau.

- Sap xép bang tay chi cd thé st dung néu sd liéu clia moi mot van dé duoc
ghi trén cac trang, bang riéng biét. D€ ti€n hanh viéc sap xép bang tay, cac
bwéc co b&dn nhu sau:

+ Lam tirng cau hoi mot.
+ Chia cac phiéu héi vao cac chong khac nhau theo tirng kha nang tra 1oi
cho cau héi dé (vi du: nam/nit, dén kham bénh vién/TTY T/thay lang).
+ Dém sb' lvong cac phi€u hdi trong cac chong do.
Khi can dva ra mot van dé nao d6 ma lién quan dén sy két hop cla nhiéu
bién khac nhau (vi du: phu nir dén khadm & cac co s6 y té khac nhau) chia cac

phi€u hoéi vao cac chong khac nhau theo cau hdéi dau tién, sau dé ti€p tuc chia
nhoé cac chong do theo cac cau hoi khac.

- Céach dém danh dau duoc thwc hién theo cac budc sau:

+ Mot thanh vién doc cac thdng tin trong khi do nguoi kia ghi lai theo
dang danh dau (vi du: “I11” thé hién 3 doi twong hodc 1111 thé hién 5
doéi tvgng mang mot bién nao do).

+ Viéc dém danh dau khéng nén tién hanh cho trén 2 bién cung mot lic
(vi du: gi¢i va str dung cac loai dich vu y té la da).
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+ Néu can thiét phai thu thdng tin vé 3 bién (vi du: gi¢i, thoi gian dén
TTYT va chan doan), hady tién hanh sap xép bang tay cho ciu hoi dau
tién, sau d6 dém danh dau cho 2 cau con lai.

- Sau khi tién hanh viéc dém danh dau, cdng tat cd cac danh dau va ghi lai
s6 cac dol twong vao tirng nhém.

- Sau khi tién hanh viéc sap xép bang tay hoic dém danh dau, kiém tra
tong sO' cac ddi twong/cac cau hdi tra 10i cia moéi mot cau hdi dé dam bao
rang ching ta khong bd sot cau nao hodac dém hai lan.

2.3.5. Phan tich s6 liéu bang may tinh

Trudc khi quyét dinh st dung may tinh dé phan tich s6 liéu, can phai chéc
chan rang diéu do sé tiét kiém dugc thoi gian hodc nang cao chit lwong cua viéc
phan tich sb lieu. Luu y rdng viéc nhap s6 liéu vao may tinh ciing ton thoi gian
va tién bac. Chlng ta khong nén st dung may tinh dé phan tich s6 liéu néu nhu
cd mau nho va s6 lwvgng bién rdt Ion. C& mau cang 16n thi viéc st dung may tinh
dé phan tich cang co lgi. can phai chuan bi trang thiét bi va chuyén mén can
thiét cho viéc phan tich s6"liéu bang may tinh.

Viéc phén tich s3'liéu bang may tinh bao gbm mét sé bwdc nhu sau:

+ Chon chuong trinh may tinh phu hop.
+ Nhap so liéu.

+ Kiém tra chat lugng s8'liéu.

+ Lap chuwong trinh tinh toan (néu can).
+ Dua ra cac két qua.

2.3.5.1. Chon lya moét chuong trinh may tinh can thiét

Hién nay chlng ta c6 rat nhiéu cac chuong trinh may tinh cé thé st dung
trong viéc xt ly va phan tich sé liéu. M6t sé chuong trinh dwgc nhiéu ngudi st
dung nhat hién nay la:

- LOTUS 1-2-3, mét chwong trinh bdng tinh (cua hdng Lotus Development
Corporation).

- dBASE (phién ban IIl + hoac IV), hé qudn tri so'liéu (cha Ashton - Tate)

- Epi Info (phién ban 6), mot chwong trinh rat théng dung cho viéc nhap va
phan tich SJliéu, né cing c6 ca chirc ndng soan th&o van ban rat thuan tién
trong viéc soan thao bd cau hdi (san pham hop tac cla Trung tdm Kiém soat
va Khong ché Bénh tat - CDC - Atlanta, My va Té chirc Y té Thé gidi).

- SPSS, mot phan mém thdng ké ding cho cac khoa hoc xa hoi (cua hang
SPSSinca
NEu dy dinh st dung may tinh, nén tham khao y kién cla nhirng nguoti cé

kinh nghiém trong van dé nay dé chon lva mot phan mém thich hgp nhat doi
veoi so liéu.
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2.3.5.2. Nhap sé'liéu

Dé nhap sb liéu vao may tinh can phai lap mot khudn dang cho viéc nhap
s6 liéu trén may tinh, phu thudc vao chuong trinh dang s dung. Tuy nhién,
ching ta c6 thé tién hanh nhap s6 liéu trén hé dBASE (hé nay c6 nhitng chiic
nang ho tro twong ddi tt cho viéc nhap so'liéu) sau do tién hanh phan tich trén
LOTUS 1-2-3 hoac SPSS.

2.3.5.3. Kiém tra
Trong qua trinh nhap so6 liéu, cac sai s6t cd thé xdy ra. May tinh co thé
dwa in ra céac so liéu hét nhv nhitng gi dugc nhap vao may, do dé can kiém tra
dé phat hién ra nhi*rng sai sot co thé (vi du: nhitng dong qua dai hodc qua ngan,
cac khoang trong khong can thiét, nhitng ky tw chir c6 trong phan ma kiéu sb,
sai ma).
Vi da.é
- M4 3-8 trong phan gi¢i tinh.
- Xuat hién ma 0" doéi tugng 16n hon 250 trong khi d6 ching ta chi c6 250
doi tuwgng.

NEu co thé, nén tién hanh kiém tra bang may tinh bang cach thém mot sb
Iénh diéu kién dé xac dinh céc sai sot.

2.3.5.4. Lap chuwong trinh
Néu c6 nguoi chuyén vé may tinh gilp ching ta trong viéc xt ly s6"liéu thi
can phai co sw trao doi rat cu thé véi ho. Khdng nén giao hoan toan viéc phan
tich s6 liéu cho mot chuyén gia may tinh. V6i tv cach la mot nghién ctu vién,
chdng ta can phai néi véi nhan vién may tinh cac van dé sau:
- Tén cua cac bién trong bo cau haéi
- Vi tri cla céac bién d6 trong mdi quan hé voi cac cha dé
- Can phan tich bao nhiéu ddi tvgng va sé so sanh nhitng nhém nao, liéu co
bién nao can thiét phai ma hoa lai hoac tinh toan hay khéng; va can phai
lap bang tan s6'bién nao va bang chéo so sanh nhiing bién nao.

2.3.5.5. R0t ra cac két qua

May tinh c6 lam duwgc rdt nhiéu kiéu phan tich khac nhau va in cac két
qua ra gidy. Tuy nhién chinh ban phai la ngudi quyét dinh sé dung cac bang
biéu, do thi hay cac kiém dinh thong ké nhuv thé nao cho thich hop déi véi ban
b&o cdo clia minh.
2.4EPhan tich sb liéu
2.4.1. bém tan sb

Twr cac bang tong hop so liéu, cac bang don gidn c6 thé duoc tao ra bang
cach dém tan sO doi véi moi mot bién. Dém tan s6 la viéc dém so lan xudat hién
clia mot bién s6 hay mot cau trad 1oi nao d6 d6i véi mot cau hdi cu thé.
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Vi du:

- Nguoi hat thudic: 63
- Nguwoi khdng hat thuée: 74
- Téng cong: 137

Néu so lvong cac gia tri du Ién, ching ta c6 thé tién hanh tinh toan phéan
phoi tan s0"duwdi dang ty I1é phan tram. Diéu nay sé gilp ta so sanh cac nhém véi
nhau dé dang hon la khi ching ta so sanh theo cac gia tri thuc. Trong vi du
trén, ty Ié phan tram nhirng nguoi tra 1oi la “c6” sé la (63/137) x 100 = 46%. Do
do, chung ta c6 thé dwa ra mot bang tan s6 nhw dwéi day dé trinh bay sb liéu:

Bang 10.2: s6 lvong ngwei hat thudc va khéng hat thudc trong mau

Loai Tan so* Ty Ié phan tram (%)
Hut thube 63 46
Khéng hut thude 74 54
Téng cdng 137 100

*Mat so liéu: 3

Doi khi $8'liéu bi mat do khdng tra 106i hodc (trong phdng van miéng) nguoi
phéng van khong ghi lai. Thong thudng ching ta khéng st dung cac ' liéu bi
madt trong viéc tinh toan cac gia tri phan trdm. Tuy nhién, sd lwgng céc s0"liéu
bi mat la mot chi 6" quan trong trong viéc danh gid chat lvong cla cac so liéu
duwoc thu thap, va nhu vay, con s8'nay can duoc dé cap dén.

MOt diéu can thiét khi tom tat bién dinh Iwvgng la viéc chia cac gia tri ra
lam cac nhém khac nhau. Ching ta c6 thé lam diéu nay bang cac cach sau:

- Xem xét tat cd cac gia tri va tim ra (khodng gia tri la khoang cach gilra gia
tri 16n nhat va gia tri nhé nhat cda bién do.

- Chia khoang gia tri do ra lam 3 t¢i 5 nhom khac nhau. Ban co thé tuy
chon céac gia tri cho moi nhém (vi du: 0-2 km, 3-4 km, 5-9 km, 10+ km déi
vc’yi khoéng cach dén co s& y~té) hodc ban cé thé dinh nghta cac nhdm duoc
bat dau bang nhirng s6 chan (vi du: 20-29 nam, 30-39 nam, 40-49 ndm
V.V..9.

2.4.2. Phan tich bang chéo (cross-tabulation).

Khi tién hanh dém tan so, ching ta cling c6 thé pho6i hop cac thdng tin cla
hai hay nhiéu bién dé mo td van dé hodc dwa ra nhitng giai thich cho ching. bBé
lam duogc viéc nay ching ta ti€n hanh lap bang chéo. Tuy thudc vao muc tiéu va
kiéu nghién ctu, ba dang bang chéo sau cé thé duoc si* dung:

- Bang chéo mo ta, nham muc dich mé ta van dé dang nghién ctu.

- Bang phan tich nham xac dinh su khac biét gitta cac nhom dugc so sanh va
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- Bang phan tich nham tim kiém md&i quan hé gitta cac bién.

Vi du: néu ban hdi bao nhiéu ngudi hat thude va bi ho trong 2 ngay gan
day, bao nhiéu ngudi khéng huat thuéc va bi ho, bao nhiéu nguoi hat thuée va
khong bi ho, bao nhiéu ngudi khéng hat thuée khdng bi ho, ban c6 thé thu duwoc

két qué nhu sau:

Bang 10.3: Biéu hién ho & nguoi hat thubc va khdng hut thuéec.

Khéng ho trong

Ho trong g ho tron Téng
2 ngay gan day 2 ngay gan day
Hat thubc mdim M #
1 M M #
n 5 63
Khong huat thude i M M #
M #
M i
3 7 74
Téng 14 123 137

Chlng ta c6 hai cach khac nhau dé tién hanh quan ly 8" liéu khi dém

kiém. Chuing ta co thé sip xép va quan ly bang téng hop sd liéu hoic la cac bd
phiéu cau hoéi gbéc. Trong trwvong hop st dung ludn bd phi€u héi gbc, ban co6 thé
tién hanh theo cac budc sau doi voi vi du trén:
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Chia cac phiéu cau héi lam 2 nhém khac nhau: nhém hat thudc, nhém
khong hat thudc.

Chia tirng nhém phiéu trén ra thanh cac nhém ho va khdéng ho (luc nay
chdng ta sé ¢ 4 nhém phiéu khac nhau), va

Dém sb lvgng cac nhdm do6 va dién vao bang.
Mot sé goiy khi tién hanh xay dung cac bang

Néu ching ta lap mot badng chéo gilra mot bién doc 1ap va mot bién phu
thudc, thi bién doc 1ap ludn duoc dat theo chiéu ngang (dat tai hang bén
trai cia bang) va bién phu thudc dwgc dat theo chiéu doc phia trén dau cua
bang theo cot).

Tat ca cac bang phai c6 mot tiéu dé rd rang va phai co tiéu dé cho tat ca
cac cot, hang.

0 va mot hang riéng cho tong s6 no sé

Tat ca cac bang déu can co m t
t qua va lam cho cac phan tich sau nay

tc
cho phép kiém tra sy dong nhat k
duoc dé dang hon.
Tat cad cac bang lién quan vdi mdt muc tiéu nén dwgc danh sé va dat cung
nhau, nhuv vay sé dé dang td chirc cong viéc va chuan bi cho viéc viét bao céo.
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- DE tién hanh céac phéan tich va phién giai 8" liéu sau hon, chldng ta can
thiét phai tién hanh mot s6 tinh todn nhdat dinh hodc can tién hanh cac
phan tich théng ké. Dac biét 1a trong cac diéu tra cit ngang quy mé Ion va
cac nghién clru so sanh, cac phan tich théng ké radt can thiét néu nhu céac
s0' liéu clia chlng ta day da dé tong hop va phién giai. Cac kién thirc thong
ké co ban sé gilp hiéu rd hon toan bd quéa trinh x& ly, phan tich va phién
gidi so liéu.

2.4.3. Phan tich sb liéu dinh tinh

Céac sb liéu dinh tinh c6 thé dwgc thu thap thong qua nhirng cau hoi md
trong cac bd phiéu hdi tv trd 10i, nhitrng cudc phdng van ca nhan, thdo luan
nhém co trong tam, hoac thdng qua cac quan sat tai thwc dia. Trong phan nay
ching ta chi tap trung chd yéu vao phan tich cac théng tin thu duoc tlr cac cau
héi mé trong cac cudc phdng van hodc bd phi€u hdi ty tra 10i. Cac s6'liéu thdng
thudng cla cac cau hdi mébao gom:

- Y kién cta nguoi duoc phong van vé mot van dé nao do.
- Ly do cho mdt hanh vi nao do.

- M6 td vé mot hanh dong, thuc hanh, hodac niém tin/kién thrc ma nguoi
nghién ctu chua biét dén.

Céc s8'liéu nay cé thé duoc phan tich theo ba buwéc sau:

Budc 1:

Liét ké tdt ca cac sd liéu cho moi cau hoi. Nh¢ dwa vao ca thong tin vé
*ubn goc clia cac so liéu liét ké (trong trwong hop la b cau héi, co thé st dung
4 sO thv tw cha phiéu hdi) dé c6 thé dat lai ching vao trong bdi canh ban dau
li can thiét.

Budc 2:

Dé hinh thanh cac nhém phan loai, viéc dau tién la doc qua mot luot toan
"danh sach cac kha nang cau tra loi. Sau dé ti€n hanh viéc gan cac méa (vi du
B, ¢, D,..) cho céac cau trd 16i ma ban cho rdang ching déng nghTa voéi nhau.

Budc 36&

Gén cac nhan cho méi mot loai. Sau khi tién hanh xong viéc phan loai
ong thuwong sé cd dugc tlr 4-6 loai khac nhau. Nén dua céc loai cau tra loi nay
o bd cau hoi va trong bang téng hop s6' liéu. Cha y rang co thé co cac loai
hac”, tuy nhién nhédm nay can duoc thu gon mot cach téi da, théng thuwong la
L6 hon 5% téng sO' cac doi twong. NEu mudn phan loai nhitng cau tra 10i cho
c cau hdi md theo cach nay, ta cé thé:

- Biét dugc ty 1€ phan tram cda nhiing ngudi dwgc phdng van dwa ra cac ly
do hay quan diém thudc vé tirng loai nhat dinh.

+ Phan tich ndi dung cua trng cau trd 10i trong tirng loai va co6 ké hoach
vé nhirng hoat dong can tién hanh tiép theo.
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Nhirng cau héi vé mé td thuc hanh, niém tin/kién thirc thvong la khdng
nén lvgng héa (mac du ban cé thé dinh lwgng mot vai khia canh nao dé cla
chang). Cac cau trd 10i cho nhi*tng cau héi mé thwong rat da dang do dé ban can
cha y khi tién hanh nhom chdng lai véi nhau. Khi ti€n hanh phéan tich cac cau
hoi kiéu nay, ban sé thady duoc tac dung rat I6n cla viéc liét ké va chia nhém cac
cau tra 1oi.

Ty LUONG GIA
1. Trinh bay nhirng néi dung chinh clta ky thuat x& ly va phan tich sd"liéu.

2. Ap dung cac k¥ thuat trén dé x& ly, phan tich sd liéu thu thap duoc tai
cdng dong.
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Bai 11
HUONG DAN VIET BAO CAO
KET QUA THYC B|A CONG PONG

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc cacphan va trinh ty cla viét bao cao diéu tra tai cong dong.

2. S dung mau hudng dan, viét dwoc mot bao céo sau dot thuc dia cong dong
theo nhdm hoc tap.

|ePHAN HANH CHINH CUA BAO CAO
+ Tén béo cao.
+ TO l6p sinh vién.
+ Thoi gian.

+ Dia diém thuc tap.

2. DAT VAN DE (trong d6 bao gém muc tiéu dot thuc dia)

- Trinh bay mot cach hé théng, rd rang: ly do tai sao van dé sic khée nay can
nghién ctu, cac két qud nao ta mong mudn dat duoc tr nghién clku nay?.
Pay la diém can thiét thé hién tdm quan trong cla hoat dong thuc dia ma
sinh vién sé& bao cdo. N6 c6 gia tri trong viéc thuyét phuc cong dong.

- Nhirng théng tin can dé cap trong phan nay:

+ ToOm tadt mot s0"dac diém vé kinh té, xa hoi, van hoa ciing nhu tinh hinh
strc khoe, hé théng cham séc strc khde noi nghién clru.

+ M0 t& ngan gon, slc tich v& ban chéat cia van dé nghién ctru. Néu rd vé
muc do, sv phan bd, tinh nghiém trong clia van dé sirc khdée dang quan
tam (ai bi anh hwdng? 6 dau? khi nao? hdu qua cua nhirng 4&nh huwdng
nay la gi?).

+ Phan tich cac yéu t6"chinh anh hudng dén sirc khde. Cac giadi phap da
dugc 4p dung nham giai quyét van dé sitc khoe. K&t quéa cla cac giai
phap va tai sao van dé stic khée lai can phai nghién clru tiép.
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+

Céac két qua mong doi tr nghién ctu nay la gi? K&t qua nay déng goép gi
cho cong tac cham séc strc khée clia cong dong.

Muc tiéu cua nghién ctu tai thwc dia cong dong: do la nhitng gi nguoi
nghién cru mong mudn dat duvgc sau nghién ctu.

Viét muc tiéu can dam bao ngén gon, r6é rang, phan anh day dd ndi dung
nghién clu.

Muc tiéu nghién ctru t6t phdai dat 5 tiéu chuan sau:

+

+

+

+

+

Cu thé, rd rang.

bo lvong duoc.

Cb kha nang dat dwgc (tinh kha thi).
Hop ly.

Thoi gian (pham vi thoi gian).

Nguyén tac xay deng muc tiéu nghién ctru:

+

+

3. NOI

Céac ndi dung chi tiét theo chli dé dwgc phan cong: can tién hanh mat s ndi
dung chinh, téng quat nhv sau:
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Muc tiéu phai lién quan tryc ti€p dén van dé nghién ctu.

Muc tiéu phai bat dau bang mot dong tir hanh dong co thé do luong
duwgc nhu: M6 ta, Xac dinh, Thi* nghiém, So sanh, Nang cao, Thuyc hanh,
Ap dung... . Khong nén dung dong tir: Hiéu, Biét, Nam chac, Suy nght...

Muc tiéu phai hop ly, c6 kha nang dat dwoc bang nghién ctu.

Muc tiéu phai cu thé.

Muc tiéu phai phu hop véi muc tiéu chung va bao phi dwoc moi van dé
nghién ctu.

DUNG VA LICH TRINH THyC HANH TAI CONG PO6NG

Tiép can cong dong.

Tim hiéu tinh hinh phong tuc, tdp quéan, tinh hinh chinh tri, x& hdi,
kinh té tai thuc dia.

Thu thap s6 liéu theo bang cau hoi chudn bi san vé tinh hinh stc khoe,
bénh tat... theo chu dé nghién ctu.

Xu ly s6 lieu bang phuong phap thong ké don gian (co thé tinh bang tay,
khéng can may vi tinh vi é cong dong khong dé cé diéu kién).

Viét bao cao ngén gon, xuc tich.

Trinh bay truédc Hoi dong cham thi.

Lich trinh: néu tém tat cac cong viéc ma nhom sinh vién da lam trong 2-3
tuan thuc dia tai cong dong. Xem thém phan quy trinh thuc dia (bai 1).



4. PHUONG PHAP VA KY THUAT THU THAP s6 LIEU

- M0 ta dia diém nghién ctru (tén x&, huyén; cac tinh chét dai dién cho vlng
nghién ctu).

- Chon doi twvgng nghién cu la ai? Tiéu chuan lya chon.

- Ky thuat thu thap s0"liéu da st dung: vi du nhv phdng van ca nhan, phdéng
van sau, thdo luan nhém, quan sat, cac ky thuat khac da dwgc st dung...

- Bién phap khong ché sai $3* kiém tra chéo...

- M0 ta céac han ché, cac yéu t6"co thé dan dén viéc thu thap thong tin sai lac
trong qué trinh nghién ctu.

- Thoi gian tién hanh cac hoat dong.

5. KET QUA VA NHAN XET
- Céac phat hién chinh ve:

Tinh hinh sttc khée, bénh tat.
+ Heé thong y té sén co.
+ Thoi quen tim kiém dich vu CSSK.
+ Céac phat hién vé tinh hinh KT-XH, théi quen, tdp quan, gido duc, moi

trwvong, néu nhitng khé khan tré ngai chinh.

- Trinh bay cac két qua theo muc tiéu dé ra: Cac s3"liéu duoc xt ly, phan
tich va trinh bay bdng céac bang, biéu, so dd. Sau moi bang biéu c6 nhén
xét ngan gon vé két qua thu duoc.

+

6. KET LUAN VA KIEN NGHI

6é. KEt luan
+ Duwa trén co s& két qua thu dwoc va muc tiéu dé ra.
+ Céc két luan tra 1oi cho cac muc tiéu deé ra.

6. Kién nghi

Néu ra nhirng viéc gi can lam, nén lam ti€p, cac goép y vei dia phuong.
7. PHUY LUC. Phiéu phdng vén, ban do...
8. YEU CAU VE HINH THUC CUA BAO CAO

+ CO da cac phan da néu trén.

+ S0 trang tr 5-10 trang gidy A4.

+ Van phong sang sua, rd rang.

+ Trinh bay bao céo trwdc hdi déng trén gidy Ao.

(Mot s6 yéu cau trinh bay bao cao trén gidy Ao).
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8.1éN0i dung
Yéu cau c6 da cac phan sau:
- Chu dé bao céo.
- Pat van deé:
+ Néu tom tat mot vai y chinh dé trén co s¢ dé giai thich duoc nguyén
nhan chon van dé nay dé bao céo.
+ NEéu muc tiéu nghién ctru
+ Viét ngan gon trong vong 1trang gidy.
- B0i tugng va phuvong phap nghién clu
+ BA0i tvong la ai? La gi?
+ Neéu tom tat cac ky thuat thu thap s6 liéu (chi can viét tén cac kj thuat)
- K&t qua va ban luan:
+ Néu tom tat phan két qua, cht y dén nhitng phan chinh dap (ng voi
muc tiéu nghién cuu.

+ Néu tom tat ca phan ban luan.
- KEét luan va kién nghi:
+ TOm tat phan két luan.
+ Tom tat phan kién nghi.
8.2. Hinh thtrc
- Trinh bay dep, sang sta, sach sé. Cac van dé duoc néu phai logic, dé hiéu.
- C& chir va bang biéu:

+ Toi thi€u c& chir co chiéu cao 3 cm (trén nguyén tic lam sao dé nguoi
ngoi & diém xa nhat so voi bang trinh bay cling ¢ thé nhin thay).

+ Trén 1trang gidy Ao t6i da duoc trinh bay 2 bang hodc 2 biéu, diéu nay
phu thudc vao khdi lwvgng ndi dung clia badng hodc biéu.

Ty LUONG GIA

| €Sinh vién bao cdo va Hoi dong céac thay danh gia, cham diém.
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Béai 12

CUNG CAP NUOC SACH VA VE SINH MOI TRUONG

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc cach bao quan va st dung nguén nuéc sach va cong trinh vé
sinh tai cong dong.
2. Diéu tra dugc thuc trang vé vé sinh cac ngudn nwéc va cac céng trinh vé sinh
cla hé gia dinh va cdng dong.
3. Hudng dan duoc hd gia dinh va cong dong cham soc va cai thién diéu kién moi
trwong co ban.

|6 HUONG DAN BAO QUAN VA st DUNG NUOC SACH VA VE SINH
MOl TRUONG

- Muc tiéu cla “Chién lwgc qudic gia vé cdp nu6c va vé sinh néng thdn dén
nam 2020 la tat ca cac ho gia dinh déu c6 du nwéc sach dé dung va c6 nha
xi hop vé sinh”.

- Cung cédp nuwéc sach cho an ubng va sinh hoat, cai thién diéu kién vé sinh ho
gia dinh la mot trong cac gidi phap quan trong khong thé thiéu trong han
ché va ngan ngira 80% cac bénh truyén nhiém co6 thé gay dich cho con ngudi.

- Viéc khai thac va st dung cac hinh thc cung cadp nuéc sach, xay dung loai
hinh nha tiéu cho phu hop voi diéu kién thyc té€ ctia moi cong dong va moi
gia dinh phu thudc vao diéu kién kinh té, diéu kién tv nhién va phong tuc
tdp quan & cong déng do. Trong phan nay ching tdi gi¢i thiéu cac mo hinh
Vé cac cong trinh vé sinh nay, vé ly thuyét do6 la cac cong trinh hgop vé sinh
nhwng can duoc xay dwng, st dung va bdo quan dang quy cach vé sinh.

|.1&Cac moé hinh cung cap nudc sach (xem cac hinh trong phu luc 5).
1.1.1. Cac m6 hinh thu cha nvdéc mua
- Cac loai hinh thu hrng nwéc mua.
La hé théng st dung mang va 6ng dé hirng va dan nuvdéc mua tlr mai nha &
hodc mai hirng khac vao céc bé chira.
C6 ba loai mé hinh chra nwéc muwa pho bién, dwgc st dung rong réi la:
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+ Lu chtra lam bang dét nung, vita xi mang, bot da.
+ Bé chita bang xi méng c6t thép hinh tru hodc hinh khéi.
+ Bé chira xay bang gach chi trat vira xi mang.

- Bdao quan va st dung: do lwvong nwéc mua phu thudc vao khu vuc, lvgng
mua nén moé hinh nay c6 thé khong dap (ng nhu cau vé nwdc an udng tai
mot s6"thoi diém trong nam.

- Céc bé chira can c6 nadp day néu khong sé bi nhiém ban va la noi sinh san
clla muoi.
- Mai hirng can phai duoc lgp bang ngoi hay tdm lop kim loai chéng &n mon.
1.1.2. Giéng khoi

Giéng khoi la giéng dwgc dao sau xudng dwéi dat dé khai thac nuéc ngam &
nhirng vung c6 tiém nang nwéc ngam & mkc can. Buong kinh giéng khoang 0,6-
[,2m, d0 sau tuy thudc vao mic nwéc ngam & tirng ving. Giéng khoi c6 thé dung
gau muc treo, rong roc, nap bom tay, hoidc may bom dién.

- Luuy trong xay dung:
+ Luwu lvgng va chéat lwvgng nuwéc tuy thude vao tirng vung dat khac nhau.
+ Ap dung cho cac vung c6 ngudn nwdc ngam dbi dao khéng quéa sau.
+ Phu hgp voi nhirtng vung cac hd gia dinh song thura thot.
+ Nén co6 bé loc nwdc kem theo.
+ Vi tri giéng can cach xa nha vé sinh 1Om dbi véi vung dat sét, 20m ddi Voi
vlng dat cat.
- Huong dan st dung:

+ Nuwéc giéng co thé duoc ldy bang gau, bom tay hodc bom may. Ldy xong
nh¢ day nap phong la cay va dong vat roi vao giéng. Gau muc xong nhd
bo 1€n gia sach.

+ Kiém tra chét lvgng nuwéc thwong xuyén, nhat la khi phat hién nuoc
khdong binh thwong.

+ O vung ngap lut, khi c6 nguy co ngap nudc thi dung mot tdm nilon budc
che kin miéng giéng. Sau khi I0 rat giéng can phai dwgc danh phen,
khir trung, thau giéng truéc khi st dung lai.

+ Nén loc nwdc trvoc khi st dung.
2R84 Giéng khoan

La giéng dugc khoan xubng dat dé Iy nudc tr ngudn nwéc ngam séu.
Giéng co6 thé khoan bang tay hodc bang may.
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Lwu y trong khoan giéng:
+ Day la moé hinh cap nuéc nguoi dan khong tw khoan dugc, phai c6 nhém k¥

thuat chuyén mon lam va dua trén két qua khdo sat dia chat tirng vung.
La nguén nudc cho cdng trinh cap nudc tap trung hodc hd gia dinh.

Nén xay bé loc nwéc va bé chira nwéc trwdc khi siv dung.

Moi gia dinh khéng duoc ty y khoan giéng ma khong duoc phép cla ban
quan ly ngudn nwéc dé tranh lam 6 nhiém ngudn nwdc ngam chung.
Tuy thudc vao s6"hd gia dinh st dung va cdu tao dia chat dat tirng vung
ma nguoi ta dung giéng khoan dwong kinh 16n hay bé, néng hay sau.

Huwdng dan s dung:

Tuy thudc vao loai giéng khoan, ldy nwéc bang bom dién chim hay bom
dién dat trén mat dat hpéc bom tay ma cach st dung khac nhau. Tuy nhién,
cing phai c6 sy hudng dan cla can bd ky thuat chuyén nganh.

1.1.4. Bé loc nudc

Bé loc nwéc la bé co6 nhiéu ngan chira cac chat loc sao cho nwéc sau khi di
qua cac ngan loc c6 chat lwgng dam bado st dung tuong dbi an toan. C6 nhiéu
loai bé loc nwéc khac nhau cé tdc dung gilr lai cac chat v co, hiru co va céac vi
sinh vat trong nuéc, dé nwéc da loc dat dwoc tiéu chuan nwéc udng. Moi ngudn
nudc nén duoc loc trude khi st dung.

Hién nay co6 hai loai bé loc cét séi duoc st dung pho bién nhéat & cac ho gia
dinh la:

+

Bé loc cham: vo6i quy mo nho, phuc vu tir mot dén vai ho gia dinh, co thé
ap dung loai bé loc chadm don gian, s dung vat liéu san co la cat, soi
hoac da dam, than cdi...

BE loc cai tién: cac ho gia dinh co thé xay mai hodc cai tién cac bé loc sat
cli st dung céc loai vat liéu loc ndi (hat xdp) va chat xtc tic ALWAT két
hop x& ly bang cat soi.

Hudng dan cach st dung:

+

+

+

Phai dinh ky thau rira bé loc 3-6 thang hoac thwong xuyén, sic rira cat
loc thdng thudng tir 10-15 ngay, bang cach gat I6p cat bén trén, dem rira
sach, sau d6 bo lai bé san bang nhu ci.

Chl y gilr mat cat luén wét dé tranh bi khd, nirt né.
Mot bé loc cham don gian cé thé duoc lam bang cac dng buy.

1.1.5. Cac hinh thc khac

- Tram cép nwéc nhd/tram cdp nudc tap trung: la hinh théc cung cdp nuoc
cho cdng déng nhoé (20-50 hd gia dinh). Tram cdp nu6c nhd khai thac nuéc
sdng ho 16n, nwéc ngam sau hodc khe da trén nui cao.
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- Giéng hao loc: 4p dung cho nhitng noi khéng dao dugc giéng, co thé xay
dung cac giéng hao loc 1dy tlr nwéc bé mat (ho, séng, subi..) dé st dung.
Luu y chon ngudn nuéc bé mat co trir lwvong tét, cd chu vi bao vé, vé sinh
xung quanh hoac dau ngudn.

1.2. Cac m6 hinh nha tiéu vé sinh (xem cac hinh trongphu luc 5).
1.2.1. H6 xi hai ngéan

- La loai hé xi khé gdom hai ngan kin, & mot thoi diém chi c6 mot trong hai
ngan dwoc s dung. Phan va tro chira trong ngan dang s dung, nwéc tiéu
duoc tach riéng.

+ Cong trinh nay c6 nhiéu wu diém va tiéu diét dwoc mam bénh, khong
6 nhiém ngudn nwéc, gia ca hop ly, dé xay dung va st dung thich hop
v6i nhirng noi khan hiém nuwéc, c6 st dung phan ngudi lam phan bén
cay trong.

+ Tuy nhién van c6 mui hoéi nhdt dinh, rudi va dong vat dé xam nhap
vao lam 1dy lan mam bénh néu khong day nap hoac khéng gan kin
bubng 0 phan.

+ Phai ludn da chat don khi st dung.

+ Khi mot ngdn day thi phai day kin dé G va thoi gian U it nhét l1a 6 thang
mai dugc dung lam phan boén.

- Huwéng dan st dung:

+ Y@éu cau cta nha vé sinh 2 ngén la kin, khd, sach, tuyét déi khong dé nuéc
hodc di tiéu vao ho 0 phan. Trudc khi st dung rdi mot I6p chat don 16t dé
hat &m. Chét don la tro bép, rom ra nhd, mun cua hodc dat bot khd, voi bot
bd vao sau moi lan di ngoai (ty 1€ tét nhat tron voi bot la 1/10).

+ Di ngoai xong bd gidy lau vao ho ia, bd mot it chat dén vao hé ia va day
nap kin ngan chan rudi, chudt va cac dong vat khac xam nhap. Thuwdong
Xuyén quét don tranh phan vwong vai Ién mép ho"ia.

+ CO thé dung mot it nwdc dé rra bé xi va nudc ti€u dong lai tranh gay
mui khai trong nha vé sinh nhwng khéng dé nu¢c vao ho'chtra phan.

+ Cura ldy phan phai ludn kin.

+ Can kiém tra 6ng thong khi. Néu 6ng va lu6i chan rudi bi hong thi phai
thay thé ngay.

1.2.2. H6 xi th&m dbi

- La loai ho xi st dung don gian. Phan duoc chira trong hd" chim, nuéc tir bé
chra phan sé ty thdm vao trong dat. BE chira phan dwgc dao chim xuéng
dat, xay xung quanh day va thanh bé khong trat kin, dé cho nudc ty thdm
vao dat.
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+ Pay la md hinh hé xi dé gay 6 nhiém ngudn nwéc nén khéng dung cho
nhirng vung ¢ mkc nwdc ngam cao (<7m). Phdi lam cach ngudn nuéc
giéng khoi.

+ Khong thich hgp cho vung dat khé ngdm nuéc nhw dat sét hoac vung
10 lut.

+ Co thé ap dung cho vung thi thanh ddt chat, khong s dung ngudn nudc
ngam noéng tai cho.

Huwéng dan st dung:

+ Lubn phdi c6 di nudc trong nha vé sinh.

+ Nén ¢ gidy vé sinh ty tiéu, néu dung gidy thuong thi phai cd thung dung
kin khéng bé gidy, 14 cay, que E.w vao hd, sé lam tac ho'xi va hu héng.

+ Sl dung sau mot thoi gian néu day hd"thi phai dung may hat phan hoac
dé tdm nap day dé x& ly hoac thay doi ho"tham khéc.

+ Lam vé sinh va quét don thudng xuyén.

1.2.3. HO6 xi ban tw hoai

HO" xi ban tv hoai la ho"xi doi nwéc, phan duoc xi ly trong bé chira xay kin.
Nho tac dong cla cac vi sinh vat, can phan duoc lvu lai va Ién men trong
bé, nwdc duoc lang qua cac ngan sé chay ra ngoai.

+ La md hinh nha vé sinh t6t, pht hop cho nhitng viing ¢ san nuwéc.

+ BEé chlra dwoc xay dung kin, noi xay dwng phai c6 ranh thoat nwéc hoac
phai xay bé tham.

Huéng dan st dung:

+ Sau khi xay dwng xong phai dd day nwéc vao cac hd" méi st dung.

+ MOi lan di ngoai phai dung nudc ddi phan xudng hd". Nén co gidy tu tiéu,
khong duoc bé gidy thudng, que, nuwdc xa phong, nwéc man vao ho"sé gay
tac va hong hd"xi.

+ Lam vé sinh, quét don thudong xuyén.

+ Nén khoadng 6 thang bé mot gdi bot Microphot vao dé tang sw phan huy.
Phai hat chét 1ang dong khi c6 ddu hiéu bi day.

|2.46Bé khi sinh vat (BéBiogas)

Bé khi sinh vat gébm 4 bd phan chinh.

+ B0 phan nap nguyén liéu: 1a noi nap cac loai phan nguei, phan suc vat
va rac bam nho.

+ BE€ tiéu hda: la noi xay ra qud trinh phan huy céac chat hiru co tao khi
dét (khi Métan) va tiéu diét mam bénh, trikng giun san.
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+ B0 phan thu chat thai tir bé tiéu héa: sau khi phan dwoc phan huy sé
dwoc chuyén sang bé nay, chat Idng & bé nay hoan toan vo hai, cé thé
tu@i cay.

+ B0 phan thu va st dung khi.

Bdo quan va st dung: nhuv hé xi ban ty hoai.

1.3. Xt ly rdc & ndbng thdn

C6 nhiéu hinh thic x& ly rac & néng thén, nhirng bién phap thwdong dugc

st dung rong rai nhat la:

1.3.1. U0 réac

Loai rac thvong dwgc mang di U la loai rac sinh hoat. Noi 0 rdc phai:
+ Cao réo, khéng bi ung ngap.

+ Cach muc nwdc ngam tbi thiéu 2m.

+ Xa nha dan.

Co ché 0: dva vao kha nang sinh nhiét cao clia rac trong diéu kién tu nhién,
nho cac vi khuan hoai sinh rac bién thanh mun, s dung lam phéan bén.

Cach U: danh déng thanh hinh chép cut, pht 1én I6p rac mot Iop voi bot
day 15-25 cm dé 0 am va chéng s sinh san cla rudi, hat mui thdi. Thoi
gian G 3-6 thang phu thu6c vao nhiét do méi truong va thanh phan rac.

1.3.2. Chon rac

Hop vé sinh xong ciing phdi phi 1én bé mat mot 16p dat day 15-25cm.

Ngoai ra co thé dao hd"chén rac, dd rac 1p cho triing va pha 1én mot I6p dét.

288&8. bot rac

La bién phap thuong dwoc st dung, xong yéu cau cac loai rac dé dot phai

dé chay.

2. PHUONG PHAP VA KY THUAT PANH GIA VE SINH CAC HINH
THUC CUNG CAP NUOC VA VE SINH MOI TRUONG TAI CONG BONG

2d. Nguyén tac chung
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M6t cong trinh vé sinh, mot hinh théc cung cdp nwéc, néu chi dva trén tén
goi hay hinh thirc bén ngoai sé khéng hop vé sinh néu nhu chat lvgng cua
né khong ddm bao, viéc bao quan, s dung khdng ding quy céach, viéc to
chirc xay dung khdéng dang yéu cau k¥ thuat. Vi vay viéc danh gia cac cong
trinh nay khong thé chi bang két qua phong van. Vi du mot ho gia dinh co
bé nwéc muwa khong cé nghta la gia dinh dé c6 nudc sach ddm bao vé sinh.
Bé nudc muwa do van khong dam bado vé sinh néu quan sat, xét nghiém



nwéc trong bé khong dd tiéu chudn vé sinh cho phép. C6 thé nhitng ly do
la: mai hirng ban/khong quét don, khdng c6 bé phan loc bui, bé khéng co
nap, gau muac dé dwdi san, trong bé nhiéu bui bdn, réu bén... é

- Deé danh gia thwc trang cung cdp nudc hay xti ly phan, rac & mét cdng dong
can dua trén két qud danh gia cac cong trinh nay & tirng hd gia dinh (toan
bd hay chon mau).

- Danh gia vé sinh cac hinh thirc cung cap nuéc va xtr ly phan rac 6 cong
dong cé nhiéu ki thuat khac nhau phu thuéc vao muc dich ngudi diéu tra:
xac dinh ngubn hay chét 6 nhiém dac hiéu, diéu tra dich té hoc strc khoe
moi trwong, chi*rng minh mdi quan hé nhan qua (vi du: dich ta gay ra tu
dau? ngudn nudc hay thwc phdm?), thuc trang ngudn nudc sach va vé sinh
moi trvong clia cong dong dé cé gidi phap cai thién. Trong bai nay ching
tdi chi trinh bay vé danh gia thuc trang cung cdp nu6c va vé sinh mdi
tredng, nham dé xudt giai phap can thiép dé cai thién thuc trang do. Cong
doéng 6 day la cong déng vung nbng thdn, cac cong trinh nhd pham vi gia
dinh hoac mot s6 hé gia dinh.

2.2. Cac ky thuat co bén
2.2.1. Thu thap thdng tin san co

- Theo hé théng bao céo théng thuong: cac tuyén y té co sb trong bao céo
hang thang Ién tuyén trén déu phai lam va mudn nhw vay phai cé so sach
ghi chép can than va déu dan. Quyén sb nay la co s& chinh xac dé theo doi
va lap bao cédo. N6i dung ghi chép tuy theo yéu cau va mc dd co6 nhirng cot
ghi vé sb hd gia dinh, cac loai ngudn nuéc, cac loai cong trinh vé sinh va
tinh hinh s6 cac ca mac cac loai bénh co lién quan dén sir dung cac cong
trinh vé sinh, dén cac tap quan vé sinh. Bay cling la bdo cao vé chi dao dit
diém 3 cong trinh.

- Hé théng bao céo diém: trong viéc chi dao chon mot s6 co sé y té cd tinh dai
dién, c6 trinh dd bao céo chinh xac va déu dan dé lam diém. Bién phéap nay
bd sung vao bién phap trén, cung cap sé liéu tuong dbi chinh xac va gilp
cho viéc danh gia tinh hinh bénh tat trwdéc va sau khi cac céng trinh vé
sinh dwgc xay dung, & nhitng noi ma hé thong bao cao thong thuong khong
dugc tot thi bién phap nay cho moét khai niém vé tinh hinh xay dwng céac
cong trinh vé sinh va bénh tat & dia phvong. Nhitng bdo cao 6 xa huyén
diém can duoc lam thwong xuyén du khoéng xay dwng gi thém, du vé sinh
moi trudng chua dwgc cai thién may hodc tinh hinh bénh tat lién quan
chua giam.

2.2.2. Danh gia truc ti€p tai cong dong

- Qua giam séat thuc dia: viéc t6 chirc giam sat nay dwoc tién hanh trén mot
quan thé dan cv nhat dinh qua thu thap théng tin tai cac hd gia dinh vé
viéc xay dwng cong trinh, st dung cong trinh két hop voi viéc gido duc vé
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vé sinh cho cac thanh vién trong hd gia dinh dé cudi cling xac dinh duoc
thuc trang nuéc sach va vé sinh moi trwong, tan sudt nhirng bénh co lién
quan voi moi trvong dat va nudc & dia phuong.

+ Giam sat trén thuc dia thvong la sv két hop cta ba hinh thic: dung bd
cau hdi dé phdng van két hop voi viec kham lam sang va ldy mau dé
lam xét nghiém & phong thi nghiém.

+ Pon vi cla giam sat la trng hd gia dinh va nhirng théng tin thu thap
duoc tai trng hd thwong dwgc két hop voi viéc quan sat nhan xét truc
ti€p cac cong trinh (ghi danh gia vao bang kiém) trao doi truc tiép voi
chu hd, thu thap théng tin qua hoc sinh vé hd cta gia dinh cac em va h
xung quanh.

Trao d6i voi chd ho: trong diéu tra danh gia trén thuc dia khi phéat hién
thdy cé nhirtng hod xi c6 sy c6 (vi du tr& nén hoi thoi) thi phai chon mot sb
nha co vin dé nay dé trao d6i. Tién hanh cudc phdong vén, trao ddi ngan
theo mau cau hoi, cudc trao d6i nay nén thwc hién voi nhitng nguoi I6n cd
mat trong hd gia dinh, ddc biét la cdc ba me. Nhirng cau hdi sé ddng vién
chi nha ban vé van dé nhu ho nhan thirc thdy va dé goi y cach gidi quyét.
Ngudi didu tra ghi chép cac cau tra 10i, sau d6 nhirng cau tra 1oi duoc sap
x€p thanh bang. Qua trao dbi, ngwodi ta c6 thé phat hién ra nhitng kho
khan vé vat chat, vé kinh té cta chd nha. Vi du ho thiéu nwéc dé doi va
rira, giai phap sé la dat voi nwéc cung cdp ngay tai diém xay nha xi. Hoac
h6 xi c6 thé hoi thdi do muc nwéc lam ngdp Gng vé mua mua, cach giai
quyét la tén cao hd"xi.

Thong tin tir hoc sinh’, trong mot s6 vi du, dac biét khi cd nhiéu hoc sinh di
hoc, s'liéu vé sv hoat d@ng,~str dung cac cong trinh cdp nwoc va céng trinh hd
Xi dwoc thu thap mot cach dé dang, it ton kém voi sw gitp d& cta hoc sinh.

+ Nguoi chiu trach nhiém danh gia sé thu xép ntra ngay dé trao doi voi
mot 0" (10-15 hoc sinh...) hoc sinh gidi cia mot hodc mét vai 16p cung
mot cdp tai moi truong. Nhitng hoc sinh Ién hon s& cung cdp nhitng
thong tin dang tin cay hon. Tudi thich hop thuong la gitra 10 va 14 tudi.
B6 cau hoi (khoang 5-10 cau) duoc dua ra hoc sinh thao luan, lwa chon
cdng trinh cdp nwéc va céng trinh hé xi thich hgp cho hd gia dinh.

+ Sau khi bd cau héi duoc sao lai, hoc sinh dugc phép phéng van b6 me
chlng va ghi day da thong tin theo bd cau héi tai hd gia dinh. DEé tiang
thém s6 liéu mdi hoc sinh duwoc phép phdng van thém mot hodc mot vai
hd lang giéng ma ho khong c6 con em trong nhirng 16p duwoc diéu tra.
Bang cach nay sai sb diéu tra sé& gidm. Khi hoc sinh ndp nhirng t& s6
liéu, nhitng to nay sé& dwoc Idy mau va thao luan voi ngudi nghién ctu
dé dam bao dd tin cay va nguoi nghién clru cé thé hoi dé lam rd mot vai
két luan.

Doi vbi cong dong va hd gia dinh: modt phwong phap it ton kém trong viéc

thu thap thong tin vé hoat déng, st dung hé thdng cung cap nwéc va hd" xi



la chuan bi mot b6 cau hoi cho ca lang hodc don vi hanh chinh cia xa. Mot
ban gom lanh dao xa va ca can b0 y té xd duoc yéu cau cung cdp cac théng
tin vé viéc diéu tra tai cac ho gia dinh va chung toan xa. can cha y dén
chat lvgng cla s6'liéu thu thap duoc tr lang nay qua lang khéc.

2.2. Cac chi sd6'danh gia thuc trang cung cadp nudc sach

2.2.1. BG6i véi cac ngudn cung cap nuoc

- Nhom chi sé vé so lugng:

+

+

+

+

S6'hd gia dinh cé/khdng co6 ngudn cap nudc tai ho gia dinh.
S6'ho6 gia dinh c6 da/khdng dd nuwdc sach dung quanh nam.
NEu thiéu thi thoi gian bao lau?lic nao? (theo thang).

Céc loai nguén nuéc hién cé theo hd gia dinh/cdng dong.

- Nhoém chi s6 vé chat lwvgng (chi can clr vao két qua quan sat va bang kiém).

+

+

+

S6'hd gia dinh c6 ngudn nudc sach vé sinh / khdng vé sinh.

Ty 18 % ngudn nudc sach vé sinh theo ngudn nudc (b€ nvéc mua, giéng
khoi, giéng khoan...). Diém trung binh nguy co v&i moi loai.

Cac nguyén nhan 6 nhiém thwong gép & moi loai ngudn nuwac.

Nhirng khé khan clta hd gia dinh va cong dong trong khai thac, st dung
va bdo dudng cac ngudn nuwéc sach.

Mong mudn cac hinh thirc cdi tao va khai thac nguén nuéc.

Déi vbi cac cong trinh x lyphan

- Nhom chi s6 vé s6"lugng.

+

+

+

+

S6 hd c6 va khéng co hd"xi riéng, s6 hé sir dung hd"xi cong cong.
Nhirng kho khan, ly do khdng c6 hd" xi riéng.
Ty 1€ cac loai hd"xi hién cé.

Cac cach xt ly phan cla tré dwdi 5 tuoi.

- Nhoém chi sé vé chat lwgng (chi can clr vao két qua quan sat va bang kiém).

=+

+

+

Ty I& % theo hd gia dinh c6 hd xi dam bao vé sinh.

Ty 1€ % hd"xi ddm béo vé sinh theo tirng loai.

Piém trung binh nguy co v&i moi loai hd" xi vé sinh.

Céc nguyén nhan 6 nhiém thudng gap & moi loai ho xi.

Nhirng kho khan cua hé gia dinh trong xay dwng, st dung bao quan hé xi.

Mong mudn cac loai hd"xi sé cdi tao va xay dung moi.
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Xt ly rac

Bién phap thu gom, x& ly rac céng céng.
Céc cach thu gom va x ly rac tai hé gia dinh.

Nhan xét vé sinh cac bién phap thu gom xt& ly rac hién cé cia gia dinh va
cdng dong.

3. HUONG DAN T8 CHUC VA THuC HIEN DANH GIA CAC CONG
TRINH VE SINH & CONG BDoNG
3.1. Chuéan bi

Tién tram: tim hiéu cong dong.
Muc dich tim hiéu ddc diém cong dong la tim hiéu thuc té vé dan so, so hd

gia dinh, dia hinh, phan bo hanh chinh (s6 thén ban) dé quyét dinh trwédc danh
gia toan bd hay chon mau hd gia dinh va phan cdng cac nhom hoc tap.

Thdng thwong mot 16p sinh vién trong hai tuan sé hoc tap & mot xa.

Chuén bi céng cu danh gia: bao gom phiéu diéu tra hdé gia dinh va céc
bang kiém danh gia cac cong trinh vé sinh (ngudn nwéc, hd"xi, x& ly rac..).

Van phong pham: gidy AO, bit da, may anh (néu co).

3.2. Tién hanh danh gia tai cong dong
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Thuc hién danh gia cong trinh vé sinh hd gia dinh duoc thwc hién bdi mot
sinh vién hoac theo nhom hai nguoi.

Sinh vién dén ho gia dinh d& dwoc phan cong (co thé co nguoi dan dudng
hodc phién dich néu cong dong khdong thong thao tiéng phd thdng- tiéng
Viét) thuc hién phéng van chd ho hodc nguoi dai dién hd gia dinh ghi vao
phi€u phéng van.

Quan sat truc ti€p ngudn nuoc hd gia dinh (moéi gia dinh chi quan sat mot
ngudn nwéc dung cho an ubng va sinh hoat chd yéu) va hé'xi cla gia dinh
dang st dung, cach x& ly rac cua gia dinh d6. KEt qud quan sat ghi vao
bang kiém (phu luc bai 12).

DGi voi cac loai ngudn nwdc: tat cd cac ngudn nudc déu co bang kiém riéng
cho tirng loai va dwgc quan sat cho diém.

D6i voi céc loai hd xi: chi quan sat va ghi vao bang kiém doi voi cac loai ho
Xi dugc cong nhan la ho xi vé sinh. Con cac loai ho xi khac duong nhién da
khéng dam bao vé sinh nén khong can kiém va danh gia.

Cach quan sat va ghi bang kiém: thong thwong mot bang kiém danh gia
vé sinh mdt ngudn nudc hay x& ly phan theo th® ty gom 3 phan: kién
trdc xay dwng, diéu kién vé sinh, va bao quan s dung. Cac chi s6 danh



gia nguy co néu co khoanh vao s6 1 néu khong c6 yéu t6 nguy co do khoanh
vao so 0. T6ng di€ém nguy co clia mdt cong trinh néi nén mic do 6 nhiem
clia cong trinh dé. Mai loai cong trinh vé sinh c6 chi so diém khéac nhau. Vi
du: ho xi tw hoai c6 14 chi so danh gia, vay diém nguy co cla ho'xi ty hoai
clla mot ho gia dinh bat ky co6 gia tri tr 0 dén 14 (phu luc bai 12).

3.3. Nhan xét va danh gia

3.3.1. V&i hd gia dinh: C6 2 chi s6' danh gia tinh chung cd véi nguén nuéc va

cac cong trinh vé sinh.

- Diém nguy co cla 1codng trinh tinh theo cong thirc (1).

Dx

Trong do:

+ Dx la diém nguy co cla cong trinh vé sinh Xcla ho gia dinh.
+ Y la s0"diém nguy co dd kiém & cong trinh x.

+ K la téng s0 chi s0"nguy co quy dinh cla cong trinh X

Vi du: & mot ho gia dinh c6 hd"xi ban tw hoai, tdng chi sd nguy co quy dinh
doi voi ho"xi tw hoai la 14 (K=14). Sau khi quan sat va cham diém hd"xi ban tu
hoai cla gia dinh dé la 7 (Y=7). Nhuv vay diém nguy co cla hd"xi ban ty hoai cla
gia dinh dé la Dx= 7/14=0,5.

- Nhitng nguy co 6 nhiém, khéng vé sinh cta cong trinh vé sinh hd gia dinn
la liét ké nhitng nguy co khdng vé sinh ma cong trinh cla hd gia dinh gap
phai. Dwa trén cac yéu t6"nguy co nay sinh vién sé tuv van cho hd gia dinh
c6 thé stra chiia cdi tao va bao quan s dung tot hon.

- Mai ho gia dinh sinh vién phai tién hanh quan sat, kiém va danh gia 3 loai
cong trinh vé sinh: ngudn nudc, hd"xi va x ly rac.
3.3.2. Bdi vbi cong dong

Tl két qud quan sat, danh gid cac hd gia dinh & cdng dong, cd 1&p/nhém
sinh vién tong hop va danh gia cho ca cong dong. Cac chi tiéu danh gia (xem
phan 2). Du6i day la hudng dan cach tinh diém trung binh nguy co.

Diém trung binh nguy co tinh theo cong thirc (2).
Y

DTBNCX " 2

Kn @
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Trong do:
+ DTBNCX 1a diém trung binh nguy co ca céng trinh X
+ nia $0'cOng trinh ve sinn loai x.
+ K la téng chi sd nguy co quy dinh cla cong trinh x
n

Yoqy la tdng s6 diém nguy co d& kiém clGa n co6ng trinh X
i=1
Vi du: & mot cong dong 30 hd gia dinh c6 giéng khoi, sau khi quan sat va
cham diém nguy co cla 30 giéng khoi d6 va cong lai la 210 diem (tuc la
30

X A =210), tong soO chi s6 nguy co quy dinh cho giéng khoi la 12 (K=12).
=1
Thay vao cong thtrc
(2) ta co:

210
DTBNC giéng khoi = ——---0,583.
12x30

Nhuv vay, trung binh nguy co cta giéng khoi & cong dong khao sat la 0.583.

- Phéan loai vé sinh: diém trung binh nguy co cia mot cong trinh vé sinh
nhan cac gia tri tr 0 dén 1 dwoc phan loai nhu sau (tinh chung cho cd hd
gia dinh va cong dong).

+ TUr 0-0,24: sach, it nguy co 6 nhiém.

+ Tu 0,25-0,49: tam dung duwoc, can tang cuong bao quan, st dung.
+ Tir 0,50-0,74: c6 nguy co 6 nhiém can cai tao.

+ TUr 0,75 trd 1én: ban, phai cai tao hoac xay dwng mai.

- Nhan xét tinh trang vé sinh cac cong trinh vé sinh tai cong dong: tlr cac
bang kiém hd gia dinh doi véi tirng loai céng trinh vé sinh can 1ap bang céc
nguy co 6 nhiém thwong gap tir thdp dén cao cia loai cong trinh do ddi voi
cong dong. Sau day la mau bang va vi du cach 1ap bang.

Céac nguy co thuong gap (vi du giéng khoi) (n=30)

STT Cac nguy co 6 nhiém S& giéng c6 nguy co (n) Ty l1é %
1 C6 h6 xi cach giéng trong vong 10 m 24 80,0
2 H6 xi gan nhat cao hon san giéng 15 50,0
3 Co6 vung nuwéc dong ban trong vong 2m 1 40,0

Tir két qua phan loai va badng nay, nhém sinh vién c6 thé nhan xét cé bao
nhiéu (%) ty 1é giéng khoi dat yéu cau vé sinh (DTBNC <0,25), cac nguy co &
nhiém va dé xudt cho cong dong cac bién phap khic phuc nhw xay dung mai, cai
tao, hodc tang cudng bado quan st dung cho hgp vé sinh.
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Doi véi cong ddong ngoai viéc quan Sat, danh 1113 trsn, Can to chilc tha.o
ludn nhom nhé dai dién cla cac ho gia dinh dé tim ra cac gidi phap tich
cwc cdi thién tinh trang vé sinh cac coéng trinh hién c6 & cong dong. Tap
trung cac giai phap ky thuat, bao quan, s dung.

4. HUONG DAN TO CHUC THuC HIEN CONG TAC CHAM sOC MOl
TRUONG Co BAN TAI CONG B6NG
4.1. Cong tac thdong tin gido duc truyén théng maoi trvong

Cong tac truyén thdng gido duc la moét buéc quan trong dau tién voi
muc dich:
4.1.1. Lam cho cong dbéng hiéu va nhan thirc day da vé cham séc moi
trwvdng co ban théng qua cac phuong phap

+ TO chirc chién dich truyén thong.

+ HOi nghi trién khai cac cap.

+ Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chdng cla dia phuong.

AR®. Tao sy thay d6i bd méat cia thon bariy hd gia dinh va hanh vi cta
ca nhan va cong déng, bang cach sau:
- Théao luan trong thon, t6, chi hoi, chi doan cla cac t6 chirc doan thé, cac
hoi, doi thi€u nién.
- Hop nhém nhé (nhém phu ni tin dung, ti€t kiém, nhém ndéng dan san
xudt gioi).
- Sinh hoat cau lac bd (cau lac bd strc khde, phu ni* khéng sinh con thi 3,
tién hon nhan).
- Tu van gia dinh c& nhan.
- T6 chirc tong vé sinh hang tuan, hang thang & ho gia dinh va cdng dong.

4.1.3. Tao nhu cau cham séc, cdi thién moi trvong co ban
Tang cuwdng nhu cau st dung nudc sach, vé sinh phong choéng dich bénh.
Cung cap day da thong tin dé lwa chon cong nghé phu hop.
Nguoi dan tw bd kinh phi dé lam cong trinh nwéc, nha vé sinh, t6 chic thu
gom rac thai, nu6c thai.

4.2. HO trQ vé ky thuat cong nghé

4.2.1. HO tro ky thuat cong nghé phai tién hanh ngay sau khi truyén
thong da tao nén nhu cau & cong dong

4.2.2. Ky thuat cong nghé phai dap &¢ng cac nhu cau

- Ton trong va cai tién cac cong nghé truyén thong.
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- Ap dung c6 chon loc cac kinh nghiém qudc té.

- Khuyén khich ap dung céng nghé tién ti€n gép phan céng nghiép hoa, hién
dai hoa nong thon.

- Thich hop véi ddac diém va diéu kién tirng dia phwong, gia dinh.

- Gia ca phai dwgc cong dong chéap thuan.

4.2.3. Cac cosdy té, khoa hoc cong nghé va moi trwong, trung tam nudc
sach va vé sinh mdi truong néng thdon la cac co quan hod tro k§ thuat cho
cbng tac cham s6c moi trvdng co ban & dia phwong

4.3. Huy ddng cac nguoén vén cho cham s6¢c moi truong co ban

Cham sdéc moi trvong co ban can duoc xa hoi hod, phat huy ndi lvc dé huy
doéng duoc cac ngudn von.

- Nha nuéc hd tro cho cac gia dinh chinh sach & dia ban dac biét kho khan
theo ké hoach hang nam cua chwong trinh muc tiéu qudc gia nu6c sach va
vé sinh moi treong ndng thén.

- Cac ngan hang (ngan hang phuc vu nguoi ngheo, ngan hang noéng nghiép
va phat trién néng thén) ho trg von cho cac ho gia dinh, cdng dong thdng
qua hinh thtrc tin chap cla céc t6 chirc, tap thé .

- Tranh thG sy trg gidp cla cac t6 chirc qudc té (Unicef, Danida, Ausaid,
ADB, WB) ho tro cac duv an ky thuat, thi diém mo hinh, dao tao, nang cao
nang luc cho doi ngli can bo, chuyén giao cong nghé tién tién.

- Hinh thanh quy hd tro cham s6c mdi trudng co ban cla dia phuvong thong
qua sw dong goép cua cac nha hdo tdm, céac dich vu thu gom rac thai. T6
chrc cac nhédm tin dung, tiét kiém gidp nhau lam cong trinh nwéc, nha
tiéu (nhém phu n@ giGp nhau phéat trién kinh té gia dinh, nhém phu n@
ti€t kiém, nhém tin chdp vay vén ngan hang).

Ty LUONG GIA

1. Trinh bay cach bao quan va s dung ngudn nuéc sach va cong trinh vé
sinh tai cong dong.

2. Mo ta thuc trang ve vé sinh cac ngudn nuéc va cac cong trinh vé sinh
cla hd gia dinh va cdng dong.

3. Hwéng dan hd gia dinh va cong dong thuc hién céng tdc vé sinh modi
trvong: gidng vién cham diém qua phan thwc hanh TT-GDSK tai cong dong.
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Bai 13
VE SINH AN TOAN THwC PHAM tai cong DBNG

MUC TIEU

1 Hwéng dan dwoc cach lya chon, bao quan va chébién mot sd thuc phdm thong
dung tai cong dong.

2. Diéu tra va nhan xét dJ(_)Ct‘lnh hinh vé sinh an toan thwc pham tai cong dong.

IEDAlI CUONG

1.1. Thuc pham. Thuc phdm la nhitng san phdm ma con nguoi an, uéng & dang
twoi, séng hodc da qua ché bién, bao quan.

1.2éThirc an duong phd": la nhirtng thirc an, d6 udng ké ca rau, hoa qua twoi
song bay ban trén duong ph6 va nhitng noi céng cong véi muc dich dung dé an
ngay hodc an sau doé

1.3. Nhi*tng nguyén nhan gay 6 nhiém thwc phdm tai cong dong

- Trong chan nudi gieo trong: do ban than gia cam, gia sic da bi bénh hoac
thuy san séng & vung ngudn nudéc bi nhiém ban va doc hai. Céc loai rau
qud dwgc bén qua nhiéu phan hoéa hoc, st dung thudc trir sdu khdng cho
phép hodc cho phép nhwng khéng dudng veé liéu lvgng, thoi gian cach ly va
loai cay trong; trong & vung dat bi 6 nhiém hodc tudi nwdc thai ban. Sk
dung thuéc khang sinh khéng ding, st dung cac chat kich thich tang
trudng trong qué trinh chan nudi.

- Do qua trinh ché bién khoéng ding: dung pham mau, cac chéat phu gia khéc
khong cho phép hoac cho phép nhwng khdéng ding loai thwc phdm hodc
ndu nuong va dun lai chua dat yéu cau lam cho vi khudn van tdn tai trong
thwc pham.

- Do qua trinh st dung va bao quadn khéng dung: st dung nhirng dung cu
sanh si, sat trdng men, nhya téai sinh khéng dang tiéu chuén vé sinh lam
thdi nhiém chat doc ra thwc pham, cac dung cu va gidy go6i, khan lau
khéng sach gay 6 nhiém vao thuc phdm; thwc phdm bi 6 nhiém chéo do su
tiép xdc cta chudt, rudi, gian, hodc nguoi bi nhiém khuén tiép xic vai thuc
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pham ; do thwc phdm bi hdng, 6i thiu hinh thanh ra céac chét doc; do bao
quan khong da lanh hoac khdong dd néng lam cho vi khuan van phat trién
dwgc nhung khdéng dwgc ché bién hoac xt ly tiép.

1.4. Vé sinh an toan thywc pham: la cac diéu kién va bién phéap can thiét dé
bdo dam thwc phdm khong gay hai cho sirc khoe, tinh mang clia con nguoi.

Tuy nhién, trong khuén kho cla bai nay, chlng toi chi chl trong t6i mot
s6 diém can thiét tai cong dong do 1a, huéng dan Iva chon mot sé thuc phdm
thwong gap hang ngay, vé sinh trong bdo quan, ché bién thwc pham, vé sinh tai
gia dinh va tai noi phuc vu an uéng céng cong va thirc an dwong pho.

2. HWUONG DAN CACH LuA CHON MOTSﬁ THwC PHAM taicong DONG
2.1. Cach lva chon thyc pham

Doi voi cong dong, viéc lva chon thuc phdm an toan la mot trong nhitng
cach dé phong cac bénh do thwc pham. Viéc lva chon chi yéu dua vao tinh chat
cam quan cua thwc phdm. Ting loai thuc phdm c6 tinh chat cam quan khéc
nhau nén viéc lva chon chdng cling khac nhau. Duwéi day, sé trinh bay mot s
phwvong phap don gian nhét lva chon mot s6" loai thuc phdm thwong st dung
hang ngay & cong dong.

2.1823& Céach chon caékhi chon mua ca, t6t nhat 1a chon nhitng con ca van con
song. Truwong hop ca da chét, nhitng bé phan chinh dé phan biét ca con twoi hay
da wvon 1a mat, miéng, mang, hoa khé, vay, bung va hau mon. Nén chon nhirng
con con nguyén ven; khong bi tréc vay (néu céa c6 vay), da day da (néu la loai ca
khong c6 vdy); thit rdn c6 dan hoi (dung ngén tay &n vao ca, dé lai vét Iom;
nhung vét 16m d6 khong con khi nhdc ngén tay ra); méat ca trong subt, miéng
ngam ckng, mang mau doé twoi, dan chat xudéng hoa khé, khong c6 nhét va
khéng c6 mui hoéi; vay ca twoi, éng anh, dinh chat vao than ca. Bung binh
thwong, khéng phinh to, hdu mén thut sau va trang nhat.

Chon cé khd: chon nhirng con cé sach, vay déu, néu la loai ca cé vay; co da
day du néu la loai ca khong co vay; khong mdc; khéng cé sau mot. Thit ran chac,
khong nhiin nat. Khéng c6 mui gi sat, mui méc, mui héi hodc mui vi gi la khac.

2.1.2. Chon cac loai tdm: nén mua tdm con séng la t6t nhat. Cling nhu ca, khi
tdbm d& chét ma con twvoi do 1a nhitng con tdm con dau nguyén ven, thit chéc,
mat trong. Khi von, tom mém nhiin, dau dé tach khoi minh, c6 nhiéu nhét, mau
sam. Khi thit tdm bi Ién men th&i, chirng t6 rang tdm d& bi hv hdng quéa mdc.

Doi véi tom khd: chon cac con con nguyén, khéng dap nat, chirng t6 trudc
khi lam khé tém van con twoi. Mau héng nhat dén hdng, sang, khong trang
nhot cling khdong tham den.

Do6i v6i tobm ndn: néu la tdom ndn khdé khdng co6 dau thi chon con nguyén
minh, khéng vun nat, khéng c6 sau mot, méc, mui thom ngon ty nhién cla tdm
kho, khéng c6 mui gi la khac.

150



2.1.3. Céac loai nhuyén thé: trai, so, hén, 6c: nhét thiét phai mua cac con con
séng. Tuyét déi khong chon mua cac con da chét.

Trai, s0 hén con sbng, vé phai dugc khép chat hodc néu dang mo thi khi
cham vao phai khép lai nhanh chong. Néu khi cham phai ma vé khép lai cham
chap, 1a ddu hiéu trai, so, hén 6m, yéu hay sdp chét. Trong rudt néu co nudc
nhiéu va trong thi so, hén con song, t6t, néu nwéc it va duc, so hén da chét.

Chon &c: 8¢ séng nam chét trong vo, hodc chui minh ra khoi vo va di dong
nhanh, khi cham vao thi minh &c thut nhanh vao trong vd. Oc bénh & yén trong
vd hodc tho minh ra khéi vo, nhung khong di dong. Oc b&t dau nhiém bénh,
hinh dang nhu & lanh nhung di dong cham. Oc chét nam trong vé, thdi nhanh
chong, tré thanh mdét khéi mém nhiin hoi théi, kho chiu.

2.1.4. Cach chon tring: chon nhi*rng qua tritng c6 vd bén ngoai mau hong,
sang, do la trirng tuoi. Ta co thé lac tring hodc soi tritng dé xem tring con tuoi
khéng, bang cach cdm qua trirng gilra 2 ngon tay tro va cai, khé lac. Tring moi,
khi lac khong kéu, trirng dé cang lau, mét cang nhiéu nudc, thi lac cang kéu.
Nam qua trérng trong ban tay, chi dé hd hai dau tring, méat nhin vao trong 6
mot phia, con phia kia soi trén mdt ngudén anh sang (c6 thé anh sang mat troi
hodc anh sang cla ngon dén dién). Quan sat xem phan bén trong trirng co vét
mau khéng? cé ky sinh trung (giun sén) khéng? co vat la gi khac khong? Quan
sat hinh dang va trang thai cla tai khi. Néu trirng tuvoi thdy mau hong trong
sudt, véi mot cham hong & gitta, Tai khi cd duong kinh khéng qua Icm, dwong
bao quanh c6 dinh, khdng di dong.

2.1.5. Céach chon thit

- DOoi voi thit lon: nén mua thit lon to, nhung khdng qua to, thit mau hong
twoi, md trang, trén phan bi khdong cé nhitrng Iam tadm dg, tim.

Khoéng nén chon thit tr lon dwoc mo ra qua nhd va qua gay, trén bi co
nhitng 1&m chdm xudt huyét. Thit mau dé thdm hodc xam, c6 nhiéu chédt keo
nhay. M& vang cét ra c6 nhiéu nuéc. Khi nglri c6 mui hoi khét hodc muii cda
thudic khang sinh, cdt ngang phan thit nac hodc ludi c6 nhitng &u san mau
trang to bang hat gao.

- Tim: chon tim mau héng twoi, chic va can d6i. Trén vanh tim khong cb
I&m chdm xudt huyét. Khi bd doi qua tim roi wém lai hai nira lai phai bang
nhau. Mang trong tim khong c6 Idm chdm xudt huyét. Khoéng chon tim
nhd, méng, nhdo, vanh tim cé nhiéu Iam tdm xudt huyét.

- Gan: binh thwdng gan c¢6 mau tim hong, b& mat min. Khi cat nhitng nhanh
gan, vét cat phang, khép hai phan lai thdy khép nhau. Thuy gan mém,
khong c6 nhitng diém hoai tir trang hoic vang. Khdong mua gan mau vang
hodc mau dat thd, trén mit gan cd nhiéu diém trang hoai tlr, cat doc thuy
gan thdy ran do bi xo hoa.
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- Than: mau tim hdng, trén méat phéng, khong c6 diém hoai tir. Khi bd doi
mot qua roi khop lai hai nira phai bang nhau. Khéng mua than c6 mau
vang hoac dat tho hodc trén mat co cac diém hoai t¢ mau trang hodc mau
tim.

- D34 voi thit bo: thit bo t6t thuong dinh tay, mém, thé thit min va nho, mg
mau vang tham hay vang nhat, khéng c6 mui la, cat ngang thé khong thay
au trung san.

- BA4i voi thit trau: binh thudng mau thit tim hong, thé thit to hon thé thit
bo. Thit mém va cé do dinh, m& mau trdng hodc vang nhat, cit ngang tho
khong thdy au trung san. Thit trau bo bi bénh thudng c6 mau xam den
hodc d6 sam, mui thit khong binh thuong. Thit c¢6 1an chét keo nhay,
nhiin va wdt. cat ngang phan thit c6 nhitng &u tring san to bang hat
gao, mau tréng.

2.1.6. Thitgia cam: ga, vit, ngan, ngong

- Khi chon gia cam sbéng: chon nhirng con khée, nhanh nhen, 16ng muot,
chan khéng kho, hdu mon khong uot.

- Gia cam dd lam l6ng: phai chon nhiing con c6 day du ca dau, da kin va
lanh 1an, khéng c6 rudt (trr gan). Mau sac tu nhién tlr trang nga dén vang
twroi, khdng cé vét ban, méc, khéng cdé mui la, khong cé pham mau.

2.1.7. Stra va cac san pham cua sira

- DA4i v6i sira tvoi: chon sita c6 mau vang nga dén vang nhat. Mui vi thom ngon
dac biét cda stra, khédng c¢6 mui vi la nhv mui kim loai, 6i khét, vi chua.

- NE&u la stra hdp: chon nhitng hdop khéng phong, khdéng gi, khdng hé, co
nhdn mac, trén nhéan cé ghi ré s6' phép dang ky sdn xudt, co s& sdn xudt,
thanh phan, han st dung, cach bdo quan va st dung.

- Doi voi sira bot (khdng déng hop): chon loai mau vang nga, dong deéu,
khong vén cuc, min, mui thom, khéng c6 mui méc va mui la khac, xem dia
chi sdn xuét va han s dung.

NG6i chung, d6i vai cac loai thwc phdm bao go6i san: khong mua loai thuc
phdm khong c6 nhan hang hdéa hodc ¢ nhdn nhwng khong ghi rd noi san xuaét,
thanh phan va cach bao quan, st dung, han st dung va s6 dang ky san xuét
theo ding yéu cau cla nhdn hang hda.

2.1.8. Ngu c6c va cac san pham

- Gao: chon loai gao cd cac hat déu nhau, khong lan hat Iép, hat nhd. Mau
tlr hong nhat dén trang tinh. Khong sau mot, khéng méc, mui thom ngon,
khéng c6 mui khac la.

Quan sat bang cach dan moéng gao trén mot td gidy den va quan sat ky
xem c6 sau mot hodc c6 moc khong? DE mot dim gao Ién ban tay va cha xat cho
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maéng roi nglri mui. Néu gao co6 nhiéu hat gay la do lda gat non, cé thé la do phoi
quéa nang, c6 thé la théc dé bao quan qua lau, khéng dem xay xat. Gao mau sac
bi duc la do khi hau xdu, muwa hoac rét kéo dai trong mua lda chin.

- Bot mi.enén mua bot c6 mau trang dén trang nga, khong mui hoic thom diu,
khong c6 sau mot. So vao bot thdy min, kho va nang, nam b6t vao y6i mé tay
ra, bot gili nguyén nam. Khi ném, vi phai diu, khéng chua, khdng dang.
Khong nén mua bot kém chét lugng: bot thé (ndm bot vao tay, khi mo tay,

bot sé roi ra); c6 mau trang xam voi mot it diém dd, den, c6 mui méc, khét hoac
c6 mui amoniac hodc mui la khac. C6 thé c6 sau mot, kiém tra sau mot badng
cach ray hoac dap bot thanh hinh déng, néu cé, sdu mot sé dun Ién trén mat
khdi bot.

2.1.9. Chon rau qua: chon rau con twoi, khong dap nat, khéng c6 mau vang Ua,
khdng co mui la.

- Chon qua: chon qua tuoi, con nguyén cudng, khéng dap nat, khéng co
nhirng vét moc trén mat, khong c6 mui la.

3. VE SINH OI VOI THUC PHAM, vé sinh trong qua trinh ché
BIEN VA BAO QUAN THuwC PHAM tai cong DONG

Chat lvogng thuc pham va van dé vé sinh an toan thuwc pham phu thudc rat
nhiéu vao céac loai thuc pham s dung hang ngay va viéc ddm bao vé sinh trong
qua trinh ché bién, bao quan thwc pham.

3.1. Yéu cau vé sinh doi véi thwc pham twoi song, st dung hang ngay

Khi mua thwc pham, phdi mua tlr cAc ngudn dang tin cay, c6 nguon goc ro
rang bang cach hoi ngudi ban hoac xem nhédn mac.

- Khi can phai st dung céc loai phu gia thuc pham, phdm mau, chat ngot
tong hop trong ché bién thrc an hang ngay phai mua céc loai dwoc Bo Y té
cho phép.

- Khong dung thuc pham 06i thiu, thuc phdm c6 ngudn goc tlr dong vat bi
bénh dé ché bién thic an.
- Khong dung thrc pham nhién] bén bét ky chdt doc hai nao anh huéng cho
st)c khoe, hodc thirc phdm nhiém tring hodc nhiém giun san.
3.2&8Yéu cau vé sinh déi véi qua trinh ché bién thwc phdm

- Trong an udng, kT thuat ndu nudng ché bién thwc pham rat quan trong.
Muc dich cla viéc ché bién ky:

+ Giam ganh nang cho bd may tiéu hoéa do loai trir nhitrng phan thirc an
kem tac dung, kho tiéu.
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+ Tang gia tri st dung céc chat dinh dudng trong thwc pham do chon dugc
moén an thich hop, lam cho thirc @n cé vi ngon, hop khau vi, ngwoi an cam
thdy ngon miéng, ddm bdo cho viéc tang héap thu cac chat dinh dudng.

+ Phong chdng ddc hai va yéu t6'gay bénh do dn ubng do loai trir dwoc cac
yéu t6' doc hai tir thirc an c6 kha ndang gay doc; ché bién thirc dn con la
mot bién phap diét khuan quan trong, nhat la vi sinh vat gay bénh, thi
du rira rau sach la cach loai trir viéc 6 nhiém vi khuén, tri’ng giun san.

Qua trinh ché bién thwc pham, nguoc lai cling lam hao hut cac chét dinh
dudng co trong thuc pham, dac biét la vitamin ¢, lam bién chét cla thuc
pham, tham chi cé thé gay doc hai néu k¥ thuat ndu nuwdng khéng hop ly,
khong dung quy dinh. Vi vay, cach ndu nwéng ché bién phai dam bao vé
mat vé sinh.

3.2.1. Chébién thit

- Thit twoi hodc thit wép lanh: phai rira sach, thit dong bang phai dé lam tan
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bang dan dan trong khdng khi. Khéng ngam thit vao nuéc néng dé lam tan
bang vi lam nhu vay céac chat dinh dwdng sé mat nhiéu hon do hoa tan vao
nwdc, nhat la cac chat chiét va cac protein, anh hudng t¢i tinh chat cam
quan cua thit, khi ndu nuéng chat lugng thit sé gidam di. Sau khi lam tan
bang, rira sach thit, dé rdo nuwdc. Khi thai thit, phai kiém tra miéng thit
xem co cac cho ap xe, kén san. Phai thai thit ngang thé dé khi an dé nhai.

Ché bién thit thi pham: thit thi phdm gém c6 thit vun, thit tha, chan gio,

swon, tim, phoi, da day, long, gan, bﬁu duc, lach, 6c va cac co quan bén

trong khac. B4 la cac loai dé bi nhiém trung. Vi vay, loai thit nay phai

dwoc ché bién ngay sau khi giét mo gia cam, gia slc va phai ché bién that

can than. Cu thé chébién mot soloai nhuv sau:

+ Khi ché bién gan, can cat cdn than tii mat va b6 mach rdi rira vao nwoc
muoi.

+ BO duc phai bb doc, lang bd mang boc, rra nuéc k§ cho hét mau va mui
khai cta nudc ti€u.

+ Oc phai so bd nhing vao nuéc trong vong 30 phdat, bé mang, rira sach,
néu ludc nén cho mot it dam.

+ Da day lon, long phai lam sach, cac I6p mang phai bdc ra can than, rra
that ky trong nuéc lanh, tran nwéc ndng 80- 85°c, sau d6 méi rira nwdc
lanh 1an nira dé hét mui.

+ Thit vun, bac nhac phai rira can than, nhat bd hét cac cuc mau dong,
I6ng. Thit bac nhac chi duoc st dung khi thai nhd va ludc hodc ran cén
than. Trong mua he, cdm khong dwoc dung thit bac nhac lam thit bam.

+ Chan gio, tha lon (m6i, tai) phai lam sach, tran nuwéc nong 85 - 90°c
rica nudc lanh that ky.



+ D0oi voi ché bién coc: khi 16t da va md cdc, tuyét doi khong dé chat doc &
da va phu tang ngdm vao thit, do vady nén mo duwdi voi nwéc hoac trén
dong nwéc chay dé lam troi loai trir chét doc di.

3.2.2. So chécéac loai rau, gia ki

Cac loai rau truec khi ché bién can nhat bé nhirng 14 Ua, la gia, rira sach,
rika it nhat 3 lan trong thau nuwéc rong. Cac loai rau an séng phai rra trng la
dudi voi nwdc chay la tot nhat. Nudc dé rira rau va dung cu chira rau phai sach.
Chi thai rau trwdc khi cho vao ndu va khong nén thai qua nhd.

- DG6i voi cac loai gia vi nhu girng, giéng khi so ché, tuyét ddi phai vit bé chd
da thdi di.

- Mac nhT, ndm huong phai ngam, cat boé chan, rira sach cén than. Tuyét doi
khong an tuoi ma phai dung loai da phoi khé vi chat doc cta ching chi bi
bi pha huy khi phoi kho.

- Toi, hanh kho: boc vé méng, khi ndu nén dung dao dap dap nat sau dé moi
thai boi vi khi dap hodc cat thai sé tang hinh thanh céac hop chét co loi cho
sttcc khde (nhv phong chdéng ting huyét ap, gidm chlesterol mau, phong
ung thu) a

3.2.3. Nau nuoéng

Nguoi ta phan biét 3 loai ndu nwdng: ndu (ludc, hdp cach thuy, sao), ran
(quay, nudng) va hap 1o (ninh, ham).

Can chi y vé mat vé sinh khi ran mot sei thiwc pham, néu dé nhiét do cao,
cui bén ngoai hinh thanh nhanh chéng, nén cé thé phan trong cda thyc pham
van chua chin. Diéu nay thudng hay xay ra khi ran thit va ca, dé la nguy co gay
ngd doc thuc pham. Do vay khi ran, dau tién nén dé nho Ira, hoac day vung dé
chac chan thit, ca da chin, sau d6 moi ding lra to dé tao cli ran vang cho thom.
Mat khac, khéng nén st dung dau, m&, ran di ran lai nhiéu lan vi dau, mg dé sé
bi oxy héa va hinh thanh chéat doc doi voi co thé.

Khi ndu ludc rau nén cho vao nwéc dang sdi dé giam bot mat chat dinh
dudng dac biét la vitamin c. Nén ph6i hgp nhiéu loai thwc phdm trong quéa
trinh nau nuéng.

Tom lai, phai tuan tha Muwdi nguyén tic vang vé ché bién thwc phdm an toan:

- Lwa chon thuc pham twoi, sach, an toan (xem phan 2.1)

- Ngam ky, rira sach, got vé qua tuoi truéc khi st dung. Nén rira duGi voi
nwéc néu rau, qud dung an séng. Khong nén an thic an séng nhu géi ca,
thit bo tai, ti€t canh va uéng nwéc chua sbi vi thirc dn chin va nuéc dun soi
hau nhu diét duoc cac loai vi khuan gay bénh va cac mam bénh do vi sinh
vat khac. B6i voi rau qud, ngam rlra la dé cho cac doc chat néu cd, co thé bi
hoa tan va loai bd. Trong thuwc té, viéc ngam rira rau qua da lam loai bd
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phan Ién dv lugng cac thudic bao vé thuc vat trén rau qud, phong nglra ngd
doc. Tuy nhién, tredc khi ngdm nén rira sach rau, qua.

An ngay khi thtc an vira GUOT nau chin: khi thyc phdm ndu chin dé
ngudi bang nhiét dé trong phong, vi khudn bat dau phat trién. Thuc
pham cang dé lau cang nguy hiém. Dé ddm bao an toan vé mat vé sinh,
nén &n ngay thwc phdm chin trong lic thuc phdm van con néng. An ngay
sé giam duoc nguy co ngd doc thuwc pham va gitr duoc cac chat dinh dwdng
khong bi hao hut.

Che day, bao quan cén than thtc &n sau khi ndu chin: dé tranh bi nhiém
ban tir moi trudng do bui, rudi, gian, chudt, chdé, meo gay nén.

Pun lai k§ thirc an cd trwde khi st dung-, déi véi thwe phadm thira nén dun
lai va bdo quan can than. Trudc khi dn, phai dun lai dé tiéu diét cac loai vi
khuan xam nhap va dang ton tai trong thuc pham. Tuy nhién, v&i mot s6
loai doc t6 nhw ddc to clha tu cau, doc t6 vi nam Aflatoxin thi viéc dun nau
thong thuong khéng thé pha huy duoc, nén viéc bao quan thuc pham noi
chung va thyc pham chin la vo cung quan trong.

Khong dé lan thuc ph&m sdng vai thwc phd&m chin, khéng dung chung
dung cu nhuv dao, thét dé chébién thwc pham séng va chin: thwc pham da
chin an toan van co thé bi nhiém khuén do ti€p xic véi cac thuc pham
séng. Thuc phdm chin cling ¢6 thé bi nhiém khuén gian ti€p. Thi du, dung
cing mot con dao dé so ché ga song va dung n6é dé chat thit ga chin. Vi
vay, khi vo tinh dé 1an thwc phdm sé& co sw nhiém chéo cla mam bénh tir
thuwc phdm sdng sang thwc pham chin, gay nguy hiém. Twong tw nhuw trén,
néu dung chung dung cu ché bién, do chra dung thuc pham nhu dao, thét,
dda, bat, cling lam qua trinh nhiém khuén chéo.

Rira tay sach trudc khi ché bién thwc pham, dac biét sau khi di vé sinh
hodc tiép xtc voi cac ngudn & nhiém khac: rira tay ky trwge khi ndu an
hodc sau moi lan tam nglrng cong viéc, dic biét sau khi thay ta 16t cho tré
em hodc sau khi di dai ti€u tién, sau khi thai rira thwc phdm séng nhuw c4,
thit gia cdm, hodc rra tay truéc khi ché bién thuc pham khac. Néu tay bi
nhiém tring, phai bang lai khi tiép xtc véi thwc phdm va ndu nudng. Diéu
quan trong la phdi tao théi quen rlra tay cho moi nguoi.

Can chd y la cac vat nubi & trong nha nhu chd, meo, chim, ga dac biét la

rua va ba ba thuong la noi chta mam bénh va cé thé truyén qua ban tay vao
thuc pham.

- Bao dam dung cu, noi ché bién thwc pham phai kho rao, gon gang, sach s,
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hop vé sinh: béat, thia, dia, diia, sau khi an phai rira sach ngay, khong dé
qua dém. Tran, dng dwng dda, thia phai kho, thoang, sach, lam bang vat
lieu khong thdm nuéc. RO, ra dung thwc pham khong dwgc dé xudng dat
chd ban va &m w6t. Cac dung cu khac nhv dao, thdt, xoong, ndi, dung xong
phai co rlira ngay va gilt gin & noi sach sé.



Gié lau bat dia va dung cu nén duoc thay thwong xuyén va ludc khi dung
lai. Nén dé tach riéng gié lau nha voi gié lau bat dia va cling can giat gié lau
thuong xuyén. Thic an thai bd phai cho vao thung rac, c6 nap day va dé rac
hang ngay.

Chi dung cac chat tay rlra dwgc phép st dung trong sinh hoat va ché bién
thuc pham, khéng dung cac chét tay rira cong nghiép.

- Tuyét d6i khong st dung thyc phdm 6i thiu, mdc, qua han: khi cac thuc
pham 6i thiu, ban than n6 da bi phan huy l1én men hoac bi nhiém vi khuan
nén rat co hai cho stc khée va la nguy co gay ngd ddc.

- St dung ngudn nuwéc sach an toan trong ché bién: do la cac ngudén nuwéc
thong dung nhv nuéc may, nuwéc giéng khoi, nwéc mua. Nuéc phai trong,
khong mau, khdng c6 mui vi la. Thwc phdm co6 thé bi 6 nhiém tir nuéc do
nwdc chira cac tac nhan vi sinh vat hoac hoéa hoc, hodac kim loai nang. Néu
co bat ky diéu gi nghi ngd vé ngudn nudc, can phai dun nwéc do trwdc khi
dung ndu nwéng, ché bién thwc pham hodc trwdc khi lam da dé udng. Nén
dac biét can than ddi voi nuéc st dung dé ché bién bira an cho tré em.

3.3. Vé sinh d6i v&i qua trinh bdo quan thywc pham
Trong cong dong thuong st dung cac loai bdo quan sau:

3.3.1. Bdo quan khé: day la phwong phap bdo quan dwa vao cach xtr ly chu yéu
la rat nwdc co6 trong thuc phdm bang nhiét do, do vay ma vi khudn khong phat
trién dugc. Thuwdng dung dé bdo quan cac hat ngd cbe, dau do, lac, virng, ca,
tom... V& mat vé sinh, nén phoi thuc phdm & noi cao rao sach sé&, dé phong tiép
xdc voi mot sé con tring nhw rudi, gian, hodc chudt, chim... gdy nén 6 nhiém
mot s6'loai vi khudn nhu Salmonella, B. Cereus..écho thuc pham. DE cé thé bao
quan kho dwoc lau, dd6 am trong thuc phdm sau khi phoi, sdy phai duéi 13-16%.

3.3.2. B4o quan man: la phvong phap bdo quan dung ndéng d6 mudi cao, lam
tang 4p luvc tham thdu, pha v cac to chirc cla vi khuan, giét chét vi khuan. Vé
mat vé sinh, can dam bao nong dd mudi 10-15%. Tuy nhién, c6 mot s6 vi khuan
a man, nhu Serratia saiinaria, can phdi c6 néng dé mudi cao 20-30% moi tiéu
diét duoc.

3.3.3. B4o quan ngot: tc ché hodc diét cac vi khudn bang cach ting ap luc
thdm thau nho s dung duong. Phuong phéap nay rédt tot, thwong st dung doi véi
mot s6' loai qua nhv man, tdo, mo, dau, tao nén cac dang "siro qua"”, vé mat vé
sinh, rat dé c6 cac loai ndm moc phat trién va lam hong. Mat khac, néu ndng do
duong thdp van co thé co nhitng vi khudn wa duong phat trién va bi nhiém sau
khi wép, do do cac qua trwdc khi uwdp can rira sach sé, bdo qudan trong lo sach va
dé & noi cao rdo, sach sé va thoang, nong do duong it nhat phai trén 60%.

3.3.4. B4o quan bang cach 1én men: thwong ap dung cho rat nhiéu thuc
phdm, do6 la dung phuong phap giam pH trong thwc phdm do tdng ndéng do acid
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httu co, lam cho vi khuan ngirng hoac bi tiéu diét nhwng né tao nén vi ngon,
kich thich tiéu héa. Quéa trinh muéi chua thwong do pH<4,5, cac vi khuan gay
bénh thwong khong thé phat trién dugc. Bao quan bang phuong phap nay
thuong khéng dwgc lau dai nhu so véi bao quan khd va ngot, chi dwgc trong
vong 15-30 ngay. Mubi chua ciling hao hut chat dinh dudng, dac biét la cac
vitamin va cac chat khoang. Mudi chua ngan ngay trong vong 15 ngay thi su
hao hut sé it hon, nhat la vitamin c.

V& mat vé sinh, mudi chua chi co thé la tc ché hodac lam chét mot so loai vi
khuan chi khong thé lam chét dwoc trirng giun, céac loai héa chat bdo vé thuc
vat. Do vay can phai chon thic pham an toan va phai rira thwc pham that sach
trwdéc khi mudi chua. Nén dwng thuc phdm trong céc loai lo, vai, chum... sach sg,
c6 ndp day cdn than va dé & noi sach s&, cao rao.

Cling c6 thé thwong st dung & cong doéng la lam cac mén an dam dam.
Ngam thwc phdm trong dung dich acid axetic néng do 0,17- 0,2 % (pH 2,3-2,5)
sé lam (¢ ché cac vi khuan gay thoi rira. can chi y mot s0"vi khuan wa chua ¢
thé phan giai acid thanh C02va H2 lam cho dd chua giam xudng, lam hong
thuwc pham. Do vay, phurong phap nay khéng bao quan thuyc pham duoc lau. Néu
mudn gilt 1au phai két hop véi déng goi kin nhu déng hdp, bao goéi kin va bao
quan & nhiét do thap.

3.3.5. B4o quan lanh

La phwong phap bdo quan thuc pham & nhiét d6 £1°c. Trong khoang nhiét
dd nay, céc vi khuan gay bénh va vi khuén hoai sinh nglrng phat trién, hoat
tinh men va quéa trinh oxy héa cla thwc pham giam. Do vay, lam giam hoac (c
ché qua trinh phan huy thwc phdm nhung cac loai vitamin van duoc gitt nguyén
ven. Day la phuwong phap thvong dugc ap dung dé bdo quan thuc pham tai gia
dinh (bdo qudn trong tu lanh gia dinh).

Ve vé sinh: bdo qudn lanh phdi ddm bdo cac yéu cau vé sinh sau:
- Thuc phdm phai duoc lam sach so bd méi dwa vao bao quan lanh.
- Nhiét do phong lanh phai gitr 6n dinh + 0,5°c.
- Khong dugc dé dong da nhiéu trong budng lanh.
- Dam bao gilr vé sinh phong lanh hodc thiét bi lam lanh.
3.4. V& sinh an toan thwc pham trong kinh doanh va dich vu an ué'ng
tai cong dong
Can tuan theo céac tiéu chudn sau day:
- Pam bdo di nudc sach.
- CO dung cu gap thic an chin, khéng dé lan thirc an va thuc phadm soéng.

- Noi ché bién thuc phdm phai sach, cach xa ngudn 6 nhiém.
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- Nguoi lam dich vu ché bién thirc an phdi dwgc tap huén kién thirc va dugc
kham stc khde dinh ky.

- Nhan vién phuc vu phai cé tap dé, deo khau trang, ddi md khi ban hang.

- Khoéng st dung phu gia ngoai danh muc.

- Thic an phai bay ban trén gia cao cach mat dat tir 60cm tré Ién.

- Thtc an chin phdi dwoc bay ban trong ta kinh.

- Cb bao goi thirc an hgp vé sinh.

- Cb6dung cu chira chat thai.

2. NOI DUNG THwC HANH

28éDung bang kiém: quan sat danh gia vé vé sinh trong bao quan va ché
bién st dung thuc pham, vé sinh noi ché bién thuc pham tai hé gia dinh va
cong dong (phu luc bai 13).

Tuy trng dot hoc tap va nhu cau cua sinh vién va cdng dong, sinh vién co
thé dwa trén phan ly thuyét, xay dung mot bd cau hoi dé diéu tra vé kién thirc,
thai do, thwc hanh vé nhitng van dé trén va tién hanh diéu tra trong dot hoc tap
tai cong dong.

2.2. Thuc hanh gido duc vé VSATTP tai cong ddng: sinh vién doc trwéc cac
ndi dung trong bai nay va dung kién thic & bai 4 vé thwc hanh gido duc stc
khée & cong dong dé truyén thong gido duc voi chi dé vé sinh an toan thuc
pham tai cong dong.

Tw LUONG GIA
1. Nhan xét thwc trang tinh hinh vé sinh an toan thwc pham tai cong dong.

2. Hwong dan cac ho gia dinh vé vé sinh trong Iwa chon ché bién va bao
quan thuc pham tai hd gia dinh (qua budi TT-GDSK tai cong déng hodc qua hoi
trén thuc phdm mau).
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Bai 14
AN TOAN TRONG sir DUNG VA BAO QUAN
HOA CHAT TRU SAU

MUC TIEU

1. Néu duoc cac nguy cogay nhiém doc va tac hai clia hda chat trir su.

2. M6 ta duoc thyc trang viéc s dung va bao quan cla hda chat trir sau tai
cdng dong.

3. Huwéng dan dwoc viéc st dung an toan va bao quan hoa chat trir sau tai
cong dong.

1. DAl CUONG

Hién nay trén thé gigi cling nhuv & nuwéc ta, hoa chat triv sau (HCTS) ngay
cang duoc st dung réng rdi trong ndng nghiép cling nhv nganh y. Ngoai tac
dung diét trir sau bo, bdo vé mua mang cay cbi, né con gay tac hai dén sirc khoe
cho con nguai.

Hoéa chét trir sau duoc dinh nghta 1a bat ky mot chdt nao hay hon hop céac
chat nao duoc ding dé phong, pha huy hay diét bat ky mot vat hai nao (pest), ké
cd vecto bénh cua nguoi hay stc vat, nhirng loai cay cd dai hoac cac dong vat gay
hai trong qua trinh san xudt, lwu kho, van chuyén hoac ti€p thi thwc pham,
lvong thuc, g6 va san pham, thirc &n gia suc.

Thuat nglt hdéa chat trir sdu con bao gom nhi*rng chat dung dé diéu hoa
tdng trwdng cay trong, lam rung 4, chat lam khoé, dung trong hodc sau cac vu
thu hoach dé phong rung qua, hv hdng khi thu hai hay van chuyén. Vi vay, c6
nhiéu tén goi khac nhuv hoa chéat bdo vé thuwc vat (HCBVTV), thube trir sau.

Hoéa chét trir sau co nhiéu loai khac nhau. C6 nhiéu cach dé phan loai héa
chat trir sau, thudng st dung hai cach phan loai theo tdc dung cla hoa chat (trl
sau, diét ¢, diét con trung, diét ndm, diét loai gdm nham..B va theo cdu tric
héa hoc clha chung (lan hitu co, chlor hiru co, carbamat, hgp chat asen,
thiocyanat..).
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2. NGUY Co GAY NHIEM db6c vatac haictiahoa CHATtrir sau
28. Nguy co nhiém déc
- Tiép xtc nghé nghiép: gap & nhiing nguwdi san xudt, déng goi, coi kho, truc
ti€p phun. Trong trwvong hop nay hda chat xam nhap vao co thé theo duong
ho hap va da la chinh.

- Tiép xuc tr moi truong: héa chét vao co thé chi yéu qua duong tiéu héa do
thuc pham, nwéc udng bi nhiém héa chat trir sau.

2.2. Tac hai

Hoa chat trir sdu it hay nhiéu déu doc véi co thé con nguoi, gia cam, gia
stc va sinh thai. Mtc do nhiém déc phu thudc vao tirng loai HCTS, ligu lwong,
duong xam nhap vao co thé va co dia cia moi nguoi.

- Téc hai t¢i moi truong: khi phun héa chat trir sau, hda chat co thé ngdm
vao dat va ton lwu & do trong nhiéu nam, nhét la nhém hoéa chat chlor hiru
co. Tl dédt bi 6 nhiém, cac hoa chit theo nuwéc mua rira trdi xudng ao hd,
song gay 6 nhiém ngudn nudc. Mat khac HCTS co thé gay 6 nhiém khong
khi do phun thu6c, sv bay hoi cac loai HCTS, bui c6 HCTS.

- Hoba chat trir sau con duoc gilr lai & rau qua, ché, ngi coc... do khdng thuc
hién dling quy dinh vé thoi gian cach ly ctia cac hoa chat st dung. Nguoi
an phai rau qua nay sé bi nhiém doc.

- Téc hai dén nguoi sir dung: c6 thé gay nhiém doc cap trong trudng hop tiép
xtc v6i lwgng 16n hoa chat va nhiém doc man khi tiép xGc trong thoi gian
dai gay tén thuong cac hé théng co quan trong co thé. Triéu chirng nhiém
doc tuy thudc vao loai héa chat trir sdu st dung. Trong trudng hop nang co
thé gay quai thai, ung thw. Trong tredng hop nhiém doc cdp co thé dan
dén tlr vong.

3. HUONG DAN VIEC st DUNG AN TOAN VA BAO QUAN HCTS TAI
CONG BPONG
3.1. Khi s&* dung HCTS phai tuadn tha dang quy dinh cida Nha nuéc

- Khdng duwgc st dung cac HCTS bi cdm st dung.

- Phai han ché st dung cac HCTS bi han ché st dung.

- Trong trvong hop that can thiét, khong thé ap dung cac bién phéap khéac dé
diét trir sdu bénh mdi dung céac loai HCTS cé trong danh muc duwgc phép
str dung.

3.2. Noi mua hoa chét

- Tai cac dai ly, clra hang cla cbéng ty cung cdp HCTS la t6t nhat. Khdng
nén mua & chg, ctta hang ban 1é tv nhan khdéng c6 dang ky.
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- Chon hoa chét thé nao ? T6t nhat la dé cac nha chuyén mon 6 cac dai ly,
cong ty, phong néng nghiép huwdéng dan. Khéng nén chon theo 10i khuyén,
chao hang cta nhirng ngui ban rong, ban Ié.

3.3. Boc nhan héa chat

Trwoc khi st dung can phdi doc va hiéu rd nhirng diéu ghi trén nhéan hoa
chat. M6t nhdn day dd c6 ba muc thong tin:

- Thoéng tin k§y thuat bao géom tén thwong mai cla hoéa chéat, tén thuong
dung, s6 dang ky, ngay hét han, dang héa chat, néng do, trong lvong, tén
dia chi hang san xuét, nhitng biéu hién nguy hiém.

- Thoéng tin vé st dung nhu cach pha, dung cu st dung, sb lan s dung, thoi
gian céch ly.

- Cach dé phong bao gobm cac bién phap dam bao an toan, trang bi bao hd
can thiét, loai trir tich luy hoéa chat, nguy hai modi truong, trieu ching
nhiém ddc, cach so clu.

3.4.Van chuyén

- Tat ca cac loai HCTS phai duwoc dung trong chai, hdp, bao bi kin c6 day du
nhéan hiéu. Kiém tra viéc dong goi trvdc khi van chuyén

- Hoa chat trir sdu dugc van chuyén trong thung, dung cu riéng, khong ro i,
phai chac chian. Khong dwoc chd chung HCTS véi bdt ctr loai lvong thuc,
thuwc pham, gia stc nao. Khi van chuyén phai nhe nhang tranh roi vé. Néu
do v va roi vai phai tay rira va don sach ngay.

3.5. Cat gilt va bdo quan héa chat trir sau

Phai cét gilt & kho riéng biét va co khoa chic chan.

Khong nén git* HCTS & nha, mua dén dau dung hét dén ddy. Trong truong
hop bat budc phai dé & nha (do diing khéng hét, mua vé chuwa kip phun) thi phai
cat gilt & noi an toan: tl, ngan, hop riéng c6 khda, dé cach xa tam véi cla tré, xa
chudng gia stc, xa bép... . Tuyét dodi khéng dé & phong ngl, budng bép.

3.6. Cach st dung
3.0d aCong tac hudn luyén

Ngudi trirc tiép phun hoa chét phai 1a nhitng ngudi khdée manh, khong mac
bénh. Khéng cho phu nltr dang mang thai, phu nir dang cho con bd, dang co
kinh nguyét, tré em dudi 15 tudi, nguwoi gia yéu, nguwoi bi mun nhon, xay xuéc
chan tay di phun thuéc. Nhitng nguoi truc ti€p phun phdi dugc hudn luyén vé
an toan va st dung héa chéat trir sdu. Noi dung hudn luyén bao gom:

+ Dudng xam nhap va doc tinh cia HCTS dang st dung.

+ NOng dd st dung, thoi gian cach ly, cach pha ché.
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+ Cach st dung, bdo quén, trang bi phong hé.
+ Céach phong tranh gay 6 nhiém hoa mau, thwc pham.

+ CA4c triéu ching nhiém doc soém va cach so ctru ban dau.

#86&. Dung cu phun va binh phun

Dung cu phun va binh phun phai dwoc kiém tra thi trwdc khi phun, tranh ro

ri trong khi phun. Dung cu phun duoc bdo quan tét, co san phu tung thay thé.

3.68B6Pha tron hda chat

To6t nhat nén c6 nguwdi chuyén pha tron hoa chat.

Phai mang trang bi bao ho lao dong khi pha (khau trang, gang tay, kinh,
giay m).

Chuén bi cac dung cu dé can, dong pha héa chat, khong dung dung cu nay
vao Vviéc khac.

Pha dung ligu lugng theo hwdng dan cho tirng loai hoa chat.

Khoéng dugc dung tay bdc héa chat & dang bdt hay dang hat.

Phai dung que khudy, khéng dwgc nhidng tay vao khudy héa chét.

Khdéng dwgc an ubng, hat thudce trong khi pha héa chat.

Héa chéat triv sau pha dén dau dung dén d6. Khong duoc pha ché gan
chuodng trai va noi tha gia suc.

3.6.4. Khiphun héa chat trir sau

Phai mac trang bi bao ho lao dong khi phun (4o quan dai, gang tay, di ung,
deo khau trang, kinh).

Phun theo chiéu gio, khdng phun nguoc chiéu gio. Phun vao sang sém va
chiéu t6i. Tranh phun budi trva, troi nang gat va khi gio6 to.

Trong khi phun néu binh bom bi héng phai mang Ién bo stra chita va rira
sach dung cu truéc khi stra chira.

Binh bom, dung cu pha ché khéng duwgc rira & ao ho, sdng ngoi ma phai lay
nuoc 1én rira hoac rlra tai rudng.

Trong khi phun néu bi hoa chét ban vao ngudi phai rira ngay, bi roi vao
quan 4o phai thay ngay, néu thdy ngudi mét moéi phai nghi ngay dé nguoi
khac thay thé.

Trudc va sau khi phun khoéng dwoc udng ruou, bia lam cho sy nhiém doc
nang thém. Khong an, udng, hat thudc trong khi phun.

Sau khi phun phai tdm rira bang xa phong, thay giit quan &o.
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3.6.5. Xt tri bao bi

- Khong dé héa chat thlra trong binh la tdt nhéat, néu con khéng nén mang
vé nha, khong trat do tuy tién nhat la khong duoc do xudng ao ho, sbng
ngoi ma phai dé va chdn vao noi quy dinh.

- Caéc chai lo, bao bi dung hoa chat trir sau phai duoc d6t hodc dap bep, dap
v va chdn sau 50cm, khdng virt blra bai. Tuyét ddi khéng duoc st dung lai
bao bi vao bat cir muc dich gi.
3.6.6. Thoi gian cach ly

Ngirng phun thudc lan cudi cing trwéc khi thu hai rau qua toi thiéu la 20-
25 ngay. Tuy tirng loai héa chat trir sau thoi gian cach ly c6 thé khac nhau.
3.7. Kham sirc khée dinh ky cho nguwoi thwvong xuyén ti€p xtc véi HCTS
4. THUC HANH PIEU TRA VA HUONG DAN VE s&r dung an toan
VA BAO QUAN HOA CHAT TRU SAU
4.1. M6 ta thyc trang str dung va bao quan hoa chat trir sau

Gigi thiéu phiéu diéu tra vé&' viéc s dung va bado quan hda chéat trir sau tai
hod gia dinh va cong dong (phu luc bai 14).

Cach str dung phiéu:
Diéu tra vién hoi tirng thong tin. Khi ngudi dwgc phdng van tra 1oi, diéu
tra vién chi can tich vao 6 tr6ng twong tng hodc ghi méa s6"twong &rng.

4.2. Thuc hanh huédng dan st dung an toan va bao quan hoa chét triv
sau tai ho gia dinh va cong dong

Ty LUONG GIA
1. Néu céac nguy co gay nhiém doc va tac hai cta hoéa chét trir sau.
2. M0 ta thuc trang viéc st dung va bao quan cla héa chat trir sdu tai cdng dong.

3. Hwéng dan viéc str dung an toan va bao quan hoa chat trir sau tai cong dong.
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Bai 15
DAN SO VA KE HOACH HOA GIA BINH

MUC TIEU
1 Xac dinh va thu thap céc théng tin can thu thap dé tim hiéu thyc trang van
dé dan sé'va KHHGD & mot cdng dong.
2. Xac dinh nhitngyéu td &nh hwdng dén thuc trang van dé dan s6 & cong dong do.
3. D& xudt cac giai phap thich hop nham khac phuc cac vdn dé bat cap lién
quan dén cdng tac dan sd'va KHHGD tai cdng dong.

1. Xac dinh cac s6 liéu can thu thap

DPé c6 duoc cac thong tin ké trén, can phai xac dinh rd cac loai s0"liéu nao
sé duoc s dung va ldy ¢ dau, bang phuvong phap nao. C6 hai nguon s3"liéu co
ban: so liéu san co \(a s6'liéu thu thap mai. Trwdc khi quyét dinh thu thap [n(yi
sO liéu, hay céq nhac xem liéu chdng ta c6 thé thu thap céc s6 liéu do bang
nguén so liéu san c6 hay khdong. Van dé nay cang tré nén can thiét vi tr nam
2002 dén nay, B0 Y té da ban hanh Danh muc cac chi tiéu co ban choy té co s&
(ban hanh kem theo Quyét dinh s6 2553/2002/QD-BYT Ngay 04 thang 7 nam
2002) nén viéc thu thap va bao cdo s'liéu y té no6i chung va sé liéu lién quan
dén dan s0"va KHHGD noi riéng tré nén cé hé thong va chinh xac hon tai cac
tuyén. Theo quy dinh cta Danh muc nay thi cac chi tiéu vé dan so'dudi day can
phai c6 san tai tuyén y té co sé:

| €Ty Ié phat trién dan s8'hang nam (%o).

2. Ty lé phét trién dan 8"ty nhién (%).

3. Ty suét sinh thé (%w).

4. Ty suét chét thd (%)

Bén canh dé céac chi tiéu vé sitc khde sinh san va ké hoach hoa gia dinh
dwéi day ciling can phai thu thap:

1. Ty Ié phu nir 15-35 tudi duoc tiém phong uén van >2 mdi (%).

2. Ty |é phu n{r cé thai dwgc tiém phong ubn van >2 mai (%).
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3. Ty Ié phu nit c6 thai dugc kham it nhat 11an (%).

4. Ty 1é phu nir dé duoc kham thai > 3 lan (%).

5. Ty Ié phu nir d& duoc can bd y té€ cham séc (%).

6. Ty Ié phu nir dé tai co sé y té (%).

7. Ty Ié phu nir dé dwgc cham soc sau sinh (%).

8. Ty Ié phu nit d& dwoc cham séc tuan dau sau sinh (%).

9. Ty Ié vi thanh nién c6 thai (%).

10. Ty Ié cdp vo chéng chdp nhan bién phap tranh thai (%).
11. Ty Ié si dung tirng loai BPTT (thubc, vong, bao cao su, triét san...) (%).
12. Ty Ié tai bién do thwc hién Ké hoach hoéa gia dinh (%).
13. Ty & nao, hat thai so vai tré dé ra séng (%)a

14. S6 lvgt kham phu khoa binh quan/nguwdi/nam (lwot).

15. Ty Ié chi*ta phu khoa (%).

Nhw vay néu mudn diéu tra thuc trang vé dan s6'va KHHGD, dau tién cac
sinh vién phai tim hiéu thyc trang cla dia phwong trong viéc thu thap thong tin
va Vviét bdo cdo theo cac chi tiéu néu trén. Bén canh dé so6 liéu do cac chi tiéu
nay cung cadp sé cho phép sinh vién biét duoc thuc trang cla quy mo, co cdu,
phan bd'dan s6"cling nhu cac hoat dong lién quan dén SKSS va KHHGD tai dia
phuong.

Mot diéu rdat quan trong khi thu thap cac thong tin nay la sinh vién can
phai hdi cac chi sd"'nay duoc thu thap va tinh toan nhu thé nao. Biéu nay co thé
cho phép ta tin tudng vao chéat lwvgng théng tin cé san hay khong.

Pé thu thap cac s0'liéu san cd, ching ta cling can thiét ké cac biéu mau
thu thap s liéu s&n co va st dung cac biéu mau nay dé dién cac thong tin ching
ta thu thap dugc tir s6 sach cha dia phuong. Cac biéu mau nay dwoc thiét ké tuy
theo cac thdng tin nao can thu thap, do vay tuy thudéc nhiéu vao tinh sang tao
clia trng nhom sinh vién khi di thyc dia ixem thém bai cac phuvong phap va
cdng cu thu thap sé liéu).

Cong viéc tiép theo cua sinh vién sau khi da thu thap hét cac thdng tin co
san la phai ra soat xem cac thong tin dé da da két luan vé thuc trang va cac yéu
td6 anh hudng dén van dé dan s6 va KHHGD tai cong dong dé chwa. Néu chua
thi cac thong tin nao can thu thap thém. Thong thudng cac so’liéu cd san co thé
gitp cho viéc moé ta thuc trang, nhwng rat han ché trong viéc xac dinh cac ly do
dan dén thuc trang do, dac biét la trong Iinh vuc dan s6"va KHHGD. do day la
cac chu dé kha nhay cdm, can phdi c6 cac nghién cttru dinh tinh sdu mai cé duoc
da théng tin. Vi du, khi mudn biét ly do sinh con th( ba, ly do phu ni* khoéng
muén dat vong tranh thai, ly do phuvong phap tranh thai nay lai it dwoc st dung
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hon phuong phap tranh thai khac, cac khé khan khi ap dung cac van ban chi
dao cla cap trén trong hoan canh cu thé cla tlrng dia phuong:- ta phai t0 chirc
cac diéu tra thém ma khong thé dwa vao cac ngudn sd liéu c6 san duoc.

2. DOl TUONG CAN HOI, PHONG VAN KHI T§ CHUC DIEU TRA

Pé co6 duoc s6’liéu vé ITnh vuc nay, ddi twong can hoi, phong van tredc mét
phai 1a nhirng nguoi lién quan dén cong tac dan s6'va KHHGD cula dia phuong
dé. Theo kinh nghiém ta thdy c6 ba nhém doi twugng chinh can haéi la:

- Nhém céc can bo y té la nguoi trec ti€p trién khai cong tdc dan 5"
KHHGD. bay la dbéi twgng cd lién quan nhiéu nhdt trong cac cong viéc
nay. Voi doi twvogng nay, ching ta c6 thé thu thap duwoc thdng tin vé thuc
trang cong tac dan s6'va KHHGD ¢ dia phwvong, cac khé khan ma ho gap
phai khi trién khai cong tac nay, quan diém va cac bat cap tir phia nguoi
dan, cling nhv y kién vé cac giai phap dé giai quyét cac khé khan do.

- Nhém nguoi dan: la nguoi thu hudng cac dich vu y té va thuc hién cac chu
trvong chinh sach vé Iinh vuc nay. O tram y té ta co thé ldy va hoi sd liéu
vé s0'nguoi st dung cac bién phap tranh thai khac nhau, s6'that bai trong
st dung cac bién phép tranh thai, nhwng khéng héi dugc mic do hai long
cla nguwoi dan doi voi dich vu nay. Nhung khi hoi nguoi dan, ta co thé
nhan duoc cac théng tin vé chat lugng cac bién phap KHHGD theo y kién
cla nguoi dan, cling nhv mc d6 hai long ctia ho. Ching ta cling c6 thé hdi
nguwdi dan vé bién phap KHHGD ma ho thich s dung, ly do tai sao ho st
dung bién phap nay ma khdéng st dung bién phap khac... .

- Nhém chinh quyén, doan thé: nhdm nay cé vai tro chi dao va tng ho cong
tac dan ', KHHGD, van dong nguoi dan thwc hién cac chinh sach lién
quan. Mutc db thanh cong cla cac phong trao & dia phuong phu thuéc kha
nhiéu vao sy ung ho cla chinh quyén, doan thé, vi vay can xem Xxét cac
chinh sach hién co6 cla dia phuong, cling nhu y kién cta nguoi lanh dao
cdng dong vé cong tac dan s6'va KHHGD. Cac giai phap dé xudt cling phai
dugc nhom déi twong nay ung hd thi méi kha thi.

Madc du, ta khéng ké dén céc do6i twogng khac nhu y té cdp trén hay cac co
quan cdp trén ra cac chinh sach lién quan dén dan s6 va KHHGD (do ching ta
khong thé tiép can duogc véi ho khi dang hoc tap & cong dong), nhung ta van
phai quan tdm dén cac chinh sach, hd tro cla cac co quan nay ddi voi dia
phrong théng qua hdi cac nhém ddi tvong & dia phuwong.

36PHUONG PHAP THU THAP s§ LIEU

Nhu da trinh bay & trén (phan 1), cac ngudn s6 liéu co san néu cé chét
lugng va thu thap day da sé rat co gia tri trong viéc danh gia thuc trang va cac
bat cap cda van dé dan sé va KHHGD tai mdt cong dong. Tuy nhién khi xac
dinh ly do cla cac bdat cap dé va cac giadi phap thich hop cho tirng bat cap thi so
liéu c6 san khong co kha ndng cung cdp day du cac thong tin. Trong trwvdong hop
nay, cac diéu tra b0 sung, dac biét la cac nghién clru dinh tinh la rdt can thiét
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do phwong phap nay rét thich hop véi viec kham pha, tim hiéu ly do, nguyén
nhan, gidi phap cla cac van dé, trong khi phwong phap nghién ctu dinh lwgng
lai phu hop voi viéc do luong mrc do, tam c& cua hién trang cla céng tac dan so
VaKHHGD.

3.1éPhwong phéap nghién ctu dinh tinh

Nghién ctru dinh tinh thuong thich hop dé tra 16i cac cau hoi nghién ctu: céi
gi? tai sao? lam thé nao? cach nao?... . Vi du nhu cau hoi: céi gi la yéu t6 quyét dinh
trong viéc ngi-ioi phu nr chon phwvong phéap trafih thai? h&y Iam thé nao d6 nam
gidi cling co trach nhiém trong viéc st dung cac bién phap tranh thai?

Ngay nay, phvong phdp nghién ctu dinh tinh ngay cang dugc st dung
rong rai trong cac nghién ctru céng déng dé tim hiéu cac van dé sic khoe noéi
com. Pay la phuong phéap twong ddi linh hoat va dé thwc hién, nhung lai doi hoi
nguoi nghién ctru phai co k§ nang khai thac théng tin tot.

Tai liéu nay khong cd tham vong trinh bay wu, nhvoc diém cla cac phwong
phap nghién ctu dinh tinh (vi né da dwgc dé cap chi tiét trong bai cac phuong
phap va cong cu thu thap s6’liéu), ma chi néu ra mot s8"loai cau héi va vi du lién
quan dén dan sé va KHHGD va cac phuvong phap thu thap sé liéu thich hgp.

Vi du, khi can tim hiéu vai tro cta chinh quyén trong coéng tac dan so
KHHGBD & dia phwong, chac chén Ia ching ta can phdng vén ldnh dao hodc can
bd chd ch6t cla dia phwong, dac biét la ngwoi phu trach céng tac van xa. Nguoc
lai, khi can biét y kién cla nguti dan vé chat lvong cta dich vu KHHGD & x4,
can td chirc thdo luan nhom véi cac phu nit & lra tudi sinh dé, va khi can biét
mc do quan tam cla ngudi dan t6i cac bién phap KHHGD thi can phai cé thao
ludn nhém & cac phu nir & do tudi sinh dé va cac nam gidi ¢d vo & do tudi sinh deé.

M6t s6 phuong phép thu thap s8'liéu trong nghién ctru dinh tinh c6 thé
duoc s dung dé thu thap cac thong tin vé dan s6"va KHHGD la:

3.1.1. Phéng van sau

Phong van sau la phuong phap khai thac thong tin nham tim hi€u sau vé
mot van dé nao d6 ma ngudi nghién ctu chwa ré hodac ngudi nghién ctru mudn
kiém tra chéo thong tin voi cac kénh thu thap thong tin khac. Phong véan sau
thwong a4p dung véi mot ca nhan nam nhiéu thong tin vé chd dé@ ma nguoi
nghién ctu dang quan tam, hodac mot nhom nguoi (khi d6é goi la phdng véan
nhém). Coéng cu dung cho phéng vén thuong la bdng héi mé hodc bang huwéng
dan phéng van ban cau trac.

Trong cac diéu tra vé dan s6 va KHHGD, phuong phap phéng van sau
thwong dwoc dung dé héi y kién cla chinh quyén, y té, cac ban nganh doan thé
clia dia phuong vé cong tac dan sé va KHHGD. BA4i véi nguoi dan, khi van dé
can hoi kha nhay cam, riéng tu hodc can tim hiéu sau veé tirng trwdng hop, vi du
nhuw cac bién phap tranh thai dang dwoc st dung va thai do ctia nguwoi chong voi
viéc nguoi vo st dung bién phap tranh thai, quan niém cuaa tré vi thanh nién vé
quan hé tinh duc trwéc hon nhan, nao pha thai.€ thi viéc st dung phéng van
sau la rdt can thiét.
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Vi du, khi can tim hiéu vé su Gng hd cla chinh quyén dia phuvong trong
cong tac dan s6 va KHHGD ching ta co thé dua vao ban hwdng dan phdng van
sau cac cau héi nhuv sau:

1. Trong ndam qua, tai xa ta da c6 nhitng hoat ddng gi lién quan dén cong
tac dan s6 va KHHGD? Anh/Chi danh gia nhw thé nao vé&' chat lugng cla cac
hoat dong dé?

2. Nhitng ai tham gia vao cac hoat dong d6? Ho da tham gia v&i mic dé
nhw thé nao? C6 gi kho khan trong viéc 10i kéo cac bén lién quan tham gia vao
céng tac nay?

3. Quan diém cua chinh quyén x& doi véi cong tac dan s3'va KHHGD la
nhu thé nao?

4, Chinh quyén xa da c6 nhitng tng ho gi (vat chét, tinh than) cho cong tac
dan s6 va KHHGD?

5. Ly do gi lam cho cong tic KHHGD tai dia phuong chuwa dugc tot?

6. Lam thé nao dé khac phuc cac bat cap lién quan dén cong tac dan sd'va
KHHGD tai dia phuong? Tai sao lai chon cac gidi phap dé?.a ¢

3.1.2. Thado ludn nhém trong tam

Théo luan nhém trong tam la phwong phap cling rat hay dwgc ap dung
trong diéu tra dan s6"va KHHGD, do day la Iinh vic can c6 sy tham gia clia cac
bén lién quan, can x& hdi héa. Thao luan nhém trong tdm cé thé dwoc st dung
dé tim hieu y ki€n cla cac ban nganh lién quan, cac nhom dan khac nhau vé
cong tac dan s6 va KHHGD tai dia phvong. Vi du: khi mu6n biét quan diém va
trach nhiém cla cac ban nganh lién quan khac nhau trong viéc han ché ty Ié
sinh con th( ba tai mot cong dong, ta cd thé td chirc mot thao ludn nhdm véi
thanh vién la dai dién cac ban nganh lién quan tai dia phuvong dé dé dat cac cau
hoi thao ludn xung quanh céac van dé sau:

1. Theo cac Chi/Anh thi tai sao viéc sinh con th{ ba tai dia phvong minh
trong nam vira qua lai tang 1én dang ké nhu vay?

2. Ban, nganh cta Anh/Chi c6 trach nhiém gi trong viéc gia tang nay?

3. Cac ban nganh c6 vai tro nhv thé nao dé han ché dwgc van dé nay va
ban, nganh nao c6 vai tré quan trong nhat? tai sao?

4. Giai phap nao la thich hop nham lién két cac nganh trong cong tac dan
9'va KHHGD? Tai sao lai chon gidi phap do?

RO rang la cac cau hdi néu trén khong thé tra 10i triét dé néu chi ap dung
phéong van sau riéng ré dai dién cla trng ban, nganh, do ching can phai cé su
tranh luan twong tac gitra dai dién cua cac ban nganh.

3.1.3. M0t s6 ky thudat khai thac théng tin lién quan dén dan sé va ké
hoach héa gia dinh

Trong cac phong véan va thdo luan nhém, néu chi &p dung k¥ thuat hoi -
dap, thdo luan - trd 10i do6i khi rat khé thu dugc ding y twédng cla nguoi tra 1oi
do nhiéu ly do ca khach quan va chd quan, vi vy nguoi ta da dé xuat mot s6 ky
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thuat khai thac thong tin, ma cé thé dwgc ap dung trong cac thado luan nhom
hoac phdng van sau. Duéi day la mot 6" phuong phap, ky thuat c6 thé ap dung
trong diéu tra dan sé va ké hoach hoa gia dinh.

- S dung phuvong phap cay van dé hoac so d6 quan hé nhan, qua:

Pay la phuwong phap rét thich hop trong cac thdo ludn nhém nham tim
hi€u sw hiéu biét ctia nguwdi dan vé cac ly do dan dén viéc ap dung KHHGD tai
dia phuong chuwa tét (phuong phap cay van dé). Khi muén tham do nhan thic
clia nguoi dan vé &nh hwdng va cac hau qua cé thé gdp do van dé ting dan sb
hoac tang ty 1é nao pha thai tré vi thanh nién thi so d6 quan hé nhan-qud la
thich hop. Ky thuat st dung hai phvong phap nay da duoc trinh bay chi tiét
trong phan cac phuvong phéap va cong cu diéu tra cong dong.

- S dung Gian doé Venn.

Pay la phuvong phap thwong st dung dé xem xét méi quan hé gitra doi
twong ching ta quan tam véi cac yéu t6' khac. Vi du, dé biét dwgc mot phu niv sé
dén hdi y kién ai khi cd ta c6 nhirng van dé lién quan dén cac bién phap tranh
thai, KHHGD, bénh phu khoa... va ai la ngudi quan trong hon dé tv van ta co
thé yéu cau nguoi phu nir d6 vé gian dé Venn nhu hinh dué¢i day. Gian dé nay
bao gdbm nhirng vong tron khac nhau, vong tron chinh gitta sé la b&n than nguoi
phu nir do, cac vong tron xung quanh la nhi*rng ngu¢i/td chi'c ma coé ta thuong
dén gdp dé hdi, xin tw van vé cac van dé trén. Vong tron & cang gan véi vong
tron clia nguoi phu nt thé hién ngwdi ma co ta thuong xuyén xin y kién, rat gan
giii va dé tiép can, dé dang chia sé voi cd ta. Kich thwéc cia cac vong tron ciing
rdt quan trong. Vong tron 16n thé hién tinh gia tri va tinh quyén lyc cla thong
tin, tuy nhién nhiéu khi vong tron 16n nhwng lai khéng gan gdi va khé ti€p can.

So do6 14.2. Gian dd Venn
Tam quan trong va mirc dd gan gii cta nhitng nguoi lién quanvdi ngudi phu ni
khi chi &y mudn xin y ki€én vé cac van dé lién quan dén dan s6 va KHHGD.
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Trong gian do trén ta thdy vong tron ban than ngiioi phu nii la lon nhat
chi ra rang chi dy l1a ngudi co chinh kién, tuy nhién me dé va ban nir than, mac
du chat lvgng théng tin khong 16n nhwng lai rat gan gdi dé xin y kién. Trong
khi d6 ca Ong tram trwéng tram y té va Chi ni¥ ho sinh déu co chat lwvgng thong
tin t6t nhung chi c6 Chi nitr ho sinh la gan giii va dé chia sé hon.

Ngoai ra, con c6 mot s6 cach thu thap théng tin khac nhu quan sat, liét ké
cac van dé ma moi nguoi quan tam,... cling c6 thé dugc s dung. (Xem thém bai
cach thu thép thong tin va cach lua chon wu tién).

3.2. Phwong phap nghién cttru dinh luwgng

Ngoai cac phwong phap nghién ctu dinh lwvgng nhuv st dung phiéu thu
thap thong tin c6 san vé dan s6 va KHHGD nhu di trinh bay trong phan 3, ta
cling c6 thé trién khai cac nghién ctu dinh lwvgng khac néu nhuw céc thong tin vé
dan s6 va KHHGD chuwa day da theo yéu cau. Nhu ta da biét nghién ctru dinh
lugng duoc st dung dé do luong kich thwéce, dd 16n, sy phan bo, sy két hop cla
mot s6 yéu t6; cau hoi nghién citu & day thuong la bao nhiéu va bang nao nén
nghién ctu dinh lwvgng co thé ap dung trong 1inn vUc ndy nham tra 10i mot sé
cau hoi nhuw ty 1&é phu nit trong d6 tudi sinh dé c6 s dung cac bién phap tranh
thai khac nhau la bao nhiéu? Sé lan nao pha thai trung binh cta cac chi em phu
nir c6 chong tai dia phuong la bao nhiéu? C6 mdi lién quan nao gilra nghé
nghiép, van hda cla vog, chdng va gi¢i cia nhirng dlra con trwéc véi viéc ap dung
cac bién phap tranh thai khac nhau?...

Poi voi cac diéu tra, nghién ctu trén cong dong, k§ thuat chon mau thuong
la mau ngau nhién, c6 thé 1a ngau nhién don, ngau nhién hé théhg, phan tang
hodc mau chum, thy theo tirng diéu kién cu thé va y do cha nguoi di diéu tra. SO
lvong cac ca thé dua vao mau ciing can co sv tinh toan cu thé xem s lwgng bao
nhiéu cho phl hop. Co6 thé dung céng thirc tinh ¢ mau cho cac cudc diéu tra
trong chwong trinh EPI-INFO 6.04 dé tinh, (xem thém phan chon méu va c&
mau trong cac nghién ctu dinh lvgng).

Trong nghién ctru dinh lvong, s3'liéu duoc thu thap ciing ¢ thé bang cac
bang cau hoi phong van, bd cau hoi ty dién hodc cac mau thu thap so liéu, tuy
nhién phan lén la cac bd cau hoi co cau trac. Bé thiét ké dwgc bang cau hdi
phoéng van, trudc tién ta phai xac dinh r6 cac muc tiéu cla cudc diéu tra va dé
dap (ng tirng muc tiéu do, ching ta sé can nhirng théng tin nao, nhiing bién so6
nao. Tl d6 chlng ta c6 thé xay dwng mot bang cau hdi phdng van.

Vi du: muc tiéu cta cudc di€u tra la xac dinh céac yéu td6 vé kinh té van hoéa
xa hdi anh huwdng dén viéc sinh con th* ba. Céac thdng tin can thu thap dé dap
(bng muc tiéu nay sé la: sé con séng, thu thap binh quan hang nam, trinh d6 van
hoa cla vg, cla chéng, nghé nghiép cla vg, chong,.... Bang cau hdi phdng van co
thé c6 dang nhu sau:
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BANG CAU HOI THU THAP THONG TIN

L Ngay thu thAp thOng tin:......ccceeeiiiee e,

Hovatén diu tra VIEN:..........occeeviieeiiieeeeee e HO gia dinh so:
3. Diachi: ThON:.........oooeeeeieeeeeeas XA

Huy@n......ccoooee i, TN

4. HOVATEN NQUOT VO ..ot Tubi

Nghé nghiép:

Trinh d6 van hoéa:

HO VA tEN NQUOT CRONG:....cviiiiiiie ettt Tuoi

Nghé nghiép:
L TR 10 o T (o JVZ= Yo T o o =
10. Thu nhép binh quan clia gia dinh:.......cccceeiiiee e d/nam........cccceeveeeee
11. Khoang cach gitta cac 1an sinh con dau va con thv hai:...........cccue... nam
12. Gi6i tinh clia cac con: [ ] Hai gai [ ]Haitrai

[ ]Trai dau [ ]1Géi dau

13. Tinh trang stic khde clia cac con hién nay: [ ]1T6t [ ] Khong tot

14. Sau khi c6 con thtr hai, Anh/Chi c6 str dung bién phap tranh thai nao khong

[ 1Co [ 1Khong
15. NEu ¢, thi 1a phuong PhAP NAO?........eiiieeiie ettt e e see e enae e
16. Viéc c6 con th ba la mong mudén cta Anh/Chi hay do v& ké hoach
[ ] Mong mudn [ ]V& ké hoach
17. Néuladomong muBN thi [A 1Y dO gT72 ..ccveeiiiei et

18. Al la nguoi quyét dinh viéc ¢ con thir ba nay

[ ]1CA hai vo chong [ ]Chong la chinh [ TVolachinh |
[N s 00 I g Tl T g I | o T 0 ) TR PRSP
19. Anh/Chi ¢6 bi phat gi khi c6 con thir ba khéng? [ ] Co [ ]Khbng
20. Néu co thi [a hinh thirc gi? (XiN ghi TB)......eeiveeieie et cereeeieesree e ebe e s e sreeeneeeneeas

Xin cdm oNANnk/Gkirda Ud .

Chu y: khi thiét ké bang cau hdi thu thap thdng tin, chi dua vao cac théng
tin ma minh s& can cho viéc phan tich va dap ¢ng muc tiéu nghién ctu, khong
duwa tdt ca cac cau héi ma minh nght ra.
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Ty LUONG GIA

1e Xac dinh céac thong tin can thu thap dé tim hiéu thwc trang van dé dan
s6 va KHHGD & mot cong dong.

2. Xac dinh nhitng yéu t6 &nh hwédng dén thwc trang van dé dan sé' & cong
dong do.

3. D& xua't cac giai phap thich hgp nham khac phuc cac van dé bat cap lién
quan dén cbng tac dan sd'va KHHGD tai cdng dong.
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Bai 16
HUONG DAN CHAM SOC PHU NU CO THAI
VA SAU KHI SINH

MUC TIEU
1. Hudng dan duoc nhitng diéu can thiét trong cham soc strc khoe va dinh duéng
phu ni¥ thoi ky mang thai.
2. Hedng dan ba me nhan biét dwoc nhitng ddu hiéu bat thudong trong thoi ky cd
thai can thiét dén kham tai coséy té.
3. Trinh bay dwgc cach cham séc strc khde va dinh dudng cia ba me thoi ky sau sinh.

1. CHAM SOC SUC KHOE, DINH DUONG BA ME THOI KY MANG THAI
1.1. Ché dd an udng trong thoi ky thai nghén
Hoi: trong thdi ky mang thai chi an uéng c6 gi khac truéc khi cé thai khéng?

-< M0i bita an cia ba me khi mang thai can tang lwvgng com moi bira mot bat,
cac thirc an day da hon v6i cac loai nhu thit, ca, tdm cua, tritng, dau do rau
va hoa qua. Cac ba me khéng nén kiéng khem qud, nén c6 bl*a an da dang
va cd thé tdng sei bra an Ién ddm bao cho ba me tang can dd trong tirng
thai ky.

- Nén udng du nuwéc dam bao moi ngay udng tir 2 dén 2,5 lit.

- Ba me ciing nén uéng vién sat folic, litu lwvgng dung theo hudng dan cua
can bd y té.

- Ba me chi tranh nhiing thi*c dn va gia vi cay néng nhuw 6t, hat tiéu, ruou,
ca phé, nu6c che dac.

Cha y: khi tién hanh hwéng dan ba me c6 thai an udng nén chu y téi thwe phdm san co
& dia phwong, déng thoi can nhic nhitng nhitng 16i huwong dan pha hop voi didu kién kinh té
gia dinh, dong thoi cling c6 thé cé mot s6 khd khan nhw an bira an cung gia dinh, va c6 vai
kho6 khan dé cho phu nir cé thai dwoc boi dwdng riéng.

Khi d6 nguoi tuyén truyén thao luan véi ngudi phu ntr de tim duoc cach b6i dudng
ngoai btra an chung hop ly, hdy lwva chon nhiing thirc pham san cé dé kiEm ma c6é lwong chat
dinh dudng cao cho ba me.
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Hai: trong thi gian mang thai chi c6 lam viéc nhiéu khéngT

Khi c6 thai nén lam viéc vira stkc, tranh viéc gang sttc, nén nghi ngoi hop
ly, thang cudi nén dwgc nghi lao dong, va chi lam viéc nhe.

Phu nir mang thai c¢6 gang co thdi gian ngd day dd, phong ngd va & sach
sé, sang thoang khi, chi tap thé duc nhe nhang va t6t nhat la di bo tir 15-
20 phut.

Hoi: theo chi trong tkoigmn cd thai c6 nén di lai nhiéu, dac biét di dwong dai?
Han ché di xa, néu phai di nén chon phuvong tién an toan, it xéc nhét.

Chi nén di gan va di b, khéng nén di giay, gudc cao got.

Hai: trong thoi gian mang thai, viéc quan hé vg chéng cé gi khac?

Nén han ché quan hé vg chong khi mang thai nhat la trong 3 thang dau va
3 thang cubi. Néu quan hé can chi y nhe nhang, trdnh ddng thai.

Hoi: trong thoi gian mang thai chi ¢ kiéng tdm khong, néu tdm c6 ngam

minh lau dw¢i nwéc khéng?

Phu nii khi mang thai khdng nén kiéng tam, cha y tdm rira gitt gin vé sinh
chi lvu y khi tam nén tranh gi6 lua, trdnh tam nuéc qua lanh, khéng
ngam minh trong nwdc, nén dung gao dé doi nwoc.

Phu nir c6 thai nén mac quan 4o rong rai, thoang mat da am.

Rira bd phan sinh duc hang ngay bang nuéc sach, xa phong, thay do I6t
hang ngay. Cha y can rira bé phan sinh duc sau moi lan di ngoai.

Cham so6c bau va hang ngay bang cach diung khan mém lau bau vi, néu
bau va tut dung hai ngén tay an vao bau vi dé dan dau ra xoa nan can
nhe nhang va tlr tr hang ngay. Nén mac 4o réng, khi ngt nén bo 4o 16t
nguwc, tranh mac ao 16t qua chat. Khi co hién twgng bat thwong & bau va
nhw swng, néng, dé can dén co so y té dé kham ngay.

Hoi: khi c6 ngwdi Om trong nha nhéat & cac bénh Idy chi c6 tranh tiép xuc

khong?

Khi trong gia dinh c6 ngwoi dm nhéat la cac bénh 1dy nhw cim, sét, lao
ngudi phu n nén tranh ti€p xdc.

Hai: khi mang thai chi cé tranh céc loai lao déng nao?

Nguoi phu nlr mang thai nén trdnh céc viéc ndng va lao dong 6 mdi truong
bi 6 nhiém, ddc hai voi cac loai hod chdt nhw xang dau, thubc trir sau, son,
nhiéu khéi bui, nwéc bané.).

Phu ni* c6 thai nén tranh viéc ngdm minh trong nu6c, khéng tréo cao,
khong ngbi xdm va lao dong trong mot tv thé qua lau.

Khdng nén tap, choi thé thao.
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Hoi: khi mang thai chi co tranh nhirng viéc gay mét moi va lo lang khéng?

- Phu nit khi c6 thai nén tranh nhitng digu gay phién mudn, cang thang,
mat ngu, tranh noi 6n ao. Khdng nén thic qua khuya va day qua som.

- Khdéng nén xem phim , doc chuyén gay xuc dong hay rung ron.

Chu y: trong phan nay, can bo tuyén truyén nén thao luan véi ngudi phu ni¥ nhirtng khé
khan khi thuc hién nhitng viéc can lam va can tranh. Ciing c6 thé trao déi véi cac thanh vién
trong gia dinh dé ho tao diéu kién nhw me chdng, chéng.

1.2. Khdm va quan ly thai nghén
Nhiing ndm gan day cong tac cham séc ba me mang thai c¢6 nhirng tién bd
ro rét so'lan kham thai trung binh da dat 2,0 lan nam 2001; 2,2 lan trong nam
2002. Tuy nhién & nhirng vung kho khan ty 1€ phu n® mang thai di kham van
con thdp, ma c6 nhiéu nguyén nhan dan dén viéc cham séc phu nit mang thai
con nhiéu bét cap.
Hoi: c6 thai lan nay chi da di kham thai chuva?
- Khi mang thai ngu¢i phu ni* can di kham va dang ky theo ddi thai nghén &
tram y té.
- Trong sudt thoi ky mang thai can dwgc kham thai it nhat 3 lan.
+ Kham lan tht nhat dé xac dinh ding ngwoi phu ni cé thai hay khong?
Néu dang c6 thai can cé nhirng 10i khuyén thich hgp nhu dang ky hay la

thuc hién cac bién phap sinh dé c6 ké hoach. Kham phéat hién nhitng
bat thwong cla thai nghén va bénh clia me dé glvi 1én tuyén trén.

+ Kham thai lan 2 vao 3 thang gitta nham muc dich: xem ba me co tang
can binh thwong khéng, thai cé phéat trién binh thwong khong? Nguoi
me co6 thich nghi duoc voéi tinh trang thai nghén khéng, d&@ édm nghén
khong, co6 an dwgc khéng va c6 nhirng 10i khuyén thich hgp. Tiém phong
uén van mdi 1

+ Kham thai lan th¢ 3 vao thai ky cudi dé xem thai c6 thuan khong, céan
nang clua me c6 tang khéng? Ba me cé bénh ly gay ra do thai nghén
khong nhét la phu c6 hay khéng? Tiém phong udn van mii 2.

Sau moi lan kham di dwoc két luan 1a thai nghén binh thudng thi 1an sau

van phai di kham binh thuwong.

1.3. Nhtrng dau hiéu bat thuong khi cé thai

Héi: theo chi, trong thoi gian mang thai, nhitrng dau hiéu sitc khde nao can
phai dén cosdy té kham ngay?

- Ra mau am dao bat ké la dé hay den.

- Pau bung (dac biét dau co that t&r cung).
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Phu mat va chan tay.

Non qua nhiéu (dac biét trong 3 thang dau).

Khi hv am dao bat thwong, dac biét ngta rat, swng viung am ho.
Chéng mét, nhic dau, mo mat.

Céac dau hiéu bat thwong khac vé stic khoe.

Cha y: Khi tuyén truyén can nhan manh, trong nhirng trieong hop nay, chi em can phai

di kham ngay khéng duoc cham tré, viéc di kham nay khéng lién quan gi dén cac dot kham
dinh ky.

Trong qua trinh nghén cling c6 mot vai dau hiéu ctia dm nghén nhung chi nhe thai, khi

non qua nhiéu, ngudi qua mét mdi, mat ngu thi phai di kham.

1.4. Viéc dung thudc trong thoi ky cé thai va cho con bu

Hoi: trong thdi gian c6 thai chi c6 dung thudc gi khdong. Theo chi khi cé

thai dung thudc cé &nh hwédng dén thai nhi khéng?

Khi c6 thai t6t nhat khong nén dung thuéc trir viéc ding vién sat dé phong
thiéu mau dinh dufng cla chuong trinh phong chéng thiéu mau dinh
dudng da dwgc can bd y té hudng dan.

Khi co biéu hién bét thwdng phai dén ngay co so y té kham va hwéng dan
diéu tri khong dwoc ty udng thudic.

Khoéng nén uéng thudic khéng phai do can bd y té hudng dan.

2. CHAM SOC SUC KHOE DINH DUONG BA ME SAU SINH

biét,

Cham séc strc khée dinh dudng cho ba me sau sinh ¢6 nhitng cha y dac
nhdt la thoi diém mai sinh can c6 nhitng theo ddi strc khoe can than dé

phat hién nhitng diém bat thwong can xi tri.

Nhitng diém chl( y can theo doi: theo ddi mach, huyét ap, nhiét do, san
dich khi c¢6 dau hiéu bat thwong can bao cho bac st x tri Kip thoi.

Sau khi sinh san phu can nam yén tinh, di &m nhung thoang khi tranh
gi6 lua, hai chan bat chéo nhau.

Cho con bu ngay trong vong 30 phat sau sinh.

Cho sdn phu @&n moén an néng, an nhe nhung da chéat nhuw: chao ga, chéo
thit nac, sap thit, sita nong. Ba me an duwgc tat cad cac loai thirc an chi
kiéng nhirng thirc an cay néng, hay gay di *ng nhv cac loai cua, 6¢ hén..

Gilr &m cho c& me va con, tranh gio lua.

Ba me c6 thé lau tam béang nwéc &m mot vai ngay sau dé, khi tam chd y
tam nhanh, tranh gio lua.

Rtra, lau sach dau vu trwéce va sau khi cho tré ba.
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- Cho tré bu me hoan toan trong thang dau, khéng can phai cho tré an thém
bat ky thic an gi khi ba me du sira.

- Neéu c6 hién tugng swvng dau vi, kem theo s6t thi cho tré bu bén bau vu
khong dau, néu bi dit cd nim v{ co6 thé vat stra va cho tré an bang thia.
Ba me nén dén ngay co s& kham tim nguyén nhan viém hay ap xe vu va
diéu tri kip thoi.

- Theo ddi stc khde cua tré sau sinh can cha y theo ddi tré di phan thé nao?
Theo ddi tré c6 bi s6t khéng? Co bi vang da khéng lvu y ngay sau sinh tré
c6 hién twong vang da sinh ly nhe nhung sé& hét dan.

- V@ viéc dung thudc trong thoi gian cho co bl trong tv nhw viéc dung thude
khi mang thai phdi theo chi dan cda thay thuéc, vi me udng thuéc ciing c6
anh huong téi con

- Tim hiéu viéc thyc hién ké hoach hda gia dinh, nén hudng dan mot s bién
phap tranh thai nhu: dat vong tranh thai, bao cao su, thuéc udng tranh
thai danh cho phu nir th¢i Ky cho con bd.

3. TIM HIEU NHONG KHO KHAN CUA BA ME MANG THAI VA SAU SINH
TRONG VIEC THuC HIEN CHAM SOC s ¢ KHOE VA DINH DUONG

3.1. Tuyén truyén vién hoéi ba me vé nhirtng kho khan khi thuc hién
nhirng théi quen tét cho sirc khéde khi mang thai va sau sinh

- Nhitng théi quen kiéng cli trong an udng cla ba me mang thai va cho con
bl do nhitng tap tuc & dia phvong hay nhirng tdc ddng cla me chéng nhu
chi an thit nac, khéng dwgc an rau, khong an ca. Ciing cé noi chi cho phép
ba me sau sinh tdm khi tré dugc day thang.

Khi d6 tuyén truyén vién can kién tri giai thich cho nhiing nguti trong gia
dinh nhirng diém c6 hai khi kiéng khem qua mtec.

- Nguoi phu nit mang thai, cho con bu c6 thé phai lao dong qua vat va,
khong dwoc nghi ngoi hop ly. Khi dé tuyén truyén vién can giap cho nguoi
phu nir tim nhirng ngwdi co uy tin trong gia dinh hay gan gii dé gidi thich
nhirng diém loi cta viéc nghi ngoi hop ly dé ho ing hd nguwoi me trong viéc
lam viéc nhe va nghi ngoi.

- Diéu kién kinh té gia dinh kho khan, viéc an udéng khoéng day du, khi ay
can cling voi nguoi phu nir trao ddi nhitng thirc &n dé kiém & dia phuong
lai co6 gia tri, hay khuyén st dung nhitng thirc an gia ca hop ly nhwng giau
chét dinh dudng. Bac biét khuyén khich ngudi than gia dinh danh viéc vu
tién nhirng thi*c an cho phu nitr mang thai va sau sinh, hay tim kiém thuc
pham cho bira an t6t hon.

3&. Khuyén khich dong vién

- Khuyén khich dong vién ngu¢i me lam theo nhitng hanh vi cham soc stc
khoe tot khi mang thai sé dam bao sirc khée cho cd me va con.
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- Viéc quan tam cua cac thanh vién trong gia dinh cd y nghia quan trong téi
viéc thyc hién cac hoat dong cham soc sirc khée nguwoi phu nir mang thai
va cho con ba.

- Cac ba me va 6ng bd"déu mong mudn con ho khée manh, théng minh nén
nhan manh két qud cla viéc thwc hién t6t viéc cham séc sic khde dinh
duv@ng khi mang thai va cho con bu.

4.NOI DUNG THyC HANH

Sinh vién dung kién thic cla bai nay va bai gido duc stc khde dé tién
hanh huéng dan cac ba me cach cham soc stc khoe va dinh dudng phu nit thoi
ky mang thai, nhan biét nhirng dau hiéu bat thuong trong thoi ky co thai can
thi€t dén kham tai co s& y té va cach cham soc stcc khée va dinh dudng cla ba
me thoi Ky sau sinh.

Tu LUONG GIA

1. Néu nhitng diéu can thiét trong cham soc stc khée va dinh dudng phu
nit thoi ky mang thai ?

2. Néu nhirng dau hiéu béat thwong trong thoi ky co thai ?

3. Trinh bay cach cham séc sitc khde va dinh dudng cta ba me thoi ky
sau sinh ?
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Bai 17
HUONG DAN CHAM SOC NUOI DUONG
TRE EM DUOI1 5 TUOI

MUC TIEU

1. Hwéng dan dugc ba me tam quan trong clia nudi con bang stta me, cach nudi
con bang si*a me.

2. Huong dan dugc ba me cach cho tré dwdi 5 tudi an b6 sung di chét dinh dudng
theo 6 vudng thirc an.

1. HUONG DAN NUOI CON BANG sira me
Hoi: chau bé nhéat cla chi dwgc may thang (may tudi) roi? Sau khi dé bao
lau chi cho chau b0? Tai sao?

Nén cho tré ba sém ngay ntra gi¢ dau sau khi sinh vi né
gilp cho stra vé sém va co hdi tl cung nhanh.

Hai: chi co cho chau bu stta dau khéng hay vét bd? Tai sao?

Sira dau, hay si*ta non rat quy vi n6 c6 nhiéu chat dinh duwdng va cé nhiing
chét giup tré chéng lai bénh tat.

Hoi: chi cho chau bl sita me hoan toan dén khi nao? BU sita me hoan toan
la ngoai stta me ra khdong cho tré an udng thém bat c loai thi*c an nwéc ubng
nao khac.

Nén cho tré bu hoan toan trong 6 thang dau, vi stta me la thic an tot nhat,
dam bao cho tré phat trién binh thwong. Lic nay dwong rudt cla tré con chua
hoan chinh néu cho an thém thttc dn khac tré dé bi roi loan tiéu hoa.

H6i: chi con cho chau ba khdng? Néu khdng chi cai si*ta cho chau khi nao?
Theo chi nén cho chau bu dén khi nao?

Khong nén cai sira khi tré méi 12 thang tudi, nén cho tré bl tdt nhat dén
18 hay 24 théang tudi.

Hai: chi biét sita me la thirc an la tét nhat khong?
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Sira me cung cdp day da cac chat dinh dudng cho tré phéat trién trong 6
thang dau.

Sira me ddc biét la stta non gitp tré phong dwoc bénh tat

Sira me sach va an toan cho tré.

Cho tré bu me dap &ng tét nhu cau cham soc tinh cam cho tré.

i/6i&chi lam thé&ndo déco nhiéu sira cho chdu bu?

Trong thoi gian cho tré bd ba me can phai an udng day du, lugng com
nhiéu hon it nhat moi bi*a tdng thém miéng bat, lvong thirc an cling nhiéu
hon, uéng thém nhiéu nuéc.

Mot s6 thirc an theo cd truyén cho ba me an lam tang lvgng sita cling nén
dung nhu chao chan gid, méng lgn, ndu chao gao nép, du dd xanh, y di.

Co' gang cho tré bu cang nhiéu cang t6t khong khat khe theo giv gidc. Ba
me cling can dwgc nghi va ngl nhiéu hon.

Khi c6 viéc phai xa tré 1au nén vat stta d€ nha cho tré &n va tranh mét sia.
Hui: khi tré tiéu chay, ho sot chi c6 ngirng cho tré bi khéng?

Khi tré bi tiéu chay, ho s6t ba me van tiép tuc cho tré bd, va phai cho tré

bd nhiéu hon vi tré mat nuéc.

Héi: khi chi dm chi cé nglrng cho chau bd khéng?
Khi ngwoi me bi bénh nhe van tiép tuc cho tré ba.

26HUONG DAN CHO TRE AN B& SUNG

An bd sung, &n sam, &n dam.
Hoi: chi cho tré an b6 sung tir khi nao?
Tir thang th 6 tré phat trién nhanh, nhu cau dinh duéng cao, lvong stra

ctia me khong déap (ng dd do d6 tré can phai dugc an bo sung.

Hoi: chi cho tré an bosung nhitng thirc an gi? Theo chi nhirng thirc dn nao

tré can dugc an trong bra an bo sung?

Sau khi nghe ngwdi me tra 10i, nguoi tuyén truyén hudng dan giai thich

cho ba me nhé y nghta cla “6 vubng thirc dan” cach dé ba me nhé mot bira an bd
sung can cac loai thirc an cho tré.

- Hudéng dan cho ba me biét y nghfa cda théc &n & 5 6 vubng thirc an. Nhén
manh vai tro si*a me, thit ca, dau m@, rau va hoa qua, dung tranh dé hudng
dan néu khong cé thé dung gidy kho to vé cac 6 vudng thirc an.

Nhdn manh cho ba me vé viéc bl*a an ctia tré can c6 mat du thwc pham 6
cac nhém, va moi bira it nhat cd mot loai thirc an trong 6 vubng do.
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Hoi: d€ bat bot coé mau hdp dan tré chi cé dung thirc &n nao ndu cho tré?

- Bat bot co thé c6 mau xanh cda rau Ia mau xanh dam nhv rau ngoét, mung
toi rau muéng. Ciing c6 thé c6 mau vang cla ca rét, du di, mau dé ca chuak.

- Mau vang cua long do trieng, mau nau cua thit lon nac, thit bo, cla cua,
cla tébm, cla ca... .

- Bat bot cla tré duoc nghién nhé ndu ky, cho tré an dan tlr lodng dén dac,
cho tre dan an tap, cac loai thwc pham tir it dén nhiéu va phai thay déi cac
thtrc an ngay cung mot nhém.

Hai: chi thudng cho tré an may bira mot ngay ?

- Tré dwdi mot tubi can dwoc cho tré an 3-4 bira mot ngay ngoai sira me, trén
1tudi can an 4-6 bira mot ngay ngoai sira me.

- An nhiéu bira quan trong d6i véi tré vi da day tré khdng chira dugc luong
Ién thirc an mot lac. DOi voi tré lwoi an, suy dinh dudng, bra an bd sung du
chét va dang lac tré c6 cdm gidc déi la rdt quan trong dé ddm bao cho tré
c6 cadm giac ngon dong thoi cung cdp da chéat dinh dwdng cho tré phuc hai.

H6i: chi c6 chébién thirc an riéng cho tré khdng hay cho tré an cung bra an
gia dinh?

Tré nho can an thirc an ché bién riéng, dudi mot tudi bira an cua tré la bot, véi cach
nau tlr bét lodng dén bot dac, tlr it dén nhiéu. Do thirc an cla tré triwdc 6 thang la sita me la
dang nuwéc do vay khi chuyén sang dang thirc an khac phai tap dan cho tré quen. Cac dang
bot cling tlr bot loang dén bot dac, sau dé lodng dén dac va dan tir com nat dén com binh
thwong khi tré trén 2 tudi. Chinh vi vay viéc chuan bi thirc an bd sung riéng cho tré la rat quan
trong trong viéc nudi tré, tranh viéc ép tré an thirc an nhw nguoi I16m, ép tré an qua nhiéu mot
loai thirc &n dan dén tré kinh so khi phai an.

Hai: chi c6 thudng dung cac loai thirc &n kiém bat duoc nhu tdm, tép, cua,
ca, 6c cho tré an khéng?

Cha y & nbng thdn kinh té khé khan, bira &n cua tré con don diéu, it thic
an nhu thit, c4, tring, sira do do viéc tdn dung nhirng théc an san cé & dia
phuong la rat quan trong. Nhitng thicc an nay gia tri dinh dudng cao, ré tién cé
thé kiém béat dwoc, 1a ngudn thirc &n tét cho tré & ndng thon. Tuy nhién & ndng
thon lai ton tai nhirng quan niém la nhirng loai thirc an nay khéng cé gia tri
dong thoi lai con quan niém la voi tré nhd can kiéng thirc an dé.

Hai: khi cac chau bi ho sét, tiéu chay cac chi cé cho tré an kiéng khéng?
Tai sao?

Khi tré 6m khong nén kiéng an cho tré ma chd y bira an cua tré can duwogc
ché bién thich hgp hon nhv ndu lodng hon, thérc an ndu nhir hon va chi y téi vi
cla bat bot, chao cé thé dam va ngot hon mot chat dé tré c6 cdm giac ngon hon.

182



Hai: thirc an cua tré chi ché bién va cho tré an thé nao?

Thic an cda tré cha y la ché bién va ndu & dung cu sach, khi ché bién luu
y ba me can rira tay sach khi ché bién. Thirc an t6t nhat la cho tré an sau khi
ndu khéng dé ngudi qua. Thirc dn cla tré tét nhat la bl*a nao cho tré an bira do,
néu dé bira sau can dwoc bao quan day kin va khéng dé lau qua 4 tiéng.

3. TRAO BOI VOI BA ME VE VIEC AP DUNG NHUNG HUONG DAN ve
NUOI DUONG TRE

Trong diéu kién hién nay & nhiéu dia phuong viéc cham s6c ba me sau
sinh va tré em con cé nhiéu khé khan nén viéc thuc hién nhirng 16i khuyén nudi
tré hop ly con c6 nhitng khé khan. Do vay can danh thoi gian dé trao doi véi ba
me dé tim ra cach ap dung hop ly.

Hoi: liéu chi c6 thé cho chau ba hoan toan trong 6 thang dau dwgc khong?
Tai sao?

Khi nguwoi me néu khé khan nhw phai di lam ruéng, nha neo ngudi. Tuyén
truyén vién can trao doi cach khac phuc nhuw c¢é thé trao dbi vgi cac thanh vién
trong gia dinh tao diéu kién dé ba me lam viéc nha. Khi thuc sy phai di lam &
ngoai dong co6 thé sap xép thai gian hgop ly dé vé cho tré ba.

Héi: chi c6 thay khd khan gi khi cho tré an dd cac loai thirc an c6 & 6 vudng
thirc an khéng?

Can khuyén khich ba me st dung cac thuc phdm san co, co thé kiém bat
dwoc nhu tébm cua, ca nho, 6c..8 khong nhat thiét phai mua thit ca dat tién &
cho. Khuyén khich céc gia dinh nudi ga dé treng dé cho ba me va tré an. Tan
dung céc loai rau san c6 6 vuen nha dwa vao bita an cho tré.

Khi ba me dwa khd khan tré khdng chiu an

- Trao doi véi ba me xem sic khée chau thé nao, nhirng ddu hiéu nhuw soO
mi, r6i loan tiéu héa cling thwong lam cho tré khéng muén an. Do vay
khuyén ba me gitt 4&m, tam cho tré lvu y la nhanh, phdi dung nuwéc dm dé
tranh tré bi sO mdi. Nhitng thirc an nwéc udng cla tré phai sach tranh cho
tré roi loan tiéu hoa.

- Khi tré khong mudn an viéc thay déi moén la rat quan trong dé thay doi
cdm gidc ngon miéng cla tré. Khdong nén cho tré an banh keo trwéc bira
an, hodc nén cho tré bd sau khi cho tré an tré sé them an hon.

- N&u tré van khong chiu &n nén cho tré dén kham & co so y t€, va co thé
dung thém vitamin, men tiéu hoda theo hudng dan cla cén bd y té.

- Nén cho tré an it mét, tang dan, tranh ép tré an dé tranh tré kinh so phai an.
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4. KHUYEN KHIiCH VA bONG VIEN CAC BA ME TRONG NUOI DUONG
VA THEO DOI PHAT TRIEN CUA TRE

Khuyén khich cac ba me theo ddi sw phat trién cda tré va hudong dan ba
me theo ddi tré vé can nang theo biéu dd6 phat trién. Khi nudi tré, hang
thang can va chdm biéu do phat trién, sé thdy tré phat trién tot khi céan
nang tré tang dan theo thang tudi, néu thang trwdc va sau khong tang céan
can luvu y xem lai cach cho an, hay tré bi dau yéu gi khéng. Khi can nang
tré khong tdng la ddu hiéu de doa bi suy dinh dwdng, khi can nang tré tut
di 1a nguy hiém tré c6 thé bi dm vi bénh gi dé hay tré da khong duwoc an
da, phai thay doi cach cho an va phai tang ca lvong va chat.

Can luu y trong trao d6i hudng dan déng vién ba me nudi dudng tré can
phat hién nhitng vu diém trong qué trinh nudi dudng tré cla ba me dé
khich I&, dong vién ho dé lam tdng s tw tin cla ngudi me trong viéc cham
soc tré. Tranh phé phan nhitng diém chuwa ding, ma nén hwdng nguwoi me
t¢i sw thay ddi tich cwc trong thoi gian téi, dé tao nén duwoc si chuyén bién
tich cuc trong cham soc, cai thién blra &n cha tré nham cai thién tinh
trang dinh dwdng cua tré.

56NOI DUNG THUC HANH

Sinh vién xem trwéc bai nay va bai 4 dé tién hanh tai cong dong:
Hudng dan nudi con bang sita me, tim quan trong cla nudi con bang sia
me, cach nudi con bang sira me.

Hwéng dan dugc cho ba me cach cho tré dudi 5 tudi an b6 sung da chét
dinh du@ng theo 6 vudng thirc an.

Tu LUONG GIA

1. Néu tdm quan trong cla nudi con bang stra me, cach nudi con bang sira me?

2. Hwéng dan ba me cach cho tré duwdi 5 tubi an bd sung da chét dinh

dwdng theo 6 vudng thirc an?
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Bai 18
HUONG DAN PHONG CHONG NHIEM khuan
HO HAP CAP TiNH TRE EM

MUC TIEU

1. Hudng dan ba me nhan biét duvoc cac dau hiéu cta nhiém khu&n ho hdp va
cach phong chéng.
2. Hwéng dan ba me cach cham sdc tré tai nha khi tré bi ho sét.

1. NHUNG VAN PE Co BAN NHIEM KHwAn hé hap cdp tinh

Nhiém khudn ho hdp (NKHH) la mot nhom bénh rdt da dang do vi khuén
hodc vi rat gay ra trén toan bd hé thdng duong hé hdp bao gom tir mdi, hong,
thanh khi phé quan dén nhu mo phoi.

Nhiém khu&n ho hdp cép tinh & tré em rdt phd bién dbi voi cac nude dang
phat trién, & ving thanh thi trung binh madi tré trong mot ndm tan sudt mac
bénh tir 5 dén 7 1an. O ving néng thdn thudng it hon, tAn sudt mac tir 3 dén 5
lan/tré. Nhiém khuan hd hdp la ganh nang vé kinh té ddi véi cac nuoc dang
phat trién. Cac nudc nay moi ndm co khoang 12 triéu tré em bj t& vong, trong
dé nhiéu tré chét khi chwa day mot tudi. Trong cadc nguyén nhan gay tl vong thi
viém phdi hodc viém phoi két hop véi bénh khéac chiém 33,7%, tiéu chay 24,7%,
con lai la do cac nguyén nhéan khéc.

Thdy rd dwoc tdm quan trong, T6 chic Y té Thé gidi dd thanh lap mot
Chuong trinh toan cau vé chéng nhiém khudn ho hdp cédp tinh tré em, 1a mot bd
phan thiét yéu vé cham soc sitc khde ban dau trong dé déi tugng bao vé la tré
em duwéi 5 tudi.

Muc tiéu co ban trudc méat cia Chuong trinh 14 1am giam t& vong do viém
pho6i 0 tré em dudi 5 tudi, dac biét la tré nhd dwdi mot tubi va muc tiéu lau dai la
giam tan sudt mac bénh va giam st dung thudc khang sinh khéng hop Iy.

6 Viét Nam theo so'liéu thong ké cla cac co so y té tlr tuyén trung wong,
dén tuvén tinh, tuyén huyén déu cho thdy nhiém khudn ho hap cdp & tré em la
nguyén nhan cao nhat dén kham bénh va vao diéu tri tai cac bénh vién, tl vong
do viém phoi cling d¢ng hang dau trong cac nguyén nhan t& vong. Trong cong
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dong hang nadm trung binh tan sudt mac NKHH cla moi tré em tir 3 dén 4 Ian,
tan suat t&r vong do viém phoi & tré dwdi 5 tudi tlr 2,8-3,0/1.000 tré sdng va
chiém khodng 1/3 trong tong s6’cac nguyén nhan tl vong.

Hién nay & nudc ta c6 khoang 10.000.000 tré dwdi 5 tudi, nhw vay moi nam
c6 tir 30 dén 40 triéu lvot tré mac nhiém khudn ho hdp va tir 28.000 dén 30.000
tré t¢ vong do viém phdi, véi 3" lwgng tré mac bénh va tlr vong nhw trén da lam
anh hwéng rat Ién dén ngay cong lao dong cla cac ba me phai nghi viéc dé cham
soc tré va ton kém khdng it kinh phi chi tiéu cho viéc chira tri.

2. CHUONG TRINH NHIEM khuan hé hap cédp tinh tré em &
VIET NAM

Chuwong trinh Nhiém khu&n hd hdp cép tinh tré em & Viét Nam duoc
thanh lap tir ndm 1984 la nuGc thé hai trén thé gi¢i sau Brazil, cling la nuwoc
dau tién & Chau A c6 Chuwong trinh quéc gia. Ngay sau khi thanh 1ap, Chuong
trinh d& co6 su ti€p xlc va dwoc su tai trg clia TO chirc Y té Thé gidi (1996), dén
ndm 1998 duoc sw hd tro clia T6 chitc UNICEF.

Muc tiéu co ban cla chwong trinh theo dwong 16i chung cla T6 chirc Y té
Thé gidi, trwéc mat la giam ty Ié t vong do viém phoi.

Mot nghién clru cla Ban thu ky Chuwong trinh diéu tra tai nha vé nguyén
nhan tlr vong cua tré do viém phdi & ving dong bang song Hong cho thay 5,3%
truong hop dén tram y té khi bénh da rat nguy Kkich, 39,2% dén khi bénh da
nang, 28,5% bénh con nhe khi méi mac. Biéu dang lvu y 26,1% tré chét tai nha,
khong duwoc diéu tri hodc gia dinh tu chira.

C6 nhiéu yéu t6"anh hwdng dén tir vong cua tré nhuv diéu kién kinh té, xa
hoi, phong tuc tap quan, dan tri... nhwng co6 thé tap trung chud yéu vao hai ly do
sau day:

+ Tré khong dén co s6 y té kip thoi.

+ Tré dén co sé y té nhwng khdng duwgc diéu tri dang.

NEu chlng ta tdc dong c6 hiéu qua vao hai déi twong ba me va can bo y té
sé c6 thé anh huwéng rat Ién dén viéc gidm tl vong cla tré. Do vay Chuwong trinh
da dé ra duwong 16i chién lugec nham muc dich:

+ Tré mac bénh dén co s y té kip thoi.

+ Tré méc bénh dén co s¢ y té dugc xi tri ding.

bé dat dwgc muc dich tht nhat Chwong trinh can gido duc, nang cao kién
thirc sw hiéu biét cho cac ba me vé nhan biét cac dau hiéu tré bi nhiém khuéan
ho hdp va khi nao can phai dva tré dén co sé y té. D€ dat duoc muc dich th hai
Chuong trinh can hudn luyén cung cdp, nang cao kién thirc cho can by y té co so
dé can bd y té x tri tré mac nhiém khudn hoé hdp ding va kip thoi.

Nguyén nhan gay viém phoi é nwéc ta cling nhu cac nudc dang phéat trién
cht yéu la do vi khuan (Phé cau va H. influenzae), tuy nhién vi khuan chi cé
thé gay bénh trén co so sirc dé khang cuta co thé bi giam sat. Cé rat nhiéu yéu td
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tdc dong dén sy giam sat siic dé khang cua co thé nhu tinh trang tré sinh thiéu
can, dé non suy dinh dudng, tré mac tiéu chay, sdi, thiéu hut vitamin A, 0
nhiém moi treong thay doi thoi tiét ..(DE thwc hién dwgc muc tiéu giam ty 1€ ti
vong cla tré, sy két hgp dong bd véi cac chuong trinh y té khac trong viéc bao vé
cham soc sirc khoe cho tré em la rat can thiét.

Hién nay chién lwgc x& tri 16ng ghép cham séc tré em bi bénh (IMCI) da
dwgc hinh thanh, chién lwgc nay cé sy phdi hop gilra cac chuong trinh y té nhu
Tiéu chay, Nhiém khu&n hé hdp, S6t rét, Dinh dudng... . Muc tiéu cta chién
lvgc nhdam nang cao ndng lwc cta can bd y té trong cong tac chidm soc toan dién
strc khée cho tré em va tlrng bu6c gidm ty Ié tr vong do bénh tat é tré em.

Chuong trinh Nhiém khuén ho hép cép tinh tré em & Viét Nam dugc xay
dung theo hé thong to chirc nhu sau:

- Tuyén qubc gia: c6 Ban chl nhiém, thanh vién tham gia gébm cac Vién dau
nganh nhu Vién nhi Ha N6i, Bénh vién Bach Mai, Vién Lao va Bénh phadi,
B6 mo6n Nhi Truong dai hoc Y Ha Noéi ... . Vién trudng Vién Lao - Bénh
phdi la chd nhiém. Ban Thv ky chuong trinh c6 chirc nang nhiém vu xay
dung, diéu phoi thwc hién ké hoach trién khai gidm sat hoat dong, don vi
huadn luyén va nhém nghién cttu va tu van chi dao vé lam sang.

- Tuyén tinh: chd nhiém Chuwong trinh thwong la lanh dao s& Y té, tuy hinh
hinh cta moi dia phuong, don vi thudng truc va thu ky Chuwong trinh co
thé & Trung tdm y hoc dy phong hoac la chuyén khoa lao chiu trdch nhiém
vé cong tac trién khai va giam sat hoat dong. Khoa Nhi Bénh vién da khoa
chiu trach nhiém vé mat lam sang.

- Tuyén huyén: giam d6c Trung tam y té la cht nhiém diéu hanh hoat dong,
DPoi Vé sinh phong dich chiu trach nhiém trién khai giam sat, khoa nhi
chiu trach nhiém vé mat lam sang.

- Tuyén x&: la tuyén chi yéu thuwc hién Chuong trinh, can bd y té c6 nhiém
vu khi tré dén kham bénh, phai biét nhan dinh duwoc dau hiéu, phan loai
va quyét dinh x& ly digu tri dang dan. Né&u tré c6 ddu hiéu bénh nang hoic
viém phoi ning phai chuyén ngay Ién tuyén trén dé diéu tri bang khang
sinh hodc bién phap hd tro khac, nhitng trvong hop nay cé nguy co tir vong
cao néu khdéng duoc diéu tri ding. NEéu tré c6 dau hiéu théd nhanh (viém
ph6i) diéu tri khang sinh cho tré tai tram ho&c tai nha va hudng dan ba
me cach cham séc. Néu tré khong viém phoi (ho va cdm lanh) dua tré tré
lai cong dong, hwdng dan ba me cham soc va theo ddi tré tai nha.

Mot nhiém vu rdt quan trong cltia can b y té co sé la phai to chirc gido duc
truyén thong dé hwéng dan cho cac ba me phat hién som cac diu hiéu biét cach
cham séc tré va khi nao dua tré dén kham bénh ngay tai co s¢ y té.

Pudong 16i chién lvgc cia Chuong trinh la st dung phwong phap don gian,
dé thwc hién & moi noi, moi tuyén, nhiéu ngudi déu cé thé ap dung dugc nhu:
dém nhip thd, phat hién ddu hiéu rat 16m 16ng nguc, st dung khang sinh san co
ré tien dé diéu tri nhwng co6 hiéu qua hon.
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PHAC PO XU TRIHO VA KHO THO

THAM KHAM

Hai Nhin, nghe (khitré namyén)

- Tim dau hiéu nga i bi,
khé6 danh thirc.

- S (hoic do nhiét do)
xem c6 s6t hoac ha nhiét

-Tré bao nhiéu tu6i? mDEm nhip thd trong M6t pht.
- Phat hién dau hiéu rdat 16m

[6ng nguc.

- Tré c6 bi ho khéng? Ho bao 1au?
- DOi V6i tré dudi 2 thang tudi: tré cé b

kém hodc bd bu khéng? - Nhin va nghe tiéng thé rit.

- DI V6 tré tir 2 thang Ui dén dudi 5 - Nhin VA nghe tiéng ther kho <09 |
tudi: tré c6 udng duoc khong? khe. Truoc day tré da thé kho - Phat hién suy dinh
- Tré co sbt khdng? Sét bao 1au? khe bao gio’ chua? duGng nang.

- Tré co co giat khong?

Thé nhanh R0t 16m 16ng nguc

~Tir 60 lAnvphit trdrlén
- TUr50 lanvpht trdrlén
~Tir 40 larvphit trdrlén

- V6i tré dudi 2 thang tudi, rat 1m I6ng nguc nang méi co
gia tri.

- Tré < 2thang
-Tlr 2-<2théng

T 1w U6 - RUt 16m 16ng nguc la phan dudi cdia 1bng nguc 16m vao khi

tré hit vao.

PHAN LOAI BENH VA x& TR

Tré tlr 2 thang dén duéi 5 tudi Tré du6i 2 thang tudi

Tré c6 mot trong cac dau hiéu nguy Tré c6 mot trong cac dau

hiém:

- Khéng ubng duoc.

hiéu nguy hiém &
- B6 bl hoac b kém

D&u higu - Co giat Dau hieu - Co giat
- Ngu li bi khéng danh thuc. - Ngu li bi, khé danh thirc.
- Thé rit khi ndm yén. - Thor rit khi nam yén.
- Suy dinh dwdng nang. - Th&r kho kheé.

- SOt hoac ha nhiét.

Phan loai Bénh rat nang Phan loai Bénh rét ning
=> Chuyén ngay di bénh vién => Chuyén ngay di bénh
=> Dung 1 lidu khang sinh trudc khi vién.

X0 tri chuyén. X0 tri => Gilr &m cho tré
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=> Diéu tri s6t (néu co).

=> Diéu tri kho khé (néu co).

=> Néu nghi la s6t rét dung thubc
chong sot rét (theo phac do)

=> Dung mot liéu khang
sinh triwdc khi chuyén



oy fuo

© & o8

Néu tré c6 1trong
2 dau hiéu:

- R0t 16m long
nguc nang hoéc
- Thé nhanh
(sau 2 lan dém).

Viém phdi nang

=> Chuyén ngay
di bénh vién.

=> Gilr am cho
tré.

= Dung mét
liéu khang sinh
trude khi chuyén.
(Néu khong thé
chuyén di bénh
vién duoc, diéu
tri bang khang
sinh va theo doi
chat ché)

Kham lai sau 2 ngay dung khang sinh

Tréc6ddu - Khong corat - Khong co rit
hiéu: I6m 16ng nguc  18m 16ng nguc

«

- -RatIBMIGNg - Cothdnhanh - Khong the

3 nguc nhanh.

¥ .

Viém phéi Viém phéi Khong viém

0 nang phéi

c (Ho hoac cdm

«C

Q lanh, cadm ciim)
=> Chuyén => Dbiéu ti => Khdam va
ngay di bénh bang khang chita céc bénh
vién sinh. khac
=> Dung mdét => bDiéu tri => biéu tri viém
ieu khang bang s6t rét tai hodc viém
sinh truoe khi  (néu co). hong néu co
chuyén -~ pigy ti (Xem phac do tai
=> Diéu ti thd kho khe hong)-
s6t (néu co) (néu cb) => Diéu tri s6t rét

IG ~ L,
=pPeuti ko => Huong (€U CO).

X ke (néucd) din ba me => Pidu ti thd
(Néu  khong ch.ém\ sé6c tré  kho khé (néu co).
thé chuyén di @ nha. => Huéng dan ba
bénh  vien => Nhdc ba me cham sdc tré
duoc, di€u tri me dua tré di  tai nha
bang  khang kham lai sau  _. Ngy ho tir 30
SII'I_h \ia th~eo 2, ngay hO?.C ngdy téi Ién chuyén
doichatch®)  som hon néu g penn vien de

tré bénh nang 4 pann,
hon.
Nang hon
Dau hiéu  _ 4 1 trong cAc dAu hiéu nguy hiém
- Rt 16m [6ng nguc.
Xtrtri ~ => Chuyén ngay di bénh vién

Khéng dor

-Tré van thé nhanh

= Thay dd khdng simh hodc

chuyén d bénh vien

- Khéng ¢6 rat
I6m 16ng nguc va
- Khong the
nhanh.

Khéng viém
phoi
(Ho hoac
c&m lanh)

=> Huong dan

ba me cham séc

tré tai nha:

- Lam sach mi

dé tré dé bu.

- Cho bG nhiéu

hon.

- Gilr &m cho tré.

=> Pua ngay tré

dén co s& y té

néu thay:

- Kho thé hon.
Thé

hon.

- B kém hon.
Bénh  nang

hon.

nhanh

b&

- Thé cham hon.
- B sot.
-Anuéng t6t hon.

=> Slr dung khang sinh

diéu tri cho dii 5-7 ngay
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HUONG DAN XU TRi, CHAM SOC NHIEM KHUAN h6 ha&p cdp tinh & tré em

HUONG DAN DIEU TRI

Khoéng dung khang sinh cho nhirng trvdng hop ho hoac cdm lanh, cdm cdm

Cach dung khang sinh:

o Dung 1trong 2 khang sinh sau tai co s&'y t€ hodc ngoai tr tai nha:
o] Huwong dan ba me cach ding khang sinh tai nha.
COTRIMOXAZOL AMOXYCILLIN
(Trimethoprim + Sulphamethoxazole) Ngay ubng 3 lan

TU6i hOéC can nél’lg N gayudng 2 lan,dangtrong 5 ngay (ligu 1 lan) DUngtrongSngay(tléullﬁn)

Vién Vién Si r6: 40mg TMP Vién Sirb
480mg 120mg 200mg SMX/sml 250mg 250mg/smi
Duoi 2 thang woi 1 1% 25ml 1/4 2,5mi
(<5 kg)
T 2 dén dudi 12
. . i 2 5ml 2 5ml
thang tudi (6-9kg)* v v
Tir 1 dén dudi 5 tudi 1 3 75ml 1 10m

(10-19kg)é

(*) Chi dung khang sinh tai nha trong 5 ngay cho tré dwéi 2 thang tudi khi khdong thé

chuyén di bénh vién duoc.

(*) DI véi tré dudi 1thang, chidung 1/2 vién cotrimoxazol 120mg 1 lan, dung 2 lan/ngay.

Khéng dung cho tré duwéi 1thang bi vang da hoac dé non.

Hwéng dan ba me cach cham séc tré tai nha (Danh cho tré tir 2 thang dén <5 tudi)*

=> Nudi duwdng:
- Tiép tuc cho tré an khi ém.
- Boi duwdng thém sau khi khai.

- Lam sach mii cho tré.

<> Tang cwong cho tré an uodng.
- Cho tré udng du nuéc.

- Cho tré bu nhiéu lan hdn.

=> Piéu tri ho va dau hong t>ang thuéc nam
hodc cac thudc ho an toan kha<

=> Can theo do6i va di/a tré bi hO hoac cam lanh
t6i co s& y té€ ngay khi thdy c6 mot trong cac
dau hiéu sau:

- Khé thé hon s Vi tré
- Khdng udng duoc. c6 thé bi
viém phoi

- Bénh nang hon.

(*) DGi v&i tré dudi 2 thang tubi, xem phan Phan loai bénh va xt tri & trén.
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PIEU TRI SOT

Sot cao Sot
(ttr 38° tre’ 1€N) (Tlr 37°5 - 38°4)

1 u

Ding Nhéc ba me cho tré
Paracetamol udng nhigu nudc

Liéu lwong Paracetamol:
<> 6 gi0 udng 11lan dén khi hét sot.
Tubi hodc can nang
Tl 2 thang dén duwdi 3 tudi (6-14kg)
Tl 3 dén duwdi 5 tudi (15-19kg)

Khitré chico sot don thuan:

Vién 100mg (liéu 1 lan)

& vung cb sot rét
- Néu c6 tién str sot rét
- C6 dau hiéu sot.
T u
Xem phac do Chuyén di
diéu tri sot rét bénh vién

Sot lién tuc
tlr 7 ngay tré [én

Vién 500mg (liéu 1 lan)
1 1/4
2 1/2

« Trén 2 thang tudi: => Khong can dung khang sinh.
« Du6i 2 thang tu6i: => Dung mot lieu khang sinh va chuyén ngay di bénh vién.

PIEU TRl KHO KHE

Kho khé lan dau:

* Néu c6 suy ho hdp: => Dung thubdc gidn phé quan tdc dung nhanh va

chuyén di bénh vién

* Néu khong suy hd hdp: => Udng Salbutamol.

Kho khé tai dién (hen).é

= Dung thuéc gidn phé quan tac dung nhanh.

Kham lai sau 30 phat.
Néu:
C6 suy hd hap hodc c6 dau hiéu
nguy hiém

Khéng C6 thé nhanh
Suy ho hép

va
Khoéng thé nhanh

Thudc gidn phé quan tac dung nhanh

Khi dung Adrenalin
Ksalbutamol 0,1%
Ong 2,5mg/ml
Xit n& salbutamol 2 Tiém dudi da:
céi 0,01 mi/kg thé trong

Thi:
X tri nhw viém phéi ndng hoac
Bénh rat ndng (Chuyén di bénh vién)

X tri nhv viém phdi va uéng salbutamol

Xt tri nhv khong viém phéi (ho hoac cam lanh)
va uéng salbutamol

Liéu salbutamol udng 1 lan, ngay 3 lan, trong 5 ngay

Tudi hoac can nang Vién 2mg Vién 4mg
(litu 1 1an) (liéu 1 1an)
Tw 2 th,ang dén duoi 12 14
12 thang (<10kg)
T 1 dén dudi 5 tudi 1 1

(10- 19Kg)
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3. HUONG DAN BA ME CHAM SOC TRE TAI NHA
3d4. Huéng dan ba me cach cho tré dung khang sinh tai nha

Céan bo y té (CBYT) can hudng dan cho ba me biét cho ding khéang sinh
bao nhiéu lan trong ngay, lieu mot Ian I1a bao nhiéu. Nén ghi lai r6 rang, dé doc
dé ba me khéng quén. Néu ngudi me khong biét chir, c6 thé dung cac hinh vé dé
bi€u hién sd' Ian, lvgng thuéc mbi Ian. CBYT can minh hoa cu thé céach cho tré
dung thudéc mot lan trwdc mat ba me (cach chia vién thudc, cach nghién thuéc
thanh bot, cach pha thudc va cach cho tré uéng thudc). Be kiém tra xem ba me
da thuc s hiu chwa, CBYT can dé nghi ba me thwc hanh hodc nhac lai nhitng
gi da dwoc hudng dan. Néu ba me chwa ndm virng thi can phai hwéng dan thém.
Ho6i va gilp ba me gidi quyét néu co6 khé khan trong viéc cho tré khang sinh
dung liéu lvgng. Dé nghi ba me dwa tré trd lai tram y té sau 2 ngay dé kham lai
va danh gia két qua diéu tri.

3.2. Hwdng dan chidm soc tré tai nha
3.2.1. Nuoi dvdng
- Tiép tuc cho tré an khi bi 6m:

Khi mac NKHHCT tré dé bi sut can do an it nén can phai cho &n thuong
xuyén hon, ngon hon va dn thém mot bda moi ngay trong thdi gian mot tudn
sau khi khoi bénh hodc cho t¢i khi can nang cla tré trg lai binh thuong. Néu tré
con bl me can cho tré ba thudng xuyén hon. Cho tré an (hoac bd) it mét va
nhiéu 1an trong ngay voi cac thirc dn giau dinh du®ng. CBYT can hwéng dan ba
me nhirng loai thirc dn cu thé dé cho tré an.

- BOi dutng thém sau khi khoi:

NKHHCT la mot trong nhiing nguyén nhan quan trong gay suy dinh
dudng. Vi vay, sau khi tré bi bénh, ba me can cho tré an thém nhirng thic an co
nhiéu chat bd nhw trirng stra, ca, thit, cua... nhu trong khuyén céo ctia Chuong
trinh Qudic gia phong chéng suy dinh dwdng tré em.

- Lam théng thoang miii:
Tac midii cling 1a mot trong nhi*tng nguyén nhan lam cho tré kém &n hodc
ba kém. Néu tré bi tac mii, truéc moi lan cho ba can lam théng thoang mii

bang gidy thdm ho&c vai mém va sach quén sau kén. N&u c6 di mii thi nhd mot
giot nuéc cho mém trudc khi lay ra.

3.2.2. Tang cuong cho ubng

Khi bi NKHHCT, tré thwdng mat nwéc do thd nhanh va s6t. can cho tré
udng nwéc hodc cho bl thuong xuyén hon binh thuong dé bu vao lvgng nwéc da
mat, gilp cho dom déi lodng ra va tré cé thé ho bat dom ra dwgc. Bong thoi
uéng nuwéc ciing lam diu dau hong.

192



3.2.3. Diéu tri ho va giam dau hong bang thuéc nam

Céan bd y té€ nén hudéng dan ba me cach pha ché cac thudc dé lam giam dau
hong cho tre va lam gidm dau tai nha. Céac loai thuéc nam dan tdéc nay thuong
dé lam va khong doc véi tré em, vi du nhu glrng, chanh, quét, mat ong, duong...
Cac thudic ho trén thi trvong c6 chira atropin, codein, con, hodc cac chat khang
histamin v.v. khong nén dung cho tré vi c¢é thé lam cho tré chan an, quanh dom
ddi, ngl nhiéu hon va khdng ho duoc dé dwa cac chat xuat tiét ra ngoai, gay can
trd lvu théng khi lam bénh nang hon.

3.2.4. Theo d6i cac dau hiéu can dwa tré dén kham lai

Ba me sé dwa tré tré lai co sé y té bat ky khi nao néu tré c6 mot trong cac
dau hiéu sau day:

- Kho thé hon. - BU kém hon.
- Th& nhanh hon. - Mét hon.

3.3. Tdm t&t cach chdm sdc tré tai nha

Cham soc tai nha cho tré tir 2 thang dén 5 tubi

A Nubi dutng: A Piéu tri ho va dau hong bang thuéc nam
- Tiép tuc cho tré an khi om A Can dac biét cha y: duwa tré dén y té kham lai
- Bdi dudng thém khi tré khdi bénh ngay néu thdy mét trong cac dau hiéu sau:

- Khé thé hon - Khoéng an duoc
- Thé nhanh hon - Mét nang hon

- Lam théng thoang mii

Tang cuong cho udng:
- Cho tré udng di nuéc
- Cho ba nhiéu hon
Cham sdc tai nha cho tré duéi 2 thang tudi
A Gitt &m cho tré Pua tré dén y t€ kham lai ngay néu thdy mét
Cho b thuong xuyén hon trong cac dau hiéu sau:
A Lam thong thoang mi - Kho thé hon - Ba kém hon
- Thé nhanh hon - Mét nang hon

4. NHUNG PIEU BA ME NEN LAM KHI TRE Bl HO, S6T
4d. Khdng dung khang sinh khi tré chi ho, sét don thuan
- Ho, so6t la dau hiéu thwong gdp 6 tré em dudi 5 tudi.
- Khi chau bi ho, s6t don thuan khéng dung khang sinh.

- Khéng dung khang sinh vi khang sinh khéng chita khéi ho, sét don thuan
ma gay nhon (Ion) thudc, ton tién.
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4.2. Khi tré c6 ho, s6t can theo déi nhip thé thudong xuyén

- Theo doi nhip thd dé phat hién kho thd, thd khac thuong, thd nhanh.

- Phai duva tré téi ngay co s6 y té khi thay tré thd khac thuong/thd nhanh.
4.3. Khi tré ho, sot can theo ddi dé phat hién dau hiéu rut I6m I6ng nguc
la dau hiéu viém phoi nang

- Khi tré ho, s6t can theo ddi dé phéat hién dau hiéu rat I6m 1ong nguc.

- Quan sat l6ng nguc thay I6ng nguc I16m vao khi tré hit vao. Bua tré di
bénh vién ngay.

- Khi ¢6 dau hiéu rat I6m 16ng nguc, tic la tré da bi viém phdi nang, can
chuyén tré dén bénh vién gép.
4.4. Khi tré ho hodac s6t can cho tré bd me nhiéu hon
Khi tré ho hoac s6t nén tiép tuc cho tré bd me vi sira me gitp cho tré mau
khoi bénh va la thirc an tét nhat cho tré.
4.5. Cho tré udiig nhiéu hon khi bi ho, sét
Khi tré ho hodc s6t c6 nén cho tré uéng nhiéu hon vi tré c6 thé mat nuwéc
khi ho va sot.
4.6. Cho tré an tét hon khi bi ho, sot; sé gitp tré nhanh khoéi bénhE

- Khi tré ho hodc s6t nén ti€p tuc cho tré an tét hon vi tré s€ mau khai bénh
hon va khdng bi suy dinh dwéng.

- Can cho tré an nhirng loai thitrc nhw com, chao, sup, bot cé thit, ca, dau,
md, rau, stra, hoa qua tuoi.
4.7. Chira ho cho tré bang cac loai thud'c dan toc

- COthé s dung céc loai thudc ho dan toc dé chira ho cho tré nhu: girng, chanh,
quéat, mat ong, duong, vi hiéu qud, dé kiém, it tdn kém va khdng cé hai.

- Hay st dung thuéc nam nhu: hoa hdng bach, mat ong, hing chanh, chanh.

4.8. Can lam sach, thong mdi khi tré bi chdy nuéc mii

Khi tré chay mii, tdc mii hdy hat bang miéng hodc bang gidy thdm, cudn
sau ken, tdm bong, va thdng mii cho tré dé thé hon vi tdc mii lam cho tré kho
thd, khi ba, khi an, khi udéng de bi sac.
4.9éCan lam kho tai khi tré bi chdy ma tai

Khi tré chay nwoc tai can lam kho tai bang gidy thdm quén siu kén. Pua
tré dén co s& y té néu chay nuwdc tai hai tuan.
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4.10. Phong bénh nhiém khuan ho hap.
Pé phong bénh nhiém khuén ho hdp can phai:
+ Tiém chlng day du.
+ Gilt &m vé mua dong, thoang mat v&' mua he.
+ B0 me va an ubihg da chat.
+ Tranh ti€p xuc véi thudc 14, thudic lao, khoi bép.

5. NOI DUNG THuC HANH

Sinh vién doc cac ndi dung trong bai nay va dung kién thirc & bai 4 V&' gido
duc sttec khde dé hudng dan ba me nhan biét dwoc cac ddu hiéu cla nhiém
khudn ho héap, cach cham séc tré tai nha va cach phong chdng.

Ty LUONG GIA
1ETrinh bay cac d4u hiéu cta nhiém khudn ho hdp va cach phong chéng.

2. Hwéng dan cach cham soc tré tai nha khi tré bi ho s6t.
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Bai 19

HUONG DAN PHONG CHONG BENH TIEU CHAY

MUC TIEU

1. Heéng dan ba me nhan biét dugc cac nguy co va triéu chirng ctia bénh tiéu chay.
2. Hréng dan ba me cach diéu tri tiéu chay tai nha.

3. Hwéng dan cac bién phap phong bénh tiéu chay.

1. BENH TIEU CHAY LA MOT VAN PE Y TE TOAN CAU

Tiéu chdy la nguyén nhan hang dau gay bénh tat va tl vong cho tré em cac
nwdc dang phat trién. O cac nwéc nay, ngudi ta wéc tinh hang nam co téi 1,3
nghin triéu luot tré em dudi 5 tudi mac tiéu chay va khoang 4 triéu tré em chét vi
bénh nay. Trén toan thé gi6i, hang ndm, moi tré mac trung binh 3,3 luot tiéu
chay, nhung & mot s8"vung, moi nam trung binh vwot qua 9 dot. Tai nhitng noi
ma tiéu chay van con la mot bénh phé bién thi trén 15% thoi gian sdng cla tré
em gan lién véi bénh tiéu chay. C6 khoang 80% céc treong hop tir vong do tiéu
chay xay ra 6 nhom tré duwgi 2 tudi. Nguyén nhan chinh gay tlr vong cla tiéu chay
cdp tinh la do co thé bi mat nwéc va dién giai theo phan, ngoai ra, hdi chirng ly va
suy dinh dwdng cling la nguyén nhan quan trong gay t& vong & tré nho.

Tiéu chady la nguyén nhan hang dau gay suy dinh dufng. Ly do chinh cla
tinh trang nay la bénh nhi an it di khi bi tiéu chdy va khd ndang héap thu céc
chat dinh dutng bi gidam, ma nhu cau dinh dwdng lai tang. Mot dot tiéu chay lai
gop phan gay suy dinh dutng; khi cac dot tiéu chay bi kéo dai thi &nh hudng
clla chdng Ién sy tang truédng cang ro.

Bénh tiéu chay con la ganh nang kinh té ddi véi cac nudc dang phat trién.
Tai nhiéu nuwéc, trén mot phan ba 6" givong nhi la gianh cho bénh nhan tiéu
chay. Nhitng bénh nhan nay thudng dwoc diéu tri bang cach truyén dich tinh
mach dat tién va cac loai thuéc men kém hiéu qua. Mé&c du bénh tiéu chay &
ngudi Ién it nguy hiém hon so véi & tré em nhwng né cling &nh huwdng Ién nén
kinh té do lam giam stc khoe cua lvc lwvgng lao déng.

Pigu may mén la hién nay d& co cac bién phap diéu tri hiéu qua va don gian
nhwng cd thé lam giam dang ké ty 1é itr vong do tiéu chdy, hau hét cac trvong hop
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khong con can thiét phai t6i bénh vién va phong nglra dugc tac hai cla bénh Ién
tinh trang dinh dudng. Cac bién phap phong bénh thyc té co thé duoc tién hanh
nham gidm co ban ty I1é mac va sv tram trong cla bénh tiéu chay.

26CAC LOAI BENH TIEU CHAY

Tiéu chay thvong duoc dinh nghTa la di ngoai phan 16ng hodac toé nwéc trén
2 lan trong 24 gio. Phan léng la phan khéng thanh khu6n. Tuy nhién, cac ba me
con co thé dung cac tir khac nhau d& mé ta tiéu chay tuy theo, chang han nhu,
phan léng, toé nudc, kém theo ndn. Diéu quan trong la phai lam quen véi cac t
nay khi hdi cac ba me xem tré c6 bi tiéu chdy hay khéng. Trivr nhirng tré bd me
thwdng di méi ngay mot vai 1an phan nhéo; d6i voi nhirng tré nay, xac dinh tiéu
chdy thuc té la phai dwa vao tang s6'lan, tdng mc do I6ng cla phan ma cac ba
me cho la bat thuong.

Nguoi ta da xac dinh ba hdi chirng Iam sang khac nhau cua tiéu chay thé
hién ba co ché bénh sinh khac nhau, doi hdi cac bién phap diéu tri khac nhau.

2B. Tiéu chay phan léng cép tinh

Thuat nglt nay noi dén bénh tiéu chdy khdi dau cép, kéo dai khéng qua 14
ngay (thwdng dwdi 7 ngay), phan léng hoac toé nwéc, khong thdy mau. Bénh nhan
c6 thé bi non hodc sot. Tiéu chay phan long cép tinh gady mat nwéc. Thic an dua
vao co thé gidm cling gép phan gay suy dinh dudng. T vong xay ra thuong la do
mat nuwéc. Cac tac nhan quan trong gay bénh & tré em tai cac nwéc dang phat
trién la: Rotavirus, ETEC, Shigella, Campylobacter Jejuni, Cryptosporidia va 6
mot s6 noi con gap Vibrio cholerae 01, Salmonella va EPEC.

2.28H06i chirng ly

Pay la bénh tiéu chdy thuong thdy c6 mau trong phan. Tac hai chinh cta
hoi chitng ly gdom: bénh nhan chan an, sut can nhanh, niém mac rudt bi ton
thuong do sy xam nhéap cla vi khudn. Bénh con gay ra cac bién chirng khac
nra. Nguvén nhan quan trong nhdt cla ly cdp la Shigella, cac vi khuan khéc
nhv Campylobacter Jejui va it gap hon la E. Coli xam nhép (ETEC) hodac
Salmonella. E. Histolytica c6 thé gay ra hdi chirng ly nang & ngudi 16n nhwng it
gay bénh cho tré em.

28. Tiéu chay kéo dai

La bénh tiéu chdy kh&i dau cép tinh nhwng kéo dai bat thuong (it nhat la
14 ngay). Bat dau mot dot co thé la tiéu chay phan long cdp hoic la hdi chirng
ly. Bénh nhan thwong bi sit can ré rét. Lwong phan dao thai cling c6 thé nhiéu
gay nguy co méat nuwéc. Khdong co tac nhan vi sinh vat riéng biét nao gay tiéu
chay kéo dai. E. Coli bam dinh (EAPEC), Shigella va Crytosporidia cé thé c6
vai tro quan trong hon so v8i cac tdc nhan khac. Khong dwoc 1an 16n tiéu chay
kéo dai voi tiéu chdy man tinh ma tinh chéat cta bénh nay la hay tai phat va kéo
dai do cac nguyén nhan khéng nhiém khudn nhu man cam véi gluten hay réi
loan chuyén hoéa di truyén.
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3. DICH TE HQC CUA BENH TIEU CHAY
3.1. Cac duong lay truyén

Céac tac nhan gay tiéu chay thuong truyén bang duong phan - miéng thong
qua thiéc an hodc nuwdc udng 6 nhiém, hoic ti€p xdc truc tiép vai phan da nhiém
khuan gay bénh. C6 mot s3'tdp quan tao thuan lgi cho sw lan truyén tadc nhan
gay bénh nhu: khéng rira tay sau khi di ngoai, truéc khi ché bién thirc an, dé tré
bo choi 6 viung dat ban c¢6 dinh phan hodc phan gia sc.

Cb nhiéu tap quan dac biét gilp cho cac tac nhan gay bénh lay lan lam
tang nguy co tiéu chay nhu:

- Khéng nubdi con hoan toan bang sita me trong 4-6 thang dau. Nhirng tré
khong dwoc nudi hoan toan bang stta me thi nguy co mac bénh ning gap
nhidu 1an so véi nhom tré dwoc nudi hoan toan bang stta me va nguy co ti
vong cling cao hon mot cach dang ke.

- Tap quan cai stra treéc mot tudi. Cho tré bu sita me kéo dai lam giam chi
s0' mac va sy tram trong clia mot s6 loai bénh tiéu chay nhw ly trec tring
va ta.

- Cho tré bu chai. Chai va binh dé bi 6 nhiém bdi cac vi khudn duong rudt va
kho rira sach. Khi sita cho vao binh khong sach thi s& bi 6 nhiém. Néu tré
khong ba hét ngay stta trong binh thi vi khuan sé phat trién.

- Déthlc an da ndu & nhiét do trong phong. Khi thirc an dd dwoc ndu chin
va d& mot thoi gian trvdéc khi &n thi rat dé bi 6 nhiém, chdng han nhu tiép
xUc véi vat ban hay do dung cu chira mat vé sinh. Néu gilr thirc an lau 0
nhiét do phong thi cac vi khuan cé thé phat trién rat nhanh sau vai gio.

- Dung nuéc udng da bi nhiém cac vi khudn duong rudt. Nudc cé thé bi 6
nhiém ngay & ngudn nwdc hay khi chita & nha. Sy 6 nhiém tai nha c6 thé
xay ra khi dung cu chra nwéc khong dwoc day kin hodc khi dung tay ban
dé mac nudc.

- Khdng rlra sach tay sau khi di ngoai, sau khi don phan hoac trwéc khi
chuén bij thirc an.

- Khong xt ly phan (dac biét la phan tré nhé) moét cach hop vé sinh. Nhiéu
ngudi cho rang phan tré nho khéng nguy hiém. Nhung thuc ra, ching lai
chira nhiéu virus va vi khuan gay bénh. Phan slc vat cling chta nhiéu vi
sinh vat cd thé truyén bénh cho nguoi.

3.2. Cac yéu td''cla vat chu lam tang tinh cdm thu véi bénh tiéu chay
C6 nhiéu yéu t8 vat chd lién quan t¢i tdng chi 8" mac, méc do tram trong
va thoi gian bi bénh tiéu chdy. Cac yéu td do la:
- Suy dinh dutng. Nhitng tré suy dinh dugng thi bi tiéu chay kéo dai va
nang hon, dé bi t& vong hon, nhat la nhi*ng tré suy dinh dudng nang.
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- SGi. Tré dang bi s6i hay moi khoi bénh soi trong vong 4 tuan thi mé&c tiéu
chay nhiéu hon do bi ton thwong hé mién dich sau séi.

- (rc ché&hodc suy giam mién dich. Tinh trang nay c6 thé la tam thoi do mot
s0' bénh nhiém virus (nhw si) hodc co thé kéo dai nhw & nguoi bi bénh suy
gidm mién dich méic phai (SIDA). Né&u tinh trang (¢ ché mién dich nang
thi tiéu chay co6 thé xay ra do cac tdc nhan bt thwong va bénh ciing c6 thé
kéo dai.

+ Tudi: hau hét cac dot tiéu chay xay ra trong hai nam dau cla cudc doi.
Chi s6 méc bénh cao nhat 1a @ nhém tré 6-11 thang tudi, khi moi tap
cho an sam. Biéu nay phdn anh hau qud phdi hop cla sy gidam khang
thé c6 tir me, thiéu mién dich chi dong, 6 nhiém thirc &n sam cla tré do
cac vi khuan duong rudt va tiép xdc truc ti€p voi phan nguoi hodc phan
stc vat khi tré tap bo. Hau hét cac tac nhan gay bénh dudng rudt déu
kich thich it nhdt 12 mién dich trng phan chéng lai cac bénh hodc
nhiém tring tai phat. Diéu nay ly giai cho sy thuyén giam ty 1é méc
bénh tiéu chdy & nhom tré Ién va nguoi lon.

+ Tinh chit mua: c6 su khac biét theo mua & nhidu dia dv khac nhau. O
nhirng vling 6n déi, tiéu chay do vi khuan thuong xay ra vao mua noéng,
nguoc lai tiéu chay do virus, ddc biét la Rotavirus lai xay ra cao diém
vao mua déng, 0 nhirng vung nhiét doi, tiéu chay do Rotavirus xay ra
quanh nam nhwng tang vao cac thang khé va lanh, nguoc lai tiéu chay
do vi khuén lai c6 cao diém vao mua muwa va néng. Ty 1é mac bénh tiéu
chay kéo dai cling dao dong theo mua giéng nhu tiéu chay cap.

+ Cé&c nhiém trung khong triéu chirng: hau hét cac nhiém trung duong
rugt 1a nhiém trang khong triéu ching. Ty Ié nay cao hon & tré trén 2
tudi nho co sy phat trién cta mién dich chi déng. Nhiém trung khong
triéu ching co6 thé kéo dai vai ngay hoac vai tuan, phan chira céc virus,
vi khudn hay kén don bao gdy bénh. Nhirng ngudi bi nhiém tring
khong triéu chirng déng vai trdo quan trong trong lay lan cac mam bénh
dwong rudt, dic biét 1a do ho khong biét minh bi nhiém trang, khong
quan tdm dén vé sinh va van di lai tir noi nay sang noi khéc.
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PHAC PO PIEU TRI A - BPIEU TRI TIEU CHAY TAI NHA

HUONG DAN NGUOI ME:
Ti€p tuc diéu tri tré tai nha dot tiéu chay hién cé.

Piéu tri s6m d&i v&i nhirng I1an tiéu chay mac phai sau do.

GIAI THICH BA NGUYEN TAC digu tri tieu chay tai nha
1. Cho tré uéng nhiéu dich hon binh thwong phong mat nwécé
* DUNG DUNG DICH PHA CHE TAI NHA (NHU: NUOC CHAO, SUA CHUA NEU KHONG THE CHUAN Bl BUQC
THi CHO UONG NUOC SACH. CACH sir DUNG ORS PUQC M6 TA & 6 DUOI (CHU Y NEU TRE DUO! 6
THANG TUOI, CHUA An sam THI nén cho uéng dung dich ORS hodc nuwéc trdng hon la cho
DUNG DICH PHA CHE Tir THUC AN).
* Cho tré uéng nhiéu tlly theo kha ning clia tré. Str dung s6 luong dung dich ORS theo hudng dan dudi day.
* Tiép tuc cho udng nhitng dich nay cho dén khi hét tiéu chay.
2. Cho tré an nhiéu thirc an giau dinh dwdng dé phong suy dinh dwéng
* Tiép tuc cho bu stra me thudng xuyén.
* Néu tré khong dwgc ba stta me thi cho an nhu thuong [€.
*Tré tlr 6 thang tré Ién hodc tré da an thdc an dac:
+ Cho an thtrc &n hdn hop ché bién tir ngli cbc, can c6 thém dau rau, thit hodc ca va thém 1 hoac 2 thia
nhd dau thuc vat mdi bira an.
+ Cho &n ngay sau khi ché bién. Thirc &n can duoc ndu kj hodc nghién nho.
+ Cho udng nwéc qua tuoi hodc chudi nghién dé cung cap kali cho tré.
+ Khuyén khich tré &n: cho an it nhat 6 [an 1 ngay va cho an thém mdi ngay mét bira trong 2 tuan.

3. Hay dua tré t&¢i can bo y té néu tré khéng kha Ién sau 3 ngay hodc c6 mot trong cac triéu chirhg sau:

- Bi tiéu chay, phan nhiéu nuéc - An ho3c udng kém
- Nobn lién tuc -Sot
- Khat nhiéu - C6 mau trong phan

200



TRE CAN PUQC UONG DUNG DICH ORS TAI NHA, NEU

- Tré da duoc diéu tri theo phéac do diéu tri B hoéc C.

- Ngudi me khong thé dua tré tré lai can bd y té khi tinh trang tiéu chay van tang.

- Néu ORS duogc phat theo cht truong qudc gia cho tat ca tré tiéu chay dén kham tai co sé do.
HUONG DAN CHO NGOOI ME LUONG ORS CHO UONG SAU MOI LAN Bl NGOAI VA BUA
DU SO LUONG ORS DUNG TRONG 2 NGAY

Huong dan cu thé luong dung dich cho udng sau mbi 14n di ngoai bang cac dung cu & dia phuong:

T Lwong ORS cho uéng sau Lwong ORS can cung cép
mdi lan di ngoai dé dung tai nha
Dudi 24 thang 50 - 100ml 500ml/ngay
2-10 tudi 100 - 200ml 1000mi/ngay
10 tudi trd 1én uUdng theo nhu cau 2000ml/ngay

HUONG DAN NGUOI ME CACH PHA ORS - HWONG DAN NGUOI me cach cho uéng ORS
- Tré dudi 2 tuGi cho udng tlrng thia nhoé cach nhau 1-2 an phat.

- Tré I6n hon cho udng titng ngum béng céc.

- Né&u tré ndn, dgi 10 phit sau dé cho uéng cham hon, vi du: cho udng tirng thia cach nhau 2-3 phiit.

- Néu tré van tiép tuc tiéu chay sau khi da dung hét cac g6i ORS, ngudi me can cho udng céc loai dich khac nhu

da duoc huong dan trong nguyén tac thiv nhat &trén, hoic ird lai xin thém ORS.

4. PHONG BENH TIEU CHAY

Piéu tri dung mot trwong hop tiéu chay gdm bu nwéc bang dich udng
(ORT) va nudi dwdng cé thé lam gidm tac hai cla tiéu chay nhv mat nuwoc, suy
dinh dufng va nguy co t& vong. Tuy nhién, du tan sudt cac dot tiéu chay da
giam dang k& thi van can phai co cac bién phap nita. D6 la bién phap can thiép
nham lam giam lan truyén vi khuén gay tiéu chay va lam ting sttc dé khang
cla co thé tré dé chong lai cac tdc nhan gay bénh. Nhu vay, viéc phong tiéu
chay néu thyc hién ding dan ciing quan trong khéng kém nhw xi ly mot tredng
hop tiéu chay vay, va co thé do la mot cach duy nhét tranh dugc t&r vong tai
nhitng noi khéng c¢6 khd nang diéu tri kip thoi.

Nguoi ta da dé ra nhiéu bién phap dé phong bénh tiéu chay cho tré em, va
phan 16n cac bién phap nham vao cach nudi tré, vé sinh ca nhan, vé sinh thuc
phdm, cung cdp nudc sach, xi Iy phan an toan va gay mién dich dy phong. Phan
tich hiéu qua kha ndng thwc hién va chi phi cia moi bién phap dé ra cho thdy c6
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mot sO bién phap cd hiéu qua cao va co thé ap dung duoc con cac bién phap khéc
thi khéng phu hop véi thuc té, it hiéu qua va can nghién cru sau hon. Nguoi ta
két luan rang trong phong bénh tiéu chay can tap trung nd luc vao mot sé bién
phap c6 hiéu qua cao, gép phan lam giam ty Ié t& vong do tiéu chdy ma viéc
diéu tri ddng din khéng ngdn nglra duoc. CO 7 bién phap dwoc xac dinh nhu la
nhirng muc tiéu tuyén truyén va huwéng dan cong dong phong chdng tiéu chay.

1. Nudi con bang sita me.

. Cai thién tap quan cho tré &n samo

. S dung nguén nwoc sach trong vé sinh va an udng.
. Rira tay.

S dung hé'xi.

. Xt ly phéan tré em dung céach.

~N o oA W N

. Tiém phong soi.
4.1. Nudi con bang sira me

Mac du sira me la thirc an an toan va tot nhat cho tré, nhwng tai hau hét
cac nudc dang phat trién thi ty 18 nudi con bang stta me van dang giam. Nguyén
nhan cla sy gidm st nay gom: cac ba me coi viéc cho con bu chai la “hién dai”,
do quang cao thai qua cac loai sita cong nghiép, si*ta cho tré em, cac ba me phai
di 1am xa va noi lam viéc khéng c6 chd cho con bu, cac ba me so sita minh khong
dd nudi tré va sau hét la thiéu sy hod tro cla can bd y té€ cho cac ba me mudn
nudi con bang sira me.

Trén thyc té gan nhu tit ca cac ba me déu co thé thuc hién nudi con bang
stta me mot cach thod dang. Nudi con bang sita me c6 nhiéu lgi ich cho ba me va
con. Nhi*tng lgi ich chinh la: nhirng tré duoc nudi bang sita me it mac tiéu chay
hon, néu méc thi bénh ciing nhe hon va it nguy co tir vong hon so véi nhitng tré
khéng dugc nudi bang sira me. Vi du trong 6 thang dau, 6 nhiing tré khéng duoc
nubi bang sita me nguy co mac bénh tiéu chdy nang phai vao bénh vién la 30
lan cao hon so voi nhitng tré dwoc nudi hoan toan bang stra me.

Nhitng vu diém ca viéc nudi con bang sita me

- Nudi con bang sita me thi dam bao vé sinh, khong doi hoi phai dung chai
lo, nm v, nuwdc va thiec an..., ma nhirng th* dé rat dé bi 6 nhiém vi trung
gay bénh tiéu chay.

- Sita me chtra cac thanh phan mién dich bao vé cho tré khoi méc cac bénh
nhiém trang dac biét la bénh tiéu chdy. Trong stta déng vat hay trong cac
thirc dn khac khong thé cd cac thanh phan mién dich nay.

- Sita me ludn ludn thich hop véi tré, dé tiéu héa va hdp thu. Sira bo hay
thirc an cong nghiép cd thé bi ché bién qua léng (lam gidm giéa tri dinh
dudng) hodc qua dac (khdng cung cap di nwoc cho nhu cau cla tré).
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Stra me la thic an hoan hao, da chat, dd thanh phan dinh dwdng va nuéc
dap &ng cho nhu cau binh thuong cla tré trong 4-6 thang dau. (Tuy nhién
doi vai tré thiéu can thi can cho thém sat, néu co).

Nudi con bang stta me ré tién. Cho ba me - khéng ton kém nhu mua chét
dét, dau, dung cu ché bién trong khi cac thi*c an céng nghiép hay sita bo
dat tién va méat thoi gian dun néu, ché bién.

Nudi con bang stta me gitp cho dé thwa hon. Nhitng nguwdi me cho con b
thwong chadm thu thai sau khi sinh hon 1a nhitng nguoi khéng cho con ba.

Nhiing tré bu me thuong khéng bi bénh di 'ng hay bi chitng bat dung nap sira.

Cho con bd me sém, ngay sau khi sinh, lam tang tinh cdm me con va sém
xac lap vi tri cha dra tré trong gia dinh.

Can nudi con hoan toan bang slia me trong 4-6 thang dau. Mot dia tré
khée manh, phéat trién binh thwong chi can nudi bang sita me ma khong
can cho an uéng thém béat cl thirc gi khac nhu nwéce loc, nwde che, nwéc hoa
qud hay thirc an céng nghiép.

T 4-6 thang tudi, nén bat dau cho tré &n thém bot ngd odic va cac thuc
phéim khac nham dap ¢ng nhu cau dinh dudng tang Ién cua tré, nhung
van tiép tuc cho bl me kéo dai it nhéat dén nam 2 tubi. Sta me van la
ngudn dinh dw®ng quan trong cho tré va van tiép tuc cung cdp cac yéu to
mién dich bdo vé tré khdi mac bénh tiéu chay nang khi tré da trén 6
thang tuoi.

Nhitng nd luc tuyén truy&n nudi con bang sita me dic biét quan trong cho
nhirng phu nd trong lic mang thai khi sinh n& (can cho tré bd cang sém
cang tot, ngay sau khi sinh), cho cac phu nir gap khé khan cho viéc cho con
bu va hau hét cac khé khan nay déu dé dang khac phuc dugc. M6t kho
khan thudng gap trong viéc cho con bl va khac phuc dwoc trinh bay ¢ bang
duei day:

Cac ba me phai lam gi?

Bat dau cho con bu cang sém cang t6t sau ngay khi sinh.

NéEu co6 thé, nén nudi con hoan toan bang stia me trong 4-6 thang dau va
ti€p tuc cho con bl t&i 2 tudi (it nhat 1a 12 thang).

Cho con bu theo yéu cau, cho con bu nhiéu sé lam tang lvgng sira.

Néu khong thé mang con dén noi lam viéc thi phai cho con bl trudc khi di
lam, cho bl khi di lam vé, cho bu cd ban dém va bat c lic nao me co dip &
gan con.

Trong khi & xa tré can vat sira dé tranh vu bi cvong sira.

Trong va sau khi tré bi 6m, dac biét la khi tré bi tiéu chay phai tiép tuc
cho tré ba me.

203



Nhitng kho khan thwong gép khi nudi tré b me va cach khac phuc

Néu ba me

N6i la cb i sira

NUam v bi ntrt hoac dau

Bl cwong stra (vU cang
sira)

VU bi viém dau hiéu
viém vi bao gébm: sung
da, dau hach nach dau)

Céan b y té phai
Xac dinh cho tré cé téng can binh thwong hay khong? NéEu tré phat trién binh thuong
thi tim hiu xem diéu gi d& lam cho ba me lo l&ng. Bdng vién ba yén tam l4 tré van
phét trién binh thwong va ba van c6 di sita. Néu dira tré bi thiu can thi bao cho
ngudi me ¢ gang tang luong sita me cho con bang cach cho tré bl cang thuong
xuyén ciing nhw cang lau cang tét tuy theo tré thich, it nhat 6-8 1an méi ngay. Néu tré
van khéng lén can khi do s& cho tré phu thém sita cong nghiép nhung phai cho &n
sau khi b me. Néu tré da trén 4 thang thi cho an phu thém ngti céc, rau ndu nhtr, va

cach thirc an sam khéac ngoai sita.

Hudng dan cho ba me cach van tiép tuc cho tré ba ma khong gay tén thuong dau
vii. B&o ba me: d& mdm ngam ca dau va 1an va lic tré ba. Khdng nén dé tré ngam
dau va ma phai ngam ca quang va.

van cho tré b thudng xuyén & bén v bi dau.

Thay d6i tw thé ba clia tré, lam nhw vay trdnh mom cla tré ludn ludn & mot so vi tri
c0' dinh trén va.

Dé cho vii khd & ngoai khéng khi sau khi cho bl hoac vt sita.

Néu ba me khdng thé cho tré bu duoc vi dau vi thi hwéng dan cho ba biét cach vét

stta béng tay dé cho tré an.

Cho ba ta khang sinh (vi du Penicillin) bao ba ti€p tuc cho tré bu va giai thich sita &
v bi viém van c6 thé cho bl duogc, khong cé hai, bat ddu cho ba & v lanh, sau do
chuyén sang v bi viém, khi dé v nay da tiét ra stra. D€ giam dau vl co thé can phai

vét it stta & v dau bang tay.

Céac thay thuéc phai lam gi?

- Khuyén khich céac co s y té€ c6 chinh sach va bién phéap thuong quy dé tao
diéu kién cho tré bd me sau khi sinh. Vi du: cho bd me ngay sau khi sinh,
dé me gan con cung chung mét givdng (goi la chung budng) chi cho tré bd
me ma khdng cho an béat ct thic an hoac nwéc udng gi khac, khéng duoc
ban, phan phoéi hay quang céo céac loai stta hép, thic an cébng nghiép hay
vU chai cho cac ba me.

4.2. Cach cho tré an sam

An sam la mét quéa trinh tap cho tré quen dan v6i ché dd an cta nguoi lén.
Trong qua trinh an sam, cac thirc an khac ngoai stta me dwoc cho tré an thém
nham dap &ng nhu cau dinh dudng ngay cang tang cla tré. Tuy nhién sira me
van gir mot phan quan trong trong ché do &n.

An sam, la mot giai doan can duwgc dac biét chd y trong nu6i dubng tré.
Giai doan nay néu khong chi y co thé sé dan dén tré khong c6 thirc an du gia tri
dinh dwdng, thic an cling nhv nwéc uéng co thé bi 6 nhiém gay hau qua tré bi
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tiéu chay tai di tai lai nhiéu lan hodc cé thé bi tir vong do méat nwéc nang trong
dot tiéu chay cap. Diéu bat lgi la tiéu chdy va suy dinh dwdng lién quan mat
thiét vai nhau: suy dinh dudng lam tré dé bi nhiém trang do do dia tré dé mac
lai cac dot tiéu chay ndang né va kéo dai hon va nguoc lai tiéu chay cling lam cho
tinh trang suy dinh dwdng tré nén tram trong hon.

Mot s6 van dé lién quan dén giai doan an sam dan t&i tinh trang suy dinh
dubng va tiéu chay la:

+ Cho tré dn sam sém qua (truéc 4 thang tudi).

+ Cho tré an sam cham qua sau 6 thang tuoi.

+ Cho an sam quéa dot ngot.

+ Cho tré an qué it bira trong mét ngay.

+ Thirc dn b0 sung nghéo nang lwgng va protein.

+ Ché bién va bao quan thtrc an sam khong vé sinh lam cho vi khuan gay 6
nhiém va phat trién.

+ Dung ngudn nudc bi 6 nhiém dé pha ché sira va thirc an (lo va dung cu
dung thtrc an khéng sach sé&) hodc chai sita bi 6 nhiém.

Thoi gian bat dau cho tré an sam:

Khi tré dugc 6 thang tubi can bat dau cho an sam. Trong khi tiép tuc cho
tré bu stta me thi can cho tré an mot it thic an ché bién 1dng, ndu ky nhuv bot
ngli coc (gao) va rau. Cho an hai lan trong mot ngay, khi tré dwoc 6 thang tudi,
ti€p tuc cho bl me va cho an nhiéu loai thwc pham khac it nhat 4 1an mot ngay.
Khi tré trén 1tu6i c6 thé an tat ca cac loai thirc an nhw rau, ngi coc, thit va céan
ndu k¥, nghién hodc xay va cho &n it nhat 4-6 1an moi ngay. Néu co diéu kién,
ti€p tuc cho tré bu me.

Thrc an sam cho tré:

Ngl cbc va cac loai cl chira tinh bot dwgc dung réng rdi lam thrc an sam
cho tré nhwng ching lai nghéo nang lugng. Ching can dwgc ché bién thanh
dang bot va dung thia dé cho an, ma khong ché bién léng cho tré udng.

DPé tang gia tri dinh dudng nén cho thém 1-2 thia dau thuc vat tron vao
moi bira &n muc dich |4 dé dat dvoc nang luong dwa vao khoang 110 Kcal/ngay.
Tl 6 thang dén moOt nam tudi ché dd an cla tré can cé thém trai cay, dau, rau
xanh, trng, thit, cd va cac san pham sla. & nhitng noi thiéu vitamin A thi
trong ché d6 an phai c6 cam hoac cac loai rau quad mau vang (nhu ca rot, bi do,
khoai lang nghé, chudi chin) va cac loai rau xanh tham.

Céac ché bién va cho an sam:

Can huéng dan cho cac ba me vé cach ché bién, cho an va cach bao quéan
thirc d&n sam cho tré nham han ché nguy co nhiém vi khudn gay bénh. Sau day
la cac bién phap can lam:
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+ Rira tay sach truéc khi ché bién thiéc an va cho tré an.
+ Ché bién thttc an noi sach sé.

+ Thic an phai dwgc ndu ky.

+ N&u xong nén cho an ngay.

+ Céc thwc pham ludn duoc che day, dé & noi mat hodc néu cé thi dé vao tu
lanh 1a t6t nhat.

+ Néu thirc an dé qua 2 gio thi can ham néng lai trvdc khi cho tré an.

+ Cho thlrc an sam vao bat sach va dung thia sach cho tré an ma khong
nén dung binh sira.

+ Céc thtc an twoi (khong can ndu) nhw hoa qua thi phai rira k bang
nwéc sach, trir nhirng loai qua cé thé béc vé duoc nhw cam chudi.

Nhiém vu cla thay thudc:

- Panh gia ché d6 an sam va giao duc cho an sam: an sam la yéu t6 thuong
quy trong cac chwong trinh cham séc tré khée. Viéc phéi hop véi si dung
bi€u d6 tang trudng dé xac dinh nhitng tré thi€u can nham kip thoi cai
thién ché d6 an cho tré em la bién phap c6 tam quan trong ddc biét.

- Panh gia tinh trang dinh dwdng cta nhirng tré bi tiéu chay bang cach do
vong gilia canh tay, can nang theo tudi hoac can nang theo chiéu cao.

+ Chuyén tat ca tré em suy dinh dudng ndang t¢i trung tdm phuc hoi
dinh duéng.

+ Tim hiéu ché do an va tap quan cho an sam doi voi nhirng tré bi suy
dinh dudng trung binh. Hwéng dan ngudi me vé cai thién ché do an véi
cac thwc pham giau nang lwgng va ndu an an toan. Néu c6 diéu kién
nén theo ddi nhirng tré da khdi tiéu chay cho téi khi can nang va toc do
phét trién tré lai binh thuong.

+ Khuyén cac ba me nudi con mot cach ding dan trong va sau khi tré bi
tiéu chay (khi tiéu chay da khoi cho tré an thém moéi ngay mot bira so
VOi trvdc, it nhat trong hai tuan).

4.3. S dung nguon nuéc sach cho vé sinh va an uéng

Hau hét cac tac nhan bénh tiéu chdy lay lan theo dwong phan - miéng,
théng qua thirc an, nuoc udng bi 6 nhiém hodc lay truc tiép tlr ngudi nay sang
ngudi khac. Cung cédp dd nuéc sach gilp vé sinh dugc tét hon nhu rira tay, rira
thwc pham, dung cu chta thirc an duwgc sach sé. Nhirng viéc nay cé thé ngan
nglra dwgc lay lan tdc nhan gay bénh tiéu chdy. Gil nguén nuwéc lubn ddm bao
vé sinh la vb cung quan trong, dac biét la nguén nwéc udng va nwéc cho ché bién
thirc an.
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Nhitng gia dinh c6 thira nvtoc san va st dung nuéc sach cho udng thi it bl
bénh tiéu chdy hon la nhitng gia dinh thi€u nwéc hay dung ngudn nuéc bi 6
nhiém. Cai thién ngudn cdp nuwéc cé thé l1a do chwong trinh Nha nwéc d6 dau,
cong dong cling gilr mot vai tro quan trong hoéc do nd lvc cda gia dinh va cong
dong nhw viéc hirng va du tri® nwéc mua. Méi gia dinh co thé han ché nguy co
mé&c bénh tiéu chay bang cach st dung ngudn nuéc sach nhét cho &n udng sinh
hoat, vé sinh, luén bao vé ngudn nuéc khoi bi 6 nhiém.

Nhirng viéc gia dinh can lam:
- S dung ngudn nudc san cé tai dia phwong phuc vu vé sinh ca nhan va nha

0. Néu ngudn nudc bi 6 nhiém thi khéng dwoc tron 1an voi ngubn nuoc sach
danh cho an uéng.

- Nuéc dung cho an uéng phai lay & gita ngudn nudc sach nhat.

- Bao vé ngudn nwéc bang cach khong cho suc vat lai gan, ho xi phai cach it
nhat 10 mét & phia dat thdp, dao ranh thoat nuéc mua va nwéc thai, khéng
cho chay vao nguon nuéc.

- Dung thung chra nwéc sach dé dung nwéc udng. Bay kin nwdc udng, khong
cho tré em hay gia stc lam ban nwoc dv trir. Khéng ai duoc truc tiép cho
tay ban vao nuéc du trir, nhat la tré em. Dung géo can dai dé muc nuwéc du
trit dé tranh nhing tay vao nuéc. Lau chui va thay nw6c dw trir hang ngay.

- Nuwéc dé pha ché thirc an hoac lam nwéc ubng cho tré em phai dugc dun
s6i. Nuwéc ubng cho gia dinh ludn phai dun sbéi. Chi can dun sbi trong vai
gidy la duoc ma khong can so6i lau lam tén nhién liéu khéng can thiét.

4.4. Rira tay

Cha me c6 thé bao vé con minh tranh mac tiéu chay bang céach thuc hién
mot vai bién phap vé sinh. M6t bién phap rdt quan trong la rira tay. Rlra tay
dac biét c6 hiéu quéd trong viéc phong lay lan Shigella, m6t nguyén nhéan quan
trong nhat gay ly. Vi dy, mdt céng trinh nghién ctru tai Bangladedh cho thay
viéc rira tay bang nudc va xa phong da giam tan sudt lay lan cla cac truong hop
[ytai nha xubng 7 lan (tr 14% dén 2%).

R(ra tay sach sé doi hdi dung xa phong voi nhiéu nuéc, rira k¥ ca ban tay: &
noi hiém nuéc thi lvgng nwde cd thé dung rira tay lam nhiéu lan, sau dé dung
nuéc dé co nén nha, chudng xi hay twdi vuon.

Nhirng viéc gia dinh can lam:

- M0i gia dinh c&n c6 mdt noi nhat dinh dé rira, noi d6 c6 mot chau rira, mot
thung chtra nwéc, xa phong (hoac loai twvong duwong tai dia phuvong).

- Moi thanh vién trong gia dinh phai rira tay sach sau khi don phan va vé
sinh cho tré, sau moi lan di ngoai, trwdc khi ché bién thirc an, trudc khi an
va trvoc khi cho tré an.

- Ngu0i I6n va cac anh chi phai rira tay cho em nhd.
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4.5. St dung ho xi

Phan nguoi phai duoc x ly lam sao dé khéng dinh vao tay hodc 6 nhiém
ngudn nuwdéc. Cach tét nhat la moi nguodi thwong xuyén st dung hé xi hop vé
sinh. S dung ho' xi thich hgp c6 thé lam giam nguy co cla bénh tiéu chay va
hiéu qua sé rat cao néu tai mot dia phuong dong thoi thic hién cung cap nudc,
xay dwng hd"xi va tuyén truyén gido duc vé sinh. Moi gia dinh can cé va st dung
rieng mot ho xi duoc gilr gin sach sé.

Nhitng gia dinh chua c6 thi can c6 gang dung ho xi theo kiéu ho xi da duoc
hwéng dan. Néu khong thé cd ho xi thi gia dinh di ngoai & xa dwong di lai, xa
ngudn nwdc va xa nha it nhdt 10 mét dé lam sao gilt duoc vé sinh chung. Khong
di ngoai & vung dat cao, gan song subi. Nén chdn hay lap phan bang dat.

Nhirng viéc gia dinh can lam:

- €6 hd"xi sach va t6t. Moi thanh vién trong gia dinh déu phai di ngoai vao
ho' xi. Ludn gitt hd"xi sach sé& bang cach thwong xuyén ky co chat ban trén

ho xi.

- NEéu khéng co6 hd"xi:
- Dingoai xa nha & xa noi tré em choi, xa nguén nu6c it nhat 10 mét.
- Pha dat 1én phan.

- Khdng cho tré em moét minh téi khu dat nguwoi khac di ngoai, gil tay tré
sach s&, khong dé bi vay dat & gan noi di ngoai.

4.6. Xtr ly an toan phan tré nhé

O nhiéu noi, nguoi dan thwong cho phan tré em la v6 hai. Nhung thuc té
tré em hay bi nhiém trang cac vi sinh vat gay bénh dudng rudt va phan tré em
la mot ngudn bénh nguy hiém lay lan cho nguoi khac. D6i vai tré dang tiéu chay
hay bi nhiém trung khong triéu chirng thi phan tré lai cang nguy hiém. Do d6,
Xt ly vé sinh phan tré em la mdt khau quan trong trong phong ngtra bénh tiéu
chdy. Can gido duc cho moi nguti nhan théc s nguy hiém clda phan tré em va
tam quan trong cla viéc x ly phan tré em dang cach.

Nhirng viéc gia dinh can lam:

Sau khi tré di ngoai, phai nhanh chong hét phan bé vao hd" xi hoac goi vao
gidy hay la cay roi chén di.

Nhitng tré da Ién thi cho di ngoai vao bd hay chau roi do vao ho"xi, va rra
sach bd. Néu khong dung b, c6 thé cho tré di ngoai Ién gidy, |4 cay roi goi phan
lai, cho vao hd"xi hoac choén.

Sau khi tré di ngoai phai rira dit va tay cling nhu tay minh that can than
vOi xa phong va nhiéu nuéc.
4.7. Tiém phdong bénh day du trong dé co s&i

Nhitng tré em mac bénh sdi hay mgi khoi bénh si trong vong 4 tudn dau
thi dé mac tiéu chay hay bénh ly nang va dé t vong (C6 ngudi thdy nguy co
mac tiéu chay van con kéo dai dén 6 thang sau khi bénh s@i). Do moi lién quan
chét ché gilia bénh soi va tiéu chay nang, va hién nay da co vacxin soi hiéu luc
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nén viéc gay mién dich phong soi la mot bién phap mang lai hiéu qua cao trong
viéc lam giam ty Ié mé&c va chét cha bénh tiéu chay Tiém vacxin cho tré lac
duwoc 9 thang tudi cé thé phong nglra dwoc 25% sO'tir vong do lién quan téi tiéu
chay & tré em dudi 5 tudi.

Cac gia dinh can phai cho tré tiém phong bénh day du trong do6 cé séi ¢ lia
tudi quy dinh.

Céac thay thu6c can phai:

- Xem viéc kiém tra tiém chling bao gom tiém chling phong s&i la cong viéc
thuong xuyén khi tham kham skc khdée. Tham gia vao hoat dong ca
chwong trinh tiém ching mé réng bao gém viéc tiém phong trong cbng tac
cham soc strc khoe tré em mot cach thuong xuyén.

- Nhéc nh& cac ba me ludn mang phiéu tiém ching cta tré khi dua tdi co s&
y té€ voi bat ci ly do gi. Kiém tra tinh trang tiém chlng clQa cac bénh nhi,
néu chua tiém phong s&i thi can thwc hién tiém khi tré dén kham, triv khi
c6 chong chi dinh. Tiéu chay khdéng phai la ly do dé hoén tiém ching.

5. HUONG DAN CAC BA ME VE PHONG BENH TIEU CHAY

Hau hét cac bién phap phong bénh tiéu chdy phai dugc thuc hién & cac gia
dinh. Tuy nhién cac ba me cling nhv moi nguoi trong gia dinh khong thé nao
hiéu duwoc viéc phong bénh tiéu chay néu khoéng dwgc huéng dan va hoc tap dé
hiéu cach t6t nhat thuc hanh cac bién phap phong bénh. Viéc tuyén truyén,
hudng dan vé phong bénh tiéu chay co thé thuc hién theo nhiéu cach khac nhau
nhuv hop x&, théng qua trwong hoc, khi di tham trng nha hay tirng nguwoi dan toi
co s6y té. Nhan thirc van deé tiéu chdy tét nhat la khi gia dinh dem tré tiéu chay
dén kham va chinh lGc nay cac ba me méi dic biét lo 1ang va quan tam tim hiéu
vé bénh tiéu chay, mong mudn biét cac bién phap can lam dé phong bénh, mong
tré khong mac lai tiéu chay nira. Tuy vay, can lvu y khong nén truyén dat cho
ba me qua nhiéu théng tin vi ba con can phai biét nhirng huéng dan diéu tri
tiéu chay tai nha. Can bd y té khong chi hudng dan thuc hién céc bién phéap
phong bénh ma con hwdéng dan ca phuong phap phong bénh thich hop voi tirng
trvong hop cu thé cla moi gia dinh, dac biét quan trong la viéc nuéi dudng tré,
ché do an cho tré dya trén tinh trang dinh dudng va Ita tudi cia moi tré.

Théo luan v6i cac ba me vé cach phong bénh tiéu chay, can ap dung nhirng
nguyén tic twong tw nhu thao luan vé diéu tri tiéu chay tai nha. can lam cho céc
ba me tw ho biét giltr vai tro trong viéc bdo dam stc khée cho con céi ho. Khi tré bi
tiéu chdy cac ba me can biét thuc hién theo phac do diéu tri tiéu chay tai nha.

Ty LUONG GIA
1. Néu cac nguy co va triéu chirng clia bénh tiéu chay.
2. Trinh bay céch diéu tri tiéu chdy tai nha.
3. Néu céc bién phap phong bénh tiéu chay.
4. Huong dan cach x& tri va phong bénh tiéu chay tai nha.
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Bai 20
PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH
TAI CONG BONG

MUC TIEU :

1. M6 t& duwgc tinh hinh tai nan thwong tich (TNTT) tai cdng dong.

2. Huéng dan duoc viéc thuc hién mot sé bién phap phong nglra TNTT trong
cong dong va xay dwng ngdi nha an toan va cong dong an toan.

3. St dung dwoc bang kiém dinh trong danh gia cac moé hinh an toan phong
chdong TNTT.

IeNHONG VAN BE Co BAN VE TAI NAN THUONG TIiCH

TNTT hién nay dang tré thanh van dé thoi sy dang duoc sy quan tam dac
biét do mic d6 tram trong cling nhw tinh pho bién cla nd. Theo théng ké cla
WHO, hang nam trén thé gi6i c6 it nhat 5,5 triéu nguoi chét, gan 100 triéu
nguwoi bi tan tat do TNTT va ding th¢ 4 trong 10 nguyén nhan gay ti vong
nhiéu nhat.

Trong cac loai TNTT thi TNGT chiém cao nhéat, réi dén thuong tich do
thdm hoa thién tai, tai nan trong lao déng, sinh hoat gia dinh, truong hoc, hoat
ddng vui choi..

O Viét Nam, trong 10 ndm gan day TNTT ngay cang ting va la nguyén
nhan hang dau gay tir vong tai cac bénh vién (30 nguoi chét va 70 nguoi bi
thwong moéi ngay). Trong d6 TNGT chiém hang dau: Trong vong 10 ndm 1990-
2001, s6 vu TNGT tang gép 4 lan so véi thap ky trudc, trong d6 tai nan dwong
bd chiém 97%. S6 tlr vong tang gép 5 lan.

Nhan thrc dwgc tdm quan trong cla cong tdc phong chong TNTT, Chinh
pht dd ban hanh chinh sach qudic gia phong chéng TNTT giai doan 2002- 2010,
trong do tap trung vao TNGT, tai nan lao dong, tai nan trong trwong hoc va tai
cong dong dac biét cho tré dwdi 18 tudi.

Chinh vi vay tai moi cong dong viéc diéu tra tinh hinh TNTT, tim hiéu
nguyén nhan tai nan la rdt can thiét. Trén co s& d6 ap dung cac bién phap
phong nglra déng thoi xay dwng cac mé hinh an toan trong phong chéng TNTT
tai cong doéng la nhirng giai phap c6 hiéu qua nham gidm 3" mac TNTT ciing
nhuv t vong do TNTT.
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1*1. Binh nghfta

Tai nan thwong tich (chan thwong) la tén thwong cla co thé (c6 cha dinh

hay khong ¢ chl dinh) gay nén bdi si phoi nhiém cép tinh d6i véi nang luong
mang tinh gay tén thuong (co hoc, dién, nhiét, hda hoc) hay boi su thi€u vang
dot ngdt cla cac yéu to'thiét yéu (vi du nhv thi€u oxy trong chét dudi, hay strc
néng trong chan thwong do gidm nhiét) (theo TO chirc Y té Thé gidi nam 1998).

1.2. Cac tai nan thwong tich tai cong dong va nguyén nhan

1.2.1. Bia diém xay ra tai nan thuwong tich tai cong dong

Céc tai nan tai gia dinh.
Céc tai nan tai trudng hoc, nha tré- mau giao.

Céc tai nan tai noi cong cong nhu duong giao thong, duong xe Itra, bén xe,
cau cong, sdbng ngoi, ao hod, chg, nha hang, san choi, tu diém sinh hoat
chung nhu rap chiéu béng, nha van héa...

1.2.2. Nguyén nhan gay tai nan thuong tich tai cong dong

Cac nguyén nhan gay ra do ngdi nha, truedng hoc, nha tré mau giao khong
an toan.

Bbuong giao thong khdng an toan.

Thiéu cho choi cho tré.

Trwong hoc canh dudng giao théng, ao ho, cho...
C6 nhiéu ao ho, séng ngoi & dia phuong.

Suc vat tha réng trong xom.

Tré choi mot minh, khéng c6 su trébng nom cla nguoi lon... .

1.2.3. Nguyén nhan tai nan thvong tich tai nha

1.2.3.1. Nguyén nh&n do nha clra s&p x&p thiéu ngan ndp. khong hop Iy dé tré
em ti€p xdc voi cac tdc nhan cé thé gay tai nan thuong tich.

Nga:

+ Giwdng cao, san nha tron, ctra s6, cau thang khong co lan can, ctra chan,
cdy khéng c6 rao chan xung quanh, tudng bao quanh dé tréo..

+ Ao hd, hé voi khong cd rao chan hoic giéng, bé, lu dwng nuéc khdng co
nap day.

Do c4c vat sdc nhon dam vao : manh thay tinh, dao, kéo, liém hai dé noi

tré c6 thé voi toi.

Bong Ira, dién, nwéc soi, thirc an.

Pubdi nudc: ao hd, bé nudc, chau nudc khéng co rao chan, nap day....
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Dién giat: céc thiét bi dién hodc day dién bi hd dién hodc 6 dién.

Bi hoc sac: cac do vat nhé nhw dong xu, cdc ao, do choi.

Ngb doc thic an, thudc chira bénh, cac chat doc nhw xang, dau hod, thubc
trlr sdu, cac chat diét con trung, chat tay ria.

Bi stc vat can: cac vat nudi trong nha nhu cho, méo, ong khéng dwoc nhot
gilt an toan.

1.2.3.2. Do thiéu sy giam sat, trong nom cuta b6 me hoac nguoi trong tré nén tré
c6 thé tiép xdc vai cac yéu td nguy co noi trén mot cach dé dang

1.2.4. Nguyén nhé&n tai nan thwvong tich tai truong

1.2.4.1. Nhitng nguyén nhan lién quan dén co s vat chat va diéu kién sinh hoat
cla truong
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Nga: Tré em & trudng hoc hay bi ngad do nhirng yéu téi’nguy co sau:
+ San truong khdng bang phéng hodc dé tron truot

+ Ctlra s0, hanh lang, cau thang khong cé tay vin, lan can

+ Twong nha, mai ngoi, cot nha cli do xudng

+ Cay khong cé rao chan

+ Ban ghé hong, khong chac chén dé do6

+ Dung cu thé duc thé thao khdng chac chan

Danh nhau, bao lvc trong trwong hoc.

Tai nan giao thong do:

+ Trwong & gan dwong ma khdng cé céng, hang rao.

+ Khong c6 bién bao trvdng hoc cho céac loai phrong tién co gidi. Do dé xe
phdong nhanh qua khu vuc truong.

+ Hoc sinh khéng thec hién luat an toan giao théng.
Bong: hoc sinh ¢d thé bi béng do :
+ Tiép xuUc voi hoa chat, Itra, dién & phong thi nghiém trong gi¢ thwc hanh

+ Nuoc soi, thirc an, dung cu trong nha bép dé khdong dung quy dinh, & noi
hoc sinh c6 thé cham toi.

Budi nudc do:
+ Trudng gan ao ho, sdng sudi ma khdéng c6 hang rao ngan cach.
+ O vung 18, hoc sinh di hoc bang ghe, thuyén khéng dam béo an toan.

+ Giéng, bé nudc trong trudng khdng c6 nap day an toan.



- Dién giat do:
+ Heé thong dién trong Iép khong an toan: day dién ha, bang dién dé théap.
+ Dung cu dién & phong thi nghiém khdéng an toan.
+ Khong duwoc hudng dan st dung thiét bi thi nghiém.
- Ng6 doc do:
+ Qua banh ban trong trvong khéng dam bao vé sinh.
+ Thuc pham do thic an nha bép , nwdc uéng khdng hop vé sinh.

- Vat sac nhon dam vao nhu dung cu hoc tap, mét va goc ban ghé nhon, xay xudc.

1.2.4.2. Thay cb va hoc sinh khéng dugc hwdng dan céng tac phong chéng TNTT

1.2.4.3. M0t trong nhiing nguyén nhan lam muc d6 thvong tich tram trong hon,
do la do nha truvong khoéng c6 ngudi dugoc dao tao vé cong tacy té hoc dwong va
khéng c6 di phwong tién cap ctu can thiét

1.2.5. Nguyén nhéan gday tai nan giao théng
+ Nguoi diéu khién khong c6 bang lai xe, khéng dwoc hoc luét.
+ Khong chép hanh luat Ié giao thong.
+ St dung rugu bia khi cam lai.
+ Phuong tién giao thong tang nhanh (xe may).
+ Pbuong xa khéng an toan.

+ Trwdng hoc gan duong giao thong.

1.2.6. Nguyén nha&n gay tai nan lao dong néng nghiép
+ Do mav moc st dung khdng dwgc an toan.

+ Khong tén trong cac quy dinh cling nhuv khéng dugc hudn luyén vé cong
tac an toan vé sinh lao déng.

+ Do chl quan cta ngu®i lao dong.

2ETHuC HANH DPIEU TRA TINH HINH TAI NAN THUONG TICH TAI
CONG DONG
Gidi thiéu phiéu diéu tra ho gia dinh (phu luc bai 20).

38TIEU CHUAN CHO CAC MO HINH AN TOAN TRONG PHONG CHONG
TAI NAN THUONG TIiCH

MO hinh an toan la mo hinh trong dé con nguti ¢6 khd nang kiém soat va
phong nglra dwoc cac loai tai nan thuong tich cing nhuw cac yéu té6 nguy co gay
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tai nan thwong tich cho tré em. Qua trinh xay dwng cdc md hinh an toan can
thiét c6 sy tham gia cua tat cd cac thanh vién trong céng déng, chinh quyén dia
phuong, cac t6 chirc doan thé khac trong cong dong nham dong vién, ho tro va
gilp d6 cac ho gia dinh dat tiéu chudn an toan. Mat khac nhét thiét phai co su
tham gia clia cha me va ngu®i cham sdc tré la nhi*rng nguoi chiu trach nhiém
chinh trong viéc tao méi truong an toan.

Hién nay trong chuong trinh phong chéng tai nan thwong tich tré em da
dé xudt 4 moé hinh an toan. D6 la mé hinh cong déng an toan, ngdi nha an toan,
nha tré va mau gido an toan va trudng hoc an toan. Dwéi day xin gidi thiéu tiéu
chuén cla hai md hinh an toan: cdng dong an toan va ngdi nha an toan.

3.1. Tiéu chuédn cong dong an toan

1. C6 Ban Chi dao lién nganh; c6 ké hoach hang nam va dai han cho cong
tdc phong chong TNTTTE va xay dwng cong dong an toan & dia phuong.

2. Moi nguti dan trong cong dong phai nhan thrc dwoc nguy co va tham
gia tich cyc dv phong tai nan thwong tich

3. Giam thiéu nguy co gay throng tich tai cong dong va xay dung duoc cac
moé hinh an toan cho cac nhdm ddc thu tai cong dong.

4. TO chirc dwgc hé thong mang lwdi cong tac vién dé giam sat, ghi chép,
phan tich dwogc TNTTTE va thuc hién dwoc hoat dong so cdp clru ban dau.

5. Tong két danh gia hang ndam va ch&ng minh dugc két qua chwong trinh,
ti€n do va hiéu quéa cla cai thién.
3.2. Tiéu chuan Ngb6i nha an toan cho tré em

Ba tiéu chuan ngdi nha an toan cho tré em:

1. Cha me, nguti cham so6c tré duoc tuyén truyén vé phong chéng TNTT
tré em.

2. Giam thiéu duwoc cac yéu t6"'nguy co gay thwong tich cho tré trong nha:
trén 80% nguy co duoc cai tao/loai bo.

3. Khéng c6 tré bi TNTT tai nha phai dén co sé y té trong trong nam.

3.3. Long ghép xay dwng cdng dong an toan va xay dwng lang van héa

Xay dung lang van héa vé thyc chét la xay dung céng déng dan cuv c6 doi
song van hoa tinh than lanh manh, phong phu, trén co sé phat trién kinh té, 6n
dinh vé chinh tri, an toan xa hoi, xay dwng néng thén m¢i theo dinh huodng
XHCN.

Trong n6i dung hoat déng xdy dwng lang van hda c6 2 ndi dung vé phong
chong TNTT, d6 la xady dung cdng dong an toan va phong chdng TNTT cho tré em.
Cac hoat dong nay dugc thuc hién trong trién khai xay dwng Lang van hoda cling
vGi cac hoat déng khac nham ddy manh chidm soc va bao vé sirc khoe nhan dan.
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4. HUONG DAN cac bién phap phong ngira TNTT tai céng déng
4.1. Phong nglra tai nan thuong tich tai cong dong

- Dia phvong c6 ké hoach hoat dong phong chéng TNTT trong ké hoach
hoat dong cua x4, cu thé cé ké hoach xay dwng cong dong an toan.

- Tuyén truyén gi4o duc dé moi nguoi cung tham gia xay dwng cong dong an toan.

- Co6 ké hoach cu thé dé ddm bao an toan & nhitng khu vuc céng cong nhuw
duong giao thdng, cau cong, cho, ao ho...

- Xay dung nép séng van hoéa lanh manh, phong chéng Dao luc trong gia dinh.

- Tang cudng cac dich vu y té tai cong dong nham han ché hau qua cla tai
nan thwong tich.

4.2. Mot s6 bién phap phong ngtra tai nan thuwong tich tai nha

R4t nhiéu thuong tich nghiém trong cé thé phong tranh dwgc néu cha me
va nguoi cham soc tré trong tré can than va gilt cho mdi trvdng an toan. BE xay
dwng moét md hinh ngdi nha an toan cho tré em moi gia dinh va cong doéng can
c6 st hiéu biét va thuc hién dugc nhirtng diém sau

4.2.1éPhong nglra nga
- Cau thang, ban cong, clra s6 va noi choi clia tré can dam bao an toan dé
tranh tré bi ngd. Vi du: cau thang co6 ctra chan, clra s6 khong dé tréo, ban
cong du cao it nhat dén nguc tré.

- Thém nha xu6ng san néu cao qua can cé bac thém phu cho tré buéc xudng.
4.2.2. Phong dudi nwdc: tré em co thé chét dudi trong vong 2 phat & nhirng noi
c6 rat it nwdc. Vi vay ao ho, hd"voi phai dugc rao. Giéng, bé, lu dwng nudc phai
co nap day chac chan.

4.2.3. Phong thvong tich do vat sdc nhon: dao, kéo va cac vat diing sac nhon
va manh kinh v& c6 thé gay cho tré nhirng thuong tich nghiém trong. Khong cho
tré em tiép xUc voi cac do vat nay.

4.2.4. Phong bong: khong dé tré em dén gan Ira 10 swdi, bép ndu, nuéc sdi, den
dau, diém va cac thiét bi dién. Vi vay khu vuc bép phai cé clra ngan hoac rao
quanh bép néu bép trén san nha.

4.25. Phong dién giat: cau dao, 6 cdm dién phai dat & noi tré khong véi toi.
4.2.6. Phong héc sac: tré em thich dua cac thr vao miéng. Khdéng cho tré tiép
xtc VA cac dd vat nho dé phong ngat tho.

4.2.7. Phong ngo doc: thudc chira bénh phai dé 6 trong hop va & noi tré khong
voi t6i dwge. Chat doc, thube trir sdu, chat tdy, xang, dau hoa... khdong bao giv
dwoc cat gilr trong cac chai lo dwng d6 uéng. Tat cd nhirtng chat nay phdi dwng
trong cac binh, chai dwng cd nhan dé r6 rang va dé & noi riéng.
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4.2.8. Phong stc vat can: khong tha rong suc vat va khong dé tré choi dua véi
suc vat nubi trong nha. Suc vat phai dugc tiém phong, ra duong phai ro mém.

4.2.9. Phong tai nan giao thong: tré em duwgi 5 tudi c6 nguy co rat cao khi ra
duong. Ching can c6 ngudi thuong xuyén bén ching va dwgc day di duong an
toan ngay khi chiing bat dau biét di.
4.3. Mot s6 gidi phap phong nglra tai nan thuwong tich tai trwudng

Rat nhiéu thuong tich nghiém trong tai trvong hoc cé thé phong tranh
dwgc néu thay c6, cha me va cac em c6 y thirc va thwc hién nhitng bién phap
phong nglra.
4.3d éPhong nga

Cling cb co so vat chdat cla trvong, cu thé:

+ San trudong can bing phang va khéng bi tron truot.

+ Ctlra s0, hanh lang, cau thang phai c6 tay vin, lan can.

+ Khdng cho tré hoc va choi gan nhirng 16p hoc khéng an toan nhv tuong
nha, mai ngoi, cot nha ci cé nguy co sap xudng. Bong thoi phai cho stra
chira ngay.

+ Nhirng cay 0 san treong can co rao chan dé tré khong leo tréo duoc.
+ Ban ghé hong, khong chac chan phai dwoc stra chita ngay.
+ Dung cu thé duc thé thao phai chac chan , dam bao an toan.

48.26Phong danh nhau, bao luc trong trvong hoc
- Giéo duc cho cac em khdng duoc gay go, danh nhau trong trueong.
- Khéng cho cac em mang dén tredng nhitng vat sic nhon nguy hiém nhu
dao, siing cao su.
4.3.3. Phong tai nan giao thong
- Trwong phai c6 cong, hang rao.

- Trong gid ra choi phai dong cong, khong cho tré chay ra dwong choi khi
trudng & gan dudng.

- Phai c6 bién bao trvong hoc cho cac loai phuong tién co gioi & khu vuc gan
trwong hoc.

- Huwéng dan hoc sinh thyc hién luat an toan giao thong.
4.3.4. Phong béng

- Phong thi nghiém phai c6 ndi quy va huéng dan coéng tac an toan hoa chat,
an toan dién cho cac em.

- Khoéng cho hoc sinh téi bép ndu nwong va chi dn & nha an.
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4.3.5. Phong dudi nuoc
- Truong gan ao hd, séng sudi phai ¢ hang rao ngan cach.
- O vung Id, hoc sinh di hoc bang ghe, thuy&n phéi dam bao an toan.
- Giéng, bé nwbc trong trwong phai co nap day an toan.

- Truwong c6 thuyén va phao clru sinh.

4.3.6. Phong dién giat

- Heé thdéng dién trong l6p phai an toan: khong dé day tran, day dién ho,
bang dién dé cao.

- Dung cu dién & phong thi nghiém phai ddm bdo an toan trwéc khi cho hoc
sinh thuc hanh.
4.3.7. Phong ngd ddc thirc an
- Khdng cho ban qua béanh trong trvong.
- Thuc phdm do thirc dn nha bép , nuéc uéng phai ddm bao vé sinh.
4.3.8. Truong c6 can bd theo ddi véy téhoc dudng va c6 td thudc cap clu

ti€p tuc thwc hién. Cudi cung dai dién trvong ky va diéu tra vién ky vao
bang kiém dinh

Tu LUONG GIA
1. M6 ta thuc trang tinh hinh tai nan giao théng tai cong dong.
2. Sir dung bang kiém trong viéc danh gia cac mo hinh an toan.

3. Gidi thiéu va hwong dan duoc cac bién phap phong nglra tai nan giao
thong tai ho gia dinh.
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Bai 21
PHONG CHONG CAC BENH LIEN QUAN
PEN THOI QUEN VA L6l SONG KHONG LANH MANH

MUC TIEU
1. Néu dugc cac nguy cova hau qua do st dung rwou, thuéc la va ma tay trong
cdng dong.
2. Banhgia duoc thuc trang viéc st dung rwou, thudc 14 va ma tuy trong cong dong.

3. Tham gia truyén théng gido duc vé tac hai va cach phong chdéng cac bénh
lién quan dén thudp 14, rvou va ma tuy tai cong dong.

1. MOT SO CHAT ANH HUONG PEN strc khoe
1.1. Ruogu
18 .1&8Dinh nghia

Ruou la do udng co chira con etylic, san phdm cda sy 1én men cac loai ngi
coc, khoai cl, hoa qua, ri dwong, cé thé qua chung cat hodac khéng chung cat.

Ruou Ién men khdng qua chwng cdt nhu rvgu vang nho, rvgu tdo, rvou
I8, bia...

Ruou qua chwng cét tir ngl coc, khoai cd, hoa qua Ién men ruou dé duoc
tinh ché nhv rvou lda méi, ruvgu trang, rugu vot ca...

Ruou pha ché tlr con etylic tinh ché vdi nwéc, co thé cho thém xiro, hwong
liéu, pham mau... nhv céc loai rvou mui.

Trong qua trinh 1én men rwou, cac men tap cling dwgc hinh thanh tao con
metylic va cac con bac cao khac. Céc loai con c6 thé bi oxy hdéa thanh cac
aldehyt, furfurol... doc hai hodc oxy hoa tiép thanh acid. Phan &rng gilia con va

acid tao thanh este cho mui thom. Rwou phai duwoc tinh ché, loai cac san pham
phu doc hai thi méi dat tiéu chudn vé sinh an toan.

1.1.2. Quan niém vé str dung rvou

Nguoi ta ddt rvou hoan toan ra ngoai mot thwc phdm mac du rvou cling
cung cdp mot lugng nang lwvong kha cao (lg rwou cho 7 kcalo), nhung calo nay
khong phdi la calo dv trir cho co thé, khong cé ich cho sinh Iy nhw calo cla céc
thwc pham khac.
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Ruwou khong phai chat kich thich sy hoat ddng, ma trai lai rugu lam roi
loan hé than kinh va co cla co thé. Khi dung ruou, ngudi ta cam thay noéng
ngudi 1én vi mach mau da bi gidn né trong chéc lat chr khong phai do sy diéu
hoa cla trung tdm nhiét lam ting nhiét do, trai lai lam tut nhiét do xubng, do
dé uong ruvou xong, cdm thay lanh, diéu nay rat dé thdy nhirng ngudi udng ruvou
ma nam ngu noi 16ng gid, ngoai san, co thé cdm lanh va t vong.

Noi chung, ching ta khong nén udng rugu. NEu ubdng, thi chi duoc udng tu
25-509 rvou trong mét ngay ma thoi.

1.1.3. Tac hai cla ruou

Néu nhu ching ta lam dung udng rugu hang ngay qua nhiéu thi ruou sé
gay tac hai lén cho stc khée. Ruou la nguyén nhan gay ra t vong va phai tiéu
ton hang ty doé la cho viéc dén bu céac chi phi do uéng ruou gay ra cling nhw diéu
tri, méat hodc giam kha nidng lao dong... . Nghién rvou s& dan dén ton hai hang
loat cac chirc ndng co thé nhu xo gan, ung thu gan, rdi loan va sa st tri tué do
regu. Ngoai ra, khi nguoi me nghién revou con anh hudng dén sy phat trién thai
nhi cting nhv phéat trién sau nay nhuv cham phat trién hodc c6 nhirng bat
thwong trong phat trién thé chat cling nhw tinh than cla tré. Nhitng biéu hién
cla tac hai cu thé nhu sau:

- V& hé tiéu héa: rvou la nguy co gdy mot sd bénh vé dwdng tiéu hda nhu
viém thuc quan, viém da day, xudt huyét da day, loét da day, viém tuy
cdp tinh va man tinh. Nguy co phat trién ung thuv miéng, hong va thuc
quan do ton thwong truc ti€p mang nhay tang 18 lan & nhém nguoi co
ubng rugu theong xuyén va tang 44 lan & nguoi vira ubng rvou vira hat
thudc 14 so voi nhom nguoi khéng st dung. Khi uéng ruou, regu dugc hap
thu rdt nhanh, ngay khi méi vao da day, rwou cang manh, bung cang doi,
uéng cang nhiéu, hdp thu cang nhanh. Khodng 5-10% rugu hdp thu tai
da day, lam tén thwvong niém mac da day; dén dau ru6t non 80% lwong
rugu udng vao da thdm vao mau, tir d6 tham nhap vao tat cd cac t6 chc,
nhiéu nhat la vao ndo sau dé la dén gan va tich tu & hai td chiic nay nhiéu
nhat va lau nhat.

Ruwou gay xo gan voi ty 1é tr 25-30% s6' nguti uéng regu. Boi vi rvou lam
thay doi cdu tric gan, lam gan bi xo ctrng khong thé dam nhiém vai tro khir doc
va tong hop clia né. Diéu dd, co thé kéo theo mot loat cac roi loan khac nhu xuét
huyét tiéu hda, giam protein giam ap lwc keo, gay c6 treéng. Ruou cling lam gan
bi nhiém m& va viém gan do té bao gan bi pha huy. Khi uéng rwou, gan phai
chuyén héa 95% lwgng regu thanh nuéc va khi C02véi khd nang loc rat nhanh
(mot cbe rvou dugc x ly trong vong 1-2 gi¢), nhwng thwc té trong mot gio, co thé
chi phan huy duoc 8 gam rwou nguyén chat, do vay nhitng phan khdéng duwoc
phan huy kip sé trd thanh cac san pham trung gian nhuv acetaldehyd la mét
chat rat doc doi voi cac loai té bao dac biét la té bao than kinh. Sadn pham trung
gian nita la cac gbc tu do, la nguyén nhan gay ldo héa va phéat sinh ung thu.
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vé hé tim mach: néu nhin déi thi rwvou tham vao mau sau tr 15 dén 30
phat, néu an no thi sau khodng 1 gi0, rvou hoa tan vao nwédc cla cac co
quan trong co thé. C6 60% cac bd phan co thé bi anh hwdng. Trong trudng
hop udhg rvou qua nhiéu, cac rdi loan nhip tim sé xudt hién. Ruou con lam
thoai hoa co tim va tang huyét ap, tr dé c6 nguy co nhéi mau co tim, tai
bién mach méau ndo va nghén mach.

Vé than: Ruou ngan can s téng hop hormon chong loi ti€u, lam tdng viéc
dao thai nwéc & than, lam tang lvgng nudc tiéu. Do vay, nguwoi udng rvou
sé khat nwéc hon va mudn uéng nhiéu nwéc hon, do la vong luan quan.

VE tinh duc: rugu lam gidm d6 cwvong cirng clia dwong vat & dan éng, lam
tdng nguy co xuéat tinh sém va nguy co nit héa, c6 sv gidm hing tha tinh
duc & ca hai gigi, d6i khi dan dén vo sinh.

Vé hé than kinh: ruvou lam bién doi chrc ndng cla hé than kinh. Ruou adnh
huéng I6n dén chirc ndng nhan thic, rdt nhiéu cac chirc nang sé khdéng hoi
phuc duoc. Ruou tac dong vao té bao nio, gay rdi loan dan truyén va xi ly
thong tin, rbi loan gidc ngd lam gidm gidc ngu sau (gidc ngd hoi phuc) va
tdng gidc ngl nong (gidc ngu mo). Do tac dong truc ti€p cla chat doc Ién
ndo lam gidm tri théng minh va gay sa sat tri tué. Cac day than kinh
ngoai vi cling bi anh hudng, lam viém day than kinh, nhic dau, co co,
tham chi liét.

Céc tac hai khac: nguoi phu nir ¢c6 chdng nghién rwou, nghién ma tay la
nhitng ngudi c6 nguy co phai chiu bao lyc gia dinh cao nhat. Nghién ctu &
MYV cho thdy, nghién rvou va ma tuy da lam tang nguy co danh dap phu
nit tdng gap 4 lan. Nghién rvou cling lam tang nguy co cla tai nan va gay
thwong tich. Phu nit nghién rvou sé d&nh hudng toi phat trién thai nhi. Bén
canh do, .néu nguoi nghién rugu bi bénh can dung thu6c diéu tri sé gay tac
hai bt loi cho sirc khoe, thi du, ngudi nghién reou mac bénh lao, khi udng
thuéc chong lao, rwvou sé (rc ché chuyén héa thuéc qua gan lam tiang doc
tinh cha thuéc. Néu dung rugu va udng aspirin, hai loai tdc dung v6i nhau
gay chdy mau duwong tiéu hdéa. Rwou lam tang dao thai mudi khoang ra
khdi co thé, & nhirng ngwei udng thudic lgi tiEu ma udhg rvou thi cang lam
tang nguy co giam mudi khoang va cé thé c6 nhitng triéu ching thiéu
mudi khoang, bénh dac biét la mat kali... .

1.1.4. Nguyén nhan nghién ruou
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Do nhitng quan niém léch lac sai~lém cho rang “lam dan 6ng phai biét
ubng rwou”, do vay udng dan dan dan téi nghién.

Do stress: & mot s6 nguwdi do gap phai nhitng su cd' bat thuong trong gia
dinh hodac khéng dwoc sy quan tdm cua gia dinh va xa hdi, cé nhitng su
chan nan nhu théat tinh, ly hén hodc nhiing su budn ba vé tam ly khac nhuw
khong co6 viéc lam, that nghiép.

Tinh chét gia dinh: con cta ngudi nghién reou dé bi nghién hon con & gia
dinh khéng nghién.



1.1.5. Phong nghién rugu: khdng nén udng rvou, dac biét trong nhiing dip lién
hoan, ngay Ié, Tét, phai biet chi dong khéng ché khong duoc udng qua nhiéu.

Khi gap nhitng diéu khdong may nén trao dbi chia sé véi ban be, nguoi
than. Tuyet doi khong tim dén rwgu dé udng “giai sau”.

1.2. Thuéc la
22d & Thanh phan cta thudc la

Thu6c 14 la 1a cay Nicotinana tabacum hay cac loai cay twong tv dwoc phoi
khd, dung hat, nhai hay lam thu6c hit, dwgc tim ra & Chau My vao thé ky XV.
KE tir do, thudc la duoc nhap vao cac chau luc khac cla thé gi¢i va dén thé ky
XIX thudc 1a dwgc pho bién réng rdi trén toan thé gidi. Dau thé ky XX, anh
hwdng cla thudic 14 dén sirc khde con ngudi da dugc phat hién. Cac bénh gay t
vong c6 lién quan dén thudc la tang nhanh. Rat nhiéu nghién ctu khoa hoc da
phan tich thanh phan, tinh chat tdc dung cla thu6c la va khoi thudic la dong
thdi chitng minh hat thuéc 14 la nguyén nhan gay nhiéu bénh tat déi véi con
nguoi va cling 1a yéu t6 &nh hwdng xau téi cac mat kinh té, xa hoi, moi trvong.

C6 ba kiéu khdi thudc: dong khoi chinh, dong khéi phu va khoi thuéc moi
truong. Dong khoi chinh la dong khéi do ngudi hat thudic hit vao. D6 la ludng
khi di qua gbc diéu thudic. Dong khai phu la khoi thudic tir dau diéu thudc dang
chay toa ra khong khi, né khéng bao gom phan khoéi do nguti hat thudc thé ra.
Dong khéi phu c6 thanh phan chét déc cao hon dong khdi chinh rat nhiéu: nong
dd monoxyt carbon (CO) 15 lan, nicotin 21 lan, formandehyt 50 lan va
dimethynitrosamin 130 lan. Khéi thudc phu con nguy hiém hon khoi thubc
chinh vi chdy & nhiét do cao va khéng qua lpc. Chinh vi vdy, ma nhirng ngu0i
hat thuoc thu dong cling bi nhitng tac hai tvong tv nhw nhirng nguoi hiat thuée
la. Khoi thudc 14 moi treong 1a hon hop cha dong khdi phu va khoi the ra cla
dong khoi chinh ciing nhw cac chat tap nhiém khuéch tan qua gidy quén thuéc
la va dau diéu thudc gilta cac lan hat.

Trong khai thudc la chra hon 4000 loai hoa chat, trong d6 hon 200 loai cé
hai cho strc khée, bao gom chat gay nghién va cac chat gay doc, nguoi ta chia ra
4 nhém chinh: Nicotin, monoxyt, carbon, cac phan t&r nhé trong khéi thubdc 14 va
cac chat gay ung thu.

Co quan kiém soat dugc phdm va thuc pham Hoa Ky (FDA) xép nicotin
vao nhém cac chéat co6 tinh chat dwoc ly gay nghién chud yéu, twvong tv nhuv cac
chat matuy heroin va cocain. Mot s6 nha nghién ctu cho rang thudc la duoc
coi la "dwong dan" khién nguoi hat thude la dé nghién reou va thudc phién hon
nhitng nguwdi khong hat thude. Chi mot thoi gian ngan sau khi hat thude, co
thé nguoi hat sé tré nén phu thudc nicotin, khi dé bo thude la mot viéc vo clng
khé khan.

1.2.2. Tac hai cta thudc la

- Thu6c 1a l1a nguyén nhan gay tir vong
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Thu6c la 1a nguyén nhan chi yéu gay ra nhirng cai chét c6 thé ngan nglra
dwoc tai cac nwéc phéat trién va la nguyén nhan quan trong gay tlr vong 0 cac
nwéc dang phat trién. Mot nira sd nguoi hat thude trede tudi 15 sé tir vong do
cac bénh lién quan dén thudc 14 néu van tiép tuc hit trong sudt thoi gian vé
sau, trong do 1/2 sé chét trwdc tubi trung nién 35-69 tudi. Cudc doi ho (chét &
tubi trung nién) bi giam tho binh quan 23 ndam. Nguoi hat thudc cé nguy co chét
triedc tudi 70 gap 3 1an so véi nguwoi khong hat thuée. Dau nhitng nam 90, nguoi
ta woc tinh hang nam c6 khodng 3 triéu ngudi chét do hat thude 14, dén nay con
s6 nay d& tang 1én 5 triéu va van tiép tuc gia ting. Néu khong co gi thay ddi,
dén cudi nhirng nam 2020 con s6 nay sé tang Ién 10 triéu/nam, 70% trong s6 d6
thuéc vé cac nwdc dang phat trién. Chi tinh riéng Trung Quoc t¢i thoi diém
2020-2030 sé& co tir 1 dén 2 triéu nguoi chét do hat thude 14 moi nam.

- Thudc 1a va bénh ung thu.

Hat thuéc 1a 1a nguyén nhan quan trong cta ung thu dac biét ung thu
phdi. Cac nghién ctu cho thdy, nhirng ngudi hat thuéc 14 ¢d nguy co bi ung thu
phoi cao gadp 14 lan so véi nhiing nguoi khéng hat thudc la. Méc do nguy co sé
tang 1én cung voi s6'nam hut thudc 14, s6 lwgng thudce la tiéu thu hang ngay va
tubi bat dau hat thuéc cang sém cang nguy hiém. Nguwdi ta nhan rang, voi bat
ky lvgng thudc hat nao cling gay tdng nguy co mac bénh ung thw phgi. Thoi
gian hat thuéc la cling rat quan trong, thoi gian hat thu6c cang dai thi nguy
co mac bénh cang lon. HGt thudc 14 con 1a nguyén nhan quan trong cda cac
loai ung thw khac. Moi chédt gay ung thu co trong thudic 14 va khoi thudc la c6
nhitng co quan dich khac nhau. N6 c6 thé hoat dong riéng ré hodc phdi hop véi
cac chdt khac.

- Thudc la va cac bénh duwong hd hap.

Hat thu6e 14 1a mot nguyén nhan cé thé phong tranh dwgc cla rdt nhiéu
bénh phoi gom khi phé thiing, hen phé quan, viém phé quan man (VPQM) va
bénh phdi tic ngh&n man tinh. Dic biét, hut thubc 14 da dwoc chi rd 1a mot
nguyén nhan quan trong nhéat cia VPQM va khi phé thiing.

Theo WHO thi 80 - 85% cac truodng hgp VPQM va khi phé thiing la c6 lién
quan dén hat thubc 1a. Ty sudt chét ddi véi bénh phdi tic ngh&n man tinh &
nguwdi hat thubée la cao hon ngudi khong hat tr 2,3 dén 24,7 lan. Khoang 15 -
20% nhirng ngudi hat thudc 14 sé bi bénh phdi tdc ngh&n man tinh.

- Thudc la va bénh tim mach.

Tl ndam 1940, ngudi ta da thdy co moi lién hé gilta hat thube 1a va nguy co
bi bénh tim mach. DU hat mot vai diéu trong ngay cing lam tdng nguv co mac
bénh nay. M0i lién quan chéat ché gita hat thuée 1a4 va bénh tim mach khdng chi
thdy & cd hai gidi, trong l6p tré va nguoi gia ma con thdy 6 tat cd cac ching tdc.
Hut thube 14 lam ting nguy co mac bénh Ién gdp 2-3 1an va no co twong tac voi
cac yéu t6' khac lam tang nguy co nén gdp nhiéu lan. Theo WHO, 35% trong
tong s6 chét vi cac bénh tim mach cé lién quan dén thubic 14. Hut thudc 14 la
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nguyén nhan quan trong nhat tao nén mang bam thanh mach. Cac xet nghiem
vé gidi phau bénh ly cho thdy vira xo ddong mach rd rét hon & nhirng ngudi hat
thu6c 1& so voi nhitng nguoi khéng hut thudc Ia.

- Thu6c 1a véi phu nir va tré em so sinh.

Phu ni hat thudc 14 1am tang nguy co mac bénh ung thu tlr cung va ung
thu vi. Néu phu ni* hat trén 20 di€u/ngay thi nguy co ung thu vu sé tang gap 4
lan. Phu ni hat thudc 1a ¢6 nguy co bi ung thw phdi cao hon nam gidi. Méan kinh
co thé xud't hién s6m hon 1-2 nam & nhitrng phu nit hat thuée 14, do vay lam
tdng nguy co mac bénh tim va chi*rng lodng xwong. Hat thudc 14 co thé gay rdi
loan kinh nguyét va lam gidm kha nang sinh dé. HUGt thu6c la con lam gidm s6
lvong va chat lvgng cla stra me.

Hat thudic 14 lam tang nguy co thai chét lvu do hat thuéc gay ra cac bién
chitng & rau thai va hat thudc lam thai nhi phat trién cham trong t& cung. O
nhiing nguoi hat thudc thi nguy co tré dé ra nhe can cao gap 3,4-4 lan. Mot 6"
nghién ctu chi ra rang 6 phu ni hat thube trén 1 bao/ngay, khi mang thai thi
nguy co bi di tdt bam sinh cao gdp 1,6-2,3 lan nhirtng ngwoi khong hat thudc.
Hat thudic 1a mot yéu t6 nguy co quan trong trong hdi chirng dot tr & tré so sinh.
Nguoi me hat thuée 1a khi mang thai con gay anh huéng lau dai sau khi sinh.
Con cla nhirng nguoi hat thubic thuong khé khan trong nhan thic, réi loai hanh
vi va giam kha nang hoc tap & truong.

- Thubic 14 va cac bénh khéacé

Ngudi hit thude 1a dé bi viém loét da day ta trang hon so v6i ngudi khong
hat thudc l1a. HUt thude 14 gay ung thw, gidam su lanh vét loét va lam loét dé tai
phat. Nguoi hat thudc 14 cling dé bi mac cac bénh dwdng rudt man tinh hon, bi
rung rang tw nhién hon, hay bi méac cac bénh vé loi hon so voi nhitng nguoi
khong hat thubic 1a. HUt thube 1a lam tdng nguy co bi chirng lodng xuong, gay
kh6 nga, ngt khéng ngon gidc, gay bénh duc nhan méat va mu. Hat thude 1a lam
co thé kém phat trién thé chét, giam thé luc, anh huvong dén hé théng mién dich
va cac chirc nang ty bdo vé khéac cla co thé, do vay lam tdng nguy co méac cac
bénh nhiém tring, nhét Ia viém phdi va cam.

- Téc hai cta hat thu6ce thu doéng.

Nguoi hat thude 1a khéng chi gay bénh tat cho minh ma con lam hai nguoi
khac, nhat la than nhan, vi viéc hat thuéc thu ddong cling mang lai hau qua
khong kém so voi hat thuéc chd dong. Moi truong cd khéi thude 1a la nguyén
nhan gay nén nhiéu bénh khac nhau cho nguoi khéng huat thudéc nhv ung thu,
giam chtc ndng phoi, ho nhiéu dom, téc nguc, viém phé quan, ting nguy co mac
bénh tim va gay khé chiu & méat, mdi, tai, hong. Tré em dac biét nhay cam vai
khoi thudc 14, néu phai thudng xuyén hit thé trong moi truong cé khoéi thude sé
tdng ty Ié mac bénh duong hdé hap, giam chirc ndng hé hap, nhat la trong nhirng
nam dau cda cudc doi tré. HGt thue thu dong, lam ting ty 18 méc bénh viém tai
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gitra chay mu ¢ tré nho, lam tram trong thém bénh hen ¢ tré, 1am tang nguy co
mac bénh ung thv mau va ung thu hach bach huyét; hat thuéc thu dong con la
nguy co doi voi hdi chirng dot tir & tré nho.
J®28. Nguyén nhan cda hat thudc 1a

- Do kién thirc thai do vé hat thudc la:

C6 thé nguoi hat thudc khong hiéu biét day du tac hai clia né nhung nguoc
lai c6 nhirtng nguoi ho rat hiéu nhwng van hat hodc da nghién roi khong kién
quVvét ba.

C6 bang chirng cho thdy nhiéu ngudi hat thuée do khéng nhan thic duoc
mot cach day dd nhirng rai ro vé bénh tat va tl vong sém do sv lva chon cua ho
gay nén. Diéu nay thwong xay ra tai cac nwéc cd mirc thu nhap trung binh va
thdp, nhiéu ngwoi hat thuée cé thé khdng biét vé nhirng nguy co nay.

Nguoc lai, c6 rat nhiéu nguoi hat thuée la biét dugc anh hudng lau dai cla
thubc la dén stic khde, tham chi c6 d6i twgng biét rdt ro. C6 mot ty 1é khéng nhd
nhitng ngudi lam cong tac y té van hat thude 14 du hi€u biét rdt rd vé tac hai
clia n6. Ty Ié bénh nhan biét tac hai cla thudic 14 rat cao nhwng xem nhe vay
chi bé thuéc la rat thap .

- Cb nguoi than hat thudc:

Hinh anh ngudi than huat thube 14 c6 tac dong rat Ién dén hanh vi hat
thudc la cta vi thanh nién, ngay giai doan dau khi tré chwa huat thudc, nhiing
hinh anh nay chinh la théng diép vé thubic la dau tién ma tré dwoc ti€p can va
bat dau khoi day sw td0 mo, tré bat dau mudn thi hat thudc. Nhiéu nghién ctu
chi ra rang con ctia nhitng ngudi hat thudic 1a co ty 18 hat thude cao hon nhiéu so
vOi con cla nhitng ngudi khéng hat thudic 1a. Vai tro cia nhirng nguoi hat thude
cung trang Ita nhv ban bé, anh chi em rudt tac dong rat 16n dén nhirng hanh vi
hat thudc cla cac em.

- Quang céo va théng tin dai ching hdp dan:

Céac cong ty thudc la thudng coi thanh thiéu nién la nhirng khach hang
tiém nang, ho tim moi cach dé tdn cong vao nhitng d6i twvong nay nham tao
nhiéu lgi nhuan trong twong lai nhu gidm gia thuéc, bao bi nhan mac dep, tim
moi cach lach luat dé quang céo hodac dua hinh anh 1én céc phuong tién thdng
tin cho thdy hat thudc 14 1a sanh diéu va la mét thoi thuong, nham vao céac déi
tvong thanh thi€u nién trong céac chién dich quang céo va tai tro cho cac sv kién
thé thao va am nhac. Nganh cong nghiép thudic 14 dw tinh dé duy tri lgi nhuan,
moi ndm can ¢ 2,5 triéu nguwdi mdi hat thudic 14 va phan Ion trong $8" dé la
thanh, thiéu nién. Nhitng ngwoi hat thubic 1a tir khi con rdt tré cé dac diém la
nhanh chéng nghién va khé bé duoc thubc.

- Tiép can voi cac san pham thudc 14 dé dang:

Sy dé dang tiép can vai cac san pham thudc 14, gia thudc 14 ré 1a mot yéu
t6 1am tang ty 1& hat thuéce trong vi thanh nién. & Viét Nam, hon 50% hoc sinh
tv mua thu6c 1a trong cac clra hang va trén 80% s6 hoc sinh nay khong bi ti
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chdi vi ly do it tubi. O Philipin, trén 50% hoc sinh mua thudc 14 tai c4c ctra hang
khong hé bi tir chdi. O Venezuela 50% hoc sinh twv mua thuéc 14 trong cac ctra
hang va nguoi ban dao trén phd'va khong bi tir choi vi chwa di 18 tudi. Mot so
cac nghién clru tai Viet Nam cho thay gia cac san pham thudc 1a la rat ré.

- Do nhiing khd khan khi bo thudc la:

Nhiéu thanh nién cho rang ho chi hat thuéc mot vai nam rdi bd. D6 1a suy
nght sai lam vi ho khéng chi lam hai ban than ho ngay lap tic ma con tré nén
nghién va kho6 co6 thé bd dwoc khi ho mudn vi trong thuc té, ty 16 mong mudn cai
thudic cao nhung ty Ié cai thu6c duwoc lai rat thap. Ly do khién cho nguoi hat
thudic khong bd duoc thube la do nguoi xung quanh van hat, khong thé thiéu
thudc, va do nguoi khac moi. Chinh vi vay, tuyét déi khong nén hut thuéce la.

1.2.5. Phong nghién thu6c la

- Truyén théng gido duc vé tac hai cla thudic 14, nghiém cam hat thuéc 14 &
nhi*rng noi cbng cbng. Mo6i thanh vién trong gia dinh ludn nhd minh phai la
tdm guong tét cho con cai minh noi theo.

- Cob cac quy dinh vé sdn xuat va budn ban thudc la.
- Ban than kién quyét khéng hat thube 1a hodc thir hat thube 14,
- Khoéng moi nguoi khac hat thudc 14 hodc tdng qua bang thudic l4.

- Tuyét déi khong duoc ban thube la cho tré em.

1B. Ma tuy
1.3.1. Ma tuy la gi?

Theo chuwong trinh kiém soat ma tuy quoc té cla Lién hop quéc (UNDP)
nam 1991 dinh nghfa “Ma tuy la nhitng chat doc, c6 tinh gay nghién, c6 ngudn
goc tv nhién hodac nhan tao. Khi xam nhap vao co thé con nguoi lam thay doi
tdm trang, y th&c va tri tué, lam cho con ngui bi 1€ thudc vao ching, gay nén
nhirng tén thwong cho cad nhan nguoi st dung va cong dong”.

Theo ba cong woc qudic té cha Lién hop qubc (cong wéc 1961, 1971, 1988) vé
kiém soat ma tuy thi ma tuy bao gom 225 chat va 22 tién chat. C6 nhiéu céach
phan loai nhwng can ct theo ngudn gdic ma tuy thanh 2 loai la ma tuy c6 ngudén
gbc tv nhién va ma tuy c¢6é ngudn géc nhan tao: ma tuy c6 nguén goc tv nhién: la
nhitng chdt ma tuy chiét xudt tlr cac loai thao dugc c6 sén trong thién nhién.
Ma tuy c6 ngudn goc nhan tao la ma tuy duwoc tong hop, diéu ché tir nhitng chat,
nhitng tién chat thanh chat ma tuy méi. Mot s6 ma tuy thwong gap la:

- ThuOc phién va cac sadn pham: thudc phién la nhya ldy tir qua cla cay
thuéc phién (cdy anh tac, & phién, a phu dung). Tén khoa hoc Papaver
somnifeum L. apaveracéa. Papaver c6 khoang 100 loai nhwng chi c6 2 loai
cO gia tri sdn xudt morphin la P. somniferum va p. setigerum. Trén thi
trudng thudc phién thvong gap moét sé dang:
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+ Thu6c phién song (Raw opium): la nhya méi thu hoach tir qua cay thude
phién, phoi khé va déng goi, dac, déo, c6 mau den, den sam, cdé mui
thom dac biét, it tan trong nuéc.

+ Thubc phién chin (Prepared opium): la thuéc phién da dwoc ché bién.
Hoa thubic phién séng vao nwéc ndéng, loc qua vai nhiéu lan, co dac, sdy
kho réi dong banh. Thudc phién chin ¢6 mau den sdm, c6 mui thom hon
thuéc phién song.

+ Sai thudc phién (Dross opium): day la thu6c phién dwoc ché bién theo
tiéu chudn cta Duwgc dién Viét Nam dé dung trong y t€, ham lwong
morphin tr 9,5- 10,5%.

Thanh phan hoat chat cla thudc phién chi yéu la cac alcaloid. Theo cac
tai liéu, thuéc phién c6 khoang 30 alcaloid khac nhau, morphin la alcaloid
chinh. Ham lwong cta morphin phu thudc vao nhiéu yéu t6: ngudn gboc thube
phién, diéu kién khi hau, th6 nhuwdng, ché dé cham so6c., ham lwgng morphin
thuong tlr 4-21%. Theo Cong udc Quoc té vé kiém soat cac chdt ma tuy thi trong
thuéc phién co6 6 alcaloid dwgc kiém soat nghiém ngdt: morphin, codein,
thebain, papaverin, noscaphin va narcein.

+ Heroin (Bach phién): la bot mau trdng, két tinh, duoc ban tdng hop tir
morphin, ban dau duoc dung lam thu6c gidm dau. C6 tac dung manh va
doc hai hon morphin nhiéu lan.

- Can sa: Tén khoa hoc cay can sa: cannabis sativa L. cannabinaceae. Céac
tén khac: cay gai dau, cay lanh méo, cay dai ma, bo da...

Hoat chat chinh trong can sa la cac alcaloid, theo céc tai liéu trong can sa
c6 khoang 30 hoat chat cannabinoid khac nhau nhwng quan tdm chud yéu téi 3
chat: A%tetrahydrocannabinol (THC); cannabinol (CBN) va cannabidiol (CBD),
dac biét la THC vi c6 mat trong hau hét cac xo cla can sa tap trung nhiéu nhéat
6 hoa cai.

- Coca va chéphdm cla no: cdy coca la cay go, cao t6i 6m, la don, tron hoic
hinh bau duc, moc so le, cuéng ngén, hai la kém nhé bién thanh gai; hoa
nhd, moc don hodc tap trung thanh chum 3-4 chiéc & ké 14; qua hinh trirng,
khi chin c6 mau dd. Nguoi ta thu hoach 14 coca lam nguyén liéu chiét
cocain, khodng 98% san lwgng la coca toan thé gi¢i tap trung & ba nuoc
Colombia, Bolivia, Peru.

+ Cocain: la hoat chat chinh tap trung & la, ham lugng khoadng 0,5-1%.
Cocain cd tdc dung gay té tai chd, phong bé cac ngon soi than kinh nén
dugc dung lam thu6c gay té. Cocain cé tac dung kich thich hé than kinh
trung wvong gady cadm giac thu gidn, khoan khodai dung nhiéu sé &nh
huédng xdu dén than kinh trung wong. Cocain lam tdng nhip tim, tang
huyét ap, gidn dong tlr. S dung nhiéu cé thé gay ap xe dudi da, gidm
can, tén thwong dén hé than kinh trung wong gay cam giac mét madi, lo
l&ng, hoi hop, dé cau kinh va dan dén hoang twdng. T vong co thé xay
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ra ngay khi dung liéu nhé do gay nhi*rng con nh6i mau, dau tim. Lam
dung cocain gay kich thich cao dd, gay roi loan chirc nang dan t¢i suy hé
hdp va tlr vong.

+ Cé&c chat gay 4o giac: cac chat nhom nay cé kha nhiéu va c6 ngudn gbc
khac nhau: nhu LSD (d-Lysergic acid diethylamid): la chat gay 4o giac
manh lam gidn dong t&, giam than nhiét, budén ndn, ra nhiéu mo hai,
tdng duwong huyét, tang nhip tim. Trong gi¢ dau sau khi dung than kinh
thi giac bi anh hwdng va mot s6'bién doi tam ly. Khi bi ngd doc nguoi st
dung bi suy yéu, réi loan nhan thic, khong nhan thirc dung hinh dang,
kich c& cta sw vat, cac hinh anh, sv van dong mau sac, am thanh. Sau
moi 1an dung ngudi bénh bi mot thoi gian dai tri tré.

- Phencyclidin (PCP): dugc dung lam chat gdy mé tr nhitng nam 1950,
nhuwng do phat hién dwoc mot s8"tac dung phu gay rdi loan co thé co thé
dan dén thao cudng nén chi dwoc dung lam thuéc gy mé trong tha y. Vi
lieu trung binh phencyclidin gay ra cdm giac lanh lung, vé cdm vo&i moi
truong xung quanh, tiép theo la tinh trang té ctng, noi liu ludi, mat kha
nang diéu tiét, mat tron trirng va dao nhanh, di lai bat thvong. Gay nhitng
a0 giac vé thinh giac, nhan thic, hinh dnh méo md, tdm trang bat thuwong.
Nguoi st dung lo Idng thai qué, cam giac bat hanh, chét choc sdp dén voi
minh. Cé thé xudt hién su hung hén, bao luc hodc cé sw roi loan tam ly
nghiém trong dang tdm than phan liét. Nguoi ta cho rang phencyclidin la
mot trong s6 cac chat ma tuy nguy hiém nhat khi bi lam dung.

- Céc dan xudt ctia phenethylamin: Mescalin: la chat gay ao giac dugc chiét
xuat tir mot loai xwong réng & Nam M. Trén co sé clla mescalin nguoi ta
da tong hop duwoc mot ) chat cd tdc dung gdy do giac manh hon nhiéu:
DOM (4-methyl-2,5-dimethoxyamphetamin), DOB (4-bromo-2,5-dimethoxyam-
phetamin), DOI (I-iodo-2,5-dimethoxyamphetamin)...

- Dan chat cGa Tryptamin: Psylocin va psylocybin dugc chiét tir loai nam
Mexico Psylocybe mexicana Heim. Agariaceae. Nam 1963 dd tébng hop
toan phan. Chang gay ao giac, gay roi loan tu duy.

- Céc thubc ngu va thu6c an than gay ngu:

+ Cac thudc ngl nhém barbiturat: hién nay nguoi ta da tong hop duoc
hon 2000 chat trong d6 c6 khodng 50 chat dwgc dung lam thudc.
Barbiturat 1a nhém thudc (c ché than kinh trung wong cé tdc dung gay
ngl, mot s6 co tdc dung chéng co giat phu thuéc vao nhém thé cla
chdng. St dung cac chéat nay cé khuynh huéng tang liéu, gay nghién va
c6 mot sd biéu hién nhw mat tri nhd, néi ngong, a0 gidc, dan don, tén
thuong hé than Kinh.

Do tinh nguy hai cla cac barbiturat nén Céng wéc cla Lién hgp qudc nam
1971 vé kiém soat cac chat huwdng than kinh da quy dinh 12 chdt nhém nay
dwoc kiém soat chat ché: barbital, phénobarbital, secobarbital, amobarbital... .
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+ Céac thudc an than gay ngd nhém benzodiazepin: day la nhém thudc an
than rdt phd bién trong y hoc hién nay. Cac chat nhém nay cé tac dung
tvong tw nhau chi khac vé cuong do tdc dung. Co6 tac dung lam ém diu,
giam kich thich, giam lo au, héi hop. Co tac dung chéng co giat, chdng
dong kinh, lam gian co va gay ngu nhe. Cac chat nhom nay khi dung
rdt dé bi lam dung do khuynh huéng ting liéu va doi hoi nhu cau ding
thuéc. Cong wéc nam 1971 quy dinh 33 chat thuéc nhém nay can duoc
kiém soat nghiém ngat. Mot s3'chat dién hinh nhu: Diazepam, oxazepam,
lorazepam... .

1.3.2. Tac hai cta ma tuy

1.3.2.1. Tac hai dén ban thin nguoi nghién: nghién ma tuy sé dan dén nhiém
doc man tinh cho co thé, gay roi loan céac chirc ndang sinh ly cla tirng bd phan, dén
suy nhuoc toan than clia ngudi nghién.
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Do6i v6i hé tiéu hoéa: nguoi nghién c6 cdm giac chan an do khd nang tiét
dich cua hé tiéu héa giam, thvong c6 cdm giac budn noén, dau bung, rdi
loan dai tién khi ldng, khi tao.

Do6i v6i hé tuan hoan: gay loan nhip tim, réi loan huyét ap, tang gidm dot
ngdt, mach mau bi xo clrng dac biét la mach mau ndo lam &nh huwéng dén
hoat dong cua ndo bd. Viéc tiém chich thuong khéng vo trung bom, kim
tiém, dé dan dén nhiém trong mau, viém tic tinh mach, dac biét la tinh
mach hai chi duoi.

Doi véi hé hd hép: cac ddi twong hit ma tuy thudng bi viem mdi, viém
xoang, viém duong hd hdp trén va duoi.

Gay bénh vé da: ngudi nghién réi loan cdm giac da nén khdng c6 cdm giac
ban, thwong so nudc, ngai tam rira do vay dé mac cac bénh vé da nhuw ghé,
hac lao, viém da... .

Gay suy giam chtc ndng thai doc: khi nghién ma tuy gan va than bi suy
giam nghiém trong lam &nh huéng té¢i qua trinh thai doc, cac chat ddc tich
tu trong co thé cang lam gan, than va toan than suy yéu, ngudi nghién hay
bi &p xe gan, viém gan, suy gan, suy than... .

Doi voi hé than kinh: cac chat ma tuy tac dong lén hé than kinh trung
wong c6 thé tc ché hodc kich thich trng phan cta ndo. Nguoi nghién nang
c6 biéu hién rdi loan phan xa than kinh, dau dau, chéng mat, tri nhé giam
sut, viéem day than kinh, r6i loan cadm giac, run chan, tay, cham chap, u
sau, ngai van dong, dé bi kich dong. Néu dung liéu cao co thé bi ngd doc
cdp, biéu hién rdi loan tdm than nang, hén mé.

Suy nhuoc toan than, giam tudi tho: nghién ma tuy dan dén tinh trang
nhiém doc man tinh, suy nhuwoc toan than, ngudi gay cé thé phu né do
thiéu dinh du®ng, rdi loan nhip sinh hoc, sttc khée gidm sat. Do nhiing
nguyén nhan trén stc lao dong gidm hodac mat kha nang lao dong va kha



nang tap trung tri éc. Cac thong ké cho thdy ngudi nghién thuong chét &
do tubi 30-50 tudi, trvong hop dung qua liéu cé thé bi chét dot ngot.

- Anh huéng dén sy phéat trién noi giéng: khi méi st dung ma tuy thuong
gay kich thich tinh duc vi vay dé thod méan nhu cau thwong quan hé véi
gai mai dam, dé méc cac bénh lay nhiém qua dwong tinh duc, gidam kha
nang sinh san, hodc sinh con 6m yéu, tri tué cham phét trién. Boi véi phu
nir co thai, nghién ma tuy c6 thé dan dén sdy thai, thai lvu, dé non, suy
dinh duwdng bao thai, tré so sinh gay yéu, khé nudi, cham phat trién vé thé
lwc va tri tué.

- Nguy co lay nhiém HTV: cac ddi twvong nghién ma tuy la nhom cé nguy co
cao vé lay nhiém HIV bang hai con duong la tinh duc va mau. Khi tiém
chich ma tuy, déi tvong thuong dung chung bom kim tiém ma khéng hoac
kht tring khéng dam béo.

- Ma tuy lam thay d6i nhan cach nguoi nghién: ma tuy lam nguoi nghién
thay do6i trang thai tam ly, sa sat vé tinh than, thay d6i nhan cach. Ho
thuong xa lanh nép sinh hoat lanh manh nhw hoc tap, vui choi, lao dong,
van hoéa, thé thao, yéu thvong va dugc yéu thuong nguoi than, be ban... .
Ho thwong séng 0 dot, cach biét, xa lanh moi nguoi, xa lanh ban bé t6t va
chi tim ban cung nghién... .

1.3.2.2. Tac hai dbi véi gia dinh: té nan nghién ma tuy da pha hoai hanh phuc
cUa nhiéu gia dinh. T nghién ma tuy, nguti nghién dd phdi ban tai san, tham
chi ban ca nha dé co tién sir dung ma tuy. Ngu®i nghién c6 nhiing hanh vi thd
bao, méat tinh cach nhu danh dap vo con, b6 me, ngudi than dé budc cung cap
tién cho viéc st dung. B4t ct gia dinh nao co ngui nghién ma tuy déu mang noi
khd’cho tat cd cac thanh vién trong gia dinh. Vi nguti nghién ma cac thanh vién
khac trong gia dinh bi anh hwéng sinh hoat, diéu kién sdng, diéu kién lam viéc,
trong suy nght va hanh dong bi chi ph6i rat nhiéu vi nguoi nghién.

Nhigu gia dinh vi c6 ngudi nghién da dan téi chira chdp nguoi st dung,
tham gia buén ban ma tuy bat hop phap, di vao con duong pham tdi. Vi ma tuy
ma c6 gia dinh cé t¢i 5-6 nguwoi pham tdi, c6 gia dinh co 3 thé hé c6 dinh liu toi
ma tuy chi vi xuat phat gia dinh c6 ngu®i nghién.

Vén dé nghién ma tuy va lay nhiém HIV/AIDS d4 pha huy nghiém trong
hanh phuc cta nhiéu gia dinh,

1.3.2.3. Tac hai doi voi xa hoi

- Gay roi trat ty xa hoi: té nan nghién ma tuy anh huéng truc ti€p dén trat
tv an toan xa hdi. Nghién ma tuy la nguyén nhan tryc tiép ndy sinh toi
pham. Nhiéu nguoi tr nghién tr& thanh nguoi pham tdi buén ban, van
chuyén ma tuy. Dé c6 tién st dung ma tuy, nguwdi nghién da pham tdi trém
cap, lira dao, tham chi giét nguwoi cudp cta. S6 vu an hinh su lién quan dén
nguwoi nghién ma tuy khé cao. Nguoi nghién ma tuy la nguyén nhan cua sy
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gay roi, mat trat tv céng céng, gay tdm ly lo ngai cho nhan dan, anh huwéng

truc ti€p dén doi séng tinh than va vat chat cia nhan dan.

- Tac hai dén nén kinh té: té nan nghién ma tuy anh hwéng tryec ti€p dén su
phat trién cla nén kinh té, gay thiét hai truc tiép doi véi nén kinh té.
S6'tién tiéu dung cla ngudi nghién st dung ma tuy hang nam khéng phai

la nhé. Ngan sach cla cac nuéc cho céng tac phong, chéng té nan ma tuy, cho
cdng tac cai nghién, xav dung co s& vat chat, dao tao can bd...

Té nan nghién ma tuy da anh hudng rat I6n téi stc lao déng cla cong
dong. Theo théng ké co téi 50% sd nguti nghién mat sic lao dong hoac khong
chiu lao dong dé lam ra cla cdi vat chat cho xa hoi.

- Tac hai vé chinh tri-xa hdi: té nan nghién ma tuy &nh huéng rat xau dén
chinh tri x& hoi, trwc ti€p lam gidm long tin ctia nhan dan doéi véi xa hoi.

1.3.2.4. Cach nhan biét ngudi nghién

Qué trinh nghién ma tuy thuong bao gdom 5 giai doan (dién hinh cho céc
bénh nhan nghién cac chat ma tuy nhém opiat):

- Dung ma tuy thdy cam giac khoan khodi, lang lang, chua c6 biéu hién
nhat nhéo, them muén.

- Dung ma tuy tré thanh nhu cau khong thé thiéu duoc.

- Dung v6i khuynh huéng tang liéu.

- Cai va tai nghién luan phién.

- Suy sup tinh than va thé chat.

Viéc phat hién nguoi nghién ma tuy phu thuéc vao ngudi nghién dang &
giai doan nao.

- Nguoi mdi nghién thwong rdt kho phat hién, cac biéu hién cla tinh trang
nghién chuwa rd, can co sy gidm sat chat méi co thé phat hién duoc.

- Thdng thuong chi phat hién duwoc ngudi nghién dang 6 cac giai doan 2 va 3
trd Ién.

Nguoi nghién cac chat ma tuy nhom opiat thwong cé cac biéu hién

STT Bi€u hién Ty 1€ (%) STT Bi€u hién Ty 1& (%)

1 Ngép 100 8 Co cltng co bung 16
2 Chay nuwéc mat 100 9 Noén, budn nén 7
3 Toat md hoi 100 10 Tiéu chay 66
4 Hay buc tlc a n M4t ngl 66
5 én lanh, néi da ga 83 12 Tram cam 41
6 Pau céc co 83 13 D& bi kich dong 30

Sat can 83 14 Lo au 25
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Nhirng biéu hién trén cho thady nguoi nghién da roi loan than kinh, tiéu

hoéa, tam ly va hanh vi. Khi nguoi nghién thiéu thudc thwong thé hién it nhat tr
3-5 bi€u hién trén.

Quan sat hanh ui, ta nhan thay:

Khoang 5-10 phat sau khi dung ma tuy: mat do uot, long lanh, sau do sup
mi mat, ngoi tai cho, gdi chan tay, vo dau bt toc.

Sau 10-20 phat: mat wét do, dong tir co lai, ndi khan, uéng nhiéu nuoc
fanh, trang thai hwng phan néi nhiéu.

Nguoi nghién thudng cé cac biéu hién thoai héa nhan céch:

bi choi khuya, ngu ngay nhiéu, hay ngap vat.

Hat thudic 14 nhiéu.

it tam giat, song ludm thudm.

Tinh tinh that thvong, hay lanh mat nguoi than.

Pé khang dinh can dung cac phuong phap khac nhu dung que tht, gui

mau nudc tiéu phan tich tim cac chat ma tuy.

1.3.3. Phong chdng nghién ma tay

Nang cao dan tri: can giup cho moi nguoi thdy rd tdc hai clia ngudi nghién
ma tdy va trach nhiém cta moi ngudi cong dan trong viéc ddu tranh chéng
cac t& nan x& hdi (néi chung) va ma tav (n6i riéng) dé moi ngudi QJ viéc
phong chéng nghién ma tdy la céng viéc clia minh, cho minh va cho cong
dong. Ca nhan la thanh vién cla cdng dong. Cong dong lanh manh, sé tao
diéu kién cho cd nhan phat trién lanh manh. Coéng dong sé khdng véu néu
c6 nhiéu thanh vién r6i loan boi nghién ma tay

D6i voi nguei nghién: can kién tri gido duc thuyét phuc v6i long thuong
yéu ton trong nham khoi day 1ong tin, 1ong tw trong va trach nhiém cla ho
vOi badn than, voi gia dinh va xa héi. Khong xa lanh, khéng to thai do bat
luc, khéng xi nhuc, khéng hat hai ho, giup d& va dong vién ho di cai
nghién. Ban than ngudi nghién can chd y tim hiéu dé thay tac hai cia ma
tdy, chi dong va kién quyét tir b6 ma tiy, khéng mac cdm, tu ti, xa lanh,
co trach nhiém véi cong dong trong viéc phat hién tdi pham tang trir, bubn
ban van chuyén va s dung trai phép chat ma tdy va thuc hién nghiém
chinh chuong trinh diéu tri do thay thubiic quy dinh.

Gay du luan va thai do Ién an té nan ma tay.
Van dong bo trong cay thudc phién.

Pau tranh x& ly nghiém minh nhirng nguti pham t6i bu6én ban. tang tri
chttra chdp st dung ma tay.

Gilp gia dinh nguti nghién thyc hién cac bién phap phong chdng tai nghién
Tao viéc lam va niém tin vui cho cudc song.

231



2. NOI DUNG THyC HANH

1. Sinh vién tham khao b6 cau hoi lam co s¢ dé tién hanh diéu tra, danh
gia thwc trang, cac yéu t6 nguy co va hau qua do st dung rwou, thube la va ma
tuy tai cong dong (phu luc bai 21).

2. Sinh vién st dung kién thiric cla bai nay va bai 4 (Thuc hanh giao duc
stic khée cho cong dong) dé tham gia/tién hanh truyén théng gido duc vé cac tac
hai va cach dé phong thudic 14, nghién rvou va ma tuy tai cong dong.

Ty LUONG GIA

6 Trinh bay thwc trang vé kién thirc thai d6 va thwc hanh déi véi hat
thudc 1a va rugu tai cong dong.

2. Hwéng dan cac hd gia dinh truyén théng gido duc vé tac hai va cach
phong chdng cac bénh lién quan dén thudc Ia, rugu va ma tdy tai cong dong véi
s ¢c6 mat cla céac ban trong I6p dé danh gia hodc chdm diém.

3. Trinh bay cdc nguy co va hau qué do st dung ruvgu, thuée 14 va ma tay
trong cong dong.
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Bai 22
SUY DUNG THUOC AN TOAN VA HOP LY
TAI CONG BDONG

MUC TIEU

1. M0 ta thuc trang viéc st dung thudc, tap trung vao viéc st dung thuéc khang
sinh tai cong dong.

2. Phan tich céc yéu t6 &nh huong dén viéc st dung thudc khdng an toan va
hop ly tai cong dong.

3. Hudng dan viéc st dung thudc an toan va hop ly tai cong dong.

1 DAT VAN BE

Thubic dong mot vai tro hét stec quan trong trong céng tac phong va chira
oénh. Tir thlla xa xwa con nguwoi da biét dung thu6c dé diéu tri bénh tat va cham
séc stic khée, dan dan thubic da tré thanh mot nhu cau thiét yéu trong cudc
song. X& hoi cang phat trién nhu cau s dung thudc ngay cang cao. Su ra doi
cla khang sinh da tao nén mot cuéc cach mang trong viéc phong va diéu tri
bénh tat. Tuy nhién moi loai bénh tat déu c6 nhirng chi dinh dung thudc khac
nhau. Cang nhiéu loai thu6c ra doi, thay thudc va bénh nhan lai cang c6 nhiéu
co hdi hon dé chon Iya. Song ciing chinh vi thé ma dan dén tinh trang lam
dung thudc, dac biét la thudic khang sinh. Lam dung thuéc néi chung va thuéc
khang sinh néi riéng khong chi lang phi vé kinh t¢ ma con dan dén tinh trang
khang thudc, anh hudng dén sirc khde va tinh mang clia ngudi dan tredc mat
cling nhu lau dai. S dung thudc khéng hop ly néi chung va lam dung thudc ndi
riéng khong chi la van dé cla cac nwéc da phat trién ma & cad nhirng nwéc dang
phat trién.

Tai Viét Nam trong nhirng nam 1980 tr& vé trwdc, thuéc la modt trong
nhitng mat hang do Nha nuwéc thébng nhat quan ly, vi thé viéc st dung thudc
dugc quan ly twong doi chat ché. Ké tir khi &p dung chinh sach moé cla, sy doi
mGi vé kinh té xa hoi da dan dén nhirng thay d6i quan trong trong hoat dong y
t€. C6 thé ké dén ba chinh sach quan trong noéi Ién sy ddi moi trong y té la: (1)
Ché do thu mot phan vién phi; (2) Ché do bdo hiém y té va (3) Cho phép hanh
nghé y té tv nhan (bao gdbm ca y lan dugc). Vi sv ra doi cia hé thong y té tuw
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nhan, dic biét la hé thong cac nha thubc tu, ching ta da khac phuc dugc tinh
trang thi€u thudc tram trong cla thap ky 80, nguoi dan ti€ép can dé dang hon
vGi thudic. Tuy nhién viéc dé dang do da lam ting viéc st dung thudc khdng hop
ly va thi€u an toan, nhat la dbi voi thuéc khang sinh. Trén thuc té tinh trang st
dung thuéc khong hop ly ma chd yéu la lam dung thu6c xay ra khéng chi &
trong bénh vién va & cac co s& diéu tri ma ngay ca trong cong dong.

Truwéc hét, viéc tv mua thudc diéu tri khi 6m dau dang la mdét xu hubng
phd bién & cong dong. Theo khao sat clia Téng cuc thong ké nam 1993, khi 6m
dau co toi 65,3% cac trvong hop tu diéu tri. Tai hdi thdo "Chi phi trong CSSK
clia hd gia dinh Viét Nam nam 1995" cling cho thady viéc twv chi*a bénh la cach
tbng x& chiém wu thé voi 65% cac truong hop 6m dau. Theo két qua khdo sat clia
tac gid Tran Khanh Lam trén 3298 trwong hop mua thubc thi co téi 76% nguoi
mua thudic tv quyét dinh, chi 24% mua theo don hodc theo hwdng dan cla thay
thudc. Tham chi ty Ié tv quyét dinh loai thudc va s6"lvgng thudéc dugc mua tai
cac nha thudc tv & Ha NOi con cao hon trong mot nghién ctu cla Nguyén Thi
Kim Chudc (94,95%).

Mot van dé ndi com trong viéc st dung thudc khong hop ly tai cong dong la
tinh trang lam dung khéang sinh va mot s6 thudic khong can thiét khac. Nhiém
khuadn ho hdp cdp tinh & tré em la mot trong nhitng bénh cé ty & lam dung
khang sinh cao & trong cong dong. Nguyén nhan nay xudt phéat ca tir nguoi ké
don, ngudi ban thudic cling nhw ngwdi mua thuée. Tinh hudng pho bién la ké don
khang sinh cho ca tré khong viém phoi hodc ké don cho tré viém phdi khong
theo dung phac d6 huéng dan, phdi hop nhiéu khang sinh méi, dat tién khong
can thiét. K&t qud diéu tra cta T6 Anh Toan nam 2000 cho thay 71,4-100%
truong hop viém hong-thanh quan dwgc chi dinh dung khang sinh. Nghién ctu
cta Pham Huy Diing, Nguyén Tién Diing cling cho thdy ty I& cao cac treong hop
ké don khang sinh cung cac thu6c khéng can thiét khac (vitamin, corticoid) cho
nhitng tré khong viém phéi va cho tré nhiém trang tai mdi hong. K&t qua
nghién ciru cta Nguyén Thi Kim Chuc cho thdy trong s8'nhirng nguoi ty dén
mua thuéc, ¢ 17% la mua it nhat mot loai khang sinh, trong d6 c6 dén 90% la
khang sinh phé rong.

Ngoai ra, két qud diéu tra con cho thdy trong s6"'nhirng ngudi mua thudc
theo don van c6 mot ty 18 1on nguoi bénh dung thudic khong theo dung hudng
dan cda thay thudic, ty 1& nay co thé Ién t6i 81% theo tac gia L& Hong Long.
Trong s6’d6 chd yéu la viéc dung khang sinh khéng duang liéu lvgng va khong
du thoi gian.

S dung thubic khéng hop ly phai duwoc nhin nhan, danh gia trén ca 3 géc
dd nguoi ké don, nguwoi ban thudc va nguoi dung thuéc. Tuy nhién trong thoi
gian di thuc té, sinh vién c6 thé xem xét va lva chon dé tim hiéu danh gia viéc
st dung thudc trong cdng déng dwdi mot hodc nhiéu goc dd khac nhau va tir do
dua ra dinh hudéng vé cac gidi phap can thiép phu hop véi tinh hinh cu thé cla
dia phuong.
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2. TONG QUAN VE st DUNG THUOC AN TOAN HOP 1y tai cong DGNG
2.1EM 6t s6 khai niém
2.1.1. Thuoc

Thuobc la cac chat hoac cac hop chat cé tac dung diéu tri hodac dv phong
bénh tat cho nguoi va slic vat, hodc dung trong chan doan bénh 6 lam sang,
dung dé khdi phuc, di€u chinh cac chic phan cda co quan

Thudc c6 thé c¢d ngudn goc tir thyec vat (nhw cdy Canhkina, cay Ba gac), tir
dong vat (nhv insulin chiét xuat tlr tuy tang bo, lon), tir khoang vat, kim loai
(nhv kaolin, thdly ngan, mudi vang) hodc la cac chat ban tong hop, tong hop héa
hoc (ampicillin, sulfamid).

2.1.2. Khéang sinh

Khang sinh 1a nhirng chéat do vi sinh vat tiét ra, hodc nhirng chat hoa hoc
ban tong hop, tdng hop, v&i ndng d6 rat thap, cé kha nang dac hiéu kim hadm su
phat trién hodc diét duoc vi khuan.

2.1.3. St dung thudc hop ly

Thuat nglr "st¢ dung thudc" thuong dwoc hiéu bao gom ca viéc ké don, ban
thudic va dung thu6c. Trong cong dong, day la két qua clia mdi quan hé tuong
tac gitra nguoi thay thudc ké don, ngudi ban thude va nguoi bénh st dung thude.
Xét theo dinh nghfa vé cong dong cua dich té hoc, khi xem xét viéc "st¢ dung
thubc tai cdng dong" chidng ta phai xét dén ca hanh vi ké don cla nguoi thav
thudic, hanh vi clia ngudi ban thudc va hanh vi ding thudc clia ngudi dan & cong
dong d6. Tuy nhién, trén thuc té€, khi néi “si dung thubc tai cong dong” nguoi ta
thwong hay quan tam nhiéu hon dén viéc s dung thudc cla nguoi dan.

Ndam 1985, hdi nghi Nairobi Kenya da dinh nghfa vé st dung thudéc hop ly
an toan: "S& dung thu6c hop ly an toan la viec dam bao cho ngudi bénh nhan
duogc cac thude thich hgp véi yéu cau cia lam sang, liéu lvgng phu hgp véi tirng
ca thé, trong khoadng thoi gian vlra da va gia thanh thdp nhat cho moéi nguoi
cting nhu cho cdng déng cla ho". Trong y hoc thuat ngl* st dung thudc an toan,
hop ly bao gém céc tiéu chudn sau:

- Thubic phai ddm bao vé mat chat lvong.

- Chi dinh dung thudc thich hop, hay noi cach khac ly do ké don phai dua
vao cac kham xet y hoc dung dan.

- Thu6c thich hgp, cha y t6i hiéu lwc an toan, tinh tién loi cho nguti bénh va

V(@i gia ca hop ly.

- Liéu lugng, dudng dung va thoi gian dung thudc thich hop.
- Nguei bénh thich hgp hay la viéc khéng c6 cac chong chi dinh va tién st vé
céc tai bién do thudc cla bénh nhan la khong dang ké.
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- Phan phoi thudc (ban, phét) ding theo don, bao gbm ca viéc cung cdp cac
thong tin thich hop vé cac thudic da ké don cho ngudi bénh.

- Nguoi bénh tuan tha chi dinh diéu tri.

- NOo6i dung "sang kién Bamako" do HOi nghi B0 trwéng Y té cac nudc Chau
Phi hop & Bamako (Mali) thang 9 ndm 1987 da dua ra hai van dé can quan
tdm trong viéc thic day st dung thudc an toan hop ly tai cong dong la:

- Phai du thudc thiét yéu & tuyén xa voi gia ré, dé mua, dé st dung va diéu
tri mot cach hop ly.
- Tap trung cham lo vu tién cho ba me va tré em & tuyén co so.

Trén ly thuyét, st dung thuéc khéng hop ly thwong dwgc hiéu la viéc sk
dung thuéc khdng phu hop bao gém ca khi ngudi st dung tw mua va dung thudc
clng nhu viéc ké don thudc diéu tri khdong thda dang, bao gom:

- St dung thudc (bao gom ca viéc ké don hodc tv mua vé dung) qua mic,
khong dang véi chi dinh cla bénh cling nhv clta thuéc. M6t vi du cho
truong hop nay do la viéc lam dung thudc tiém & cac co s& diéu tri ciing
nhu trong cong dong. C6 thé do nguyén nhan ca tlr phia ngwoi ké don ciing
nhw nguoi st dung thudc.

- St dung qué nhiéu th thudic dé diéu tri cho mdt bénh nao d6 ma nhiéu
loai thudic trong so d6 khong thuc su can thiét. Bién hinh cho tinh huéng
nay la viéc lam dung khang sinh va céc thudic thuéc nhom khang viém non
steroid. Ngoai viéc gay khang thu6c né con tao ra chi phi ton kém khong
dang co6 cho nguei bénh.

- St dung thudc khdng chinh xac, bao géom viéc dung khdng dung thudc,
khong ding phac do, sai lieu lvong hay sai thoi gian. Trwong hop nay
thuong do nguoi dung tv mua khong diang thudc hodc st dung thudc
khong tuan theo hwong dan cda thay thudc. S dung thuéc khong chinh
xac thvong gdp trong viéc st dung khang sinh khéng ding liéu lvong va
thoi gian.

Trong cdng dong, nhirng bat hop ly trong viéc st dung thubc clia ngudi dan
thvong la ty diéu tri voi nhitng thudc can ké don; st dung khang sinh khdng
dang thoi gian va liéu lvgng; khong tuan theo chi dinh cla céac thay thuéc; lam
dung cac thubc dwgc coi la an toan va st dung két hop nhiéu loai thu6c khdng
that sy can thiét. Lam dung thubic ndi chung va thudc khang sinh ndi riéng la
mot trong nhitng van dé& ndi bat trong st dung thudc khong hop Iy & cong dong.
B&i vay trong thuc hanh cdng déng can quan tam nhiéu hon dén van dé st dung
bat hop ly cac thudc khang sinh.

Thu6c c6 vai tro rat l16n trong viéc bdo vé va cham soéc stc khde nhuwng
ngay nay chinh viéc dung thuéc khong hop ly lai dang de doa t¢i sy an toan cua
nguoi st dung. St dung thudc khong hop ly dan téi hau qua:

- Chaét lwvgng CSSK kém, lam tang ty Ié bénh tat va tl vong.
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- Gay lang phi cac nguoén luc khan hiém.

- Kho ki€ém soat céc tac dung khong mong mudn, cac phan (ng c6 hai cla
thu6c nhdat la tinh trang khang thudc cta vi khuan.E dang c6 nguy co
ngay cang tang.

2.2. Cac hanh vi &nh hwéng dén viéc sr dung thubc cha nguwoi dan

Viéc nhan biét cac yéu t6'anh hudng dén hanh vi st dung thudc khdng hop
ly sé& rat ra giai phap can thiép phiu hop. Homedes va Ugalde d& cho rang hanh
vi st dung thudc 1a két qua tac dong ctia mot chudi chu trinh gébm 5 yéu t6: nha
san xudat, thay thudc ké don, nguoi ban thudc, nguti dung thudc va Chinh phu.
O cdp dd cong dong su tac dong qua lai gila ba ddi twong nguwdi ké don, ngudi
ban thuéc va nguei st dung thudc sé c6 dnh hwdng quyét dinh téi hanh vi si
dung thudc.

Xuét phat tlr géc d6 nguoi bénh, cac yéu t6"anh hwdng dén hanh vi st dung
thudc cla ho c6 thé bao gom:

- Kién thtrc va hiéu biét vé bénh clng nhu vé thudc.

- Niém tin ddi véi phuong phap diéu tri cling nhw thu6c diéu tri c6 hiéu
qua.

- Théi quen va kinh nghiém truwéc day.

- Thu nhap cta ban than va gia dinh.

- Bat chudc nhitng gi ho thdy ban bé, hang xom da lam.

- Loi khuyén cua ngudi than, ban be, hang xom.

- Loi khuyén cua thay thu6c va ngudi ban thudc.
Hanh vi cla nguoi ban thuéc cling chiu &nh hudng clia nhiéu yéu to:

- Kién thtrc cla ho vé nhirng thudc gi cd thé dung dé diéu tri bénh.

- Loi nhuan tr viéc ban thudc.

- Thoi quen ng x& trong mdi quan hé cla ho véi khach hang.

- Nhi*ng yéu cau doi héi cia khach hang.

- Su giam sat cla nguoi quan ly y té.

- Cac quy ché chuyén mon va viéc thiuc day thuc hién quy ché.

Tuwong tv nhu vay, cac yéu tdé &nh hwédng dén hanh vi ké don cla cac thay
thu6c c6 thé bao gom:

- Kién thic vé chuyén mon
- Sw tobn trong dao dic nghé nghiép
- Thong tin vé thudc trong cac tai liéu chuyén mon.
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- Thoéng tin vé thudic tlr cac cong ty duoc.
- Loi nhuan tu viéc ké don.
- Su giam sat cta co quan quan ly va cta cong dong.

Trén thuc té rat kho phan biét rach roi trng yéu t6' &nh hwédng bdi hanh vi
st dung thu6c cla nguoi dan chiu tac dong két hop cta nhiéu yéu té khac nhau
tlr ca phia ngudi ké don cling nhw ngudi ban thuée. Moi cong dong lai co cac yéu
t6' khac nhau anh huwdng dén thoi quen va hanh vi st dung thudc cta nguoi dan.
Nhiém vu cla nguoi diéu tra la phai tim hiéu tinh hinh thyc té dé phat hién

duoc cac yéu t8"anh hwdng chinh dén cac théi quen va hanh vi dé cé thé dé xuat
cac giai phap can thiép phu hop.

2.3. Cac can thiép tdng cuong st dung thudc hop ly tai cong doéng

Cho t¢i nay da c6 nhiéu dy an can thiép nham tdng cwong viéc st dung
thuoc hop ly va x ly tot cac tinh hudng thuong gap & cong dong. Theo Quick va
cong su thi cac chién lwgc can thiép c6 thé chia thanh ba loai:

- Chién lwoc can thiép gido duc, dwa trén co s¢ thay d6i md hinh s dung
thudc théng qua gido duc va khuyén khich. Chién lwgc nay c6 thé ap dung
cho ca nguoi ké don, nguti ban thudc va nguoi stv dung.

- Chién lwoc quan ly: gay anh hwdng Ién viéc ding thuéc bang céach cai thién
qua trinh ra quyét dinh. N6 thudng dua trén viéc xay dung danh muc
thudic thiét yéu va quan tam dén viéc lva chon cling nhw cung ¢ng thudc.

- Chién lwoc thic day thwc hién quy ché dua trén co so st dung quy ché lam
thay d6i hanh vi cla nguoi cung tng thudc va cla bénh nhan. Phuong
thirc nay cé thé ap dung 6 cac nuwdc co thu thap vira va thdp. Tuy nhién
hién nay van chua cé nhiéu nghién ctru can thiép thudc dang nay.

MOt s6 tac gia cho rang néu mot can thiép phdi hop duoc cac can thiép
khac nhau sé co thé dat hiéu qua tot hon trong viéc thay déi hanh vi. Tuy nhién
moi cong dong lai c6 cac diéu kién khac nhau doi hoi phai co nhitng giai phap
can thiép khac nhau. Diéu quan trong nhéat ddi voi nguoi nghién ctu la trén co
sd tinh hinh thwc té cla cong dong dé dé xudt cac giai phap can thiép phu hop
co hiéu qua.

3. THyC HANH TAI CONG BONG

3.1. Cac buwéc tién hanh

Muc dich cua cac nghién ctu vé st dung thuéc & cong dong la nham danh
gia thuc trang tinh hinh st dung thu6c cla nguoi dan, cac yéu td'dnh hudng va
tlr d6 dé xuat cac chién lugc can thiép phu hop. Viéc tim hiéu thuc té vé tinh
hinh st dung thudc hop ly tai cong déng nham tra 1oi cac cau hoi: cong dong co
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hay khong c6 van dé vé st dung thudc khdng hop ly? Mirc do cla van dé liéu
day c6 phai la mot van dé stec khée ndi com can phai wu tién hay khong? Thuc
trang tinh hinh s dung thu6c tai cong déong nhw thé nao? Cac yéu td nao co lién
quan hoac anh huwédng dén hanh vi st dung thudc tai cong dong? Cac bién phap
can thiép dé tang cuong st dung thudic an toan va hop ly tai cong dong? Bdi vay
cac budc can thiét cho viéc thwc hanh tai cong dong vé sir dung thu6c an toan,
hop ly la:

3.1.1. Xac dinh van dé

Théng qua viéc ti€p can cong dong dé tim hiéu, danh gia so b vé thuc té
cung &rng, st dung thudc tai cdng dong.

3.1.2. Banh gia thyc trang va m&c d0 clia van dé

Tir két qua tim hiéu so bo ban dau, can phai cé cac diéu tra dé co thé danh
gia chinh xac vé tinh hinh s dung thudc clia cong dong. Cé nhiéu phuwong phap
diéu tra, danh gid & cAc mic do va pham vi khac nhau tuy theo yéu cau cua
ngudi nghién ctu. Viéc danh gia nham duwa ra thwc trang cda viéc st dung
thuéc khdéng hop ly cung véi cac yéu t6"lién quan. Trén co s& két qua diéu tra sé
xem xét liéu van dé st dung thudc khéng hop ly cé thuc sy la mot van dé st
khoe ndi cOm clia cong dong hay khong. Mat khéac can phai cé sw so sanh va can
nhac mirc dd wu tién cta van dé st dung thudc khdng hop ly véi cac van dé stic
khdée khac cla cdng dong. KE&t qua diéu tra sé la co s& cho viéc dé xudt cac giai
phéap can thiép sau nay.

3.1.3. bé xuat cac gidi phap can thiép

Sau khi danh gia duoc thuc trang cla van dé st dung thuéc khong hop ly
va co s can nhic mirc do wu tién voi cac van dé siic khoe khac. Buoc tiép theo
sé la lva chon gidi phap can thiép. Viéc dé xudt gidi phap can thiép phai can ct
trén két quad phan tich vé tinh hinh thuc té cla cdng dong, kha nang ngudn luc
san cd va co thé huy dong dwoc. CO nhiéu bién phap khac nhau dé can thiép
tang cuong st dung thudc an toan hgp ly tai cong dong, trong dé truyén thdong
gido duc la mét bién phéap thwong hay duwoc &p dung va mang lai hiéu qua cao.
Sau khi lva chon gidi phap sé phai 1ap ké hoach cho cac hoat déng can thiép cu
thé va CUOI cung la danh gid két qua va kha nang a4p dung moé rong can thiép
cho céc cong dong twong tv. Tuy nhién trong khudn kh6é mot dot thuc hanh cong
dong, théng thwong chi dirng lai & giai doan dé xudt dugc gidi phap va xay dung
khung can thiép phu hop, chl yéu tap trung vao van dé giao duc stirc khoe.

3.2. Noi dung nghién ctru, danh gia vé sir dung thudc tai cong dong

Nhuv dd dé cap & phan trén st dung thubic & cong dong bao gom nhiéu van
dé tir viéc cung tng dén ké don, ban thudc va st dung thuéc. Mat khac co nhiéu
yéu t6 khac nhau cé thé &nh hudng dén cac hanh vi ké don, ban thuéc cling nhw
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thoi quen st dung thudc cua ngui dan. Bdi vay ndi dung cac nghién ctru, danh
gia vé st dung thudc tai cong dong cling rat da dang va phong pha. Twu trung
lai trong thuc hanh cdng dong can quan tam dén cac van deé sau:

Mang lw6i hé théng cung (rng thudc.

Kién thirc, thai do va hanh vi cta nguoi ké doné

Kién thirc, thai d6 va hanh vi clia ngudi ban thudc.

Kién thirc, thai d6 va hanh vi ctia nguei st dung thudc.

Vai tro quan ly Nha nuwéc trong viéc quan ly st dung thudc.

3.3. Phuong phéap danh gia

C6 nhiéu phuong phap khac nhau ca vé dinh tinh va dinh lvgng c6 thé 4p

dung dé tim hiéu va danh gia vé tinh hinh st dung thudic tai cong dong. Trong
khudn kho mot dot thwc hanh diéu tra danh gia cong déng tuy theo muc tiéu,
yéu cau cling nhuv thoi gian va nguon lwc cho phép dé lva chon phwong phéap
danh gia thich hop. C6 thé tién hanh riéng ré mot hoac két hop nhiéu bién phap
diéu tra danh gia khac nhau:

Vé ban do cung (*ng thudc tai cong dong.
HOi clru hod so s6 sach, bénh an & céc co sd y té.
Phdng van sau va thao luan nhém véi cac déi twong khac nhau.

Diéu tra phdng van theo bd cau hai.

3.4. Lva chon phuong phap diéu tra va giai phap can thiép

Tuy theo muc tiéu va yéu cau nghién cttu ma lya chon phuong phap va ndi

dung danh gia thich hgp. Pay la mot k§ nang can thi€t ma sinh vién phai ty
tich luy va ren luyén trong qua trinh thwc hanh tai cong dong.

Chang han, dé danh gi4 vé hiéu biét cla ngudi dan & cong dong trong viéc

st dung khéang sinh cé thé tién hanh thdo luan nhom voi cac ddi twong khac
nhau theo moét s6 ndi dung sau:
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Khang sinh ia gi? Khang sinh c6 la thuéc bé khéng?

Khang sinh c¢6 thé dugc dung dé chira nhirng bénh gi?

Anh/chi thuong hay dung khéang sinh khi mac nhirng bénh nao?
KE tén mot s6 khang sinh hay dung & gia dinh?

Thong thwong anh/chi dung khang sinh trong bao nhiéu ngay?

Khi dung khang sinh, anh/chi c6 thwong dung phdi hop véi cac thube gi
khong? co phai dn kiéng gi khong? .a



Hodc khi tim hiéu viéc st dung thudic clia ngwoi dan o cong dong ching ta

c6 thé tién hanh diéu tra hd gia dinh theo bd cau hoi duoc thiét ké san. NOi
dung cuta bd cau hdi cd thé bao gom:

Cac thong tin chung cla ddi twong nghién clru c6 thé anh hudng dén viéc
st dung thudc nhu: tudi, gidi, nghé nghiép, triéu ching... .

Ngudn mua thubc tr dau: tir tram y té, thay thuéc tw, nha thuéc, chg...?
Céc loai thudc da dung: khang sinh, vitamin, thudic dongy... .

Chi phi thubic da dung.

Ngudn tién chi tra cho viéc ding thudc: cd san, phai vay ng, ban tai san.

Viéc lya chon gidi phap can thiép phdi xuat phat tir tinh hinh thyc té cla

dia phvong. B0i voi cac can thiép vé sir dung thudc tai cong dong, mot bién phap
thvong hay duoc ap dung dé la gido duc strc khde. Tuy theo van dé can can thiép
dé xay dwng thong diép cho phu hop. Mot vi du vé cac ndi dung goi y trong gido
duc strc khoe vé st dung thudc hop ly cho nguti dan tai cong déng la:

Thudc la con dao hai lu¢i, thuéc nao ciing cé tdc dung phu vi vay khong
nén dung thudc khi khéng can thiét.

Khi dung thudc nén theo chi dan cla ngudi co trinh do chuyén mon.

C6 thé bl nhiéu loai vitamin bang ché do &n.

Khi dung thudc phai uéng véi nuéc dun sdi dé nguoi.

Co loai tpuéc phdi udng trwdc khi an, co thudic phai udong sau khi an, theo
huéng dan cda thay thudc.

Thu6c khang sinh la nhédm thudc tac dung c6 hiéu qua cao trong diéu tri

cac bénh nhiém tring.

Khang sinh khong phai la thuéc chita bach bénh, ma chi c6 tac dung véi
cac bénh do vi trung gay nén. Vi cac bénh do virrus gay nén, khang sinh
khdng co tac dung.

Tuv nhién viéc dung thudc khang sinh c¢6 nhitng nguyén tac nhét dinh can
phai tuan tha.

Khang khang sinh la viéc vi trung khdng con bi tdc dung boi khang sinh.
Khi dung khang sinh phai dung dd lieu dé giam kha nang khang thudc.

Toém lai, hanh vi st dung thu6c clia nguoi dan & cong dong chiu &nh hudéng

rdt nhiéu tr nhitng nguoi cd chuyén mon nhw thay thudc, ngudi ban thube. Tuy
vao hoan canh cu thé cla dia phuvong, ma sinh vién c6 thé chon mét hoac nhiéu
doi twong khac nhau dé tim hiéu danh gia vé khia canh s dung thudc. Cac budc
thuc hanh cong déng vé st dung thuéc an toan hgp ly tai cong déng cling twong
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tw nhw voi cac chi dé khac. Trwdc hét phai tim hiéu xem liéu cdng dong cé hay
khong véan dé st dung thudic khéng hop ly, nhat la trong st dung thuéc khéang
sinh. Néu c6, budc ti€p theo phdi phan tich vé thuc trang va mic do cia van dé
cling nhu cac yéu td lién quan tac dong dén théi quen va hanh vi st dung thuéc
clia nguoi dan. Trén co s& dé sé c6 nhiing goi y dé xudt vé cac gidi phap can
thiép phu hop dé tang cwong st dung thubic hop ly tai cong dong.

(B0 cau hdi theo doi str dung thudc hd gia dinh, phu luc bai 22).

Tuw LUONG GIA
1. M6 ta thuc trang viéc st dung thudc tai codng dong.

2. Phan tich cac yéu t6"anh hudng dén viéc st dung thuéc khdng an toan
va hop ly tai cdng dong.

3. Hudng dan viéc st dung thudic an toan va hop ly tai cong dong.
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PH{ LUC

Phu luc 1

PHU LUC CUA CAC BAI

PHU LUC BAI 3
Phu luc 3.1

BANG DIEM PANH GIA CHUAN quéc gia ve Y té xa

NGi dung chuan qudc gia V& y té xa Dbiém

CHUAN 1: XA HOI HOA CHAM sé6 ¢ VA BAO VE strc KHOE NHAN DAN 10
VA CONG TAC TRUYEN THONG GIAO DUC strc KHOE
AEXa hoi héa cham séc va bao vé strc khde nhan dan.
1 Cong thc CSBVSKND trong xa dugc dua vao nghi quyét clla Bang Uy, Hoi dong nhan dan xa
C6 ké hoach hanh déng cu thé do UBND x4 phé duyét dé thure hién nhiing nghi quyét trén.
2. C6 Ban chi dao CSSKBD hoat ddng thuong xuyén tai xa do Chi tich hodc Pho chud tich UBND 1
xa lam trudng ban, Trudng tram y t€ lam phd truéng ban thuong truc va truéng cac ban nganh ¢
lién quan tai dia phuong la Gy vién. To chirc hop danh gia cong tic CSBVSKND tai xa 6 thang/lan
VGi sirtham di clia dai dién cong dong.
3. Huy dong dwoc cong dong, cac td chirc chinh tri - xa hdi tai dia phwong tich cwc tham gia trién 1
khai thuc hién cac chuong trinh y té trén dia ban.
* Khong c6 Ban chi dao CSSKBbD hoac Ban chi dao CSSKBB khoéng hoat dong
(Khdéng dat chuan)

B. Cong tac truyén théng giao duc strc khdeé 7
1 100% can bd tram y té€ va nhan vién y té€ thdn, ban dugc boi dudng kién thirc va ¢ ki nang co
ban vé truyén théng - gido duc stc khoe.
2. Thuc hién tu van va TT-GDSK [6ng ghép tai tram y té, tai cong dong va ho gia dinh.
3. Gido duc stic khoe qua hé théng toa truyén thanh x&, i nhat dal:

Podng bang va trung du: 4 lan/thang

Mién nti: 2 lan/thang

4. TO chtrc, tham gia phdi hop td chirc cac budi hop cong dong tai thon, ban dé truyén thdng - gido 2
duc stic khoe, it nhét dat:

Pong bang va trung du: 6 lan/nam

Mién nui: 4 [an/nam
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5. Ty |é hd gia dinh c6 kién thirc co ban vé cac ndi dung thuc hanh CSSK thiét yéu cho ba me, tré
em tai gia dinh va cong dong, phong chong tai nan va thuong tich; cé kién thirc vé phong chong
mot s6 bénh nguy hiém tai dia phuong (do s@ Y té tinh, thanh phd truc thudc trung uong va chinh
guyén dia phuong xac dinh) it nhat dat:

DPong bang va trung du: 60%

Mién nti: 50%
CHUAN II: VE SINH PHONG BENH

A. Phong chdng dich bénh.

18Phéat hién som va béo cao kip thoi cac bénh truyén nhiém gay dich theo quy dinh clia BO Y t€;
néu co dich xay ra, xCr tri ban dau va phdi hop dap tat kip thoi.

2. Phét hién som va béo céo kip thoi cac vu ngd doc thuc pham xay ra trén dia ban; néu c6 ngd
doc thuc pham xay ra, cb bién phap xr tri ban dau va phdi hop dap tét kip thoi.

3. Phét hién sém va bao céo kip thoi cac vu tai nan, thuong tich xay ra trén dia ban; néu cdé tai nan
thuirong tich xay ra, so cdp cliu kip thoi va chuyén tuyén néu thay can thiét.

4. C6 bién phap dé phong va khong dé dich 16n xay ra trén dia ban.

* C 6 dich 1é6n xay ra (K hong datchuadan)

B. Chuong trinh muc tiéu y té€ quéc gia
Pat cac chitiéu va muc tiéu dugc giao hang nam cla chwong trinh muc tiéu qudc gia phong chdng
mdt sd bénh xa hdi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS.

* K hong datchitiéu caa 3 chwvong trinh m uc tiéu tréo lén (trwe 2 diém )

C. Yté mbi trwong
1 Ty |é hd gia dinh sl dung nuéc sach it nhat dat:
Néng thén: 70 %
Thanh thi: 90 %
2. Ty |é ho gia dinh str dung hd xi hop vé sinh it nhét dat:
Nong thén: 70 %
Thanh thi: 90 %
3. Ty 1& hd gia dinh xt¥ ly r&c ding quy dinh it nhat dat:
Noéng thén: 70 %
Thanh thi: 90 %
4. Ty 1é hd gia dinh xt¥ ly phan gia slc hop vé sinh dat tlr 70% trd lén (n€u co).
5. C6 tham gia phdi hop ki€ém tra vé sinh lao dong trén dia ban.

D. Y té hoc duong

1 Ty 1& hoc sinh mau gido duoc kham stic khde hang nam dat tir 80 % tré lén.
2. Ty lé hoc sinh ti€u hoc va trung hoc co’ s& duoc kham strc khoe hang nam dat tlr 60 % trd 1én \a
c4c xa vung dong bang va 40 % tré [én voi cac XA mién ni.
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3. Ty Ié hoc sinh ti€u hoc va trung hoc co s& durge kham va cham séc bénh rang miéng hang nam it
nhat dat:

Péng bang va trung du: 50%

Mién nti: 30%
4. Toan bo s6 hoc sinh khdm stic khoe duoc thong bao két qua kham vé gia dinh. Trén 90 % sO
méc cac bénh trong chuong trinh y té hoc duong duoc quan 1y va cham soc.

CHUAN IIl: KHAM CHUA BENH VA PHUC HOI CHUC NANG

1 Binh quan SO 1an KCB tai tram y té va tai ho gia dinh dat tir 0,6 1&n/ ngudi/ndm tré 1én
+ S0 lan khédm chira bénh dudi 0,3 lan/ngudi/ndm (Trir 2 diém).
2. Ty 1& bénh nhan dugc chan doan va diéu tri hop Iy tai tram y té€ dat tlr 80% tré 1én.
3. Ty I& nguoi tan tat tai cong dong duoc quan ly it nhat dat:
Pong bang va trung du:  90%
Mién ndi: 70%
4. Ty |é ngudi tan tat duoc hudng dan va phuc hdi chikc ndng tai cong dong it nhat dat:
Pong bang va trung du:  20%
Mién nui: 15%
5. Theo ddi, quan ly va truc ti€p cham sc stic khoe, t6 chirc kham stic khde dinh ky cho ngudi cao
tuGi phli hop v6i diéu kién cu thé clia dia phuong.
6. Tat cA cac bac sivay si clia tram y t€ ndm duoc kién thirc va k§ ndng cdp cliu thdng thuong,
cham séc stic khde sinh san va d& dé thuong.

CHUAN IV : Y HOC ¢6 TRUYEN

1 C6 wudn tréng thuéc nam hodc chau cay mau tai tram y té gbm it nhét 40 loai cay tré [én trong
danh muc quy dinh ctia BO Y té.

2 Ty 1& bénh nhan duoc kham chita bénh bang y hoc ¢6 truyén hodc bang y hoc cd truyén két hop
VGi y hoc hién dai trén téng s6 bénh nhan kham chira bénh tai tram y t€ dat tlr 20 YGtréy [én.

3. Thuc hién viéc diéu tri bang phuong phap y hoc ¢6 truyén khong ding thube, dic biét tai nhimg
noi 6 can bd y hoc ¢o truyén chuyén trach.

+ Néu c6 can bd YHCT chuyén trach ma khong thuc hién diéu tri bang thudc YHCT va bang
phuong phap YHCT khong dung thuéc (Trir 2 diém)

CHUAN V: CHAM séc¢ SIPC KHOE TRE EM
1 Ty Ié tré em dudi 1tudi duoc tiém chiing day du theo ding quy dinh it nhat dat:
DPong bang va trung du: 95%.
Mién nui: 90%
2. Ty lé tré em tlr 6 dén 36 thang tudi duroc ubng vitamin A 2 lan/nam it nhat dat:
Pong bang va trung du: 95%
Mién ndi: 90%
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3. Ty lé tré em dudi 2 tu6i duoc theo ddi tang trudng hang thang it nhat dat:
Pong bang va trung du: 90%
Mién nui: 80%
4. Ty lé tré em tlr 2 dén dudi 5 tudi duoc theo doi tang trudng 2 lan/nam it nhéat dat:
Pong bang va trung du: 90% tr& Ién
Mién nti: 80% tr& lén
5. Chén doan va diéu tri ding phac dd cho tré em dudi 5 tudi bi tiéu chay, nhiém khudn hé hap cap
khi dén tram y t€ it nhat dat:
Pong bang va trung du: 90%
Mién nti: 80%
6. CO t6 chirc thuc hién viéc tay giun cho tré em.

CHUAN VI:  CHAM SOC strc KHOE SINH SAN

1 Téat cA phu nif mang thai duoc kham thai it nhat 1 1an trude khi sinh.
2. Ty |é phu ni¥ dugc kham thai tir 3 1an trd 1én trong 3 ky thai nghén trude khi sinh dat it nhat dat:
Pong bang va trung du: 75%
Mién nti: 50%
3. Ty I1é phu ni¥ c6 thai duoc tiém phong ubn van dua liéu trude khi sinh it nhét dat:
Pong bang va trung du: 95%
Mién nui: 85%
4. Ty 1é phu ni¥ khi sinh ¢6 nhan vién y t€ duoc dao tao chuyén mon d& dé dd it nhat dat:
Pong bang va trung du: 95%
Mién nGi: 90%
5. Ty |é phu ni¥ sinh con tai co s&'y té€ it nhét dat:
Pong bang va trung du: 90%
Mién ndi: 75%
6. Ty Ié ba me dugc nhan vién y t& cham séc it nhat 1 lan trong tudn dau sau sinh it nhat dat:
Poéng bang va trung du: 65%
Mién nli: 35%
7. Ty |é cap vo chdng 4p dung bién phap tranh thai hién dai it nhat dat:
Pong bang va trung du:  70%
Mién nui: 55%
8. Ty |é phu ni¥ 15 - 49 tu6i duoc kham phu khoa/ nam it nhat dat:
Pong bang va trung du:  30%
Mién ndi: 20%

* Xay ra uén van so sinh (Khong dat chuéan)
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CHUAN VII: Co SO’ HA TANG VA TRANG THIET B

A. Co sé ha tang
1 Vi trf: gan truc duong giao thdng, & khu trung tam xa

2. Dién tich dét: trung binh tlr 500 m2trd I1én v6i khu vurc ndng thdn va tir 150 m2tré |én véi khu vuc
thanh thi.

3. Tong thé cong trinh bao gom:
- Khdi nha chinh, cong trinh phu tro.
- San phoi, vudn mau trong cay thudc
- Cay xanh bdéng mat chiém trén 30% dién tich khu dét.
- Co hang rao bao V&, ¢ cong va bién tén tram.
4. Khdi nha chinh:
- Cap cong trinh: t6i thi€u cap Il
- Dién tich: tlr 90 m2tré [én
- S8 phong chirc nang chinh: 8 - 9 phong tré 1én, bao gdm cac phong:
4.1. Truyén thong tw van
4.2. Bon ti€p va quay/ta thube
4.3. Khdm bénh, so cliu va diéu tri.
4.4. Dich wu ké hoach héa gia dinh
45, bo dé
4.6. Sau dé
4.7. Luu bénh nhan
4.8. Rir, tiét trung
4.9. Kham chita bénh bang YHCT (d6i vai tram y té c6 can bd YHCT chuyén trach)
- Khu vé sinh c6 thé dé trong khéi nha chinh hodc khdi phu tro.
5. Khdi phu trg’ bao gébm: nha bép, nha kho, bé nudc, nha vé sinh va nha dé xe (tuy theo nhu cau
va diéu kién clia xa, phuong).
6. Hé thong ky thuat ha tang:
- C6 dién ludi hodc may phét dién riéng (dol v6i cac tram y t€ vung ).
- C6 1thué bao dién thoai truc tiép.
- C6 ngudn nudc sinh hoat ddm bao vé sinh va 6n dinh.
7. Duy tu, bdo dudng: co s& ha tang duoc duy tu, bdo dudng dinh ky mdi nam 1 1an vao quy IV
hang nam.

*Khdoi nha chinh bi xuéng cap nghiém trong (nha bi dot, nat...)
(Piém caphan co sd ha tang béng khong).

* Khéng c6 nha tram (phai tam nho co quan khac) hodc nha tram bi dg, nat khdng
strdung dugc (khong dat chuan).
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B. Trang thiét bi

1 Trang thiét bi co’ ban cho CBYT dé thuc hién viéc khdm, diéu tri bénh nhan & tuyén dau tién: éng
nghe, huyét ap k&, nhiét k€, bom kim tiém va cac trang thiét bi cap cliu thong thuong ban dau.

2. Dung cu kham chuyén khoa co’ ban: Mat, Tai - Mii - Hong, Rang - Ham - Mat.

3. Tai cac tram y t€ c6 bac silam viéc cd thém mdt hoac nhiu may méc sau: may khi dung, kinh
hién vi, may xét nghiém don gidn, may dién tim, may siéu am.
4. Trang thiét bi cho kham, diéu tri san phu khoa, k€ hoach hda gia dinh, d& dé, cap clru so' sinh va
cham soc tré em.
5. Trang bi vé so’ ché. bao quan thudc dong y. chao sao thudc, can thube, ti thudc déng y, dao
cau, thuyén tan, kim cham ctiu.
6. Trang thiét bi cho thuc hién muc tiéu chuong trinh y t€ qudc gia, chéng mu 1oa, cham séc rang
miéng va nha hoc dwong, cac chwong trinh chdm soéc strc khoe khac.
7. Trang thiét bi dé thue hién cong tac truyén thdng gido duc strc khoe trong cong dong.
8. Thiét bi va dung cu tiét khuan: ndi hap, ti sdy, nbi ludc dung cu.
9. Thiét bi ndi that: t, ban ghé, giudong bénh, ti dau giuvong.
10. Thiét bi thdng dung: dén dau, dén pin, may bom nudc.
11. TUi y té thdn ban: mdi y té thon, ban ¢ 1tdi dé thuc hién cac dich vu co ban nhu: tiém, so o,
truyén thdng gido duc stic khée.
12. Ti dé sach d6i véi cac xa mién ndi, ving sau, viing xa.

* Cac trang thiét bi tram y té dwoc dau tu ma khéng dua vao sir dung: trir diém

theo s diém dugc tinh cho méi phan (trir diém twong ’ng).

CHUAN VIIIl:  NHAN Lwc VA CHE PO CHINH SACH

A SOlwong can bd, vién chirc
Dam bao sb lwgng can bo, vién chirc y t&/1 tram theo quy dinh hién hanh.
B. Co cau can b, vién chirc
1 Tram y t€ t6i thi€éu can co:
- Bac s hoac y s da khoa.
- NIt hd sinh hodc y sT san nhi (d6ng bang phai c6 NHS trung hoc hodc y si san nhi).
- Y t& (dong bang phai cd y ta trung hoc tré |én).
2. DI véi tram y té€ co tir 4 can bd trd [én, phadi cd 1 can bd y hoc co truyén chuyén trach. Khi chua
dd 4 can bo trd 1én, tram y té phai c6 can bd duoc bo tic thém vé y hoc ¢d truyén.
3. Tram y t€ phai cé can bd cb trinh do duoc ta (k€ ca kiém nhiém) dé quan ly thudc trén dia
ban xa.
c. Chuyén mon, doan thé
1 Co dang vién sinh hoat cling chi bd trong x&, thanh 13p t6 cong doan tai tram y té.
2. C6 ta sach chuyén moén va co lich sinh hoat chuyén mén hang thang.
3. Khong c6 sai pham vé chuyén mdn hodc thi€u tinh than trdch nhiém trong céng viéc.
* P € xay ra tai bién chét nguwoi do sai s6t chuyén mén hodc thiéu tinh than trach
nhiém (Khéng dat chuéan).
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D. Y té thon, ban

1 Nhéan vién y t€ thon ban duoc dao tao chuyén mon it nhat 3 thang theo tai liéu clia BO Y t€ ban
hanh va thudng xuyén hoat dong.

2. Hang thang tram y t€ to chirc sinh hoat chuyén mdn, giao ban cling nhan vién y té thén, ban.

3. Nhan vién y t€ thon, ban dugc [6ng ghép v6i cong tac vién clia cac chuong trinh y té.

E Ché dd, chinh sach

Thuc hién diing, dd nhiing ché do chinh sach doi véi can bd y té xa, phuong, thi trdn va nhan vién y
t€ thon, ban do Nha nudéc ban hanh.

CHUAN IX: KE HOACH VA TAI CHINH CHO TRAM Y TE

A. K& hoach va quan ly thdng tin y té

1 Trudng tram y t€ x4, phuong, thi tran phai dugc dao tao hodc tap hudn vé k§ nang quan ly.

2. Xay dung ké hoach hoat déng hang quy, 6 thang va hang nam. Baéi véi ké hoach nam phai duoc
cap cd tham quyén phé duyét. Co so két 6 thang, tong két ndm vé toan bd hoat dong clia tram y té.
3. CO céac so va thuc hién ché do ghi chép, bao cao theo diing quy dinh clia B Y té.

4. Tham gia quan ly hanh nghé y t€ ngoai cong 18p tai dia phuong (néu co).

B. Tai chinh

1 Ngéan sach dam bao kinh phi cho hoat dong thuwong xuyén clia tram y t€ xa theo mic quy dinh.
2. Ngudi nghéo va déi tuong chinh sach duoc kham chita bénh mién phi tai tram.

3. Quan ly t6t ngudn kinh phi do cac chuong trinh muc tiéu cap. Bao toan va phét trién ngubn von
thudc clia tram. Khdng co vi pham vé quan ly tai chinh dusi bat ky hinh thirc nao.

* C6 két luan tiéu cuc, tham 6 kinh phi (Khong dat chuan)

4. UBND x& c6 dau tw tlr ngan sach x4 dé dam bao viéc duy tu, bdo dudng co s& vat chét; stra
chita, nang cap va bd sung trang thiét bi hang nam cho tram y té.

CHUAN X: THUOC THIET YEU VA sir DUNG THUOC AN TOAN HOP LY

1 C6 quay thudc thiét yéu tai tram y té. Thu6c duoc bdo quan theo yéu cau ghi trén nhan thudc; cé
t0 hodc ngan chira thudc déc, thube gay nghién riéng theo quy ché.
2. C6 0 thubc cap cliu riéng tai phong khadm va luén cé di co sb thudc cap ctru thdng thuong trén
dia ban va thuéc chéng sdc.
3. Co it nhat 60 loai thudc thiét yéu trd [én. Danh muc thudc cu thé do S&' Y té cac tinh, thanh phd
truc thudc TW quy dinh, dua trén danh muc thudce thiét yéu clia BO Y té€ va co cdu bénh tat clia
dia phuong.
4. Thudc dugc quan ly tap trung mot dau méi va thure hién theo diing quy ché dugc chinh; dac biét
doi voi cac loai thude doc, thubc hudng tam than va thube gay nghién; quan ly thudc ré rang theo
tlmg ngudn va str dung theo ddng quy dinh.

* Néu bun cac loai thudc dwoc chuwong trinh phong ch6ng mot sé bénh x& hdi, bénh

dich nguy hiém va HIV/AIDS cap hodc cé thubc giad (Khéng dat chuan).

5. Str dung thudc an toan, hop ly theo quy ché.

* C6 thudc qua han, mat mat hoac hw héng (Trir 2 diém)

Téng cong
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Phu luc 3.2

BANG KIEM NOI DUNG QUAN LY THONG TIN CUA TRAM Y TE XA

Tram yt€ X&8...ccooveeeeieeecreeeeee. hUuyen.......ccoceeeeieiiee e, tinh....oo
HO VA teN SINN VIEN.....ooiiiiiiece e T6......... Lop...........
Ngay thuc hién: Ngay.................. thang............... nam 200.....
C6/Khbéng
Nhirng yéu cau
c K

Tram y té cé ban phan cong cong viéc thong ké y té cho can
bd Y te

Tram y t& ¢6 ban quy dinh nhiém vy, trach nhiém vé ghi chép,
lam b&o céo, gl bao bao, Iwu gk, bdo quan sbd sach, sd' liéu
thdng ké y té

TYTX c6 day di 10 loai sd ghi chép ban dau ( AIYTCS-
ATYTCS ) theo ding mau quy dinh clia Bo y té.

Cac s0 ghi chép ban dau (ANTCS-AMNYTCS ) ¢6 ghi chép va
ghi day du, ddng, r6 rang cac co6t muc.

TYTX cé day du bao cao thdong ké y té xa theo ky han va day
da so' liéu, théng tin trong 7 biéu mau quy dinh ctia B Y té.

Tram y t€ xa cd can bd chuyén trach vé théng ké y té.

Céc can bo khong chuyén trach vé théng ké y té duoc dao
tao vé thdng ké y t€ .

Tram y t€ xa cé sach“ Hwéng dan tinh toan chi tiéu co ban
nganhVté “do BO Y té xuat ban nam 2003

Tram y t€ x& cé “Danh muc chitiéu co ban y té co sé“ do Bo
Y té€ ban hanh theo Quyét dinh s&' 2553 /2002/Qb-BYT ngay
04/7/2002

Céc chi tiéu y t€ xa duoc tinh theo céach tinh trong “ Hwéng
dan tinh toan chitiéu co ban nganhy té.*

Tram y t€ cé noi luu gitr va bdo quan cac sd sach bao céo
thong ké y té.

Thuong xuyén cd gidam sat va kiém tra viéc ghi chép, lam
bado cdo théng ké y té clia can bd chuyén trach hay can bo
kiém nhiém

Cac nhan xét bosung thém

1

Mtrc do

2
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Phu luc 3.3

BANG KIEM VE YEU CAU NOI DUNG TRONG CAC SO GHI CHEP BAN

10

DAU TAI TRAM Y TE XA

Tram yte Xa......coovevvvvvenrenennenn, huyen........cccoovveeeies tinh.....o
Ten so ghi chep ban daU.........c..ouiiiiiiiiice e
Ho vaten Sinh Vien ... To......... Ldp...........
Ngay thirc hien: Ngay.................. thang............... nam 200...

Col Khong Mure do

Nhumg yeu cau
C K 1 2 3

Tram y te xa co loai so ghi chep ban dau nay

Loai so ghi chep ban dau nay co dung miu cua Bo Y te
ban hanh theo Quyet dinh so 2554 /2002/Q0-BYT ngay
04/7/2002

Khi thi/c hien cac dich vu CSSK, cac thong tin y te can
thiet daoc ghi chep day du vao cac cot muc cua so

Cac thong tin y te di/Oc ghi chep trong so ro rang va co the
sir dung di/oc

Viec ghi chep vao so do can bo chuyen trach thong ke
thi/c hien.

Viec ghi chep vao so do tat ca cac can bo chuyen mon y te
khac nhau khi thiic hien cac djch vu CSSK cho ngi/di dan.

Cac thong tin y te di/dc ghi chep trong so khong the sir
dung di/oc

Cac thong tin y te di/oc ghi chep trong so co thifdng xuyen
di/cfc tong hop cho Bao cao tong ket cong tac y te xa

Cac thong tin y te di/dc ghi chep trong so co thi/dng xuyen
di/oc tong hop cho Bao cao thong ke y te xa

So da ghi chep het di/oc chan chinh, bao quan va li/u

Cac nhan xet bo sung them
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Phu luc 3.4

BANG KIEM VE NHUNG YEU CAU NOI DUNG
CUA BAO CAO THONG KE Y TE XA

Tram yt€ X&...cccooveeecieeeeieeeeen. huyén.......cccooeeeviieiiieee, tinh...........

Bao cdo thdng ké y té xa nam 200 ...

HO VA tEN SINN VIBN.....ccveiiiiiiieccece e TO......... L6p
Ngay thuc hién: Ngay........cccee...... thang..........ccee.... nam 200...............
C6/Khéng Mdrc do
STT Nhirng yéu cau

c K 1 2

1  Céac muc trong Bao céo thdng ké Y té xa duwoc ghi chép
day da so liéu, thdng tin

2 SO liéu trong Bao céo thong ké y té€ xa duwoc tong hop tir
cac sob ghi chép ban dau cla y té€ xa

3 Nhitng sO liéu tlr y t€ thon cé duoc téng hop vao trong
Béo céo thong ké y té xa

4  Nhitng s liéu tr y t€ tw nhan trong xa cé duoc tong hop
vao trong bao céo thdng ké y té xa

5 Nhitng sb liéu tlr cac ngudn khac cé ghi cha ré rang
ngudn cung cap so lieu

6 Nhitng s6 liéu phu hop véi thye trang tinh hinh stec khoée
va cong tac cham soc stc khée cla xa

7 Nhitng so liéu duwoc sir dung dé xac dinh van dé sirc
khée cho lap ké hoach hoat ddng y t€ clia xa

8 Nhirng so liéu duwoc slr dung dé xac dinh nguyén nhan,
gidi phap va hoat déng cho lap ké hoach hoat dong vy té
clia xa

9 Nhitng sO liéu dwoc st dung dé xay dwng ké hoach hoat
dong y té€ cla xa

10 Nhirng soO liéu dwoc sir dung dé tinh cac chi sb y té trong
ban bao cdo tong két cong tac y t& nam cla tram y té xa

11 Nhiing so liéu dwoc sir dung dé danh gia tinh trang strc
khdée bénh tat va coéng tdc cham séc sic khée clia nhan
dan trong xa

Cac nhan xét bosung thém
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Phu luc 3.5

BANG KIEM NHUNG YEU CAU cUA MOT BAN KE HOACH
HANH DONG Y TE XA/PHUONG

Tramy t€ X&....cccovveeereeeiee e 01017/ o R tinh........c.......
Tén ban K& hoach GUOT KIEIM ...

HO VA &N SINN VIBN......oviiiiiececceee e, T6......... L6p
Ngay thuc hién: Ngay.................. thAng.............occee. nam 200..............

. C6/ Khéng Mdrc do
Nhirng yéu céau
c K 1 2 3

Ban ké& hoach c6 tén goi rd rang
Tén Ban ké hoach pht hop véi van dé suc khée can gidi quyét
C6 xac dinh van dé strc khde wu tién cho ké hoach.
C6 sir dung s6 liéu théng ké va bang ching dé x/d van dé
SK uu tién
Van dé strc khde uu tién cé phu hop véi thuc té cong dong
C6 phéan tich va xac dinh nguyén nhan
Ban k& hoach cé muc tiéu
Muc tiéu viét dung, day di cac yéu cau ky thuat
Muc tiéu dac thu cho van dé strc khoe wu tién
Muc tiéu c6 tinh thwe thi / kha thi
Ban k€& hoach cé cac giai phap
Giai phap phu hop véi muc tiéu
Giai phap da co6 da cac ngudn luc dé thuc hién
Hoat ddng phu hop va kha thi véi tirng gidi phap
Tirng hoat dong cd phan bo thoi gian, hoac cé6 moc thoi gian
thwe hién
Ting hoat dong c6 dia diém thuc hién
Tirng hoat dong c6 nguoi cha tri
Twng hoat dong cé nguoi thuece thi
Twng hoat déng cO ngudi giam sat
Twng hoat déng cé du tru kinh phi va vat tw/ tai san
Tlrng hoat dong c6 du kién két qua cu thé
Ban ké hoach duoc duyét bdi 1anh dao cac cap cd tham quyén.
Ban k& hoach duoc trién khai thuc hién

Cac nhan xét bdo sung thém
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Phu luc 3.6

BANG KIEM VE HOAT BONG GIAM SAT CUA Y TE XA/PHUONG

Tramy t€ X&...cccovveeeeieeeeiee e, hUYEN.....ooiiiii e, tinh........
HO VA TEN SINN VIBN & oot TG
Ngay thuc hién: Ngay.................. thang............... nam 200

Co6/Khéng

Nhirng yéu céu

C K
Tram y té€ c6 xac dinh hoat ddng uu tién giam sat

C6 ban ké hoach gidm sat hoat ddng/ chuong trinh y té€ xa
Cé hoat dong gidm sat doc lap

C6 hoat dong giam sét |16ng ghép

Mbi can bd y té xa c6 it nhat mot 1an thuc hién giam séat
hoat dong chuyén mon y té xa

Mbi can bd y té xa cé it nhdt mot lan thuc hién giam sat
hoat dong quan ly y té€ xa

C6 ban danh muc gidm séat hoat déng/ chuong trinh y té xa
Co6 ban danh muc giam sat hoat dong quan ly y té xa

Ban danh muc gidm sat cé day du cac phan theo quy dinh
C6 hién ban giam sat ddm bao vé ndi dung, chat luong

C6 dé xudt hd tro dwa trén nhitng phat hién tén tai qua
cubc giam sét

Peé xuét ho tro dwoc thue hién sau giam sat

Cac nhdn xét bdosung thém

Mdrc do

2

3
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Phu luc 3.7

BANG KIEM VE NOI DUNG BAO CAO T6NG KET
CONG TAC Y TE NAM CUA Y TE XA/PHUONG

Tram y tE Xa&...coccovieeeeieee e, UYEN.....cooiiiiiec e, tinh...coooe
Tram y t€ x4 c6 Ban bao cdo téng két cong tAc y t€ nam khéng ? C6 O Khong O

Tén clia Ban bé&o cao tong k&t cONG tAC Y 1€ NAM & ..oovviiviiiieecie e

2

HO &tEN SINNVIEN oo TO........ Lop
Ngay thuc hién: Ngay................ thang............... nam 200E.
COl Khang Mtrc do
Nhirng yéu cau
c K 1 2

B&o céo co tén “ Bao cao tong két cong tac y té xa nam X.”
Béo cado c6 phan mé dau

Trong phan mé& dau cd néu nhitng ly do va muc dich cla
béo cao

B&o cado c6 phan Tinh hinh va dac diém cla xa

Trong phan Tinh hinh va dac diém cla xa cd néu nhitng
dac diém vé dan s6, KT-VH-XH

Trong phan inh hinh va dac diém cda x& cdé néu nhitng
diém ndi bat vé strc khde, bénh tat va cong tdc CSSK clia
Xa nam truoec.

Trong phan Tinh hinh va dac diém cua xa cé néu muc tiéu
va chitiéu y t€ cia nam X

Trong phan Tinh hinh va dac diém cua xa c6 néu nhitng
kho khan, thuan loi thwe hién ké hoach nam X

B&o c4o ¢ phan Tinh hinh thic hién k& hoach y té nam X

Bao cdo c6 ndi dung Thuc hién cdng tac vé sinh, phong
choéng dich bénh va gido duc strc khée.

B&o cao cd ndi dung Thuc hién céng tac kham chira bénh
va phuc hoi chirc nang.

Bao cdo c6 ndi dung Thuc hién cac chuong trinh y té cua
nganh, dia phuong.

B&o cao c6 ndi dung Thuc hién cong thc CSSK tré em .

B&o cao cb ndi dung Thuc hién cong tadc CSSK ba me va
KHHGD.
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Bao cao co noi dung Thi/c hien cong tac to chifc va quart
ly Tramy te xa; y te thong ban; y te tu nhan

Bao cao co noi dung Thi/c hien cac che do chinh sach y
te tren dia ban xa

Bao cao co noi dung Si/ tham gia cua cong dong vao
cong tac ch™m soc sire khoe

Bao cao co noi dung Su chi dao cua tuyen tren: TTYT
huyen

Trong cac noi dung: Tinh hinh thi/c hien ke hoach y te
nam X co di/a ra cac chi so sire khoe d”*c thu cho timg
noi dung

Cac chi so sCfc khoe sir dung trong timg noi dung co di/pc
tinh t@ so lieu trong cac so sach thong ke y te xa

Cac chi so sire khoe dupc sur dung trong timg noi dung co
dirpc trinh bay thanh bang, bieu do hay do thi

Cac chi so sire khoe dupc O dung trong timg noi dung co
so sanh, doi chieu vdi muc tieu ke hoach.

Cac chi so SK di/pc sur dung trong ti/ng noi dung co so
sanh, doi chieu vdi cac nam khac ho$c vdi cac xa khac
trong huyen

Bao cao co muc danh gia chung: nhurng i/u diem, ton tai
chinh va nhurng kien nghj

Bao cao co muc Phuong hiring chinh cua nam tcti

Cac nhan xet bosung them



PHU LUC BAI 4

Phu luc 4.1

BANG KIEM QUAN SAT THwC HANH NOI CHUYEN SIFC KHOE

Thoi gian nNGi ChUYBN:............ooceieeee e, Noi néi chuyén
. Khéng
No6i dung R
lam

1 B9 tri hoi tredng, chd ngdi hop ly:

2. Bat dau co hap dan:

3. Chao hai, lam quen VBi ddi tuong truéc khi bat dau
4. Ngudi néi chuyén gioi thiéu V& minh

5. Néu r6 rang chu dé néi chuyén

6. C6 néu ré muc tiéu ctia budi néi chuyén

7. N6i dU to dé moi nguoi nghe rd

8. Trinh bay ndi dung chinh thich hop ctia cha dé

9. Quan sét bao quat dwoc doéi twong nghe

10.
11. S dung cac tai liéu, phuong tién thich hop
12,

13. Két hop str dung ngdbn ngr khong 16i

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Str dung cac ngdn ngi¥ théng thudng
Néu vi du minh hoa cho déi twong dé hiéu

Tao diéu kién dé déi tvong dat cau hoi

Tra 161 r6 hét cac cau héi clia doi twong

Toém tét ndi dung mau chét tirng phan trinh bay
Tém tat toan bd cha dé thao luan

Nhan manh nhitng diéu can nhé can lam

Cam on ngudi té chirc va dbi twong khi két thic
Tao diéu kién hé tro doi twong sau budi noi chuyén.

Nhiihg y ki€n nhan xét:

Co lam
Chua "
Pat Tot
dat
Ngudi giam séat

(ky, ghi rd ho tén)

Ghi
chu
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Phu luc 4.2
BANG KIEM QUAN SAT THwC HANH THAO LUAN NHOM GDSK

Ngudi hudng dan thao luén:...

Thoi gian thao [UaNn:...........cccoeeeeieee. Dia diém thao luan:
Co lam
. Khéng Ghi
Not dung am M o et chu
dat '
. B8 tri chd ngdi hop ly, thodi mai
. Chao héi than mat, lam quen
. Gi6i thiéu nguoi hwdng dan, ngudi tham duw
. Néu rd chu d&, muc dich bu6i thao luan
. Dong vién, thu hit tham gia thao luan
. Néu cau haéi thdo luan ré rang
. Tap trung thao luan ndi dung thich hop
. Quan sat bao quat toan b6 nhém thao luan
. Str dung ngdn tir phii hop, dé hiéu
. Str dung tai liéu, phuong tién hop ly
. Néu vi du minh hoa cho déi twong dé hiéu
. Két hop giao tiép bang 16i va khong 10i
. Tao diéu kién cho moi ngudi déu co y kién
. Cham chu lang nghe déi twong
. Tom tét ndi dung co ban clia moi phan
. Thao luan hét cac ndi dung CO’ ban
. Kiém tra lai nhan thirc clia déi tuong
. Tém tat toan bd chl dé thdo luan
. Bong vién, cam on dbi twong khi két thic
. Tao diéu kién tiép tuc hd tro d6i tvong

© 0 N O U & WDN P

D e~ e
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Nhiing y ki€én nhan xét NguOi gidm sét
(ky, ghi rd ho tén)
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7.
8.
9.

Phu luc 4.3

BANG KIEM QUAN SAT THUC HANH Tu VAN GDSK

Noi dung

. B6 tri chd ngdi hop ly, thoai mai

. Chao héi than mat, lam quen

. Gidi thiéu vé minh

. Hoi ly do cla nguoi dén tw van

. Tim hi€u KAP cla déi tuong vé van dé can tw van

. Dong vién doi twong trinh bay hét van dé, hia gilr bi

méat cac van dé riéng tw clia ho

Cham cha lang nghe déi twong

B6 sung du kién thirc doi twong chua biét

Thao luan céac cach giai quyét van dé cho dbi twong

10. BE ddi twong tw chon cach giai quyét phu hop

11. Thao luan dé dai twong ré cach gidi quyét ho chon
12. Str dung ngdn tir pht hop, dé hiéu

13. Str dung tai liéu, phuong tién ho tro hop ly

14. Néu vi du minh hoa cho déi twong dé hiéu

15. Két hop giao tiép bang o7 va khong 1oi

16. Bé cap hét ndi dung co ban van dé cla doi tuong

17.

Tra 101 hét cau hdi, van dé déi twong mudn biét

18. Kiém tra lai nhan thirc va viéc doi twong nén lam

19.
20.

Tém tat ndi dung co ban ca budi tw van
Pong vién, tao diéu kién tiép tuc hd tro déi twong,
cadm on dobi tuong khi két thac

Nhirng y ki€n nhan xét

Nguoi gidm sat

(ky, ghi rd ho tén)
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Phu luc 4.4
BANG KIEM QUAN SAT THUC HANH TT-GDSK TAI HO GIA BINH

Néi dung

1. Chao héi lam quen véi cac thanh vién trong gia dinh

2. Sap xép chd ngdi phi hop

3. Nguoi dén tham gi6i thiéu vé minh

4. N6i rd muc dich dén tham gia dinh

5. Tham hai tinh hinh stric khde cac thanh vién gia dinh
6. Hoi dé tim hi€u kién thirc, thai do, thuc hanh cla gia
dinh lién quan dén chd dé can GDSK

7. Goi y dé thanh vién gia dinh trinh bay hét cac van dé
lién quan dén strc khée bénh tat

8. Quan sét gia dinh dé phat hién cac yéu td' lién quan
dén van dé sirc khée cla gia dinh

9. B0 sung cac kién thirc, thai do va thuc hanh can thiét lién
guan dén van deé strc khoe clia gia dinh

10. Giai thich r6 rang, day da néi dung, viéc can lam dé
giadi quyét van deé strc khoe

11. St dung ngén ngir thong thwdng, dé hiéu

12. Két hop giao ti€p bang 16i va khong 10i

13. Két hop sir dung céac tai liéu, phwong tién dé giai
thich cho cac thanh vién gia dinh dé hiéu, dé nh¢

14. Néu ra cac vi du minh hoa cua dia phuong gilp
thanh vién gia dinh dé hiéu, dé lam véi cac thanh vién
gia dinh

15. Tao diéu kién dé moi thanh vién gia dinh néu cau hoi
16. Trd I, gidi thich r6 cau héi clia thanh vién gia dinh
17. Kiém tra lai cac viéc gia dinh can nhé can lam

18. T6m tat nhan manh ndi dung can nhd, can lam

19. Cam on déi twong truée khi két thic budi tham

20. Tao diéu kién dé tiép tuc ho tro ddi tuong

Nhirng y ki€én nhan xét: Nguoi giam séat

(ky, ghi rd ho tén)
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PHU LUC BAI 5
GIAI THICH CAC TIEU CHIi SYC KHOE

Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1635/2004/QD-BYT
ngay 11/5/2004 cla B0 trudng Bo Y té.

IATIEU CHI CHUNG NHAN GIA BINH s ¢ KHOE
& Gia dinh khong c6 nguwdi mac mot s6 bénh truyén nhiém gay dich
thwong gap

- M6t s8' bénh truyén nhiém thudng gap bao gom: ta, ly, thuong han, sét
xuat huyét, viém ndo Nhat Ban.

- Gia dinh dat tiéu chyén nay néu trong nam khong cé ai mac mot trong sb
cac bénh truyén nhiém hay gay dich trén. Truong hop méc chi dugc tinh
khi co quan y té c6 tham quyén xac nhan dwa trén cac két qua xét nghiém
hoac cac triéu chirng 1am sang dién hinh.

2éPua tré em di tiém ching day da cac loai vac xin phong bénh theo
quy dinh
- Tré dugc tiém ching day dd duoc hi€u & day la tdt ca tré em dudi 1 tudi
trong gia dinh duoc tiém va ubéng vac xin dung lich va da liéu theo thang
tudi cu thé cla tre.
+ Tiém vécxin viém gan B (phong bénh viém gan B): 3 mdi, mdi th¢ nhét
ngay sau khi tré méi sinh (t6t nhéat la trong vong 24h dau), mui th¢ 2
vao thang tudi th 1, mdi th¢ 3 vao thang tudi thi 6.
+ Tiém vécxin BCG (phong bénh lao): 1 mdi trong thang tudi dau tién,
+ Udng vacxin OPV (phong bénh bai liét): 3 1an vao thang tudi thiv 2, 3, 4.
+ Tiém vacxin DPT (phong bénh bach hau, ho ga, uén van): 3 mii vao
thang tudi tht 2, 3, 4.
+ Tiém vécxin soi (phong bénh s¢i): 1 mii khi dwoc 9 thang tudi.
- N&u dia phwong nao co trién khai chuong trinh tiém ching mién phi loai
vac xin khéac thi tré trong do tubi yéu cau ciing phai duoc dwa di tiém
chung vacxin do.

3. Gia dinh khong c6 nguwoi bi ngd déc thuwc pham va khong c6 tré bi SDD

- Khong c6 nguoi bi ngd doc thuc pham:

+ Nguoi bi ngd doc thwc pham khi c6 biéu hién dau bung, budn noén, tiéu
chay .& (hdi chitng da day rudt) va cé thé biéu hién té liét, co giat, roi
loan h6 hap, tuan hoan, van déng (hdi chirng than kinh) do an phai thuc
pham c6 chat doc hoac cé vi khuan.
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+ Khoéng c6 nguoi bi ngd doc thuc pham la trong gia dinh khong cé ai ¢
cac biéu hién trén trong nam. Trudng hop méc thwong duge tinh khi co
quan y té c6 thdam quyén xac nhan dua trén cac két qua xét nghiém
hodc trén cac triéu chirng lam sang dién hinh.

- Khéng co tré em bi suy dinh duéng: la gia dinh khéng c6 tré em nao c6 cén
nang chiéu cao theo tu6i thdp hon mic chuan cho phép (danh gia duwa
theo “Bang tra can nang theo thang tu6i dé xac dinh tré em dudi 5 tudi
suv dinh dudng” cla B0 Y té).

4. Gia dinh c6 du 3 céng trinh vé sinh dam bao vé sinh (nha tiéu, nha
tdm va nuwdc sach)

- Nha tiéu hop vé sinh phai dam bdo kin, sach lam cho phan khong thé tiép
xuc duoc voi nguoi, dong vat va con trung, phai tiéu diét dwoc tac nhan gay
bénh co6 trong phan va khong lam 6 nhiém ngudn nwdc sinh hoat. Nha tiéu
phai dwoc bao che kin dado va khéng c6 mui hoi thdi. Cé 4 loai nha tiéu
dugc cdng nhan la hop vé sinh gom nha tiéu tu hoai, nha tiéu thdm doi
nwdc, nha tiéu hai ngdn, nha tiéu chim c6 16 théng hoi.

- Ngudn nuwéc hop vé sinh bao gom nuwéc cla cdc nha may nwoc hodc tram
cung cdp nwdc, nwGéc muwa, nwdc giéng qua x& ly lang loc. B6i voi cac khu
vire trong vang bi I lut, gia dinh c6 thé st dung nudc séng nhung bat budc
phai dwoc lam trong va khir tring bang cloramin B.

- Nha tdm t6i thiéu phai c6 nén gach, da hoic xi mén,g va duoc che chan kin
dao. Tot nhat la xay twong gach bao quanh. Nha tam phai dugc quét don
thuong xuyén.

5. Phu n trong thoi ky mang thai di kham thai va tiém phong day du
theo cac quy dinh cua B0 Y té

- Phu n{t c6 thai di kham thai day dd it nhat 3 lan tai cac co s6 y té (lanl
trong 3 thang dau cla thai ky, lan 2 trong vong 3 thang gilta va lan 3
trong vong 3 thang cudi cla thoi ky thai nghén).

- Tiém phong udn van dang lich va dd 2 mdi néu chwva tiém lan nao hoac
tiém mdi nhac lai.

6. Cac thanh vién trong gia dinh thwc hién 161 s6ng lanh manh: cham lo
ren luyén thé duc thé thao, khdng nghién ruou, khéng st dung ma tav, khong
hat thubce la

- Cham lo rén luyén thé duc thé thao: moi nguoi trong gia dinh thuong
Xuyén tap thé duc budi sang hodc tham gia choi cdc mon thé thao cla gia
dinh hay dia phwong (bong chuyén, bong ban, cau long, béng da, bdng
r6.6)- Tiéu chi nay khong bat bubc ap dung ddi véi nhirng doi twong lao
dong chan tay.
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Khdéng nghién rwou: khdng cé thanh vién trong gia dinh nghien rugu gay
anh huwdng dén cac thanh vién khac trong gia dinh cling nhu hang xém.
Khong hat thube 1a (c& thudc 14 va thubc lao): trong gia dinh khong co
ngwoi hat thudc trong nha va cac noi cong cong dd dugc quy dinh khong
hat thudic.

Khéng st dung ma tuy: gia dinh khéng c6 nguwdi nao s dung hodc buén
ban mot trong cac chat ma tly gay nghién.

Cham lo strc khée va phung dudng nguwoi cao tudi trong gia dinh.

7. C6 cac bién phéap ddm bdao an toan tai gia dinh

Khong san xuét, st dung, tang trir va van chuyén céac chit dé gay chay né,
binh chtta ga, xang dau, oxy ..6trong nha phai dé xa nguon Ia.

Céac loai hda chét, thudc chita bénh ... phai c6 nhan chi dan ghi tén, han st
dung, cach bao quan, van chuyén, s dung va dwgc bao quan & noi an toan
(khdng dé trong nha, khéng dé gan noi dé thic an, nwéc uéng hoac trong
tam vGi cla tré em)

Dam bao an toan cho tré em dudi 5 tudi khdng bi ton thuvong vi vat nhon,
bong, dién giat, nga, dudi nuwéc .&

Gia dinh c6 td thudc hay tai thuéc cap clru dé x& tri khi co tai nan xay ra.
Khéng c6 nguoi bi cdnh cédo hoac bi phat do vi pham cac luat 1€ an toan
giao thong.

II. TIEU CHI CHUNG NHAN KHU PHO VA KHU DAN CU st ¢ KHOE
(Ap dung cho khu vuc thanh thi)

1. Khéng c6 dich xa&y ra trén dia ban

Trong nam khéng cd dich xay ra trén dia ban lang, khu dan cuv theo xac

nhan cla co quan y té co6 tham quyén.

2. Giam it nha't 10% ty 16 mé&c va chét mot s6' bénh truyén nhiém gay
dich thwvdng gap so véi nam truwdc

Cac bénh truyén nhiém gay dich thuong gép quy dinh tai muc 1.1 cta phu
luc nay.

Giam it nhat 10% ty 1&8 méc va chét mot s6’bénh truyén nhiém gay dich
thuong gap tai dia ban khu phd, khu dan cv so véi nam trwdc. Néu nam
tredc trén dia ban khong co bénh truyén nhiém thi ndm xét khong duoc co
tredng hop mac hodc chét mai.

3. Dam béo it nhat 95% tré em dudi 1tudi duoc tiém chlng day dd theo
dang quy dinh

Tré em duwGi 1tudi duoc tiém ching day dd theo quy dinh tai muc 1.2 cla
phu luc nay.
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- DPam béo it nhat 95% s6 tré em trong khu phd, khu dan cu duoc tiém
chliing day du va dang lich.
4. Khong dé xay ra cac vu ngd doc thwc phdm cé trén 30 nguwdi méc/ vu
Trong nam khong dé xay ra cac vu ngd doc thuc pham & trén co tlr trén 30
nguoi sau khi cung an mot loai thyc pham.
5. Giam hang nam 15% ty 1& suy dinh dudng tré em duwdi 5 tudia

- Gidm hang ndm 1,5% ty Ié tré em dwdi 5 tudi bi suy dinh dudng trén dia
ban lang khu dan cw so v&i nam truéc. Doi véi cac tinh, thanh pho' da cé ty
I&é suy dinh dwdng tré em duwdi 5 tubi dudi 20% thi ty 1é gidm hang nam co
thé thap hon va theo chi tiéu ké hoach da phé duyét.

- Xé&c dinh tré em suy dinh dudng dya vao bdng “Bang tra can nang theo
thang tudi dé xac dinh tré em duwdi 5 tudi bi suy dinh dudng” clia B Y té.
6. it nh&t 90% s8' ho gia dinh st dung nuwéc sach va cé nha tam

Trén dia ban lang, khu dan cw cé it nhat 90% sé hd gia dinh c6 ngudén nuoc
sach va nha tdm dat tiéu chuén vé sinh.

7. it nhat 80% s6' hd gia dinh c6 nha tiéu hgp vé sinh
Trén dia ban lang, khu dan cuv c6 it nhat 80% s6 hd gia dinh c6 nha tiéu
hop vé sinh.

8. 100% phu nit c6 thai duoc khadm thai it nhat 1 lan, trong do6 trén 85%
duoc kham thai 3 1an tré 1&€n trong thdi ky thai nghén

Trén dia ban lang, khu dan cv cé 100% phu nit c6 thai duoc kham thai it
nhat 11an, trong doé trén 85% duoc kham thai 3 lan tro 1én.

96 Gidm 10% cac vu tai nan thwong tich so v&i nam truéc

- Tai nan thuong tich la cac truong hop tlr vong hodc tdn thvong cla co thé
do tai nan giao thdong, dién giat, béng, ngd doc hoa chat, dubi nudc va cac
tai nan khac.

- Giam it nhat 10% cac vu tai nan thwong tich trén dia ban lang, khu dan cu
S0 V@i nam trudc.

10. C6 phong trao thé duc, thé thao rén luyén sic khde

Khu pho, khu dan cu c6 Ban/ nguoi theo dbi, hwéng dan va huy dong duoc
nhiéu nguoi tham gia tap thé duc, thé thao dwoéi nhiéu hinh thirc khac nhau nhu:

- Thuwong xuyén tap dudng sinh, tap thé duc bubi sang, di b budi sdng hoac toi.

- Thuong xuyén té chirc vui choi va thi cdc mon thé thao: cau léng, béng
chuyén, bdéng ban, béng da, bong r6, quan vot ...
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I11. TIEU CHI CHUNG NHAN LANG VA KHU DAN cu strc KHOE (Ap
dung cho khu vuc ddng bang va trung du)
1. Khéng c6 dich xay ra trén dia ban
Trong nam khodng dich xay ra trén dia ban lang, khu dan cw theo xac nhan
cla co quan y té c¢6 tham quyén.
2. Giam it nh&t 5% ty 1& mac va chét mot s6 bénh truyén nhiém gay
dich thvong gap so v@i nam truéc
- Céac bénh truyén nhiém gay dich thuong gap quy dinh tai muc 1.1 cta phu
luc nay.

- Giam it nhdt 5% ty I& mac va chét mot 8" bénh truyén nhiém gay dich
thuong gap tai dia ban lang, khu dan cu so véi nam truéc. Néu nam truéc
trén dia ban khoéng cd bénh truyén nhiém thi ndm xét khong duoc co
truong hop méc hoic chét moi.

3. Dam bao it nhat 95% tré em duwéi 1tudi duoc tiém chling day da theo
dang quy dinh
- Tré em du6i 1tudi dwoc tiém chlng day dd theo quy dinh tai muc 1.2 cla
phu luc nay.

- Bam bdo it nhat 95% s6 tré em trong khu phd", khu dan cu duwgc tiém
chliing day du va dung lich.

4, Khong dé xay ra cac vu ngd doéc thuc phadm co6 trén 30 nguwdi mac/ vu.

- Trong nam khong dé xay ra cac vu ngd doc thuc pham & trén co tir trén 30
nguoi sau khi cung an mot loai thwc pham.

5. Gidm hang nam 15%ty I1é suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi

- Gidm hang ndm 1,5% ty lé tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng trén dia
ban lang, khu dan cu so véi nam truwdc. BOi voi cac tinh, thanh phd da co ty
Ié suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi dudi 20% thi ty I& gidm hang nam c6
thé thap hon.

- X&c dinh tré em suy dinh duvdng dwa vao bang “Bang tra can nang theo
thang tudi dé xac dinh tré em dwdi 5 tudi bi suy dinh dudng” clia Bo Y té.

6. it nhat 80% s6 ho gia dinh st dung nwdc sach va cé nha tam

Trén dia ban lang, khu dan cuv cé it nhat 80% s6’hd gia dinh ¢ ngudn nuwéc
sach va nha tam dat tiéu chuéan vé sinh.

7€it nhat 60% s6 ho gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh

Trén dia ban lang, khu dan cw co6 it nhat 60% s6 hd gia dinh cé nha tiéu
hop vé sinh.
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8. 100% phu ni* cé thai duoc kham thai it nhat 1 Ian, trong do trén 75%
dwoc kham thai 3 lan tré 1én trong thoi ky thai nghén

Trén dia ban lang, khu dan cv c6 100% phu nit cé thai dwgc kham thai it
nhat 11an, trong do trén 75% duoc kham thai 3 1an tré Ién.

9. Gidm 10% cac vu tai nan thuwong tich so véi nam truwéc
- Tai nan thwong tich dwoc hi€u theo khai niém quy dinh tai muc 11.9 cla
phu luc nay.

- Gidm it nhat 10% cac vu tai nan thwong tich trén dia ban lang, khu dan cw
S0 v&i nam trudec.

10. C6 phong trao thé duc, thé thao ren luyén sic khoe
Lang, khu dan cw c6 Ban/ nguoi theo ddi, huéng dan va huy dong dugc nhiéu
nguoi tham gia tap thé duc, thé thao dudi nhiéu hinh thic khac nhau nhu:
- Thuong xuyén tap dwdng sinh, tap thé duc bubi sang, di bd budi sang
hodc toi.
- Thuong xuyén té chic vui choi va thi cac mén thé thao: cau l6ng, béng
chuyén, bong ban, béng da, béng rd, quan vot .a

IV. TIEU CHUAN CHUNG NHAN LANG VA KHU DAN CU st ¢ KHOE
(Ap dung cho khu vec mi&n nai)
1. Khéng c6 dich xay ra trén dia ban

Trong nam khong dich xay ra trén dia ban lang, khu dan cu theo xac nhan
cla co quan y té c6 tham quyén.

2. Giam it nhdt 5% ty 16 mac va chét mot s6 bénh truyén nhiém gay
dich thwong gap so véi nam truwdc

- Céc bénh truyén nhiém gay dich thuvong gap quy dinh tai muc 1.1 cta phu
luc nay.

- Giam it nhéit 5% ty 16 mac va chét mot s6 bénh truyén nhiém gay dich
thuong gap tai dia ban lang, khu dan cuw so v&i nam trwéc. Néu nam tru6c
trén dia ban khong c6 bénh truyén nhiém thi nam xét khéng dugc cd
truong hgp mac hoac chét moi.

3. Dam bao it nhat 90% tré em dudi 1tudi duoc tiém chlng day du theo
ddang quy dinh

- Tré em duw6i 1tudi duoc tiém chlng day du theo quy dinh tai muc 1.2 cla
phu luc nay

- Dam bao it nhat 90% s6 tré em trong khu pho, khu dan cv duoc tiém
chling day da va dung lich.
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4. Khéng dé xay ra cac vu ngd doc thuc pha&m cé trén 30 nguoi mac/ vu
Trong nam khong dé xay ra cac vu ngd doc thuc pham & trén cé tlr trén 30

nguoi sau khi cting an mot loai thwc pham.

5. Giam hang nam 15%ty 1é suy dinh dudng tré em dudi 5 tuoi

- Giam hang nam 1,5% ty Ié tré em du¢i 5 tudi bi suy dinh dudng trén dia
ban lang, khu dan cu so véi nam trwdc. Doi voi cac tinh, thanh phé da co ty
Ié suy dinh duwdng tré em dudi 5 tudi dwdi 20% thi ty Ié giam hang nam co
thé thap hon.

- Xac dinh tré em suy dinh dwéng dwa vao badng “Béang tra can nang theo

thang tu6i dé xac dinh tré em dwdi 5 tudi bi suy dinh dwdng” cta BO Y té.
6. it nhat 60% sd ho gia dinh sir dung nwéc sach va c6 nha tdm

Trén dia ban lang, khu dan cu co it nhat 60% s3"hd gia dinh c6 ngudn nuéc
sach va nha tam dat tiéu chuan vé sinh.
7. it nhat 50% s6 hd gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh

Trén dia ban lang, khu dan cu cé it nhat 50% s6' hd gia dinh c6 nha tiéu
hop vé sinh.
8. 100% phu ni co6 thai dwgc kham thai it nhat 1 1an, trong d6 trén 50%
dwgc kham thai 3 1an tré Ién trong thdi ky thai nghén

Trén dia ban lang, khu dan cv cé 100% phu nir c6 thai dwgc kham thai it
nhat 11an, trong dé trén 50% duwgc kham thai 3 lan trg Ién.
9. Giam 5-7% cac vu tai nan thwong tich so véi nam truéc

- Tai nan thwong tich dwoc hiéu theo khai niém quy dinh tai muc 11.9 cla
phu luc nay.

- Gidm it nhat 5-7% cac vu tai nan thuong tich trén dia ban lang, khu dan
Cw SO V@i nam trudc.
10. C6 phong trao thé duc, thé thao rén luyén sttc khde

Lang, khu dan cw c6 Ban/ nguoi theo ddi, huéng dan va huy déng duoc nhiéu
nguoi tham gia tap thé duc, thé thao dudi nhiéu hinh thrc khac nhau nhu:

- Thuwong xuyén tap duwdng sinh, tap thé duc budi sang, di bd budi sang
hoac toi.

- Thuong xuyén té chic vui choi va thi cac moén thé thao: cau léng, bong
chuyén, béng ban, béng da, béng rd, quan vot ...
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BANG KIEM VE SINH MOI TRUONG HO GIA BINH

1. Bang kiém x& ly rac ho gia dinh

N O OO WN R

Théng tin dinh lwvgng danh gia nguy co Co
Trong nha va ngoai san c6 nhiéu rac
Khong c6 noi do rac riéng
Noi dé rac & dau huwdng gié véi nha &
Noi do rac cach ngudn nudc dudi 6 m
C6 nhiéu rudi dau quanh ho rac
HG6 rac c6 mui héi thoi
Ho6 rac khong dugc choén, 1ap kin

Téng diém

2éDanh cho giéng khoan

© © N O O N W N

Thong tin dinh lwvgng danh gia nguy co 6 nhiém Co
Cau tiéu cach giéng trong vong 10m
Cau tiéu cao hon mat giéng
Ngudn 6 nhiém khac cach giéng <10m (chudng gia stc, hd rac...)
Nuwéc dong viing trén nén xi mang trong vong 2m
Hé théng dan nudc bi hw v, 1am nude dong viing
Ban kinh nén xi mang quanh giéng <1m
Nén xi mang xung quanh giéng bi nit né dé nudc tham vao giéng
Bom tay bi ldng chd ndi tir trén xuéng. Nudc thdm vao giéng
Réanh thoat nuwéc khéng tot

Téng diém

3. Danh cho giéng dao, giéng cai tao c6 bom tay
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Théng tin dinh lwvong danh gia nguy co 6 nhiém Co
Cau tiéu cach giéng trong vong 10m
Cau tiéu cao hon mat giéng
Nuéc dong viing trén nén xi mang trong vong 2m
Ngudn 6 nhiém khac cach giéng <10m (chudng gia stc, hé rac)

Hé théng dan nuwac bi hu vy

Khdng

Khéng

Khéng



© 00 N o

B

Khéng c6 twdng rao bao vé giéng

Ban kinh san giéng quanh giéng <1m

San giéng xung quanh giéng bi nit né dé nwdc tham vao giéng
Thanh giéng khong duorc trat ki & do sdu <3m

Bom tay hé dé nwdc xam nhap tlr ngoai vao ong

N&p giéng bi nhiém ban hoic khéng c6 nép

Gau muc nuéc & trén san giéng

T6ng diém

4. Ba4ng kiém vé sinh ngudén nuéc mira

Théng tin dinh lwvong danh gia nguy co 6 nhiém Co

1 C6 cac chat gay 6 nhiém trén méai hirng nuéc (rac, cd cay,
phan chim..)

2 Hé théng mang nudéc xdi do ban

3 Phwong tién loc nudc mua khong tot truéc khi chay vao béj chira
(s6i nhé) hoac khdng c6 cho loc nuwéc trwde khi chay vao bé

4 Céac diém khac lam cho nudc chay vao bé chwa dwoc che kin,
hoac khong c6 nap bé
Nhirng vEt nit trén bé lam cho nuwéc tham vao bé

6 Khong cé hé théng thoat nudc quanh bé

7 C6 ngudbn 6 nhiém cach <2m bé chita hay noi hing nudc
(chubng gia suc, hay noi dé rac...)

8 G&o muc nudc dat & noi co thé bi  nhiém

9 Co rong, réu, rac...trong bé

10 Khoéng thay rtra nwéc dinh ky

Téng diém
5. Vé sinh hé xi hai ngan
Céac chi s6 nguy co Co

r')Ué

Khoang cach dudi 6 m véi giéng

Ngan chira phan nit né nuéc vao dugc

N&p 14y phan khéng kin

N&p nat hé xi khdng c6 hodc nép nat co coc thdp <40cm
Nudc ti€éu khéng duoc tach riéng

Khoéng dd chat don (tro, dat, voi bot...)

N O g b~ WN e

Mai che khéng kin

Khéng

Khéng
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8 C6 mui
9 C6 ru6i nhang

10  Khdng c6 sot dung gidy chui

V'és'h

11 C6 suc vat téi dao boi

12  Co6 day phan & nén

13 St dung hai ngan cung mot luc

0 14 & vi tri khdng thuan loi (xa, kho di..)
% 15  Khong lam vé sinh thuong xuyén
© 16  Khdng c6 clra, vach hé

Tong diém

6. Danh cho ho xi tw hoai, ho xi tham ddi nwéc

Cac chi s6 nguy co Co Khéng
1 Khoang cach du6i 10m so véi ngudn nudc
© 2 Khoang cach dudi 15m so v&i nha &
€ 3 Nt nudc khdng ding ky thuat
4 HG xi bi tc
5 Mai che khéng kin
6 Co6 mui
r 7 C6 rudi nhang
'(({)} 8 Khdng c6 sot dung gidy chui
g 9 C6 day phan & nén
10 Khéng c6 du hoac khéng c6 nuéc ddi sau khi di ngoai
11 Choé dé dé nudc & xa khong thuan tién
P 12 Khéng san dung cu lam vé sinh
-30r 13 & vi tri khdng thuan loi (xa, kho di..)
® 14 Khoéng c6 clra, vach hé

Téng diém

Cach dung bang kiém

Sinh vién sé& cho diém bang kiém khi tdi quan sat tai ho gia dinh. Néu vao
0 “C6” sé cho 1 diém; 06 “Khdng™ cho 0 diém. Sau d6 sé cong tong 0" diém cho
trng phan va tong so diém cho toan bd va nhan xét.
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PHU LUC BA113

© O N O O N W N R

L
N o6 RBEREB

Phu luc 13.1

BANG KIEM QUAN SAT VE SINH TRONG CHE BIEN THwC PHAM

VA SU DUNG THUC PHAM

Chavn diém

C6 nhuwng

€O héng dat

. Rau, thic pham mua vé cé biét ngudn géc

. Thyc pham cé tuoi / t6t / khéng oi

. Rtra rau it nhat 3 lan trwéc khi ndu

. Rlra rau an s6ng / qua duéi voi nuwéc chay lién tuc
. Ngam rau, qua truéc khi ndu/an

. Rira triwéc khi ngam

. Cho thuc pham vao n6i khi nwéc da soi

Got vd qua triwéc an

. Dung thét, dao riéng thai thuc pham séng, chin

. Rlra tay trwéc khi ché bién thuc pham

. Nau chin ky thirc pham

. An sau ché bién xong <2h

. Rlra tay trwée khi an

. Rlra tay bang xa phong trang nuéc sach

. Ngudn nudc dang str dung nau an sach

. B0 nwéc cho an ubng

. BE chtra nudc an sach, c6 nap day

Khéng
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Phu luc 13.2

BANG KIEM QUAN SAT VE SINH TRONG BAO QUAN THuC PHAM
VA VE SINH NOI CHE BIEN TAI HO GIA BPINH

Cham diém
Chiso C6 nhung

€O hong dat

Khéng

Vé sinh trong bao quan thwc pham
1 Thwc pham c6 che day (vung / 16ng ban..)
2. Bé thuc pham kho & noi kho réo, sach sé, kin
3. P€ rau twoi & noi mat mé, sach sé
4. Thung duwng gao d€ noi khé réo, co nap day
5. D& thuc pham sbng va chin trong dung cu riéng biét
6. Thirc an dé trong t0 lanh c6 day hay géi kin
7. Thirc an thtra dun lai va cho vao dung cu sach khac
8. bun lai thirc an thira sau 4 gi&v
Vé sinh bép an tai gia dinh
9. San, bé ché bién sach, kho
10. Bép sap xép gon gang
11. Khéng cé chudng lon / ga vit trong bép
12. Thung duwng rac co6 ndp day, duoc dé hang ngay
13. Gi4 hoac ngan chan Up bat riéng
14. Ong dé dao, diia khd rao
15. C6 noi treo dao / thét
16. Soong/ndi sach, kho rao
17. R6, ra dung TP khong dé xuéng dat, chd ban va &m 6t.
18. Gié, x0 rlra bat sach
19. Xa phong hoac nuéc rira bat dung loa

20. Khéng c6 rudi, nhang, chubt., trong bép
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Phu luc 13.3

BANG KIEM QUAN SAT VE SINH BAN THUC AN PUONG PHO

Chavn diém

Chi s C6 nhung

Co/ tot/dat khong dat Khéng

1 Pu nuwéc sach.

2. C6 dung cu gép thtre an chin.

. Khong dé 1an thikc &n va thuc phdm séng.
. Noi ché bién thuc pham sach.

. Noi ché bién thirc phdm céach xa ngudn 6 nhiém.

o 0o~ W

. Nguoi lam dich vu ché bién thirc an dwoc tap huén
kién thirc vé sinh an toan thwc pham

7. Ngudi lam dich vu ché bién thirc an duoc kham stic khoe
dinh ky (1 nam/1 lan).

8. Nhan vién phuc vu c6 mac tap dé khi ban hang.

9. Nhan vién phuc vu c6 deo khau trang khi ban hang.
10. Nhan vién phuc vu cé déi mi khi ban hang.

11. Khong st dung phu gia ngoai danh muc.

12. Thirc an duwogc bay ban trén gid cao cach mat dat tir
60cm tr& 1én.

13. Thirc an chin dwoc bay ban trong td kinh.
14. Bao goi thirc an hop vé sinh.

15. C6 dung cu chira chat thai.

16. Dung cu ding chét thai co nap day.

Cach dung bang kiém

Sinh vién sé cho diém lubén vao bang kiém khi t&i quan sat tai ho gia dinh
hodc danh ddu vao 6 va vé cho diém. Néu vao 0 “C6” sé cho 2 diém; 6 "Co6 nhung
khong dat" cho 1 diém va ‘Khéng" sé cho 0 diém. Téng s6 toi da sé la 70 diém.
<35 diém la loai kém, <30 diém la qua kém, tir 30-40 la kém, tir 40-50 la trung
binh, tir 50-60 la kha va 60-70 la tot. Hodc c6 thé tinh ty I& % cua tlrng phan.
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PHU LUC BA114

PHIEU PIEU TRA VE TINH HINH st* DUNG HCTS

Thoéng tin vé st dung hda chat trir sau

8.

9.

1. Trong nam vira qua gia dinh c6 st dung HCTS trong ndng nghiép
khong? (Banh dau X)

1.C6 O

2. Khdng O

Néu khong st dung thi chuyén sang hdi tiép cau 13

2. Mtrc do st dung HCTS hang nam cla gia dinh nhw thé nao?

Thuong xuyén O
Thinh thoang O
Khi cay trong c6 bénh O
Rat it khi O
3. Gia dinh da st dung HCTS dwoc bao nhiéu nam?.........cccccceeveeenen. nam

4. N€u gia dinh co6 st dung HCTS, thi gia dinh da tirng st dung nhirng loai
nao trong s0"'céac loai sau day cho tirng vu?

Tén loai HCTS

. Agrimixin

. Bassa

. Dioxin

. Kelthane (Chéng nhén do)
. Kizi50,80

. Gramoxon

. Monitor

Padan

Polytrin (Bu chin hodc chéng mo dd)

10. Sherpas

11. Talex

12. TQ558
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Lda Rau/mau A 2
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Vu chinh trong nam

Tén loai HCTS Cay cdng Hoal/cay

Lda Rau/mau nghiép canh

13. Validamycine (Khé van)
14. Wofatox
15. Thiozal
16. Loai khac
(GRI 1B, )
17. Khong biét, khong nhé

5. Trong nam vlra qua, gia dinh ta mua HCTS tir nhitng ngudn nao va ly

do tai sao gia dinh lai chon noi dé?

(C6 th€ c6 nhiéu Iya chon. Dién mé s6 thich hgp vao bang. Bién ly do mua
cho moi nguén mua)

TT  Ngudn mua HCTS Ly do mua tai noi do
1 Pai ly cha tram HCTS huyén, xa 1 Cho chiu
2. Tram bao vé thuc vat ctia huyén, clra 2. Ré hon noi khac
hang néng nghiép 3. Nguoi c6 chuyén moén ban hang
3. Clra hang tw nhan ban lé trong x& 4. Gan nha
4. Ngoai chg 5. C6 loai thudc ma noi khac khong cé
5. Nguén khac (ghi ré vao bang) 6. Ly do khac (ghi rd vao bang)
1
2
3
4
5

6. Gia dinh co6 thuwong cat trir HCTS trong nha hay khéng?

Co O

Khong bao giv O (Néu khdng hadi tiép cau 9)

Khong biét O (Néu khoéng biét chuyén sang cau 10)
7. Néu co cat trir HCTS trong nha thi vily do gi?....cccceevevieiennnnee,
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8. Néu hién tai co6 cat tri> HCTS diéu tra vién xin phép gia dinh cho xem

noi cat trir va ghi lai trng loai theo bang sau day.
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Tén HCTS C6 nhan khoéng Pbwng trong Noi dé S6' lwong

Hién tai khdng coHCTS trong nha O
Haoi ti€p cau 10
9. Néu khong bao gio cat trir HCTS trong nha thi vi ly do gi?

So &nh hudng dén stc khde O
Khdng thdy can thiét O
Ly do khéc O

(G T8 s )

10. Lan phun HCTS cudi cung trvéc khi thu hoach bao nhiéu ngay?....ngay

11. Gia dinh ta c6 trong rau qua, cheé riéng dé st dung khong?

Co O 2. Khong O
12. Trong nam qua gia dinh ta c6 ai bi ngé doc HCTS khong?
Co O 2. Khong O

NEu c6 1a nhitng ai? (ghi 18) ..o

Cé ai bi t&r vong Khong? (ghi r8) ..ccccevevveeciieccee e,

vé thuc hanh st dung HCTS
13. Anh/chi da bao gio phun HCTS chua?

Co O 2. Chua O
NEu chuwa, chuyén sang hdi tiép phan 4
14. Trong nam qua, anh/chi dd phun HCTS may lan?........ccccevvvnnen. lan.
15. Khi st dung, anh/chi c6 doc nhan thu6c khéng?

Khoéng doc O 2. Poc va hieu O 3. Boc nhwng khoéng hiéu O
16. Pha xong HCTS, anh chi bd bao bi & dau?

Bd tai chd O

Choén dubi dat O



V(rt xuéng ao

Vit ra vuon

St dung lai dé ban
St dung lai dé dung

Khac (ghi 10,
17. Khi phun HCTS, anh/chi c6 st dung phuong tién bdo vé khéng?

Co O 2. Khoéng

Néu khong, chuyén sang cau 20
18. Néu co6 thi la loai nao?

M, nén

Khau trang

Kinh

Gang tay

ung

Ao mua

Quan 4o riéng

Loai Khac (ghi r8).....cccoviieceeeee e
19. Anh/chi thuong phun HCTS vao thoi diém nao trong ngay?

Budi sang, chuwa c6 nang
Budi chiéu, khi troi tat nang
Budi sang mudn, khi c6 néng
Budi trua c6 nang

Budi chiéu con nang

20. Khi phun troi c6 gio khéng?

Cé O NéEu c6 thi a. Phun ngugc theo chiéu gio
b. Phun thuan theo chiéu gio

Khong O
Khdng nho O

O

O
O
0
0

0
O

O

21. Sau khi phun HCTS, anh chi c6 tdm rra khéng?

Co O 2. Khong O

0
0

22. Anh/chi c6 duoc hudng dan (chuyén mon ky thuat) cach st dung va

céng dung cula cac loai HCTS khéng?
Co O 2. Khéng O
Néu khong, chuyén sang cau 24

3. Khéng nhé

O
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23. NE&u c6 thi ai huéng dan.
Cén bd ky thuat HTX
Poi tredng ddi sdn xuat
Can bd khuyén noéng
Can boy té
Nguon Khac (Ghi rd ..o, )
Khéng nho
Hai tiép cau 25
24. N€u khodng thi lam thé nao biét cach st dung céac loai HCTS hién nay
dang dung?

Poc nhan thubc n
HAi nguoi trong lang, hang xém, ho hang O
Hdi nguoi ban hang HCTS O
Qua phuong tién truyén thong (loa, dai, tranh anh, béo....... ) O
Nguon khac O
(GRIFB e )

Khéng nhé O

25. Xin anh chi cho biét sau nhitrng 1an phun HCTS c6 khi nao thay trong
nguoi cé cac biéu hién kho chiu gi khdng ?
1. Co O 2. Khong O

26. Néu cd thi la biéu hién gi? Danh dau (X)

Lom giong Budn non No6n

Chéng mat Nhin mo Th& nhanh

Pau nguc T&o bon Pau bung

Choang vang Co giat méat Nong rat méat

Yéu co Pau clring co Chudt rat

Mat ngu Nong rat ludi Nong rat mi

Pau dau Hoa mét Mét moi

Hong dau Hong khd Nong rat mat

Tiéu chay Ngtra mat Dé bi kich thich, cau kinh
Cay mat Ngtra da Triéu chung khac (ghi rd...)
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27. Khi bi anh/ chi cé xt tri gi khdng

1 Co O 2. Khong O
28. Néu co, xt tri nhw thé nao:

1. Ubng nuéc duwong

2. Nghi phun

3. Bén kham tai TYT xa

4. Ty ubng thuoc

5. Khac (ghi rd)............

Xin cdm on sy hgp tac cta anh! chi!
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PHU LUC BAI 20

T

0 N O O

10
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Phu luc 20.1

BANG KIEM BINH XAY DuNG CONG DONG AN TOAN

Noi dung ki€m tra

C6 ban chi dao phong chdng tai nan thwong tich, xay dwng cong
dong an toan clia xa phwong thon xém

Co6 ké hoach hoat dong xay dwng cong déng an toan

100% hd gia dinh cé tré em duoc nghe phd bién kién thirc vé phong
chéng TNTT

Trén 50% cac diém sinh hoat cong dong phai dat tiéu chuan an toan
( vé duwong giao thdng, ao hd, san choi, cho ..)

Trén 50% s6 ho dat tiéu chudn gia dinh an toan cho tré em
Trén 50% nha trueong dat tiéu chuan truong hoc an toan
C6 cOng tac vién phong chong TNTT

Cé can bd theo dai, ghi chép céc tai nan thwong tich

Dinh ky hang quy kiém tra phat hién nhiing tén tai va khac phuc nguy
co c6 thé gay tai nan thwong tich

Co6 cac bién phap can thiép tryc tiép vao nhirng dia di€ém cé thé xay
ra tai nan thwong tich nhu doan duwdng hay xay tai nan, hé ao dé chét
duGi wv...

Co can bo y té va cac phuong tién thuéc men dé cap ctru khi cé tai
nan xay ra

Xay dung dwoc Quy ché thuc hién chi tiéu vé Phong chdng tai nan
thuong tich tré em tai xa trong phong trao xay dung Lang van hoéa
strc khoe

Téng cong

béanh gia
Chua
bat dat



CACH SU DUNG BANG KIEM d@inh trong danh gia cac md hinh an
TOAN PHONG CHONG TAI NAN THUONG TICH

1. Cach ghi bang kiém dinh cdng ddong an toan
1.1. Phan hanh chinh: ghi tén dia phvong va ngudi diéu tra.
J.2é6Phan cac muc kiém tra

- Dénh dau (X) vao céac tiéu chuan ghi trong bang kiém dinh ma dia phuong
dat duwgc hodac khdong dat dugc

- Sau khi danh dau xong toan bo bang kiém dinh, hdy dém xemNSG muc da
dat tiéu chuan phu hop trén tong s8'muc pht hgp va ghi vao QUO dong.

1.3. Diéu tra vién trao déi véi dia phwvong nhitng tiéu chudn chuwa dat
dwoc va goiy dé ho ti€p tuc thwc hién. Cudi cung dai dién dia phwong
va diéu tra vién ky vao bang kiém dinh.

1.4. Cach tinh diém

Diém cua dia phuvong vé Cong dong an toan = Tong s6 dau ( X)/ Téng sb
muc phu hgp X 100%.

Danh gia: dat cong dong an toan :tir 80% sO diém trd 1én

1.5. Thoigian kiém tra: 6 thang mot 1an ban than tlrng cong déng tw danh gia
xem c6 dat tiéu chudn cong dong an toan khéng. Mot nam mot lan ban chi dao
kiém tra, danh gid va ching nhan Coéng dong an toan. Ddi vdi nhitng dia
phuong chura dat, ban chi dao hop rut kinh nghiém dé dat tiéu chuan cong dong
an toan vao nhirng lan sau.
2. Cach str dung bang kiém dinh vé Ngdi nha an toan cho tré em
2.JEDGI tvong s dung

- Ban chi dao va codng tac vién cua chuwong trinh.

- H gia dinh.

2.2. Phuvong phap st dung

- Bang kiém dinh duwoc dung dé danh ddu nhirng yéu té nguy co gay thuong
tich tai ho gia dinh da dugc cai tao hay chwa - S dung qua phwvong phap
quan sat két hgp véi hoi hd gia dinh.

- HO gia dinh ty danh gia theo cdc muc cla bang kiém dinh.
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28. Giai thich mot sé muc cta bang kiém dinh
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Hang rao:

+ Rao quanh nha ap dung cho nhitng hd & gan duong giao thong, dudng xe
Itra, xung quanh nha la nuwéc. Hang rao cao 1,5 m.

+ Rao ao, ho nuéc, hd voi vé phia nha 6.

Tiéu chuén chén song, ctta chén cau thang:

+ Khodng cach gilra 2 thanh la tr 10- 15 cm.

+ Chiéu cao cla chén song la 85 cm.

+ Chén song phai lam bang nguyén liéu chac chan.

Nap day an toan

+ Phai da to dé che hét mat giéng hoac mat clia dung cu chira nuéc

+ Phai lam bang vat liéu chic chén

+ Phai d0 nang dé tré khong nhac 1én duoc

Ngoai tam vGi cla tré la noi tré khong ti€p can dwoc va khong véi tay toi dugc.

Vat chira an toan cho cac chat doc la khéng st dung lai cac loai chai lo
dwng nwéc ubng, phdi dung trong chai lo riéng c6 nhan dé rd rang tén
thudc, hba chét.
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31
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Phu luc 20.2

BANG KIEM BINH NGOI NHA AN TOAN CHO TRE EM

Cac muc kiém tra

Cha me/ngudi cham so6c tré da duoc tuyén truyén veé
PCTNTTTE

Phong nga

C6 clra/ c6ng/hang rao chic chan néu nha & gan duong/
dudng ray xe Itra

Co6 hang rao quanh ao ca va nhitng hd nuéc, hd voi trong khu
vuc nha

Tay vin cau thang, cau vao nha cé chan song chéc chén, an toan
C6 clra chén & dau ho#c cudi cau thang da cao
Chan song & ban cong va cita s6 chac chén va an toan
C6 bac thém phu cho tré buéc xudng san
Yé&u t6 nguy co theo hoan canh gia dinh
Phong thwong tich do vat sidc nhon
Vat sic nhon ( dao, kéo, liém hai...) dé & noi tré khéng voi t6i
Yé&u t6 nguy co theo hoan canh gia dinh
Phong béng

Co6 hop dung phich nwdc néng va dé & noi tré khong vai t6i
Rao chdn an toan xung quanh bép néu bép trén san nha.
Nha bép thi phai ngan.
Peén, diém va bat Ilra dé & noi tré khdng vai t6i
Yé&u t6 nguy co theo hoan canh gia dinh

Phong dubi nuéc
Giéng va dung cu dung nudc co ndp day an toan

Yé&u td nguy co theo hoan canh gia dinh

Co

banh gia

Khéng

Khéng
phu
hop
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91

9.2
10

Phong dién giat
Tat ca 6 cAm dién cd' dinh va di dong duwoc dat & noi tré khéng
VOi t6i
Yé&u t6 nguy co theo hoan canh gia dinh

Phong héc sac

Khong c6 nhitng d6 choi nhdé hodc nhitng vat nhd dé nubt &
chd tré choi

Yé&u td6 nguy co theo hoan canh gia dinh.
Phong ngo doc

Binh phun thuéc trir sau, thudc trir sau, diét chudt va chéat doc
khac dung trong vat chira an toan va dé 6 noi tré khong voi toi

Yé&u t6 nguy co theo hoan cariti gia dinh
Phong suc vat can

Vat nudi trong nha phai xich & chd riéng, tré khong dén gan
duoc. Cho, meo phai duoc tiém phong

Yé&u t6 nguy co theo hoan canh gia dinh
Khoéng cd tai nan thwong tich xay ra trong nam qua

Téng cong

HUONG DAN CACH si* DUNG BANG KIEM dinh ngdi nha an
TOAN CHO TRE EM

1. C
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ach ghi bang kiém dinh ngdi nha an toan cho tré em
Phan hanh chinh: ghi tén chd hd va nguoi diéu tra
Phan cac muc kiém tra :

+ Danh ddu ( X) vao cot "Cé" & cac tiéu chuan ghi trong bang kiém dinh
ma gia dinh cd, dat duoc, néu khong dat duoc danh vao cot "Khdng".
Néu muc nao khéng phu hgp véi gia dinh thi danh vao cét "Khéng phu
hop".

Vi du: muc giéng va dung cu chira nwéc co nap day
NE&u hd gia dinh co6 giéng nudc va co ndp day thi danh vao cot "co"

NEu hd gia dinh c6 giéng nudc va khong co nép day thi aann vao cot
"khong".

+ Né&u ho gia dinh khong c6 giéng nudc thi danh vao cot "khédng phu hop".

Sau khi danh ddu xong toan bd bang kiém dinh, hdy dém xem s6' muc da
dat tiéu chuan (s6 muc cd) trén tong s0"muc phu hop va ghi vao cudi dong.



2. Diéu tra vién trao ddi voi gia dinh nhirng tiéu chuan chwa dat duogc
va goi y dé ho tiép tuc thwc hién. Cu6l cung HO6 gia dinh va diéu tra
vién ky vao bang kiém dinh

3. Cach tinh diém

Diém cla Ho gia dinh vé Ngbi nha an toan = Tong s6 dau (X)/ Téng s6 muc
phu hop X 100%.

Danh gia: dé dat tiéu chuan "Ngdi nha an toan cho tré em" thi ngoai 2 tiéu
chuan cha me va nguwoi cham séc tré dwoc tuyén truyén vé phong chong TNTT
va tiéu chuan khong cé tré bi TNTT tai nha phai dén co s& y té trong nam qua
phai dat, con lai s3'diém cua bang kiém dinh phai dat t6i thiéu 80%.

46 Thoi gian kiém tra: 6 thang danh gia ho gia dinh xem c6 dat tiéu chuén
ngdi nha an toan khong. M6t nam ban chi dao xa sé kiém tra. D6i voi nhitng ho
chua dat, cong tac vién can theo ddi gilp d& cac ho dé ho dat tiéu chuan ngoi
nha an toan vao nhirng lan sau.
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PHU LUC BAI 21

Phu luc 21.1

BO CAU HOI KIEN THUC THAI DO THUC HANH D6l VoI
HUT THUOC LA TAI CONG BDONG

Phan l.AHanh chinh: nhuw huédng dan cach lam bd cau hoi (bai 8).
Phan 2: Thong tin vé hat thudc

.. Hién tai Ong/ba c6 hat thude khong? (thudic 14, thubc lao, tu...) O
I=C6, hang ngay . =C6, nhwng khéng hat hang ngay
3=Khéng nhung treéc kia co hut 4=Chuwa bao gio hat

2. Néu hut hang ngay, Ong/ba hit loai ndo va trung binh hit bao nhiéu

diéu mot ngay?

. =Thubc lanha mdy di€u/ngay
2=Thu6c lacubn diéu/ngay
3=Tau ., diéu/ngay
4=Thuéclao diéu/ngay
. = Khac (ghicuthé) di€u/ngay

3. Néu khdéng hat hang ngay, Ong/ba hat loai nao va trung binh hat bao

nhiéu di€éu mot tuan?

286

. =Thuéd lanhamay ... diéu/tuan

2 =Thubic la cubn L diéu/tuan
3=Tau

4 = Thubic lao

5 = Khéc (ghi cu thé)

4. Ong ba bét dau hat thudic tr ndm bao nhiéu tugi?...............

.................. diéu/tuan
.................. diéu/tuan
.................. diéu/tuan

5. Hién tai Ong ba c6 udng rvou, bia khéng ? O
I=Cé
. . Ly do vi sao dng/ba hat thuéc?

. =Khdng

1. Do thich hat
. . Do ban bé ra
3. Do &nh huéng cua gia dinh

4. Hat thudc giup thu gidn va
lam viéc hiéu qua hon

5. Do gap khic mac veé tinh cam
. . HUt thudc dan 6ng hon
7. Hat thudce 14 1a chiu choi



7. Ong/ ba thurdng hat thude & nhirng dau ?

O nha, phong khach I=Co 2=Khong
O nha, phong ngu I=C6 2=Khéng
O nha, phong &n I=C6 2=Khong
Onha, bép/nha Vs 1=C6 . =Khéng
O nha, ngoai san I=Co 2=Khong
Noi lam viéc I=C6 2=Khong
Noi cdng cong I=C6 2=Khong
Noi khéc Ghiro:....
.. Ong/ ba hat thubic & dau 1a nhidu nhat?
.= 0 nha, phong khéch 2= 0 nha, phong ngl 3= O nha, phong &n
4= & nha, bép/nha vs 5= O nha, ngoai san - =Noi lam viéc
7=Noi cdng cong . =Noi khéac
.. Ong/ ba c6 thwong hat thude khi c6 mat moi ngudi trong nha khdng?
I=Co . =Khbéng
. . Ong/ba c6 thwdng hat thube khi c6 mdt moi ngudi 6 noi 1am viéc khong? O
I=Co . =Khdng
.. Ong/ ba c6 hay hit thé phai khoi thudic 14/ lao khéng? O
I=Co 2=Khong

12. Néu c6 thi thuwong hit thé phai khdi thuéc & dau? O

.=0'nha 2=Noi lam viéc  3=Noi cong cong 4=Noi khac, ghi ro.....

KIEN THUC THAI DO VE HUT THUOC

13. Ong/ba cho réang hat thudc 1a ¢6 &nh hudng gi cho stc khde khong. O
1= Khdng c6 hai 2= it c6 hai 3 = Co6 hai 4= Rat cé hai
5= Khong biét

14. N€u c6 hai thi vi sao c6 hai?
1= Hit phai khoi thubc gay cdm giac khé chiu cho ngudi khac
2= Mt vé sinh, thiéu van hdéa
3= C0 thé gay bénh
4=Ly do Khac(ghi rd).....ccccoeeriiiiiie e
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15. Theo 6ng/ ba hut thudc c6 thé cd gay nén nhirng bénh gi?

16. Theo 6ng/ ba phu n{t c6 thai hut thudc thi c6 hai gi khéng? O
I=Co . =Khong 3= Khdng biét

17. Néu c6 hai thi hai nhv thé nao ?

18. Ong/ba c6 suy nght gi khi thdy mot nguodi dan éng hat thude?

19. Ong/ba c6 suy nghT gi khi thdy mot nguodi phu nii hat thudc?

.. .Ong/ba c6 suy nght gi khi thdy tré vi thanh nién hat thuéc?

21. Theo 6ng/ba khéi thuéc c6 anh hudng dén sic khdée ngudi xung quanh
khong? O

I=C6 2=Khong 3= Khong biét
22. Néu co thi la &nh huong gi?
23. Ong/ba cam thdy nhu thé nao khi hit phai khoi thudc ctia ngudi khac? O
I=Khé chiu 2=Binh thuong 3=Dé chiu
24. Néu kho chiu thi sy kho chiu do6 la do dau?
I=Hit phdi khéi thubic gdy cdm giac khé chiu
2=Mat vé sinh, thiéu van hoéa
3=Lo l&dng c6 thé méac bénh
4- Ly do Khac(ghi rd).....ccccvvveeniiieeeeereeee e

25. Néu 6ng/ba cho rang khoi thudc c6 anh hudng dén sirc khoe ngudi xung
quanh thi 6ng/ba da ap dung nhirng bién phap gi dé han ché &nh hwdng dé?

26. Ong/ba co6y kién gi vé viéc cdm ht thudic tai noi cong cong?

27. Ong/ba co y kién gi veé viéc cdm ht thudc tai € hoi, dam ma, dam cuoi?

28. Ong/ba cd y kién gi vé viéc cdm ban thudc 14 cho tré em?

29. Ong/ba cé y kién gi vé viéc cdm quang céao thudic 1a?

30. Theo Ong/ba thudc 14 cé dau loc hay khéng dau loc ¢ hai hon?

31. Theo 6ng/ba thubc la hay thu6c lao c6 hai hon?
THONG TIN VE VIEC B6 THUOC (H6i nhitng ngudi hién hit thuéc hodc da
trng hut)

32. 6ng/ba da trng bd thubc bao gid chua?D I=C6 . =Chua

33. Néu c6, ly do nao khién dng/ba bd thudic?

34. Ai la nguoi khuyén 6ng/ ba bd thu6c?

Nguoi trong gia dinh, ghi cu thé.....
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Ban dong nghiép
Y béc st khi di kham bénh
Can bod truyén thdng gap gd, tuyén truyén
Khac(ghi rd)....ccccovvviiieeieeceececee,
35. Ai la nguoi phan déi dng/ ba hat thude?
Nguoi trong gia dinh, ghi cu thé.....
Ban dong nghiép
Khac (ghi r8)...cccccvevviieiiiciece e
36. Ong/ba c6 mudn bd thuéc khong? I=C6 . = Khéng
37. Néu c6, ly do nao khién éng/ba mudn bé thubic?
Tw bié€t hat thudc cé hai cho strc khoe
Tu biét hat thudc anh hwédng dén nguwdi xung quanh
Tuw biét hat thudic gdy mat vé sinh, &nh hudng dén moi treong
Tu biét hat thudc gay tdn kém cho gia dinh
Thay can phai lam guong cho con cai/ngudi khac
Nguoi khac khuyén bo thudc
Bi phan déi
Khac(ghi r8)...ccceevvviiieeeeeeeeeeee

THONG TIN VE TIEP CAN TRUYEN théng

38. Trong . thang tré lai day, 6ng/ba cd nghe ndi/ nhin/ doc dwoc vé tac hai
hat thuée l1a khéng? O

I=Co6 2=Khéng

289



39. NEu cb thi nghe/ nhin / doc duoc tr dau (Danh dau vao 6 phu hgp)?

Mtrc do ti€p can Chua bao Rét it Thinh Thuong
Kénh truyén thdng gior thoang Xuyén
Trén v0 tuyén truy&n hinh
Cac budi truyén thanh
Trén sach béao
Tranh, anh, ap phich, biéu ngt
Qua céac to roi
HGi nghi
Céc budi ndi chuyén
Tuyén truyén tai nha cla can bd y té
Thong qua vg (chong)
Théng qua con
Ban be, hang xém...

Khac (ghi rd). oo

40. Ong/ba dwgc nghe/ nhin/ doc vé nhitng ndi dung gi ?

41. Theo Ong/ba cong tac truyén thoéng vé tac hai thuéc la & dia phwong
hién nay thé nao?

. =TOt 2 =Kha 3=Trung binh 4 =Yéu

........... ngay...... thang...nam ...

Diéu tra vién ky tén
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Phu luc 21.2

KIEN THUC THA! DO THuC HANH D6l VOI Ruou TAI CONG BDONG

Phan 1: Hanh chinh: nhw hwdng dan cach lam bd cau hoi (bai .)

Phan 26 Thong tin vé rvou.

BO CAU HOI
.. Hién tai Ong/ba c6 uéng ruou khong?
I=C6, hang ngay 2=C0, nhung khong udng hang ngay

3=Khoéng nhung truéc kia c6 ubng 4=Chuwa bao giod
Néu udng ruou hang ngay, Ong/ba uéng bao nhiéu ....... coc....... ml?
Néu khdéng ubng hang ngay, 6ng/ba udng trung binh bao lan/ tuan.
.. Ong ba bt dau uéng tr ndm bao nhiéu tudi?...............
3. Ly do vi sao 6ng/ba udng rvou?

Do thich rwou

Do ban beé ru

Do anh huwéng cla gia dinh

Uéng rvou gitp thu gidn va lam viéc hiéu qua hon

Do gép khic mac vé tinh cam

Uéng rvgu cam thay “ dan éng hon”

Uéng rvou la chiu choi

KIEN THUC THAI BO VE UONG RUQU
5. Ong/ba cho rang udng rwgu c6 anh hudng gi cho stec khoe khong. O
.= Khéng c¢6 hai 2= it c6 hai 3 = C6 hai
4= Rét c6 hai 5=Khoéng biét
. . Theo dng ba, néu c6 hai thi vi sao c6 hai?
7. Theo 6ng/ ba uéng rvou cé thé co gay nén nhiing bénh gi?
. . Theo dng/ ba phu nit c6 thai udong rwou thi co hai gi khéng?

. -Co 2=Khong 3 = Khong hiét
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9. Néu co6 hai thi hai nhw thé nao ?
... Ong/ba cb suy nght gi khi thdy mot ngudi dan 6ng uéng rugu?
.. . Ong/ba c6 suy nght gi khi thdy mot ngudi phu nir uéng ruou?
.. . Ong/ba cb suy nght gi khi thdy tré vi thanh nién uéng ruou?
13. Gia dinh éng ba c6 may nguoi ubng regu?......... bo la nhirng ai? ........
14. Hién nay, 6ng ba c6 mac bénh man tinh nao khéng? O

I=Co . =Khoéng
15. Néu c6, dé la nhirtng bénh gi?
16. Theo 6ng/ba c6 nén bd rugu hay khéng? O

I=Co . =Khbéng
17. Ong /ba d& tirng bd rwgu hay chwa? O

1=P& bd 2=BO nhwng udng lai 3= Chua
18. Ly do vi sao ma 6ng ba lai udng rvou tré lai?
19. Theo 6ng ba, lam cach nao dé bd duoc ruvou?

20. Theo 6ng ba, trong nhi*rng ngay vui/ ngay Tét c6 nén cadm udng rwou

hay khong?
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21. Ly do tai sao nén cam ruvou?

.. . Ong ba da duoc nghe nhiing thdng tin vé tac hai cla rvgu chwa? O
I=Co 2= Chua

23. Nhirng théng tin do tr dau?

24. Ong ba c6 can nhirng théng tin vé ruou nira khéng? O
I=Co 2=Khong

25. Néu co, do la nhitng théng tin gi dng ba can?

........... ngay, thang....nam ...
Diéu tra vién ky tén



PHU LUC BAI 22

Bd CAU HOI THEO DOI si* DUNG THUOC HO GIA BINH

(Theo ddi tinh hinh s dung thu6c trong 2 tuan qua)

1 Tén ho gia dinh:
2. S6 ma cum va hd gia dinh:

3.HO tén nguoi tra 10i:

Ma sé .

4. Ho tén diéu tra vién:

5ENgay phong vén: R — / 200
. . SO nguoi trong ho:
Trong do: Nam N

STT Tén Tudi Gii Trinh do Nghé nghiép
2

3

4

5

7

9

10

St dung thu6c trong 2 tuan qua
1 Trong vong 2 tuan qua nha ta c6 ai bi 6m khéngl
-Co 0 1[]Hodi ti€p cac cau & bang dudi

- Khéng 0 2 {i K&t thic phoéng van
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NEu co, xin haykéchitiétvétlrng trrdng hop b iom

TH1 TH2 TH3 TH4 TH5 TH6 TH7Y
Tén ngudi dung
Ma sb nguoi dung
2 Cacbénh/triéu chirng
-Ho Y1 Y1 Y1 Y1 Y1 Y 1 Y 1
-S6t Y2 Y2 Y2 Y2 Y 2 Y 2 Y 2
- Kho the Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3
_ Pau dau, chéng mat Y4 Y4 Y4 Y4 Y 4 Y 4 Y 4
- Pau bung Y 5 Y 5 Y5 Y5 Y 5 Y 5 Y 5
- RGi loan tiéu hoa Y 6 Y 6 Y 6 Y 6 Y 6 Y 6 Y 6
- bau xwong, khép Y 7 Y 7 Y 7 Y 7 Y 7 Y 7 Y 7
- Tai nan, chan thuwong Y 8 Y 8 Y 8 Y 8 Y 8 Y 8 Y 8
- Cao huyét ap Y 9 Y 9 Y 9 Y 9 Y 9 Y 9 Y 9
- Tim mach Y 10 Y 10 Y 10 Y 10 Y 10 Y 10 Y 10
- Cac dau hiéu khac Y11 Y 11 Y 11 Y 11 Y 11 Y 11 Y 11
3 KEétlrkhibiém, ngudiém c6 dwoc kham hodc dwoc dung thu6cgikhdng?
-Co 01 01 o1 o1 01 o1l 01
- Khong 02 02 02 02 02 02 02
4 Noidikham bénh, diéu tridau tién la @ ddu? (Chichon 1)
- Tw diéu tri Ol Ol 01 01 Ol 01 01
- Lwong y/ thay lang 02 02 02 02 02 02 02
- Y té€ tw nhan 03 03 03 03 03 03 03
- Tram y té xa 04 04 04 04 04 04 04
-PKBDK, bénh vién huyén 05 05 05 05 05 05 05
- BVtinh, trung wong 06 06 06 06 06 06 06
- Noi khac 07 07 07 07 07 07 07
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Y 10

Y 11
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5 Trongsudtquatrinh tr khidom dén nay, ngueiom da trng dikham chira bénh & nhirng dau?

- Ty diéu tri Y 1 Y 1 Y 1 Y 1 Y 1 Y 1 Y1 Y1
- Luong y/ thay lang Y 2 Y2 Y2 Y 2 Y 2 Y 2 Y2 Y2
- Y té tw nhan Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3
- Tram y té xa Y 4 Y 4 Y 4 Y 4 Y 4 Y 4 Y 4 Y 4
-PKBK, bénh vién huyén Y 5 Y 5 Y 5 Y 5 Y 5 Y 5 Y 5 Y 5
- BVtinh, trung wong Y 6 Y 6 Y 6 Y 6 Y 6 Y 6 Y 6 Y 6
- Noi khac (ghi rd) Y 7 Y 7 Y 7 Y 7 Y 7 Y 7 Y7 Y7
6 KEétlrkhiém da dung bao nhiéuloaithuéclsélvong) (01, 02, 03, 04, 05, 06...)
7 Loaithuéc dung/ngay
Khéng sinh
Corticoid (prednisolon,
dexametazon)

Ha s6t, gidm dau, chéng
viém(Paracetamol, aspirin,
indometacin...)

Y hoc c6 truyén

Thuobc khac

8 Trongm 6idotdm, anh chiddchiphih&tbao nhiéu?......... —  (ddng)

9 Anh, chidd mua thu6c & dau ?
- Tram y té Y 1 Y 1 Y 1 Y 1 Y 1 Y 1 Y 1 Y 1
- Nha thudc tw Y 2 Y 2 Y 2 Y 2 Y 2 Y 2 Y 2 Y 2
-Cho Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3 Y 3
- Duogc phat Y 4 Y 4 Y 4 Y 4 Y 4 Y 4 Y 4 Y 4
- Noi khac (ghi rd) Y5 Y5 Y 5 Y 5 Y 5 Y 5 Y5 Y5

10 Trong 2 tuan qua, gia dinh da chiphihétbao nhiéu cho strc khde:.. doéng (ghicu

L1031 2 o 5 OO

. hgay, thang....nam ..,

Diéu tra vién ky tén
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Phu luc 2

CAC CHIi TIEU THONG KEY TEco s&

MUC TIEU
1. Lua chon duwgc cac chi tiéuy té€ co sé thwh hop lién quan dén chi dé hoc tap
tai cong dong.
2. Xac dinh va st dung duoc cac thong tin can thiét dé tinh toan mot sdchi tiéu
y téthuong st dung tai mot tramy téxa.

1. DANH MUC CHI TIEU co BANYTE co s&

Ba&n 97 chi tiéu co ban cho y té co s& dugc ban hanh theo: Quyét dinh cua

BO trudng BO Y té s6' 2553/2002/QD-BYT ngay 04 thang 7 nam 2002,
TT Tén chi tiéu

Chitiéu Dan s 6 - Xa H6i- Mo6i Truong

_|
<

@ phat trién dan s6 hang nam ( AGR) (%o0)

_|
v

@ phat trién dan s6 tw nhién (%o0)
Ty suét sinh thé - CBR (%0 )
Ty suét chétthé - CDR (%0 )

& nguoi Ion biét chr (%)

g b~ W N R R

_|
<
oy

& nam gidi biét chlr (%)

—
<
>

5 Ntk gidi biét chr (%)

o
= -
<<
> >

& dan sb st dung nuéc sach (%)

5 dan sd thanh thi s&r dung nuwéc sach (%)

_|
<
>

& dan s6 6ng thon st dung nuwéc sach (%)
dan s6 str dung HX hop VS (%9

& dan s6 thanh thi str dung HX hop VS (0/0)

& dan s6 Nong thon st dung HX hop VS (0/@
& hd gia dinh x&r ly rAdc dang quy dinh (%)

(0] ~

-4 4 4 4 o
G &
> O D> D> D

©
—
<
o)

& hd gia dinh x&r ly phan gia stc hgp vé sinh (%)

I Chitiéu dau vao
Tinh hinh y téxa

10 Ngan sach y té binh quan/ngu&i/ndm (1000 d)

12 Ty lé thén (ban, budn, &p) c6 nhan vién y té (%)
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13
14

15

16
17

18

19
20
21

22
23
24

25
26
27
28

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

Ty Ié thén (ban, budn, dp) c6 nhan vién y té duwgc dao tao(%)
Ty Ié thon (ban bubn, dp) c6 nhan vién y té duwgc dao tao tlr so hoc tré Ién (%)

Chitiéu hoat dong va két qua

Dinh dwdng:

Ty |é suy Dinh dwdng thé nhe can & tré duwdi 5 tudi (%)

Ty & tré dé thdp can (duwdi 2500 gam ) (%)

Giao duc truyén théng:

Ty I& can bd tram y té xa va nhan vién y té thén, ban, dp dwoc bodi dudng ki€n thic va
ky ndang co ban TT-GDSK (%)

Sé lan GDSK qua hé thdng loa truyén thanh xa (lan /x& /nam)

S6 lan tram y té€ x& t6 chirc, tham gia ph6i hgp t6 chirc cac budi hop céng dong tai
thén, ban, ap dé tuyén truyén GDSK (lan /xa /nam)

Ty Ié ho gia dinh ndm dugc kién thire ndi dung thwc hanh cham sdc sirc khoe thiét yéu (%)
Kham chira bénh:

S6 lan kham bénh binh quan / nguwdi / nam (1an)

Ty 1é bénh nhan duoc chdn doan va diéu tri hop ly tai tram y té€ ( %o0)

Ty 18 bénh nhan dwoc kham chita bénh bang Y hoc c6 truyén hoac két hop y hoc hién
dai (%0)

Ty & luvgt bénh nhan diéu tri ndi trd (tinh trén 1000 dan )

Ty Ié lvgt bénh nhan diéu tri ngoai trd (tinh trén 1000 dan )

S6 ngay diéu tri trung binh 1 bénh nhan (S6 ngay diéu tri trung binh clGa 1 bénh nhan
ra vién)

Codng suat st dung givong bénh (% )

Vong quay giwong bénh BN ndi tra/ giwong / nam ).

Ty lé phAu thuattai TTYT (S6 phau thuat/ BN ndi trd - % )

Ty & tha thuat tai TTYT (S0 lan tha thudUBN diéu tri ndi trd, ngoai trd - %)

Surc khée sinh san va KHHGD

Ty |& phu nir 15-35 tudi dwoc tiém phong UV > 2 mii
Ty |€ phu niv CO thai dwoc tiém phong UV >2 mii

Ty 1é phu n@ c6 thai dwgc kh&m it nhat 1 lan (%)

Ty Ié phu nit d& dwgc kham thai > 3 lan (%)

Ty |é phu nir dé dwoc can bo y té' cham séc (%)

Ty lé phu ni sinh tai co s& y té' (%)

Ty Ié phu ni*r d& dwgc cham séc sau sinh (%)

Ty 1é phu nt* dé dwgc cham sdéc tuan dau sau sinh (%)
Ty lé vi thanh nién co6 thai (%)

Ty lé cap vo chdng chap nhan BPTT (%)

Ty lé str dung tirng loai BPTT (thu6c, vong, bao cao su, triét san ...) (%)
Ty |é tai bién do thwc hiéen KHHGD (%)

Ty s6 nao, hit ph4 thai so v&i tré dé ra séng (%).

S6 lvgt kham phu khoa binh quan/ ngu®i / nam (luot)
Ty 1é chira phu khoa (%)
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Cham soéc strc khde tré em

44 Ty lé tré em<1 tudi dwoc tiém phong Lao (BCG) (%)

45 Ty lé tré em<1 tudi dugc tiém phong HG, BH, uv (DPT) (%)

46 Ty lé tré em<1 tubi dwoc uéng vacxin phong Bai liét (OPV) (%)

47 Ty lé tré em<1 tuGi duoc tiém phong séi (%)

48 Ty lé tré em<1 tuGi dwoc tiém chling day du (%)

49 Ty lé titm phong viém néo (%)

50 Ty lé tiém phong viém gan B (% )

51 Ty lé tiém phong thwong han (% )

52 Ty lé uéng vac xin phong ta (% )

53 Ty lé méc, chét 6 bénh c6 vac xin cla tré em < 5 tudi / 100 000 tré

54 Ty lé mac, chét udn van so sinh (Tinh trén 1000 tré dé séng)
55 S8 lan méc tiéu chay binh quan cila mot tré em < 5 tudi

56 Ty lé tré em bi tieu chay duwoc diéu tri bAng uéng ORS (%)
57 Ty sudt chét do tiéu chay cla TE<5 tugi/ 100 000 tré < 5 tugi
58 SO lan mac NKHHCT / 1tré < 5 tudi

59 Ty lé tré em khong viém ph6i dung khang sinh (%)

60 Ty lé tré em viém phdi dwoc diéu tri dang (%).

61 Ty lé tré em viém phdi ndng dwoc chuyén tuyén (%).

62 Ty lé tré em dwgc ubng vitamin A (% )

<

63 Ty lé tré em < 2 tudi duwgc theo dbi bi€u do tang trwdng (%)
64 Ty létré em tlr 2 - 5 tubi dwoc theo ddi biéu dd tang tredng (%)
65 Ty Ié hoc sinh dwgc kham sirc khée hang nam (%)

66 Ty Ié hoc sinh Mau gido dugc kham sirc khée hang nam (%)
67 Ty lé hoc sinh Tiéu hoc dwgc kham strc khoe hang nam (%)
68 Ty Ié hoc sinh Tiéu hoc va Trung hoc ¢S dwoc kham va cham so6c rang miéng (%)
69 Ty Ié hoc sinh kham sirc khde dwoc thdng bao két qua vé gia dinh (%)
Phong choéng cac bénh xa hoi
70 Ty Ié lvu hanh bénh Phong/1000 dan.
71 Ty lé phat hién bénh Phong/1000 dan
72 Ty suat méc, chét do Lao/1000 dan.
73 Ty sudt BN lao m&i phéat hién/1000 dan
74 Ty sudt bénh nhan lao ph6i AFB+ md&i phat hién/1000 dan.
75 Ty lé bénh nhéan lao ph6i AFB+ duogc diéu tri khéi (% )
76 Ty suét méc, chét do bénh sét réo 1000 dan.
77 Ty lé dan sb6 duoc bdo vé bénh sot rét (% )
78 Ty sudt dan s6 dwoc digu tri SR (%0 )
79 Ty sudt dan sé dwoc diéu tri chira bénh SR (%0 )
Ty sudt dan s6 duoc diéu tri phong bénh SR (%o0)
Ty 1€ lam mau XN c6 ky sinh tring SR (%)

S6 vu dich sot rét xay ra trong nam.
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80
81
82
83

85
86
87
88
89
90
a1

92
93
94

Ty sudt méc, chét SR cla TE <15 tudi/1000 tré < 15 tudi
Ty suét mac, chét SR clia phu ni¥ 6 thai /1000 phu ni¥ cé thai
Ty |é ho gia dinh str dung mudi da I-6t (% )
S6 ngudi nhiém HIV & AIDS méi phét hién
S6 ngudi nhiém HIV & AIDS tich luy
S6 ngudi chét do AIDS
Ty sudt mac bénh tam than phan liét/ 1000 dan
Ty suét mac bénh dong kinh / 1000 dan
Ty lé ngudi tan tat dugc quan ly (%)
Ty I& nguoi tan tat duoc hudng dan va phuc hdi chirc nang (%)
Ty 1é nguoi tan tat > 15 tu6i duoc hdi nhap (%)
Ty lé tré em < 15 tubi bi tan tat duoc dén treong (%)
S6 vu ngd doc thie pham
Chi tiéu tac dong

Tinh hinh bénh tat va t&r vong
Ty sudt méc, chét cac bénh dich lay va bénh quan trong (28 bé&nh)/1000 dan
Ty I& mac, chét 10 bénh cao nhét cla Trung tam y t&/1000 dan
Co cdu bénh tat va tir vong Tai Trung tam y t& (% mbéi nhém bénh theo ICD - X).

2. CACH TINH MOT sé CHIi TIEU Y TE QUAN TRONG TAI TRAM Y TE'
XA VA NGUON CUNG CAP THONG TIN PE tinh toan

Viéc tinh céac chi tiéu y té tir théng tin va 8" liéu trong cac loai s6 sach cla

Tram Vté xd lam co s& cho hoc vién ty tinh cac chi tiéu khac. Qua dé ching ta
xem xét khd nang cung cép théng tin va sb liéu cua cac loai s6 sach cua Tram v
té xa nhw thé nao:

Chitiéu 1. Ty Ié phat trién dan s6 hang nam = r (9co)

Pi - p=
R = -m-m-mmmmm- Hoac
(ti mto) =Pq
Trong do:
p, dan s6 nam sau ; P, dan s6 nam trudc

t, Thoi diém (nam) c6 dan s6 Pj; t. Thoi diém (nam) c6 dan so P.
Chi tiéu 2: Ty suat phéat trién dan so tv nhién (%0) = CBR - CDR

B (S6tré sinh sdng trong nam )

Chi tiéu 3: Ty sudt sinh thd = x 1000 (°60)

(CBR) (%0) p (Dén so trung binh trong nam )
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D (Téng sO' ngwoi chét trong nam )
Chitieu 4: Ty sudt ch€t thd = e x 1000 (.. )
(CDR) (%0) p (Dan s6trung binh trong nam )

(Chi tiéu (1), (2), (3), (4) Tinh tlr Biéu 1 bao céo thong ké y té xa (TKYTX)
Chi tiéu 10: Ngan sach y té binh quan/ nguoi/ nam clha xa: (Tt Biéu
2va 1 Bdao cdo Thong ké y té xd -TKYTX)

Téng sb (TS) chi ngan sach y té cla xa trong nam
Dan s6 (DS) trung binh cla xad cung nam

Chi tiéu 17: Ty Ié tré dé thap can (c6 can nang dudi 2500 gam) (Tw
Bi€u 3 bao cado TKYTX).

TS tré em so sinh c6 trong lwgng < 2500 gram
e X 100 (%9
TS tré em so sinh dugc can

Chitiéu 22: S6 lan khdm bénh trung binh/ngudi /nam (T Biu 5 & 1
bao cao TKYTX)

TS lan kham bénh clia mot xa trong mot ndm xac dinh

DS trung binh clia xa d6 cung nam

Chi tiéu 25: Ty Ié lvot bénh nhan diéu tri ndi tr4/1000 dan (T Biéu
5 & . bao cdo TKYTX) 4

DS trung binh clia x4 d6 cung nam

Chi tiéu 26: Ty Ié lvot BN diéu tri ngoai trd / 1000 dan (Tl Biéu 5va
. Bao cao TKYTX)

TS lvgt BN diéu tri ngoai tr cia mot xa trong moét nam xac dinh
S e ———————— =, X 1000
DS trung binh cla xa dé cung nam

Chitiéu 33: Ty Ié phu nt 15-35 tudi duoc tiém phong uén véan (UV)
> 2 mii (%) (Bi€u 4 béo cdo TKYTX va s6 A. . ).

TS phu ni* 15-35 tudi da tiém uv >. mdi cla mot xa trong thoi gian xac dinh

TS phu nr 15-35 tudi clia xa doé cung thoi gian
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Chi tiéu 34: Ty 1é phu nit c6 thai dugc tiém phong uv > 2 mii (%) (Tw
Bi€u 4 bao cdo TKYTX)
TS phu n{t c6 thai da tiém UV >. mii cia mét xa trong thoi gian xac dinh

S bt e X 100
TS phu nit cé thai cla xa dé cung thoi gian

Chi tiéu 36: Ty lé phu nit dé dvoc kham thai > 3 1an (%) (Tl Bi€éu 4 bao céo
TKYTX)

TS phu nir @8 dwgc kham thai > 3 1an cia moét xa trong thoi gian xac dinh
= B B X X100
TS phu nit dé ctia xa do6 cung thoi gian

Chi tiéu 37: Ty Ié phu nir dé dwoc can bd y té cham soc (%) (TUr Biéu 4 Bao
cao TKYTX).

TS ba me dé trong ky bao cdo duoc can bd y té€ cham séc
PP PTTR PR UPRRPPPPRRTON X 100
TS ba me dé cta khu vuc doé cung thoi gian
Chitiéu 38: Ty lIé phu ni sinh tai co sd' y té (%) (Tl Biéu 4 bao cdo TKYTX)

TS ba me dé tai co sé y té trong ky bao cao
S e —ee e e e e e e e ae st et eabe et = ebeesteareearearee e X 100
TS ba me dé tai tat ca cac dia diém khac nhau cling thoi gian

Chi tiéu 39: Ty Ié phu nir dugc cham sbéc sau sinh (%) (Tl Biéu 4 bao céo
TKYTX)

TS ba me dé trong ky B/C clia mdt xa dwoc can b0 y té cham s6c sau sinh
S e e e e e e e e e e e e —eabeeae e —ete et e ah e e —e e e beahe e be et e abeareeateatesbeereeans X 100
TS ba me dé cua xa do cung thoi gian

Chi tiéu 41: Ty Ié cap vo chdng chap nhan BPTT (%) (Tl Biéu 4 bao céo
TKYTX va s6 AgYTCS)

TS vo (chong ) chdp nhan BPTT cd dén thoi diém xac dinh & mot xa
TS phu nir 15-49 tudi c6 chdng cla xa do cung thoi diém

Chi tiéu 42: Ty Ié si dung tirng loai BPTT (%) (T Bi€u 4 bdo cdo TKYTX
va sO A.YTCS):
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Cach tinh th nhat:

TS phu ni* chdp nhan tieng BPTT cla xa trong thoi gian xac dinh
= X 100

TS phu nir 15-49 tudi c6 chong cla xa dé cung thoi gian

Cach tinh th hai:

TS phu ni* chdp nhan trng BPTT cla mot xa trong thdi gian xac dinh
- . X 100

TS phu ni* chdp nhan tat ca cac BPTT cla xd d6 cung thoi gian

Chi tiéu 51: Ty lé tré em (TE,.. tudi duoc tiém ching day dd phong . bénh
(%) (Tl Biéu 3 bdo cdo TKYTX)

TS TE <. tu6i duoc tiém, uéng . loai vac xin clia mot xa trong thoi gian xac dinh
R ST X 100

TS TE <. tudi cha x& dé cung thoi gian (*)
(*) Tong sO tré em dwéi 1 tubi =sd tré dé song - s0"tré chét < 1 tuoi
cla xd trong mot ndm xac dinhé
Chi tiéu 52: Ty Ié tiém phong viém ndo Nhat Ban B (%) (Tinh tir Biéu 3
b&o cdo TKYTX).
TS tré em 1-5 tudi dugc tiém da 3 mdi vac xin phong viém ndo Nhat Ban B

clla mot xa trong thoi gian xac dinh
TS TE 1-5 tudi can tiém cua x& dé cung thoi gian (%)
(*) TS TE 1-5 tudi lay tir thong ké dan sb cla xa
Chi tiéu 53: Ty lé tiém phong viém gan B (%) (Tinh tir Biéu 3 béao cao
TKYTX)
TS TE <. tuBi dugc tiém dd 3 mdi vic xin phong viém gan B

clla mot xd trong thoi gian xac dinh
- - e X 100

TS TE <. tu6i can tiém cla x& doé cung thoi gian

Chi tiéu 54:Ty Ié tiém phong thuvong han (%) (Tinh tir Biéu 3 bao céo
TKYTX)
TS TE 3-5 tu6i dugc tiém vac xin phong bénh throng han

cla moét xa trong thoi gian xac dinh
TS TE 3-5 tudi can tiém cla xa d6 cung thoi gian (*)
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(*): TS tré em 3-5 tudi lay tlr thng ké dan sd cua xa
Chi tiéu 55: Ty 1é ubng vac xin phong td (% ) (Tinh tir Biéu 3 bao céo
TKYTX)
TS TE 2-5 tudi dwoc udng dd . lidu vac xin phong bénh ta

clla mot xa trong thoi gian xac dinh
TN SR e X 100
TS TE 2-5 tudi can udng vac xin phong bénh ta cla xa d6 cung thoi gian (*)

(*) TS TE 2-5 tudi lay tlr thong ké dan sd"clha xa

Chi tiéu 58: S6 1an mac tiéu chay binh quan cho mot tré em < 5 tudi (Tinh
tlr Biéu 7 Bao cdo TKYTX)

TS Ian méac bénh tiéu chay cla TE < 5 tu6i cla mot x& trong thoi gian xac dinh

5" tré em < 5tudi trung binh cla x& dé cung thoi gian (*)

Chi tiéu 61: S6 1an mac Nhiém khudn hd hdp cdp tinh (NKHHCT,,. tré <
5tubi (Tinh tlr Bi€u 7 bdo cdo TKYTX).

TS lan NKHHCT cuta TE < 5tu6i ciia mot xa trong thoi gian xac dinh

SO tré em < 5tudi trung binh cla xa do cung thoi gian (*)
(*) S6 TE <5 tudi lay tir thong ké dan sé clha xa
Chi tiéu 73: Ty sudt mac (chét) do 1ao/1000 dan (Tinh tir Biéu . & . béo
cao TKYTX).

~ TS hién mac (chét ) Lao cia mot xa trong thoi gian xac dinh
TY SUAL MEC T oottt X 1000
(chét) lao Dan s8'trung binh cta xd do6 cung thoi gian

Chi tiéu 77: Ty sudt mac (chét) do bénh s6t rét (SR)/1000 dan (Tinh ti
Biéu . & . béo cdo TKYTX)
TS nguoi mac (chét) SR clia mot x& trong thoi gian xac dinh
TY SUBL MEC = oo e X 1000
(chét) SR Déan sb trung binh cla xa doé cung thoi gian

Chi tiéu 85: SO nguoi nhiém HIV & AIDS mdi phat hién: (T Biéu . Bao
cao TKYTX)

La s6 ngudi moi duoc phat hién nhiém HIV va AIDS clia mot xa trong thoi
ky bao céo.
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Chi tiéu 86: SO nguoi chét do AIDS: (Tl Biéu . Bao cdo TKYTX )

La tong s6 nguoi chét do bi AIDS clla mot xa trong thoi ky bao céo.

3. GIOI THIEU CAC MAU BAO CAO THONG KE Y TE XA/PHUONG

Cac mau biéu bao cdo, mau s6 va phiéu ghi chép ban dau tai tram y té xa
dugc ban hanh theo Quyét dinh cla B0 trvdng BO Y t€ sé 2554/ 2002 QB-BYT
ngay 4 thang 7 nam 2002).

Biéu I.ED&n s6 va sinh tir: b4o cdo 12 thang vé sé luong:

(.) Dién tich (Km32; (2) Dan so0 trung binh (trong do6: dan sé ni); (3) Tong
s6 nguoi dé (trong do: dé kho phai can thiép; dé con th 3 tré lén; sd dé sinh
doi); (.) Sotré dé ra song; (5) Tong so'tré dé ra chét (trong do: chét trong khi dé,
chét bao thai tlr 22 tuan tré 1én). (.) Téng s6 chét (trong do: chét & co so vy t€,
chét & nha, chét & noi khac); (7) Tong so'tré em chét (trong doé: chét dudi 7 ngay,
chét tir . ngay - duéi 28 ngay, chét tir 28 ngay - dwéi .. thang, chét tv . - dubi
5tudi ); (. ) S0'ba me chét do nguyén nhan chira deé.

Biéu 2.EKinh phi, c4n bd, co s& vat chat.
I. Kinh phihoat ddng tram:béao cao 12 thang vé so'tién:

(.) Tong s3'thu (ddng): Nha nwéc cdp (trong d6: Trung wong, Tinh, Huyén,
UBND xa cdp); BHXH; dich vu kham chita bénh; vién trQ; do ban thub6c; dan
déng gop; ngudn khac.

(2) T6ng s6 chi (dong): lvong can by; mua sam; xay dung co ban; chi cho
BN mién phi ; chi khéc.

II. Can b0y téxa: bao cdo ., 12 thang theo téng sd (Trong dd: sd nir; Tram
y t€; Y té thon ap; Y té tv nhan ) vé cac loai can bd y té:

() Bac sT; (2) Y si (trong do: Y si san nhi; Y sT YHDT); (3) Yta trung hoc;
(4) Y t& so hoc; (5) NHS trung hoc; () NHS so hoc; (7) Lwvong y; () Duwgc st
trung hoc; (9) Duoc ta; (.. ) Can bd khac.

I1l. Cosé trang va thiét biy tétai tram (B&o cao 12 thang vé sb lugng):

(.) Dién tich si dung cuia tram y té - m. (trong do: nha kién cd); (2) Nguén
nwéc sach dang dung; (3) Ho" xi hop vé sinh dang st dung; (4) S6' givong luu tai
tram; (5) SO hiéu thudc tw c6 dang ky; () Téng sO co s& kham chita bénh tw
nhan tai xa; (7) Trang bi vién tro (b0) (trong d6: Ngan hang thé gi6i - WB; Y té
thé gigi- WHO; Quy nhi dong Lién Hiép Qudc- UNICEF; Thuy Dién- SIDA; Quy
dan s6 Lién Hiép Qudc- UNFPA; Khac); (. ) Cac dung cu Ié: can tré em; hop héap
dung cu; bd rra da day; may khi dung; noi hap ap luc; tli y té thon ban.

Biéu 3: Tinh hinh cham séc tré enu bdo céo 3, ., 9, 12 thang vé s6 lvong

l. Tiém chang'. (.) S6"tré trong dién tiém phong; (2) S6 tiém BCG; (3) S6
tiém DPT3; (4) S6 ubng OPV3; (5) S6'tiém phong séi; (- ) S6"tiém phong day du .
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loai; (-) SO tiém phong viém gan B; (.) SO tiém phong bénh khac- tinh sé tiém
da lieu (Viém mang ndo, T&; Thuwong han)

Il. S6'méc va chét do 6 bénh co wacxin phong ngira ( Bach hau, ho ga. udn
van so sinh, bai liét, séi, lao)

[11. S6 tré em so sinh duoc can, trong do tré < 2500 gram

IV. SO tré dwdi 5 tudi suy dinh dudng (Trong dé: SDD do Il; SDD do IllI)
(B&o cdo 1 nam).

V. S&'tré dwéi 2 tudi suy dinh duwdng (Béo céo 3, . , 9, 12 thang).
VI. S&'tré uéng vitamin A (ca uéng du phong va diéu tri) (Bao céo . , 12 thang)

Bi€u 48Bao vé ba me va KHHGD (Cham séc phu nir va thai san):
bao cédo 3, 6, 9, 12 thang vé SDlugng

(1) Tong s6’lan kham phu khoa; (2) Téng s6 ngudi chita phu khoa; (3) Téng
s6 nguoi co thai (trong d6: S6 méi phat hién cé thai ); (4) Téng seilan kham thai
(trong do6 : kham lan dau); (5) S6 phu ni* c6 thai duoc tiém phong UV2 tré Ién;
() Tong sb nguoi dé (trong d6: Kham thai trén 3 lan; Dé tai tram y té; co sdy té
tv nhan; dé tai nha; dé & noi khac); (-..) BDé khéng do CBYT do ; (6.2) bé
thwdng; (6.3) Tong s6 ca dé khé chuyén tuyén; (7) S6"ba me dwgc kham sau dé
(trong d6: Kham tudn dau); (. )Nam tai bién san khoa ( b&o céo s6 méac va chét
): bdng huyét; san giat; uén van; v& tr cung; nhiém tring; (9) KHHGD: Téng s6
phu nir 15-49 tubi chdp nhan cac bién phap tranh thai; BPTT ( Bdo céo ca sb cii
con tac dung va ca sd méi st dung): S6 ngudi dat vong; S6"dinh sdn (trong do: sb
dinh sdn nam; s6 dinh san nit); Sei dung bao cao su; s6 dung thuéc tranh thai (
trong dé: sd tiém); Sei dung cac bién phap khac; (..) S6" hat diéu hoa kinh
nguyét; (..) SO nao thai ; (12) S8"sdy thai tw nhién; (13) Tai bién KHHGD ( s0
mac va chét ): dit vong; thudc; triét san; nao pha thai.

Biéu 5: Hoat dong kham chira bénh:béo cédo 3, ., 9, 12 thang vé so luvong

(1) S6 lan kham bénh (trong doé: Tai tram V té; tai hd gia dinh; tv nhan);
(2)Tong s6 bénh nhan diéu tri ndi tru tai TYTX (trong do: YHDT); (3) Tong s6
bénh nhan diéu tri ngoai trd tai TYTX (trong d6: YHDT); (4) Tong s6 bénh
nhan chuyén tuyén trén; (6) Tong s6 ngay diéu tri ndi tra.

Biéu 6: Hoat dong phong bénh: bédo céo 3, ., 9, 12 thang veé sb lvong

I. Phong chéng bénh lao: (.) Tong s6 BN lao duoc quan ly diéu tri; (.)
Tong s6 BN lao m¢i phat hién (trong do: lao phdoi AFB+ moi: AFB = BK+; lao
phoi AFB+ tai phat; lao ph6i BK-); (3) Tong s6 bénh nhan lao ngoai phoi.

Il. Phong chdng sbt rét: (.) Tong s6 vu, 6 dich phat hién trong ky bao céo;
(2) Tong s8"bénh nhan diéu tri trong ky bao cdo (trong do: bénh nhan diéu tri
chita bénh; bénh nhan diéu tri dv phong); (3) Tong s6 bénh nhan so6t rét (trong
dé: bénh nhan sot rét thuong; ac tinh; bénh nhan sot rét dwdi 16 tudi; bénh
nhan sot rét la phu ni cd thai); (4) Téng s6 bénh nhan chét do s6t rét (trong do:
tré em duwdi 18 tubi ; phu nir co thai).
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1. Phong va hoa liéu: () Téng s6 BN phong méi phat hién trong ky béao
céo (trong dé: S8"BN tan phé d6 Il do bénh phong ); (2) Téng s6 BN phong duoc
quan ly diéu tri.

7VEHTVIALDS\ (1) S6'nhiém HIV: Téng s0' ngudi mac (trong do: sé tré em <
13 tu0i); S6' méi phat hién (trong do: so'tré em < 13 tudi ); (2) S6' BN AIDS: Téng
s6 ngudi mac (trong do: so tré em <13 tudi); s6 moi phat hién (trong do: so tré em
< 13tudi); SO'chét do bénh AIDS: Tong sd' (trong do: so'tré em < 13 tudi)

V. Quan ly bénh tam than: (.) S6' bénh nhan tam than méi phat hién
(trong d6: s6 bénh nhan tam than phan liét); S6 BN tam than duwoc quan ly va
diéu tri; s8"nguwoi bi dong kinh (trong d6: s0"tré em <15 tudi).

VI. Tan tat, tan phé: tong s6 nguoi tan tat; s6' nguoi cut . chi; s6’nguoi cut
tlr . chi tr¢ 1&n; sd ngudi bi tan phé khac.

Bi€u 7: Cac bénh dich lay va cac bénh quan trong: bédo céo 3, 6, 9,
12 thang veé tdng s6 mac, chét (trong d6 phan ra tré em <5 tufi va tré
em 5-15 tudi) theo 26 loai bénh:

(.) T&; (2) Thuong han; (3) Ly truc trung; (4) ly Amip; (5) H6i ching ly; (.)
Cac bénh ia chdy; (7) Viém ndo virus; (.) S6t xuat huyét; (9) Viém gan virus;
(10) Dai va nghi dai; (11) Viém mang ndao do ndo md cau; (12) Thuy dau; (13)
Uén van ; (14) Quai bi; (15) Nhiém khudn HH trén cdp < 5 tudi; (16) Viém phé
quan; (17) Viém phdi; (18) Cum; (19) Dich hach; (20) Vang da Leptospirose; (21)
Tuw tk; (..) Ngb doc thic an; (23) Tai nan giao thong; (24) Tai nan lao dong;
(25) Ngb doc héa chat; (26) Tai nan, ngd doc, chan thvong khac.
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Phu luc 3

MINH HOA MOT VAN PE VE DINH DUONG

(Bai nay dugc tién hanh sau khi da qua cac buwéc chan doan cong dong tim
ra van dé strc khoe va tién hanh lva chon van dé strc khoé wu tién.

Van dé stc khée wu tién duoc lva chon doé la “van dé dinh dudng”.

Trong qua trinh tap hudn trwéc khi di xuéng dia phuong, sinh vién sé duva
vao thi du minh hoa nay va phan ly thuyét vé diéu tra ngang dé thiét ké mot
diéu tra tai cong dong theo chl dé cta minh).

MUC TIEU
1 Thiét ké dwgc mot cudc diéu tra vé dinh dudng.

1. TEN CUOC PIEU TRA: tinh trang dinh du&ng cla tré em dwdi 5 tudi va cac
yéu t6"anh hudng tai xa X, huyén Y nam 200..

2. MO HINH NGUYEN NHAN: mé hinh nguyén nhan cla tinh trang dinh
dudng 1a mot so do bi€u dién méi quan hé cta nhirng yéu té lién quan (anh
hudng/nguyén nhan) dén TTDD. Dwa vao nhitng thdéng tin thyc té tai dia
phrong qua nghién ctru danh gia nhanh hodc qua cac so liéu thit cdp va dua vao
kién thirc clia ban than dé xay dung md hinh nguyén nhan. Khi thanh lap mo
hinh nguyén nhan, cé 2 cau hdi ludn dwgc dat ra dé la, “tinh trang/ bénh A hién
cO tai cong dong la do yéu té nao gay nén? Sau khi trad 10i dwgc do la yéu t6 B,
c.. phai hoi cau hdi thir 2, nguoc lai db la “co phai ding vi do yéu t6 B, C.. ma
dan dén tinh trang/bénh A hay khong?”. Ta hoi nhw vay vai tdt ca cac yéu to
gay nén tinh trang/bénh A. Sau do, lai hoi ti€p tirng yéu t6 B, ¢ do yéu td nao
gay nén, va hdi dén khi cac vdn dé khdong c6 kha nang gidi quyét dugc tai dia
phuong dé thi ding lai.

Trong mot cudc diéu tra, ching ta cé thé tién hanh thu thap thong tin
dwgc tat ca cac van dé cia mé hinh nguyén nhan ma da xay dwng, hoac chi thu
thap duoc mét, hodc mot vai nhanh ctia moé hinh d6 ma théi.

Cac bién s6 trong md hinh nguyén nhan viét 6 trang thai phd dinh
(“Negative”) va mii tén di toheo hwéng quay Ién trén.

Du¢i day la mdé hinh nguyén nhan cuta tinh trang dinh dudng tai xa X
huyén Y
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3. MUC TIEU NGHIEN ¢ u

3.1. Muc tiéu chung: danh gia tinh trang dinh dudng cla tré em dudi 5 tudi va
cac yéu t6 lién quan lam co sé cho viéc dé ra cac gidi phap va hoat dong thich
hop dé gidi quyét van dé nay.
3.2. Muc tiéu cu thé

| €M0O ta tinh trang dinh dudng cla tré em dudi 5 tudi tai x4 X huyén Y
nam ... ..

2. M0 tad cac yéu t6"lién quan dén tinh trang dinh dubng cla tré em du6i 5
tudi tai xa X huyén Y nam 200..

4. PHUONG PHAP NGHIEN ctu
4.1. Thiét k€ nghién clru: diéu tra ngang
4.2. Boi twong nghién clru

- Tré duwoi 5 tuoi.

- Ba me c6 con duwéi 5 tudi.

4B. C& mau va cach chon méau
4.3.1. C& mau nghién ctu: c& mau trong nghién ctru ngang dwoc tinh nhu sau:

BR=%ais 2

Trong do:
- n: ¢ mau nghién ctu.
- p: laty Ié suy dinh dwdng clia tré em dwdi 5tudi qua 1 nghién ctu trudc.
z la hé s6'tin cay tinh theo a. Néu a =0,05thi Z(@a2 = 1,96.
- dla sai s6 chdp nhan dugc.
- Theo nghién ctu trwéce, p = 30%*
Thay vao codng thtrc ta ¢c6: n =1,962x 0,3 X0,,7 = 322 tré
0,052

Nghién clu tru6c* phai cé tén trong TLTK. Trong trwong hop khdng co

nghién clu tredc, ta co thé ti€n hanh lam tht, néu khong co diéu kién lam th.
Ta ldy p = 0,5 thi c& mau sé lén nhat.

Thay s6'liéu vao, ta co n=1962X05x 0,5 = 384 tré
0,052
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4.3.2. Cach ldy mau: néu trudng hop s6 tré cta xa it hon ¢ mau da tinh, 18y
tdt ca s6 tré cla x& Truong hop s6 tré nhigu hon thi c6 thé 18y theo phwong
phap hé théng hodc ldy ngau nhién theo thon (theo bai nghién ctu ngang).

5. CAC BIEN SO VA CHIi SO sir DUNG TRONG cudc DIEU TRA

STT

0

11

12

121

1211

1212

122

1221
&1.23.1

1222
&1.23 2

1223
61.23.3

310

Bién so6 (hoac
nhém bién s6)

Tinh trang dinh

dudng

Khau phan an

cla tré

Doéng con

Gao va
pham khac

Mua TP

Thu nh4p

Nghé phu

San xuat

bat

Ky thuét

Nguoi lao dong

Chiso

- Can nang/tudi.

- Chiéu cao/tudi.

- Can nang theo chiéu cao.

- Tong Nang luong.

- % Protid/ lipid/Glucid .

- S6 mg vitamin A.

- S0 mg vit@min Bl B2 pp, ¢, calci,
phospho, sauv ngay.

- Nhitng thuc phdm nao thuong st
dung & ho gia dinh.

- S0 con trong gia dinh.

- SO tré em du6i 5 tudi.

- Ba/thiéu an.

- S0 thang thi€u an/nam.

- Thuc phdm sén c6 tai dia phuong.

- S0 thuc pham mua khi déi.

- Tién mua thuc pham.

- Nguon thu nhap chinh clia gia dinh.

- Binh quéan thu nhap/nguai.

- Nghé nghiép chinh.

- Nghé phu.

- S6 vu lda, ngd/ nam?

-Téng san lwong lda, ngd../1 vu.

- C4c loai rau qua trong & vuon, rudng.
- S&'thuc phdm bat kiém tai dia phuong
- Tong DT dat trong lda., (m2.

- T6ng dién tich dat trong rau qua (m2.
- Gibng.

- Hb tro ky thuat.

- S6' nguoi 15-60 tubi.

- SO nguoi trong gia dinh lam ra
tien, TPT

Phuwong
phap
Céan do truc

ti€p

Héi ghi 24
gi qua lap
lai

Tan suat
Xuét hién
thuc pham
Phéng van

Phéng van

Phoéng van

TLN
Phéng van
Phéng van

Phéng van

Phéng van

Phéng van

Phéng van

Phéng van

Coéng cu

Can, thudc

BO cau hoi

BO cau hoi
B0O cau hoi
B6 cau hoi
Hudng dan
TLN

B6 cau hoi
Do cau hoi

Do cau hoi

B cau hoi

BO cau hoi

BO cau hoi

B0 cau hoi



123

13

2.1.1.

2.1.2

213

3

Chan nubi

Thwec hanh nubi
dudng tré

Can nang so sinh

TT dinh dudng
cla ba me

Cham so6c dinh
dudng khi co
thai

Lam viéc

Kién thic cs
DD va SK

Bénh tat

- Tong s6 trau bo.

- Téng s06 lon, ga vit.

- Muc dich chan nudi.

- Thoi gian cho tré b sau khi dé.

- Thuc pham cho tré an trwde khi ba
me lan dau.

- Thoi gian cho con bd hoan toan,
cai sira, an BS.

- Céac thwc pham cho an BS.

- Cach ché bién TP BS.

- SO bita an cla tré/ngay.

- Cach nudi tré va ly do khoéng cho
tré an khi bi ia chay, ARI.

- Vé sinh cho tré an.

- Can nang so sinh.

- BMI ctia ba me trwéce khi ¢ thai.

- SO kg can nang clia ba me tang
khi mang thai.

- Thuc pham an trong thoi gian cé thai.
- Ly do kiéng khem khi co6 thai,

- Thwc pham an trong thoi ky cé
thai, s6 lan kham thai, b6 sung vién
sat, Tiem phong udn van.

- Nghé nghiép cua ba me.

- SO gio iam viéc trong /ngay khi
mang thai.

- Tiép xdc véi doc hai.

- TS thoi gian nghi dé.

- Thoi gian nghi trwéc dé.

- Cén nang nén tang trong thoi ky
c6 thai.

- S6 lan nén kham thai.

- Thire an kiéng khi c6 thai.

- KT vé an udng cla ba me khi cé
thai va cho con bua

- KT vé sita me va cho tré bl sira
me va an bo sung.

- KT vé cham s6c dinh dwéng cho
tré khi bi bénh.

- SO' lan tré bi ia chay/ 2 tuan qua.

- S6 lan tré bi ARI 2 tuan qua.

- Giun séan.

Phéng van

Phéng van

Phéng van

TLN

va quan sat
tai ho gia dinh

Phéng van

Phéng van

TLN

Phéng van

Phoéng van

TLN

Phéng van

Phéng van

Bo cau hoi

BO cau hoi

Bo cau hoi

Hwéng dan

TLN

Bang kiém

Bo cau hoi

Bo cau hoi

Huwéng dan
TLN

Bo cau hdi

Bo cau hdi

Huéng dan
TLN *

B6 cau hoi

BO cau hdi
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31

3.1.2.

3.1.3.

3.2.

321

3211
61.1.1
2131

312

Hoat dong y té

Co s& y t€,
Dung cu, Trang
thié€t bi

Trinh d6 can bd
y té

Thudc thiét yéu

vé sinh  moi
trwdng

Phong tuc tap
guan

Trinh d6 hoc van

- Thoi gian kham bénh hang ngay
cla TYT.

- Tiém chiing cho tré.
- Cac chuong trinh y té dang trién
khai tai tram.

- Dung cu kham bénh.
- Day truyén lanh.

- Tong sO can bd clia tram .

- S0 lwong béac si.

- Mang luti CTV.

- Céac loai thubc diéu tri cAc bénh
théng thuong.

- Ly do khdng du thuéc.

- Ngudn nuéc cho an uéng

-Xtr ly rac thai, phan

- H6 xi hgp vé sinh

- Ly do dung phan tuoi

- Ly do khong c6 hé xi, viit rac blra béi.

- Trinh dd hoc van & cac cap tiéu
hoc, THCS, PTTH, Cb, bH...

TLN

TLN

TLN

Phéng van

Phéng van

TLN

Phéng van

Hudng dan
TLN

Hwéng dan
TLN

Hwéng dan
TLN

BO cau hoi

B0 cau hoi

Huwdng dan

TLN

B0 céu hdi



.. PHIEU PHONG VAN CAC BA ME CO CON DUOI5Tuél

Ngay diéu tra:—/ ... Tén diéu tra Vien:...cccocevvveveeenne
Xa [ ] N [ 3[ ] v
Ma hd gia dinh: (Diéu tra vién sé dién sau khi théng nhat voi giao vién): OOOO
Loi gigi thiéu:
Xin chao chi, tén em la.......cccuveeneee. sinh vién truong Pai hoc Y.

HOm nay, ching em dén day mudn tim hiéu mot s thdng tin vé tinh trang
dinh dwdng va tap quan nudi con clia cac ba me trong xa ta. Mong chi gitp dd.

Phan I. Théng tin chung

Cau hoi Ma théng tin Phan dién
1 Ho va tén chi la gi?
2. Chi bao nhiéu tu6i? Ghi tuéi dwong lich
3. H6 nha chi cé bao nhiéu nguoi? (& chung nha an Ghi s6 nguoi ... hguoi.
chung mét mam).
4. Chi c6 bao nhiéu con? con.
5. Chi c6 bao nhiéu con duéi 5 tudi con.
6. Nha chi c6 may nguoi tubi lao dong chinh (lam ra Nguoi

tien. TP)

7. Tudi sinh chau dau tién cda chi?

8. Chi hoc hét I16p may? 1 Khong di hoc 1 ]
2.Cap 1(I6p 1-5) 2[ ]
3. Cap 2 (l6p 6-9) 3[ ]

4. Cap 3(l6p 10-12) 4 ]
5. Trung cép/ dai hoc 50 ]

8. Khéng tra 106i 8 ]
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Phan Il. Kinh té - sdn xudt tai gia dinh

cau hoi M4 théng tin Phén dién
9.Thu nhap chinh hién nay cla chi tir nguén 1 Khong lam gi 1 ]
nao?
2. Lam rudng 2[ ]
3. Chén nubi 1]
4. Bubn ban 4 ]
5. Can bd CN vién, bd doi 5[ ]
6. Lam thué, di lam xa 6[ ]
7. Nghé khac M 1.
8. Khong tra 10i 8[ ]
10. Thu nhap chinh hién nay cta chong chi tv 1 Khéng lam gi 1
ngudn nao?
2. Lam rudng 2[ 1]
3. Chan nudi 3[ ]
4, Bubn ban 4[ ]
5. Can bd CN vién, bd doi 5 ]
6. Lam thué, di lam xa . [ ]
7. Nghé khac 1.
8. Khong tra loi . [ ]
11. Ngoai nhitng nghé chinh gia dinh chi c6 - 1 ]
nghé phu gi khéng?, dé la nghé gi? i
L]
1]
a 1

12. Chéng chi c6 thwong di lam xa nha Ghi s6 thang, néu khong di ghi ....thang
khéng? néu coé thi nam qua di khoang bao s60
nhiéu thang?

13. Nha chi c6é bao nhiéu déat trong lGa?

14. Nha chi ¢6 bao nhiéu dat vuon trobng rau .. m2
qua?
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15. Nha chi c6 may con trau, bo?
16. Nha chj nuéi bao nhiéu kg lon/nam?

17. Nha chi nuéi bao nhiéu kg ga vit/nam?

18. Nha chi c6 nubi tha ca khéng?

19. Néu c6, nha chi nuéi dwoc bao nhiéu kg
ca/nam?

20. Chi c6 di bat/ kiém thwc phdm cho con chi
an khong?

21. Thu nhap binh quan dau nguwoi/ thang
(quy ra tién)?

22. Nha chi c6 thi€u an khoéng?

23. Néu thi€ux< thi thi€u thang nao trong nam?

1 Cé
2. Khoéng

1. C6, thudng xuyén
2. Khéng
3. Thinh thoang

© © N 2 0 bk~ W DN R
_|
>
D
S
Q@
ol

. Thang 9
10. Thang 10
11. Thang 11
12. Thang 12

nghin do
1]
2[ ]
1]
2[ ]
3[ ]
4 ]
5[ ]
6[ ]
7T 1]
]
]

ng
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Phan IIl. V& sinh mdi trvong

Cau hdi Ma théng tin Phén dién
24. Nha chi dung ngudn nuéc gi dé an uéng. 1. Nwdc may 10 ]
2. Nuéc géng dat 2[ ]
3. Nudce giéng klhoi 3[ ]
4. Nudc hao loc 4 ]
5. Nwgc mua 5[ ]
6. Nudc song 6[ ]
7. Khac 7 1
25. Nha chi c6 ho xi loai gi? 0. Khéng co o[ ]
1 HO xi twr hoai, tham doi nudc. 1 ]
2. HO' xi mot ngan 2[ ]
3. HO' xi hai ngan 3[ ]
4. Tai chudng gia suc 4] ]
5. Cau tdm tai ao, ho 5[ ]
6. HO' xi dét. 6] ]
7. Khac.....coovec 7 1]
8. Khdng tra l0i 8[ ]
26. Phan cla tré thuong duoc xtr ly nhw thé 1 D6 hoac di tai hd' xi 1 ]
nao?
2. B6 /di ra duong vuon rudng  2[ ]
3. Bo/ di ra kénh muong, a0 3 ]
ho
4. P& cho cho an 4 1
7. KhacC......ooovvvvvnenee, 71 ]
27. BGi v6i rac sinh hoat, gia dinh thuwong x* 1. Chdn 1 ]
ly thé' nao?
2. bot 2[ ]
3. b6 & noi cong cong 3 ]
7. KNAC..uooeeeeiieeeee. [ ] e
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Phan IV. Cham séc ba me khi mang thai va cho con bu chau bé nhat

Cau hoi
28. Chau bé nhat tén la gi?
29. Ngay thang nam sinh cta chau

30. Gi6i tinh cllia chau?

31. Trwéce khi co thai chi nang bao nhiéu kg?
Chiéu cao bao nhiéu?

32. Trong thoi gian mang thai phai lam viéc
may gio/ ngay?

33.Trong thoi gian mang thai lan nay chi cé
di kham thai khéng?

34. Chi bt dau di kham khi thai dwgc may
thang?

35. Néu co chi di kham thai bao nhiéu lan?

36. Trong nhitng lan kham thai chi c6 duogc
khuyén vé cham séc thai nghén khéng?

Néu co. chi dwoc nghe huéng dan vé nhirng
van dé gi?

37. Trong lan mang thai chau bé nay chi c6
duoc udng vién sat khéng?

Ma théng tin

Ghi theo ngay duong lich
1 Nam
2.Ni

Céan nang
Chiéu cao

1 Co, S0 lan

2. Khéng

0. Khdng duoc hudng dan gi
1 Kham thai

2. Tiém phong udn van
3. Ubng vién sat

4. Ubng vitamin A

5. An uéng, nghi ngoi

6. Nubi con bang sita me
7. Khéac

8. Khong biéwr khong tra [oi
1 Co

2.Khéng

8. Khéng nhd/ khong tra 10i

Phan dién

o ]
1 ]
2 ]
3 ]
4
5 ]
o 1
v/
8 1
1[ ]
2[ ]
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38. Ly do khoéng udng vién sét

39. Chi bat dau udng vién sat khi co thai tir
thang th&r may?

40. Chi uéng vién sit duoc bao nhiéu
thang?

41. Trong lan mang thai nay, chi c6 duoc
tiém phong udn van khéng? NEu c6 thi bao
nhiéu mai?

42.Trong lan c¢6 thai nay chi tang duoc bao
nhiéu can?

43. Chi nghi khéng lam viéc

hoac nhitng viéc nang bao nhiéu lau truéc
khi sinh?

318

1 Tac dung phu(Khé ubng,

tdo bon, NGn, budn non)

2. Khoéng can ubng hét

3. Thudc héng
4, Quén

5. Khéc (ghi rdE.)

Ghi s¢' lan, néu khéng kham

ghi s6 0

0. Khéng tang can

1 Tang < 8kg

2. Tang 8 - 11kg

3. Tang> 12kg

4. Can nhwng khéng nh¢
5. Khéng céan

8. Khdng biéw khong tra 10
0. Khdéng duwoc nghi
1-Duéi 2 tuan

2. Tr 3 tuan - 1thang

3. > Ithang

4. bé roi

7. Khéac

8. Khong biéw khong tra Ioi

1[]

of ]
1 ]
2[ ]
3[ ]
a0 ]
5[ ]
8[ ]
of ]
1]
2[ ]
3[ ]
al ]
5[ ]
8[ ]

2[ ]
3 ]
4 ]
5[ ]



44. Chi sinh chau & dau? 1 Bénh vién/ PKDK 1 ]

2.Tai tram y té 2[ ]
3. Tai nha, nha hang xém 3[ ]
4. Pé roi 4
7. Khac 7M1

8. Khéng nh&/ khéng tra 10i 8 ]

45, Lan nay ai la nguoi do dé cho chi? [.Nhan vién y té 1 ]
2. Mu vuon 2[ ]
3. Nguoi nha, hang xom 3[ ]
7. Khac 71 1
8. Khéng nhd&/ khong tra 10i 8 1]
46. Khi dé chau dugc bao nhiéu can? 0. Khéng céan o ]
1& 2500g 1 ]
2. DuGi 2500g 2[ ]
8. Can nhung khong nh& 8[ 1]
47. Chi c6 dugc udng vién 1 Co 1 ]
nang vitamin A sau khi sinh 2. Khéng A 1
khéng?
8. Khéng biét/ khong tra 16i 8 ]
48. Néu cb, chi dwoc udng vao thoi gian ngay sau khi
bao 1au sau khi sinh? sinh
49. Néu khong, tai sao sau sinh chau, chi 1. Khong dwoc phat thudc 1 ]

khong dwgc ubng vién nang vitamin A?
2. Nghi khong can phai uéng  2[ ]

3. Lo so’ c6 hai cho con 3[ ]
4. So ¢6 hai cho me 40 ]
7. Khac........... R PP
8. Khong biéukhdng tra 16i 8 ]
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Phan V. Thuc hanh cham s6c va nu6i dudng tré

Cau hoi
50. Sau khi dé chau duoc bao nhiéu lau
thi chi cho chau bu?

51. Chi c6 vat bd phan sira dau tién co
mau nga vang khong?

1 52. Trwde khi b me lan dau chi cd cho
I chdu ubng hay an bat ky thr gi khong?

53. Trong vong 4 thang dau, ngoai sita
me chi cé cho an udng thém béat ky th gi
khoéng?

54. Chi cai sita chau chwa? néu c6 thi khi
chau duwgc bao nhiéu thang?

55. Chi bat dau cho chau an sam / an
thém khi chau duoc bao nhiéu thang?

56. Hién tai chi con ndu thirc an riéng
cho chau bé khong?

57. Hém qua chau an bao nhiéu blra
(khong k€ ba)?

58. Ngay hém qua chi cho chau an
nhirng gi7

320

Ma théng tin

1 Chwa bao gi& dugc ba me

> 2 gio
. Khdng nh&
. Khéng vét bd

. Vat bo hét
Khéng nh&
Co

Khong

. Khdng nh&
Co

. Khéng

© N b ©®O N R ©ON R O oM wN

. Khdng nh¢
Ghi s6 thang
Chua cai sira ghi 77

Pa an thém (ghi s6 thang)
Chuwa an thém ghi 77

1 Co
2. Khéng

Ghi s6 bira cla tré

. Sira me

. Bdo chao/ com ngd khoai san

. Thit/ ca/ trieng

. Cua/ tép / 6¢c / hén

. Rau xanh

. Hoa qua

. Dau/ m&/ lac virng

0]
1
2
3
4. bau do
5
6
7
8. Banh keo / duong
9

. < 30 phut sau sinh
. Sau 30 phut - 2 gi

Vat bé mét vai giot

1

2[ ]
3[ 1]

4]
8[
[
1
2(
8[
1
2[
8[
1
2[
8[

Of
1
2[
3
4
3
6[
71
8[

Phan dién

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]
............. thang
.............. thang

]

]
............... blra

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

. Stra (b6t, dac c6d duodng, slra 9

chua).



59. Chi thuong rira tay cho chau bé khi
nao?

60. Trong 2 tuan gqua chau c6 bi chay
mdi khdng?

61. Trong dot bi ho va chay mdi
Nay chau dung thudc gi khong?

62. Trong 2 tudn qua chau cé bi tiéu
chay khéng?

63. Trong dot bi tiéu chay nay
Chau cé dung thudc gi khéng?

64. Thwong thi khi chau bi ia
Chay chi kiéng gi cho chau bé?

1. Trwoce khi an

2.Sau khi di vé sinh
3.Khi tay chau ban

4. BuGi toi trwdc khi ngu
7. Luc khac

8. Khong tra 10i

1 Cé

2.Khoéng

3.Chuwa bao gi¢ hi

1 Dung thudc tay

2. Dung thu6c nam

3. Dung phdi hop déng Tay Y
4. Khoéng dung thudc gi
1 Cé

2.Khbéng

3. Chua bao gio bi

1. Dung ozesol

2. Nuwdéc chao mudi, nwéc, thao
moc..

3. Dung thudc tay vién

4. Dung men tiéu héa

5. Khong dung thubc gi

0. Chua bao gi¢ bi ia chay

1 Khéng kiéng

2. Kiéng ba

3. Kiéng dau m&

4. Kiéng chat tanh (tdm, cua, cd)
5. Kiéng chéat chua

6. Kiéng rau

~l

. Kiéng khac

1 ]
2[ ]
3[ ]
4 ]
7T ]
8[ ]
1
2[
31
1
2]
3[
4]
1
2]
31
1
2]

3[ ]
4l ]
5[ ]
of ]
]
2[ ]
3[ ]

5[
6]
71
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65. Khi chau bé bi 6m (la chay hoac ho 0. Chua bao gi¢ bi 6m o[ 1]
s6t) chi thuong chita thé nao?

1. Khéng chira gi 1]
2. Theo huwéng dan can bod y té 2]
3. Khéng theo huong dan y t& 3]
8. Khong tra 10i 8[ 1]
66. Hién nay ai la nguoi thwong cham séc 1 Me 1 ]
va nudi dudng tré nhat? 2 BS 2[ ]
3. Ong, ba 3[ ]
4. Anh chi 4l ]
5. Nguoi gilr tré 5[ 1]
7. Ngudi khac 70 1

67. Trong tuan qua, chau cé thuong xuyén an nhirng thwc pham sau khéng?

T Tén thuc phdm An > 1 lan/ngay 3-6lan/tuan 1 -2 lan/tuan Khong an
1 Thit céc loai [ ] [ 1] [ ] [ ]
2  Cacac loai [] [ ] [ ] [ ]
3 Tring céc loai i [ ] [ ] []
4  Témicua/hén [ ] [ ] [ ] [ ]
5 Dau phu [] [1] I ] [ ]
6 Laclvirng [ ] [ ] [ ] [ ]
7 M&/Dau &n [ ] [ ] [ ] [ ]
8  Rau xanh [ ] [ ] [ ] [ ]
9 Qua [ ] [] [ ] [ ]
10  Banh/keoldg [] [ ] [ ] [ ]
1 Stra bo/slra bot [ ] [ ] [ 1] [ ]
.. . HOi ghi tinh hinh dn udng cua tré 24 gio qua:
Bira Loai thuvc phdm M6 ta kich thwéc /sé lvgng  Trong luong QSL;)LE?;)Q
Blta sang
Bira trua
Bita t0i
Bira khac
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Phan VI. Kién thirc nudi con clia cac ba me

Cau hoi
69. Theo chi, nén bat dau cho tré b khi
nao?

70. Theo chi, c6 nén cho tré ba ca
nhitng giot stta dau tién mau nga vang
khéng?

71. Theo chi, nén cai stta cho tré khi
nao?

72. Theo chi, nén cho tré an thém ngoai
bl me can an bao nhiéu bira moét ngay

73. Theo chi, tré dudi 3 tudi ngoai bt me can
an bao nhiéu bira mét ngay

74. Theo chi, trong méi bita &n cla tré
can cé nhitng loai thirc an gi?

75. Trong 3 thang qua, chi c6 tham gia
cAc budi tuyén truyén gido duc dinh
dudng va strc khde khdng?

76. Néu co, thi khi tham gia chi lam gi?

Ma théng tin
. < 30 phut sau sinh
. Sau 30 phat - 2 gior
2 givr
. Khong biét, khong tra 16i
Co Ly do
Co Ly do
. Khong biét, khong tra loi
. Du6i 12 thang
. 12-17 thang
. 18-23 thang
. > 24 thang
. Khong biéu khong tra loi.
. Trwée 4 thang
. Tr4 - 6 thang
. Sau 6 thang

© W N R O A WN R ©ON R ©WwN e

. Khong biét/ khong tra 1oi.
Ghi s bira

88. Khong biét/ khong tra 16i
1. Sita me

2. Gao, ngd, khoai san

3. Thit, ¢4, trang, tom cua 6¢
4. Dau m@, lac virng

5. Rau, hoa qua

6. Slra bo

7. Khac

8. Khong hiéuw khong tra 10i.
1 Co

2.Khoéng

1 Nghe truyén dat thdng tin

2.Thao luan, trao doi kinh nghiém.

3. Thuc hanh.
7. Khac

Phan dién
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Phan VII. Can do nhéan trac
[8Can nang cla tré:......ccoceeveervennnne, kg.
. . Chiéu cao/chiéu dai tré:................ cm.
3. Kénh (Can nang/tudi):
. [ 1 Kénh A
2[ ] Kénh B
3[ ] Kénhc
4] 1 Kénh D

7. HUONG DAN THAO LUAN NHOM
7.1. Hwdng dan thao luan nhém vai cac ba me cé con dudi 5 tudi
78 .18 Gidi thiéu muc dich thdo luan: thdo luan voi cac ba me c6 con dwdi 5
tudi tai xa vé cac quan niém cham séc dinh dwdng va SK tré va ba me khi cé
thai. Tai sao ho lai c6 nhirng quan niém nhuw vay?
7.1.2. NO&i dung
7.1.2.1. Nguyén nhan suy dinh duwdng?

- Tré em <5tubi & xd bisuy dinh dudng la do nhirng nguyén nhan gi?

- Bién phéap chinh & day can lam gi? ly do tai sao?

- Tré dudi 5 tubi can cho dn it nhat mdy bra? Nhirng thwc pham thwong cd

tai dia phwong la gi, thuong thiéu thuc phdm gi? Vao mua nao? Tai sao?

7.1.2. 2. Cham soc khi tré ém

- Khi tré bi ia chdy, ARI can cho tré an u6ng thé nao? c6 can kiéng thuc
pham nao khong? Tai sao?

- Khi nao can dua tré di dén cac co s¢ y té khi tré bi ia chay va ARI?

- Tinh hinh s6t rét va giun san cuta tré em & dia phuong thé nao? Tai sao?
7.1.2. 3. Cham so6c khi ba me co thai

- Khi ba me cé thai nén an thé nao?

- Thuc pham nao can an khi cd thai? cé nén kiéng thic pham gi khéng? Tai sao?

- Khi c6 thai nén tang bao nhiéu kg can nang?

- Ba me khi cé thai nén lam viéc nhv thé nao? Nén nghi lam viéc nhe truwdc
khi dé bao nhiéu lau? Vi sao?
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7.2. Hwdong dan thao luadn nhom véi cac can bo y té clia tram y té xa

7R.26Gi6i thiéu muc dich TLN

Nam duwoc tinh hinh chung clia kham chira bénh tai tram y té. Tinh hinh

suy dinh du@ng, cdc nguyén nhan cla van dé nay tai dia phwong. Thuc trang
cong tac diéu hanh, trién khai cong tic KCB déng gép vao trong cac hoat dong
déi véi muc tiéu gidm suy dinh dwdng néi chung. D& xudt cac bién phap giai
quyét phu hop v6i hoan canh thyc té clia dia phwong.

7.2.26N0i dung thao luan

Hoat dong cua tram: gio lam viéc clia tram? C6 can b0 tryc hang ngay khoéng?
S6'lvgng can bo y té ? co may bac si/ trinh do/ chat lwgng can b y té cta tram?
Céc chuong trinh y té dang trién khai tai tram la nhitng chvong trinh gi?
Chuong trinh TCMR cho tré em thé nao? S6'tré em cla xa di tiém chlng
thé nao?

Cong tac cham soc stirc khde ba me, tré em tai tram duwgc thuc hién ra sao ?
Bénh chd yéu & tré em va ba me la nhi*rng bénh gi? Tai sao?

Tinh hinh suy dinh dwdng tré em, va cadc nguyén nhan theo danh gia chi quan?

Trong cong tac diéu hanh to chic thuc hién chwong trinh phong chong
SDD tai xa c6 thuan lgi va khé khan gi? C6 nhirtng phong tuc tdp quan gi
& day anh hudng téi TTDD tré em? Tai sao? Lam thé nao dé dat hiéu qua
tot hon?

Mang luvai CTV cla chwong trinh chéng SDD hoat dong thé nao, c6 nhitrng
khé khan thuan lgi gi?

Co s¢ vat chat va Trang thiét bi KCB cla tram thé nao? can bo sung gi?
Thudc thiét yéu cla tram c6 du khong? Tai sao?

Nhiing dé xuét trong viéc phong chéng suy dinh dudng tré em ?
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.. BANG KIEM TRONG QUAN SAT VIEC CHUAN bi bta &n cho tré
DUOI 5 TUOI

TAI HO GIA DPINH

STT  CAc hoat dong Co Khéng Quan sét Hoi
1 Nau an cho tré
11 Nau an riéng cho tré

1.2 Thuc phdm dung néu bita an cho tré
Luong thuc (gao, bot)
Sita bo
Thit, ¢4, tring
Pau, db
Lac, virng
M&, dau
Rau
Qua
buong
Nudc mam
Mi chinh
Khac (ghi rd)
2 Cho tré an ngay sau khi nCu

3 Dung cu ndu an cho tré sach sé
Ngay thang nam 200
Ky tén

(Cha y: sau khi hoan thanh tlrng phan trong thiét ké mot diéu tra ngang,
phai kiém tra lai ngay tinh logic va tinh sat hop clia ndé véi nhitng phan trwéc,
thi du, phan muc tiéu da du cho tén dé tai chwva? phan cac chi s6 da bao trum
dwoc tat cd cac muc tiéu chwa?. Phan cau hoi va cac céng cu khac dé thu thap so
liéu da bao trum hét cac phan cua bién s6 va chi s6 nghién cttu chva? Sau khi
da kiém tra k¥, tién hanh diéu tra th(, stra chita, bd sung, kién quyét bé nhitrng
phan thira trong cong cu nghién ctu, sau dé6 mdi chinh thirc dung dé nghién ctu
(xem thém bai k¥ thuat va céng cu thu thap théng tin).
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06504
70850
98462
99266
03287

23392
86667
08917
82914
90151

57715
32784
45338
39754
11606

08121
59323
40826
16968
34929

56106
24742
05173

37113
11487
11032
23640
86680

01883
92780
74937
00608
14081

38888
48037
78897
90640
49357

28055
61404
74118
66744
14992

13672
21956
48492

Phu lue 4

BANG SO NGAU NHIEN

62248
68136
78613
76977
68794

27880
69283
57338
43587
28858

28199
78933
86627
98083
55363

95788
24926
62567
77786
07902

31473
95299
68455

04709
06265
78744
31340
94323

09235
73995
62498
95212
68580

80522
50031
07376
39201
98324

03739
85715
75996
82301
23622

75329
24066
77552

17481
36402
13478
43878
95879

55886
00941
18681
92406
66009

06532
64123
07061
94259
30250

65182
67332
68126
99585
11858

45731
60121
87048

77450
06164
72648
23128
75529

37532
65606
28890
63366
17687

48322
83437
40959
87599
20794

68713
49282
88239
23995
84718

47361
78636
16953

46438
35106
98769
03536
27370

46542
28855
60738
06609
49511

57247
09474
84155
50787
83946

63290
66781
57143
15725
22186

47713
61805
45811

61538
77350
28262
01590
68228

01416
86125
81521
77263
37211

46333
73179
88644
75352
08887

57801
92989
06455
64404
35386

99678

39904
22267
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63741
17417

85797
65145
24436
20891
81253

64337
35929
34525
27506
92413

67304
17680
43281
30647
26840

70356
28577
38403
87534
73830

24032
56318
58389
46826
97589

328

76077
56413

58089
97885
68453
03289
41034

64052
76261
54453
45413

00 212

57063
92757
36931
40659
42152

18201
15590
68247
31527
65077

98536
25189
99059
70925

44579
35733

91501
44847
37073
98203
09730

30113
43784
43516
42176
35474

70591
40299
26091
23679
80242

88552
61477
63353
72736
51022

79706
85872
48073
64962
77108

66289
27600

34154
37158
81946
05888
52371

05069
19406
48537
94190
22456

06343
98105
42028
04204
57640

54591
96785
92870
73298
32879

15920
45897
53316
18086
98739

88263
06266

96277
54385
36871
49306
92515

54535
26714
60593
29987
76958

38828
67139
62718
67628
19189

68945
90709
53557
67797
11985

86947
07733
84652
50284
57058

54780
76218

83412
38978
97212
88383
08932

01881
96021
11822
90828
85857

15904
01436
38898
81109
47061

57225
53143
42535
89494
69389

78664
15237
43202
47728
81215

76661
42258

70244
20127
59592
56912
25983

16357
33162
89695
72361
85692

79837
68094
64356
73155
44640

92109
01967
06235
27571
06764

57706
57442
28630
67035
05150

90479
35198

58791
40639
85998
12792
69674

72140
30303
80143
29342
75341

46307
78222
19740
68299
52069

07030
40866
91986
47587
86424

51749
05430
32863
92946
62879

79388
26953

64774
80977
34897
04498
72824

00903
81940
80351
72406
32682

40836
61283
77068
62768
98038

42769
86811
97934
53547
24842

94860
31406
07363
07467
44837

15317
08714

75699
73093
97593
20095
04456

45029
91598
33822
44942
00546

69182
40512
78392
58409
49113

40164
04804
09235
31389
51545

33561
62406
16011
55890
02277



10890
55477
59688
80744
86026

93711
10223
74059
11960
01467

70918
36894
07415
60021
41772

69444
66970
73322
95378
29647

70458
16684
82108
09229
44830

57131
67197
51819
40636
84719

56572
81550
23581
33739
50234

19478
27493
33272
15283
85768

41454
69066
69870
73891
93996

57271
79520
53517
60755
96945

72014
84614
78984
50837
47352

95346
75777
15183
62105
80778

73113
72658
85266
48306
63509

54405
36563
62234
75707
43072

52221
83081
94824
53540
32239

83581
10117
27914
95780
99379

62946
73424
71787
63604
22690

64093
52148
38397
23668
50023

00756
08450
19906
77186
17611

90109
63266
83074
91088
51431

82771
55250
07846
70829
85741

50501
39004
71718
45086
11928

81437
38782
70606
29730
35145

00573
54058
31286
59918
15459

24072
01147
31548
83549
43555

88610
96351
80076
53678
21690

79282
22219
09417
45408
80340

47790
74717
64330
57913
31573

91593
58078
08558
60958
22962

51036
14319
48795
03116
74722

09838
67360
13999
47195
95114

64065
02382
75909
44220
52389

33505
97168
01935
25769
44941

27254
59138
05009
47910
62420

14647
89328
55960
89119
68463

60205
44211
77787
63174
01216

18089
69002
42329
08967
42156

26865
22260
18003
77951
77690

04536
20001
06708
40244
89158

90643
63006
56056
16438
64665
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Phu luc 5

1. CAC LOAI GIENG HOP VE SINH
GIENG KHOI VA V| TRi, KHOANG CACH VE SINH

CAC LOAI BE LOC BPON GIAN

Dung cu loc BE loc nuwéc
va chtra nuoc NUOCCHUALQC ~ ¢gia dinh
don gian & gia '

dinh voi gia ré 1 1 VI

330



2. MOT SO LOAI NHA TIEU HOP VE SINH

SO 00 NFATIEUTUHA SOBONHATIEUTHAMDBO NJOC

Nt & OtEDH
ettt

Tandnlienkix

dgtigha
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