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LGOI NOI PAU

K§ nang thuc hanh Diéu dudng gém 55 kj thuat cd ban duge Diéu dudng thuc
hién tai cac cd sé kham va chiia bénh. Cac ky thuat nay duge chon loc tit cac nha
quan ly, gidng vién & cac truong Pai hoe, Cao ddng dao tao Pidu dudng c¢6 uy tin
trong nudc nham dap dng nhu ciu chuin hoa, théng nhat va cap nhat cac k§ thuat
DPiéu dudng. Dong thdi dude su giup dd, c¢6 van ciia cac chuyén gia nudc ngoai (Ha
Lan, Anh) vé cach thiét k& cudn sach dung cho sinh vién Diéu dudng; cic budc ciu
tric xay dung dé phu hgp véi ndi dung kién thic can thiét cho ky nang thuc hanh
Piéu dudng va dap ting phuong phap tu hoc cho sinh vién Diéu dudng.

Cudn sach dudc bién soan bdi cac giang vién chuyén nganh Diéu dudng cua
cac truong Dai hoc Y Ha Noi, Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh, Dai hoc Y Hué va
DPai hoc Y-Dude Thanh phd Hé6 Chi Minh. Néi dung cudn sach dugc phén ra lam
10 chuong va chia thanh 2 tap.

Tap 1 tit chuong I dén chuong V

Chuong I: Cac ky thuat lam giudng va chim séc ngudi bénh tai giudng

Chuong II: Cac ky thuat vé sinh ca nhan

Chuong III: Cac ky thuat theo do1 va tham kham

Chuong IV: Cac ky thuat vo khuin

Chuong V: Cac k¥ thuat cho dn va cham séc bai tiét

Tap 2 tit chuong VI dén chuong X.

Chuong VI: Cac ky thuat dua thuéc vao co thé

Chuong VII: Cac ky thuat truyén dich

Chuong VIII: Cac ky thuat thay bang vét thuong

Chuong IX: M6t s6 ky thuat khac

Chuong X: Cép cttu ban dau

Cuén sach dudce trinh bay tuan theo phuong phap giang day tich cuc, via la tai
liéu danh cho sinh vién cti nhan Diéu dudng tu hoc, ciing c6 thé lam tai liéu cho
cac sinh vidn thude cac chuyén nganh khac cia Y hoc cAn tham khao mén Ky
thuat Diéu dudng co ban.

Trong quéa trinh bién soan, méic di1 cac tac gia da rat c6 gdng nhung chic chan
sé khong tranh khéi cac thiéu so6t, ching t6i mong nhan dugc su dong gop cua quy
déng nghiép va quy ban doc.

D6ng cht bién
TS. D6 Dinh Xuan
ThS. Tran Thi Thuan
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LOI GIGI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu Luat Gido duc, B6 Gido duc & Pao tao va B6 Y t& da
ban hanh chudng trinh khung dao tao Cii nhan Diéu dudng. Bé Y té& t& chiic bién
soan tai liéu day — hoc cdc mdn co s6 va chuyén mén theo chuong trinh trén
nhim ting budc xay dung bé sach chuén trong cong tac dao tao nhan luc y té.

Sach Hudéng dén thuc hanh 55 ky thudt diéu duéng duge bién soan dua
trén chuong trinh gido duc cua cac Truong Dai hoc Diéu dudng trén cd sé chuong
trinh khung da dugc phé duyét. Sach duge ciac nha gido giau kinh nghiém va tam
huyét véi cong tac dao tao bién soan theo phusng cham: Kién thic co ban, hé
thong; ndéi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bd khoa hoc, ky thuat hién
dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Hudng dan thuc hanh 55 ky thuat diéu duong da dude Hbi dong
chuyén mén tham dinh sach va tai liéu day — hoc chuyén nganh Cd nhan Piéu
dudng ctia B6 Y t& thAm dinh nam 2009. B Y t& quyét dinh ban hanh lam tai
liéu day — hoc chinh thic ctia ngdnh Y té&. Trong thdi gian ti 3 dén 5 nim, sach
phai dugc chinh 1y, b6 sung va cap nhat. v

Bo Y té& xin chan thanh cam on cac tac gia va Héi déng chuyén mén tham
dinh da gidp hoan thanh cuén sach. CaAm on TS. Lé Thi Binh; CN. Nguyén Thi
Kim Loan da doc va phan bién gép ¥ kién cho viéc hoan thanh cuén sach, kip thoi
phuc vu cho céng tac dao tao nhan luc y té.

Vi lan dau xuit ban, chiing tdi mong nhan dude ¥ kién déng goép cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé sach dude hoan thién hon trong lan
tai ban sau.

VU KHOA HOC VA DAO TAO - BO Y TR
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Chuong I

CAC KY THUAT LAM GIUONG VA CHAM SOC
NGUOI BENH TAI GIUONG

DAl CUONG

1. GIOI THIEU TOAN CHUONG

1.1. Danh sach cac ky nang trong chuong
~ Chuén bj giuong:

Giuong binh thuong.

Giuong ngoai khoa.

Giudng c6 thiét bi.

Thay vai trai giuong c¢6 ngudi bénh véi:

+ + o+

Mot vai trai.

+ 4

Hai vai trai.
— Céc tu th€ khac nhau cua ngudi bénh ndm trén giuong.
-~ (6 dinh nguoi bénh.
~ Ky thuat van chuyén ngudi bénh.
1.2. Muc tiéu chung toan chuong
1. Nhén thize tém quan trong ctia viéc chudn bi givong tai khoa phong.
2. Liét ké cdc yéu cdu cia givong bénh, mé td cdc nguyén tdc trdi giuong.
3. Chudn bi ddy di dung cu cho tiing loai givong.
4. Thuc hién quy trinh k¥ thudt chudn bi cdc loai giuong.

5. Thdo ludn va tu rén luyén vé thdi do khi thuc hién dé ddm bdo su an toan.
2. YEU CAU

2.1. Gigi thiéu tong quan
-Giudng bénh 12 noi ma ngusi bénh nim d€ nghi ngoi, dudng bénh va thuc
hién cac sinh hoat cA nhan nhu an udng, giai tri, tiép khach v.v..., ngoai ra ciing
tai giudng bénh ngudi bénh con duge kham, diéu tri va chim séc.
Tay theo tinh trang cta ngudi bénh, ¢6 nhiing ngudi bénh khéng c¢6 kha ning
_ roi khdi giudng, viée nudi-dudng, sinh hoat, tim, dai tiéu tién déu thuc hién tai
giuong, do d6 van dé am udt, vé sinhyidy nhiém 12 nhiing tac nhan lam cho nguy
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¢d nhiém trung da, loét trén da phat trién nhiéu hon va sé 1am thoi gian nim vién
kéo dai, nguoi bénh suy kiét va bénh trd nén tram trong hon.

Vi vay, giudng bénh can c6 nhiing tién nghi, an toan va dap tng cho viéc thay
d6i tu thé ciing nhu dap tng cho nhu cau trong viéc diéu tri cham séc bénh kéo dai.

Diéu dudng can biét nhu cdu eda ngudi bénh dé gidp ngudi bénh thoai mai an
tam khi ndm vién va tranh duge nhiing bién ching do ndm lau. Chuin b1 giuong
bénh con gitip tao vé m§ quan cho khoa phong, cé sin giudng dé tiép nhan ngudi
bénh, ngoai ra con gitip bao vé su an toan cho ngudi bénh ding theo quy dinh.

Piéu dudng ciing can phan biét dé chuan bi cho céc loai giudng va cham séc
cac nhu ciu cua ngudi bénh tai giudng:

— Chuén bi giusng binh thudng dé sdn sang dén ngudi bénh méi vao khoa phéng.

— Chudn bi giudng ngoai khoa dé sin sang don nguoi bénh sau khi phiu thuat.

— Thay giudng c6 ngudi bénh ndm tao sy an toan cho ngudi bénh ma ngusi
diéu dudng van cé thé thay duge vai trai giudng.

— Cach thay d6i cac tu thé ngudi bénh trén giudng, tao sy thodi mai tién nghi
cho ngudi bénh.

— Cac phuong phép c¢6 dinh ngudi bénh tai giudng nim, dé dam bio an toin
cho ho va cic ngudi xung quanh.

— Cac phuong phéap van chuyén ngusi bénh rdi khdi giudng va van chuyén ho
lén giucng.

2.2. Ki€m tra trudc gid hoc

Phéan biét dung sai cac ciu sau bing cach tich (V) vao cot D cho cau dang,
cot S cho cau sai

STT No6i dung b S

1 | Giuong bénh la phuong tién dé ngusi bénh nghi ngai va ngu

Khung giuong nén chia lam hai phin dé c6 thé ning lén
ha xudng ‘

b

3 | Vat giuong nén cé ciu tric thua cé 16

Can diéu khién thay d6i vi tri cia giudng nén dat & noi
ma ngudi bénh khong thé tu diéu khién

5 | Chi chudn bi giudng khi c6 ngudi bénh méi nhap vién

Sau khi ngudi bénh tlt vong phai thay vai trai dé dén
ngudi bénh méi

Thai gian thay vai trai giudng thuan tién nhat 1a budi
sang khi giudng trong

10



8 Chuén bi giudng ngoai khoa dudc thuc hién tai phong mé

' 9 Thay d5i vi tri cia dau hay chan giudng tuy thudc vao yéu
cau cua ngudi bénh '

10 | Giudng tu th& Fowler 1a diu giudng cao 90°

1 Giudng tu thé Trendelenburg 13 toan bd giudng nghiéng
véi dAu giudng déc xudng thap

12 | Giuong khéong cin c6 song chin hai bén

| TAm cao su dudc dung dé trai cho nhiing trudng hgp ngudi

13 - . . . . A7
bénh ¢6 nhiéu dich tiét

14 | Vai phil cao su thuong nhé hon tdm cao su

15 | Vai trai giuong phai thing dé tranh dé ép cho ngudi bénh
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CHUAN B| GIUGNG BENH

1. GIOI THIEU TONG QUAN

Chuin bi giudng bénh con gidp tao vé my quan cho khoa phong, c¢6 sin
giudng d¢€ ti€p nhan ngudi bénh, ngoai ra con gitp bao vé sy an toan cho ngudi
bénh ding theo quy dinh. Khi ngu6i bénh nhap vién dén khoa phong, tAm 1y ho
rdt lo ldng vi t4t ca moi trudng trong budng bénh hau nhu xa la khac véi noi nam
nghi tai gia dinh ho, do dé vi¢c chudn bi cho giudng nim duge sdn sang sé tao
tdm ly an tdm, tin tudng cta ngudi bénh véi nhan vién y t& Hon niia giuong
bénh sé 1a noi ma ngudi bénh nim dé nghi ngoi, dudng bénh va thuc hién cac
sinh hoat c4 nhén nhu &n uéng, giai tri, ti€p khach v.v..., ngoai ra ciing tai
giuong bénh nguoi bénh con duge kham diéu tri, va chiam séec. Do dé, giuodng nam
cAn dugc chudn bi tién nghi, phu hgp véi tinh trang nguoi bénh nhu chuin bi
giuong ndi khoa cho ngusi bgnh nhe, 6 thé rdi khéi giudng dé tu di dén nha vé
sinh hodc tinh trang cia nguoi bénh khéng c6 kha ning roi khéi giudng, viée
nudi dudng sinh hoat, tdm, dai tiéu ti¢n déu thuc hién tai giudng, do d6 van dé
4m udt, vé sink 1dy nhiém la nhiing tac nhan lam cho nguy cd nhiém trung da,
loét trén da phat trién"nh,@u hon va sé lam thoi gian nim vién kéo dai, ngudi
bénh suy kiét va bénh trd nén tram trong hon cin c¢6 nhitng tdm vai cao su chén
16t hodc ¢6 dém hai phong chéng loét.

- Déi v6i ngudi bénh sau phiu thuat giuanghbénh cin cé nhiing tién nghi, an
toan va dap tung cho viéc thay d6i tu thé ciing nhu dap tng cho nhu ciu trong
viée diéu tri chdm séc bénh tai khoa hau phau.

Diéu dudng can biét nhu cau clia ngudi bénh dé gitip ngudi bénh thoai mai
an tdm khi ndm vién va tranh dudc nhiing bién ching do nim lau. Diéu dudng
ciing cdn phén biét dé chuan bi cho cac loai giuong:

— Chudn bj giudng binh thudng

— Chuén bi giudng ngoai khoa
2. MUC TIEU KY NANG

1. M6 td cdc nguyén tac trdi givong.

2. Chudn bi ddy di dung cu cho timg logi givimg, liét ké cdc yéu cdu cia giuong bénh.

3. Thuc hién quy trinh ky thudt chudn bi cdc loai givong.

4. Nhdn thicc tam quan trong ciia viée chudn bi givong tai khoa phong.

5. Xac dinh sy tu ren luyén-vé théi-dé-khi-thuwe hién-dé dim bdo su an toan.
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3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

Tuy theo diéu kién va tinh trang cia ngudi bénh ma trang bi cac loai giudng
khac nhau vé kich thuée hay nhiing trang thiét bi di kém tir don gian dén hién dai.

C6 hai loai giudng co ban 1a giudng diéu khién tu déng va giuong diéu khién
bing tay. Giudng diéu khién tu dong c6 by phan diéu chinh & mét bén giuong gan
gilia giuong giap ngudi bénh dé c6 thé tu diéu chinh. Giuong diéu khién bing tay
¢6 cin diéu khién duge thiét k& & chan giudng, xoay theo chiéu kim déng hé 1a
ning lén, ngugc chiéu kim déng hé 1a ha xudng dé didu chinh do cao cua dau
giuong, chin giuwdng ho#c nang toan b giuong.

Tuy theo tinh trang ngudi bénh, giudng dude didu chinh theo tu thé thich hgp.
C6 cac loai giudng tu thé sau: .

— Fowler: dau giudng cao 45° dén 90°, chin giudng c6 thé chinh cao 15° 48
nguoi bénh dé chiu. Tu thé nay 4p dung cho ngudi bénh dang khé thd, ngusi
bénh an qua dng théng da day v.v..

— Semi1 Fowler: ddu giudng cao 300 dén 45° chan giudng c6 thé chinh cao 15°
dé ngusi bénh dé chiu. Tu thé& lam giam sy cing cd cho nhiing nguci bénh sau
phau thuat vang bung, 4p dung cho ngudi bénh dang thé 0Xy, cAn gidn nd phéi.

— Trendelenburg: ¢4 giudng nghiéng véi diu giuong déc xuéng thap ap dung
trong dan luu tu thé va nhiing truong hgp cAn mau ngoai bién vé nio.

— Trendelenburg ngugc: ca giudng nghiéng véi chan giuong déc xudng thap,
ap dung trong nhiing trusng hgp trao ngudgc da day thuc quan.

— Thing bang: ca giuong bing phing va song song mit san, ap dung cho
nhiing trudéng hop ngudi bénh chin thuong cét séng, ha huyét ap, hoic c6 trucng
hgp ngudsi bénh thich ngt véi tu thé nay.

Hinh 1.1. Cac d6 dung trong phong bénh. Hinh 1.2, Bang diéu khién
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Nang ca
giuong

Nang dau
giudng

Nang phia
cudi giudng

Hinh 1.4. Giudng nang phia dau 45° Hinh 1.5. Giugng nang phia dau 30°

Hinh 1.6. Giudng Trendelenburg

Hinh 1. Giuvdng da nang

Ngoai ra, nhiing yéu ciu cd ban vé giudng can phai cé la:

— Kich thuéc phai ddm bao dé ngusi bénh xoay trd tai giudng, tranh nguy co
réi xudng dat, do d6 giudng can dat cac yéu ¢au sau:

+ Chiéudai: 1,8 m—2,0m

+ Chiéu rong: 0,8 m—-1.0m

+ Chiéu cao: 0,6 m — 0,8 m

— Giudng dudce cau tao gon, dé di chuyén, dé tay ué, thudng khung giudng dudgc
1am bang kim loai. '
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— Hai diu giuong c6 hé théng tay quay hoac niit 4n dé ngudi bénh tu diéu chinh
nang lén hay ha xuéng theo y mudn.

— Vat giudng cdu tric thua, ¢6 16 dé tranh @ dong dich tiét.

— Chan giudng c6 banh xe, dudc boc cao su va cbé khoa dé tranh giudng di
chuyén gAy mat an toan cho ngudi bénh.

— Giudng nén c6 song chin hai bén dé dam bao an toan cho ngudi bénh khéng
bi té ngd. Tuy nhién, ciAn chid ¥ ngudi bénh kém ¥ thic c6 thé tréo qua song chin
va gy té nga nguy hiém hon.

— Viéc chuén bi giudng bénh c6 thé ap dung trong hai trudng hop:

+ Giuong tréng khong c6 ngudi bénh, chuin bi giudng dé dgi ngusi bénh.

+ Giudng c6 ngudi bénh, nhung nguoi bénh khéng c6 mit hoac ho ¢6 thé di
chuyén xuéng ghé& ngdi.

4. CAC PHUGNG TIEN KEM THEO GIUONG BENH

— Dém Mouse c6 16 théng hdi sé gitp ngudi bénh thodi mai. Chidu cao ctia
dém t6t nhat 1a trén 20cm, nén chuin bi giudng cho ngudi bénh ma tinh trang
bénh cua ho phai nim diéu tri kéo dai, bat déng dé giam nguy co loét do ty de.

— Pém can duge boc vai cao su dé tranh dich tiét thdm hdat vao dém va dé lau
ria tiy ué.

— Vai trai giuong kich thuéc phai dai va rong hon dém 40 — 50 cm.

— VAi cao su: vai ¢6 d6 tron lang, chdng tha&m hut dich tidt ciia ngudi bénh.
Do dé, vdi cao su thudng dugc trai 6 ving méng, chan, hay 8 dau déi véi giudng
ngoai khoa.

— G61: bing mouse, gon v.v..., gbi khéng nén qua cing hay qua cao. Géi cling
can dugc che chd bang vai cao su dé tranh tham hat.

— Th dau giudng: ta 1a vat dung di kém véi giudng bénh, 14 vat khéng thé
thigu. Tu diu giudng duge dung dé dung cac vat dung ca nhan cia ngudi bénh,
moi ngudi bénh st dung riéng. Trén mit ti ngudi bénh thudéng dé nuéc, ly uéng,
va vat dung cin thiét phai dung thudng xuyén. Cac ngin ti bén duéi dung chia
nhiing vat dung ca nhan khac. Sau khi ngudi bénh xut vién, ti diu giudng ciing
cAn dugc tdy ué trudc khi ngudi bénh khac st dung.

— Ghé: tuy theo tinh trang ma ngudi bénh c6 thé ngdi day va ra khdi giudng,
do d6 yéu cau ghé cin cé chd dua lung va tay vin dé giil an toan cho ngudi bénh.
Ghé thuong dé phia chan giudng, thiy thudc ciing c6 thé dung dé ngdi kham
bénh hoic ngudi bénh diang dé ti&p khach.

~ Tay quay dau hay chan giudng: tai cac bénh vién 1én giuong bénh c6 dém
duge dat trén khung va vat giuong bing kim loai, khung dugc chia lam ba phan
va c6 thé nang hay ha d4u va chan giudng bing tay quay hay mit diéu khién tu
déng bang dién.
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5. NGUYEN TAC KHI CHUAN BI GIUGNG BENH

5.1. Quy dinh chung

— Nhéan dinh tinh trang va yéu ciu diéu tri dé chuin bi loai giudng thich hop.

— Chuan bi dung cu trai giuong day du theo tha ty dung cu lam truée dé 3
trén, dung cu lam sau dé & duéi. :

— CAc bé séng cua vai trai giudng dé cung bén va ra ngoai.

~ Khéng st dung vai trai giudng rach.

— Kiém tra vai trai truée khi thay vi nguci bénh c6 thé dé tién, vang, kim
ghim v.v..., dudi-gé1 hay vai trai.

5.2. Pam bao vé sinh
—Tranh tung vai trai, du 1a vai sach hodc ban.
~ D6i vé6i vai giudng ban, phai cudn phan ban vio trong va nhe nhang cho
vao tii nilon, tranh cham vai ban vao ngudi thuc hién.
— Khi vai trai bi uét hay ban phai thay ngay.

— Sau khi nguoi bénh xudt vién, vai trai phai duge thio ra gii nha giit, dém
dugc ho ly vé sinh sach sé trude khi chudn bi dén ngudi bénh méi.

5.3. Dam bao ky thuat

- Kh1 trai giuong mot tam vai pha1 boc hai dau dém xong, méi tién hanh
lam gée.

~ Tranh di chuyén nhiéu 14n, hoan tat mot bén giudng, roi ti€p bén con lai.

— Khi thuc hién nhiing phan duéi thdp, thi nén ning giudng lén hosc khuyu
gd1, tranh cong lung.

— Vai trai phai thing cang, kh6ng x€p nép tranh gy chén ép cho ngusi bénh.

— Néu st dung tdm cao su, can phai phu vai 1én trén, khéng dé vai cao su
tryc tidp tiép xtc véi ngudi bénh.

— Lubn tén trong su riéng tu va an toan cho ngudi bénh.

6. PHAN LOAI CAC CACH CHUAN BI GIUGNG

6.1. Chuan bi giudng binh thudng
Gludng binh thudng dudc cidu tao don gian, gon, dé di chuyén ciing dat cac
yéu ciu cd ban ctia giudng bénh.

Giudng binh thuong, thudng 4 ap dung cho da s6 cac khoa téng quat, véi ngudi
bénh cé tinh trang bénh khéng cin yéu ciu diéu tri va cham séc gi dic biét,
giuong dugc trai kin.

Muc dich: .

— Dé c6 giudng sach, tién nghi sin sang dén ngudi bénh méi.
— Giup phong bénh depmét; trat-tu:

— Tao niém tin cho nguoi bénh.
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Hinh 2. Giudng binh thudng :“‘*

6.2. Chuin bi giudng ngoai khoa |86

——.——

— Giuong ngoai khoa hay con goi giuong mé dudgc é}ﬁung cho ngudibénh
ngay sau phau thuat, sau khi giy mé, gay te.

— Giudng duge chuén bi thém mét s6 dung cu hé trg khac dé phong dich tist
ti chat noén, nuée tiéu, phan, vét thuong lam thidm uwét dém giudng va nguoi
bénh. Ngoai ra, giudng con givip gitt &m than nhiét cla ngudi bénh sau m& bang
nhiing tdm vai dap dudc sudi véi nhi¢t d6 &m, vi sau phiu thuat than nhiét cua
ngusi bénh thudng ha thip do khéi lugng tuin hoan bi giam trong qua trinh
phau thuat.

~ Sau khi chuén bj giudng ngoai khoa, chin duge gap theo chidu doc qua 1/3
giuong, gitp chuyén ngudi bénh tit cang qua giudng mét cach dé dang.

— Sau khi nguoi bénh tinh va gidm nén 01, nhiing vai 16t s& duge 14y dan ra.

Hinh 3. Givong wgoai khoa
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7. QUY TRINH KY THUAT

Cac budc
thuc hanh

Phuong phap
tién hanh

Ly do

Nhimg diém
caniuuy

Trudce

1. Tim hiéu
yéu cau clia
chuan bj
giudng bénh

~ Can tham
khao yéu cau
chudn bi giutng

vGi ngudi diéu tri

Biéu dudng
truang.

~ Quan sat tinh
trang ngudi
bénh néu co.

- Canhiéurd
didu kisn,
phuong tién san
c6 tai khoa.

— Nhin vai trai
giudng can thay
c6 dinh dich tiét.

- Anh hudng tdi
su an toan cua
ngudi bénh (NB)
— Hé trg trong
viéc diéu tri va
cham séc

- Dap (ng nhu
cau ngudi bénh
~ Chudn bi
gang tay dé bao
ve

Phan loai
trdi giudng
dé chudn bi
thich hop

2. Kiém tra
moi trudng

- Phong bénh
tréng, hay cé
nhiéu NB.

- Giudng da
dugc tay ué
trudc chua.

Pam bao an
toan vé sinh

- Giudng da
dugc tay ué
trudce khi trai
- Dém phai
dugc khit
khuén: lau
rifa, phoi
nang v.v...

3. Chuan bi
dung cu

3.1. Giuong
mot vai trai

3.2. Giudng
hai vai

~ Mot Vai trai
giuang bé trai
xép ra ngoai

— M6t goi va ao
goi

- Mot tam cao
su va vai pha
cao su (néu can)
- M06t vai trai
giudng bé trai
xép ra ngoai .
— Mot gdi va ao
gbi .

— M6t tam cao
su va vai phl
caosu.

— Mot vai dap bé
phai x&p ra ngoai/

— Gang sach
— Tdi (nilon)
dung vai ban

Sau khi trai, bé
mit sé & ngoai

Sau khi trai, bé
phai sé tiép xuc
v3i ngudi bénh

Céc loai vai
trai xép theo
thir tu, bé
song ra
ngoai
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3.3.Giudng |- Mét vai trai
ngoai khoa giuang bé trai
x&p ra ngoai
~ Mot gdi va ao
goi
— Hai tdm cao
su va hai vai
phti cao su
— Mot vai dap
bé phai xép ra
ngoai
— Mét mén va
vai phd mén
- Dung cu sudi
am, ldy dau
sinh hiéu, hat
dom, thd oxy
— Gang sach
— Tui (nilon)
dung vai ban.
4. Chu&n bi - Di chuyén - Tao khoang - Bbém kho
méi trudng giudng ghé, ti | tréng thuan lgi | sach, vita
xXung quanh dau giudng cho thao tac khi | vdi canh
giuong AT thuc hién giudng
~ Thao vai trdi | - Khoa banh xe | - Gitip an toan |- Giudng
ban d chan giudng |va tién nghi khi | khong di
- Ha song chén | thuc hién chuyén khi
hai bén giudng thuc hién
néu cb
— Ha dau giuong| - D& mat giudng | - Mt phing
cho théng trén mot mat giuong phai
- Kéo thing phang thang
dém vira vdi -
mép giudng
- Nang dém - Gitantoan |- Phan bin
thao vai trai cho méi trudng | dudc cudn
ban, cudén phan vao trong,
ban vao trong thao tac thuc
-Nangcao  |_Taotyths  |Méntudau
giuong ngang | thoai mai, tranh |91UONg
vdi tam thuc khom lung khi | Xu0ng chan
hién néu duge | thye hién giuong
5. Giudng mdt
vai
Trai vai trai - Dat song ddi | Phan chiadéu | Thuc hién
giudng vai trdi 8 gilta | vai trai, khong it bén
giudng bi thi€u hoac giudng

- Laito § dau

giudng, lai nhd
& chan giudng
{(néucd)

thira cac chiéu
clia vai trai

Bt vai trai song doi ¢ gilra giwong

19




Trong

du cla vai trai
trong ban tay
ap, vira kéo
cang vai trai,
nglfa ban tay
khi &n

5.1. Xép ré ~ Trai 4 vai trdi | Thuanidicho |- Cac mép
quat ¥z vai trai | thdng bén gén | viéc thyc hign | ré quat
~ X&p réd quat |1Ung bén giudng | chong len
Y, con lai vé nhau
bén xa. ~ Bién vai
trai vé phia
bén nlta
giudng doi
dién
5.2. Boc dau |- Kéo thing Gidp vai trai Khéng nam
dém vira phai vai trai | dugc thdng sau |dau dém dé
—Boccahai |- Méttay nang k\hi tiép hanh an vai
dau dém dém (tay ben  |!am géc
trong), mot tay
bén ngoai boc
vai trai qua dau
dém
5.3.Lamgoéc |- Latmattrai | Giap vieclam |Goéc="2
hai dau dém | vai trdi Ién dau | goc dat tiéu gbc vudng
givong chuan:
-Vudtthdng |- Khong tudt
vai trai goc
- Mépvaitrdi  |-Bep
cao hdn mép
dém
- Mot tay giu
mép, an vai trai
dusi dém
5.4. An véi du | - Ping 8 gilta | Gidp vai trai Khong can
giudng dugc thdng va | di chuyén
_ An sau tir cang nhiéu van
gilta giudng ra d?f“ bao val
hai dau trai thang
- Giit hét phan

An vai tr gitva givong ra hai dau
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5.5. Lam nira

-~ Qua bén kia

giuong con lai | givang kéo
thang vai trai
- Thuc hién
phan con lai
nhu cac budc
5.1.2;
513,514
5.6. Thay ao |- Datmattrai | Giap thao tac - Khéng 6m
goi mot géc ciia o | dudc nhanh gdi vao
g6i vao goc clia ngudi du
g6i, gitr va kéo ban hay
gbc con lai sach
- Xé&p phan vai - Théo 4o
du néu co g6i ban bé
- D3t gbi lén trai 16n ra
dau giudng ngoai
Méc o gbi
5.7.Sap xép |- Kéo giudng, |Tra lai sutién
fai viing xung | ghé, t& dau nghi cho khoa
quanh giudng | giudng cho phong
ngay ngan
- Tra giudng vé
tu thé tién nghi
ban dau
5.8. Thu don |Cho vai ban Vai nhiém dich
vai ban vao tdi nilon tiét dé riéng
hoac noi quy hoéc cho vao
dinh tdi nilon chdng
tham
6. Giuong hai
vai
Traivaitrdi |- Dat song doi | Phan chia déu |- Thuc hién
giuong vai trai 0 gilta | vai trai, khong | mot bén
giudng bi thiéu hoac givang
- Datlainhd  [thitacacchiéu | mMat trai
(néu cd) bang |cla vai trai tidp xuc véi
véi mép dém & dém, mat

chan giudng
- Phan vai du
kéo thang lén
dau giudng

phai & trén

Trai vai trai bang mép dém
& chan giwdng
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6.1. Xép ré - Trai Y% vai trdi | Thuan igicho |- Cac mép
quat ' vai trdi | thdng bén gan | viéc thuc hién | ré quat
- X&p ré quat |1Ung bén givdng chéng 1én
s con lai vé nhau
bén xa - Bién vai
trai vé phia
bén nifta
giudng déi
dién
Xép ré quat ¥; vai trai
6.2. Boc ddu |- Kéo thang Gitip vai trai Khéng nim
dém vita phai vai trai | dugc thing sau |dau dém dé
— mét tay néng khi tién hanh é’n Véi
dém (tay bén  |lam goc-
trong), mét tay
bén ngoai boc
vai trai qua dau
dém
6.3. Lam goc |- Lat mat trai Gilp viéc lam Goc=Y%
dau dém vai trai 1én dau | gbc dat tiéu gbc vudng
giuang chudn:
- VuStthdng |- Khong tudt
vai trai goc
- Mép vaitrdi |- Dep
cao hon mép .
dém Lam géc dau dém
- Mot tay gitr
mép, an vai trai
dusi dém
6.4. An vai du | - An sau tis Giap vai trai Khéng thuc
dau giudng dugc thdng va | hién goc
xudng chan cang phan chan
giudng giudng
- Gitr hét phan
du cla vai trai
trong ban tay
up, viia kéo
cang vai trai,
nglfa ban tay
khi an
6.5. Trii tam |- Dattamcao |Bao vé vaitrdi |Bién val vé
cao su sud % giudng, |phan mong, noi | phia bén
cach dau c6 nhiéu dich nifa giugdng
giuong 40cm | tiét dsi dién

- Xép ré quat
2 tdm con lai

Trai vai cao su g gilfa giudng
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6.6. Traivai |- Dat bing vai |Khéng dé ngudi | Vai phi phai
phil cao su cao su bénh ndm truc | bao phi
~ X&préquat |ti€plén vaicao |dudc vaicao
Y5 tdm con lai | SY, gilp ngudi. | su
bénh dé& chiu, :
thoai mai
Trai vai phii cao su § gitta giudng
6.7.Antam |Dinggilla  |Anchic, thdng |Tém caosu fes
cao su va vai |giudng an tam | mét bén giudng | dugdc che
phii cao su cao su va vai phl bang
pht ra hai dau vai phiva g
vi tri gitta
cla dém
Trai vai cao su va vai phi cao su %
giuong con lai
6.8. Thuc Mang theo vai
hién nita dap, qua bén
giudng con lai | kia givong thuc
hién phan con
lai
Mang theo vai dap khi thyc hién o
giudng con lai
6.9. Trai vai |- Datsong @i | Phan chiadéu |- Thyc hién
dap vai trai d gitta | vai trai, khéng | mét bén
giuang bi thi€u hozc giudng
~Laito(néu |thiacacchiéu |- Mat phai
c6) bang véi cua vai trai tiép xdc vai
mép dém & dau ngugdi bénh,
giudng, phan mat trai d
vai du kéo trén
théng xudng &
chan giuong
6.10. Xépré |- Trai Yavai Thuanlgicho |- Cacmép
quat %4 tdm | d3p thAng bén |viéc thuc hién = |r& quat
vai dip gan ting bén giudng | chdng Ién
- X&p ré quat nhau
Y con lai vé - Bién vai
bén xa dap vé phia
bén nira
giudng déi
dién




6.11. Xép géc | - Boc dau dém | Dém van dugc | Xé&p % gbc
vaidap d d chan giudng | pht vai dap, vudng,
chan giudng | - Lam géc dém | nhung van dam |khéng an
& chan giuong | bao su thoai vai dip
mai cho ngudi | xudng dém
bénh
6.12. Trai nlfa | - Diéu dudng | Hoan tat trai - Dém dugc
vaidap con |diquabénkia |giuong véihai |che phi
lai giudng tam vai b&ng vai
- Kéo théng vai dap
dap - Xép gbéc
chan giudng, chan giudng
khong &n
Hoan tat ¥ vai dép
cho V2 giwong con lai
6.13. Thay a0 | - Bat mattrai | Giap thao tac - Khéng 6m
goi mot goc cla ao | duge nhanh gdi vao
g6i vao gbéc cla ngudi du
goi, gitr va kéo ban hay
gbc con lai sach
- Xép phan vai — Thao a0
du néu ¢ g6i ban bé
- Dat gdi 1én trai lon ra
dau giudng ngoai
- Pha vai dép
1én g6i hoac
gap mep vai L.
dap ngang gdi Thay 4o goi
6.14. S3p x8p | - Kéo tG dau |- Tra lai vi tri
lai vung xung | giudng, ghé ban dau cac vat
quanh giudng | ngay ngan dung xung
— Khoa banh xe | quanh giudng
chan giuong - Phong bénh
trat s, dep mat
6.15. Thu don | Cho vai ban Tranh lay nhiém | Tai dung vai
Sau | Vi ban vao tdi nifon chéo tréi~b§n cbd
hoac noi quy nhiém dich
dinh tiét dugc dé
riéng; )
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Trong

7. Giudng
ngoai khoa
7.1.Tréivai | patsong déi | Phan chiadéu |- Thuc hién
trai giuvong vaitrai g gilta | vai trai, khéng | mét bén
giuong bj thi€u hodc | giudng
~Datlainhé  |thifacac chiéu | _ mat trai
(néu cé) bang |cua vai trai tiép xtc voi
v6i mép dém o dém, mat
chan giudng phai & trén
— Phan vai du Trai vai trdi bdng mép dém
kéo thang Ién & chan giwvdng
dau giudng
7.2.Xépré |—Trai % vaitrdi | Thuanigicho |- Cac mép
quat 5 vai trdi | théng bén gan | viéc thyc hién | ré quat
Y. con lai vé nhau
bén xa — Bién vai
trai vé phia
bén nira
giudng dai
dién
e =
Xép ré quat % vai trai
7.3.Bocddu |- Kéo thing Gilp vai trai Khong nim
dém vira phai vai trai | dugc thing sau |dau dém dé
— M6t tay nang | khi tién hanh an vai
dém (tay bén lam géc
trong), mot tay
bén ngoai boc
vai trai qua dau
dém
7.4. Lam g6c |- Lat mat trai Gigp viéclam [Géc=%
dau dém vai trdi lén dau | gdc dat tidu g6c vudng
: giudng chuan:
—Vudtthdng |- Khéng tudt -
vai tféi L géc. I
—Mépvaitrai |- Pep
cao hon mép
dém: Lam gbc dau dém
J‘M'gt' tay giu
- mép, &n vai trai
dudi dém
7.5.Anvai |- An sau tir dau | Gidp vai trai Khong thuc
b3n giudng xudng | dugcthang va , | hidrfgoe K
chan givdng ~ |cang phan chan
— Giir hét phan girfong
du cla vai trai
trong ban tay
Up, anQSéo
cang vaktrai,
nglra ban tay
khian 't
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7.6. Traitdm |- Dattdmcao |Bao vévaitrai |Biénvaivé
cao su 1 su @ % giudng, |phan mong, ndi | phia bén

cach dau c6 nhidu dich | nlra giudng

giudng 40cm | tiét dai dién

— Xép ré quat

¥ tam con lai

— An phan du

clla t3m cao su

Trai vai cao su & gilra givong

7.7. Traivai |—Datbing vai |—Khong dé Vai phi phai

phlicaosu 1

cao su

— Xép ré quat
Y5 tam con lai.
— An tam vai
phti cao su —
Blng gila
giuong &n vai
phti ra hai dau

ngudi bénh nam
truc tiép lén vai
cao su, giap
ngudi bénh dé
chiu, thodi mai.
— An chéc,
thdng mét bén
giudng

bao ph(
dugc vai cao
su

Trai vai phli cao su

7.8. Traitdam |—Datvadicao |Baovévaitrai |Tamcaosu
caosu 2 su % giuang phandaucta |2philén

phia dau ngudi bénh noi | tam vai phd

giudng c6 thé dinh chat | cao su mét

— X&p réd quat |non khoang

% tam cao su 2 10cm

3 ¥4 giuong

— Boc dau dém

va lam goc - . -

Boc va lam goc dau dém tam cao su

7.0 Traivai |- Traivaiphd |Khéng dé ngusi |Vai phil phai

phlicaosu2 |caosu’z bénh ndm tryc | bao phi

giudng, xép ré | ti€p lén vai cao }dugc vai cao

quat V2 giudng |su, giGp ngudi  |su

—Boc dau dam | bénh dé chiu,

_lamgéc  |thodimai

Trai, boc dau dém va lam goc vai
phl cao su 2

7.10. Traivai |- Datsong déi |Phan chia déu |- Thuc hién
dap vai trai § gita | vai trai, khong | mot bén

giudng bi thiéu hodc | giudng

—Laito (néu |thiacacchiéu |_ Mat phai

c6) bing véi | cua vai trai tiép xtc vdi

mép dém & dau ngudi bénh,

giudng, phan mat trai d

vai du kéo trén

thing xuéng &

chan giuong
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7.11. Xép ré | -Trai Y2 vai dip | Thuan idgicho |- Cac mép
quat %2 tdm  |thang bén gan |viéc thuc hién | ré quat
vai dap — X&p ré quat | 1Ung bén giudng | chdng Ién
Y% con lai vé nhau
bén xa — Bién vai
d3p vé phia
bén nita
giudng daéi
dién
7.12. Trai vai |- Datséng ddi |Phan chiadéu |- Cac mép
phG mén vai trai 0 gilta | vai tréi, khong | ré quat
giudng bi thi€u hoic =~ |chdng 1én
— Lai vai bang |thifa cacchiéu |nhau
vai dip cla vai trai — Bién vai
— Xép ré quat dap vé phia
Y5 con lai vé bén nta
bén xa giudng doi
dién
7.13. Thuc — Trai Y. vai Cac budc theo | Trai va kéo
hién nlra trai, tdm cao trinh tu nhu nifa {thing timg
giudng con lai | su, vai phli cao |giudng da lam. |tadm vai

su dgilra

giudng va dau
giuong

— Trai tiép vai
dap va vai phil
mén

Lam géc tAm cao su va phii cao su
& dau givong

7.14. Bao vai
dap

— Xép vai phi
mén phia dau
giudng bao
mén lai

— Xép vai dap
ph( 1én trén
phai phi mén
phia dau giudng
- Xép vaidu g
chan giudng va
Y2 giudng bén
nay bang mép
dém

— Thyc hién
xép vaidu d
chan giuang va
% giudng bén
con lai

Bao vai dap
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7.15.Bao 4o |- Dat mattrai | Giap thao tac -~ Khéng 6m
aéi mdt goe chia ao | dudc nhanh gdi vao
g6i vao goc clia ngudi du
g6i, gilr va kéo ban hay
gbc con lai sach
— Xé&p phan vai - Théo 4o
du néu cé goi ban bé
— Dat gdi len trai lon ra
dau giuang ngoai
Bao ao gbi
7.16. S3p xép |~ Kéo th dau |- Tra lai vi tri
lai viing xung | giudng, ghé ban dau cac vat
quanh giudng | ngay ngan dung xung
— Khoa banh xe | Quanh giudng
chan gitdng |- Phong bénh
trat tu, dep mét
7.17.Chudn |-Xépréquat |—Chudnbidén |- Cho ngudi
bi nhan ngudi | vai ddp va vai | ngudi bénh nam | bénh qua
bénh phii mén % trén giudng va | giudng an
giuvdng vé bén | sudi am toan
xa ~ Pam bao — Tranh dé
— Chuén bi dén | ngudi bénh ngudi bénh
sudi va cac vat | dugc theo ddi | nhiém lanh
dung khac nhu {va cung cdp dl |_ Theo dai
quan 4o, dung | oxy. theo gio
cu lay dau sinh tranh tai Xép ré quat vai dap va vai phti mén
hiéu, hat dom, bién xay ra ¥4 giwerng vé bén xa
OXy...
7.18. Thu don | — Cho vai ban | Tranh lay nhiém | TGi dung vai
Sau |Vvaiban vao tdinilon  |chéo trai ban co
ho&c nadi quy- nhiém dich
dinh tiét dugc dé
riéng

8. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

8.1. Danh gia trudc huin luyén

Phan biét dung sai cac cidu sau bang cach tich () vao ¢6t P cho cau
dang, cot S cho ciu sai

STT Noi dung b S
1 | Phai boc hai dau dém truédc khi lam géc
2 | Dém giudng cao 10 cm da dé phong nguy co loét

nim truc tiép lén vaicao su

3 | Vai cao su dudc dung cho tit ca cac loai giudng
A Tinh trang bénh cé nhiéu dich tiét nén d#it ngudi bénh
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. Giudng ngoai khoa duge chudn bi d€ dén ngudi bénh
hoén mé

5 Lam géc & cac ddu dém uu tién tit diu giuong dén chan
gluong

. Vai trai giudng ban dinh dich tiét sau khi théo ra, dé
truc tiép ngan duédi cia xe dung cu

3 Tung vai trai giudng sach 1én mit giuong kéo thing
truée khi 4n siu

9 Vai trai giuodng cé kich thudc dai va rong hon dém
50cm

10 Phai nang dém 14y vai trai ban va cudn mit ban vao
trong

11 Cach lam géc giudng ngoai khoa khac vdi giuong binh
thuong

12 | Vai trai giuong khéng nén kéo cing sé& dé 1am rach vai

13 Chi c¢6 mot loai giudng diéu khién bing tay khi cian
thay d6i dau giuong, chan giudng hay toan b giuong

14 | An vai du tif trén xuéng dudi cho tat ca cac kiéu giudng

15 Tu thé Semi-Fowler 4p dung cho ngudi bénh sau mé
vang bung

8.2. Hudn luyén c6 gido vién hudng din va lam mau

Trude khi bit ddu thuc hién phan huéng din thiyc hanh, gido vién cé trach
nhiém théng bao nhiing yéu cau chinh can dat dude trong budi huan luyén.

— Sinh vién phai chic chén hiéu ré cac van dé lién quan dén ky thuat.

— Khi bit dau budi hudn luyén, nén lam rd cac ciu hdi, gidi dap nhiing thic
méic clia sinh vién va thao luan nhiing muc tiéu sinh vién can dat dudc trong
budi huan luyén. '

— Tém tat nhiing van dé can chu y.

— Truéc khi thuc hanh, sinh vién thao luin theo nhém, nhéc lai trinh tu cac
budc trong ky thuat, néu nhiing budc quan trong trong kj niang, thao luin cac
van dé khé khin va dua ra giai phap.

— Giao vién giai thich va lam mau: gido vién giai thich toan bd quy trinh ky
thuat, trinh dién cac budetheo q\iy trinh;sinhvidnquan sat c6 thé vita lam theo.
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— Sinh vién tu nhan xét va dit cau héi.

~ Gio vién gidi thich lai cic vén dé theo yéu cdu cta sinh vien.

— Kiém tra sy tiép thu ctia sinh vién: g1ao vién s€ mdi mét sinh vién thuc
hién lai ky thuat.

<z A N - ~ - R ~. - P A s - P ~ A
— Gido vién nhéan xét nhiing uu diém, nhiing sai s6t can chd y véi toan thé
nhém.

— Thuc hanh theo nhém:

+ Yéu cau t4t ca sinh vién déu phai thuc hanh theo quy trinh ky thuat. Giao
vién diéu chinh thao tac gilip sinh vién quen dan véi cac k¥ nang, gido vién chi y
nhiing sai s6t khi sinh vién thuc hanh, huéng dan lai gitdp sinh vién thuc hién
cho dé dang va dat yéu ciu.

+ Cac ban sinh vién khac theo dai qugn sat ban thyc hién thao tac trong ky
thuat, tham gia déng gép y kién va rit kinh nghiém khi gido vién sta sai.

Tu lugng gia: st dung bang kiém

Khéng| Ghi

STT Nbi dung Tét | Pat | Sai | . )
lam chu

1 |Tim hi€u yéu cau clia chun bi giudng bénh
— Tinh trang bénh

— Phuong tién hé trg

— Quan sat vai trai giuong

2 |Chudn bj dung cu ding dd theo yéu cau
2.1 |Giudng mot vai trai
~ Mot vai trai giuong bé trai xép ra ngoai
— M6t gdi va ao géi
— Mét tdm cao su va vai phi cao su (néu can)
2.2 | Giudng hai vai
— Mét vai trai givdng bé trai x&p ra ngoai
— Mot géi va ao gai
— M6t tam cao su va vai phi cao su
— Mot vai dap bé phai xép ra ngoai
2.3 | Giudng ngoai khoa
— M@t vai trai giudng bé trai x&p ra ngoai
— Mot gdi va ao goi
— Hai tAm cao su va hai vai phll cao su
— Mot vai dap bé phai xép ra ngoai
— M6t mén va vai ph mén
— Dung cu sudi am, 18y cac dau hiéu sinh tén (do
nhiét do, huyét ap, d&ém mach),-hGt-dom;-thd-oxy
— Gang sach
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— Tui (nilon) dung vai ban _
— Dung dich khf khudn néu cén

Sap xé&p thir tv dung cu
Kiém tra bé séng dé ra ngoai

Chuan bi méi trudng xung quanh giudng
— Tao khoang tréng dé lam giudng

— Ha song chan hai bén giudng néu cé
— Ha dau giuong

- Kéo thang dém

— Thao vai trai ban néu cé

Trai vai trai giuong

— Giudng mot vai

— Dat séng doi vai trai g gilta giudng

— Lai to 8 dau giudng, lai nhd 3 chan giudng (néu cd)

5.1

Xép ré quat % vai trai
— Céac mép ré quat chong lén nhau
— Bién vai trai vé phia bén nilra giuong déi dién

52

Boc dau dém
Boc ca hai dau dém

53

Lam géc hai dau dém
— Gbéc = ¥ gbc vudng
— Mép x&p gbc 4 trén canh dém

5.4

An vai du
An tir gitta giudng ra hai dau

55

Lam nla giudng con lai
Qua bén kia giudng kéo thang vai trai
Thuc hién phan con lai nhu cac bude 5.2; 5.3,5.4

5.6

Thay ao g6i

5.7

S&p xé&p lai viing xung quanh giudng
Tra lai vi tri ban dau cla cac vat dung xung quanh
giudng

5.8

Thu don vai ban
Cho vai ban vao tui nilon hoac noi quy dinh

Giudng hai tam vai

6.1

— Pat séng dbi vai trai g gilrta giudng
— Lai (nhd) vai trai bang mép dém & chan giudng

6.2

X&p ré quat % vai trai
— Céac mép ré quat chong lén nhau

- Bién vai trai vé phia bén nlra givong dai dién
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6.3.

Boc dau dém

6.4

Lam géc dau dém -
- Goéc = Y% goc vudng
— Mép xép gdc & trén canh dém

6.5

An vai du
An tir du giudng xudng chan giudng

6.6

Trai tdm cao su

— D&t tdm cao su & Y% giudng, cach diu giudng
40cm

— Xép ré quat ¥ tdm con lai

6.7

Trai vai phii cao su
— D4t bang vai cao su

| = Xép ré quat ¥ tdm con lai

6.8

An tdm cao su va vai phtl cao su
An chéc, thdng mot bén giudng

6.9

Mang theo vai dp, qua bén kia giudng thuc hién phan
con lai
— Gidng cac buéc 3, 4,5,6,7, 8

6.10

Trai vai d3p
Song doi' d gilta giuong, lai bing mép dém & dau
giuong

Xép ré quat ¥ tam vai dap
— Cac mép ré quat chéng Ién nhau
— Bién vai trai vé phia bén nlra giudng déi dién

6.12

Xé&p gdc vai dap 3 chan giudng
X&p % géc vudng, khdng &n vai dip xudng dém

6.13

Thuc hién trai nira vai dap con lai
— Kéo théng vai ddp
— Xép gbc, khdng an

6.14

Thay ao goi
— Lon trai 4o g6i ban ra ngoai khi thao
— Méc 4o géi sach, khéng 6m géi vao nguadi

6.15

Phi vai dip
— Lat mép vai d&p ngang géi

6.16

Sap xép lai ving xung quanh giuong
Tra lai vi tri ban ddu cac vat dung xung quanh
giudng
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6.17

Thu don vai ban
Cho vai ban vao tai nilon hodc noi quy dinh

7 | Giudng ngoai khoa
7.1 | Trai vai trai giudng, séng doéi & gilta giuong
7.2 | Xé&p ré quat 4 vai trai gira giudng
7.3 |Boc dau dém
7.4 |Lam gbc dau dém
— Goéc = % gbc vubng
— Mép xé&p gbc 6 trén canh dém
7.5. | An vai du
An tr dau giudng xudng chan giudng
7.6. |Trai tdm cao su moét & % giudng cach dau giudng
40cm, &n phan du dudi dém
7.7. 1Trai vai phi cao su mdt G ¥ giudng
7.8. | An tdm vai phii cao su
7.9. |Trai tam cao su hai phia dau giudng phi 1&én vai phl
cao su mét khoang 10cm
— Xé&p ré quat % giuong
— Boc dau dém va lam géc tdm cao su 2
7.10. | Trai vai phti cao su 2, xép ré quat Y giudng
Boc dau dém va lam goc vai phil cao su 2
7.11 | Trai vai dép
7.12 | Xép ré quat % tam vai dap
7.13 | Trai vai ph( mén
7.14 | Thuc hién n&a giudng con lai td buge 3 — 13
7.15 |Bao vai dap
— X&p vai phli mén phia dau giudng bao mén lai
— Xé&p vai dap phu I1én trén vai phG mén phia dau
giuvong
— Xép vai du d chan giuong va % giuong bén nay
bang mép dém
— Thuc hién x&p vai du & chan giuong va %z giudng
bén con lai
7.16 |Bao 4o goi
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Sap xép lai viing xung quanh giudng

Tra lai vi tri ban dau ca cac vat dung xung quanh
giuéng '

Chuan bi nhan ngudi bénh

~ Xép ré quat vai dap va vai phi mén % giudng vé
bén xa

— Chuan bi dén sudi va cac vat dung khac nhu quan ao,
dung cu lay dau sinh hiéu, hat dom, OXY V.V...
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THAY VAI TRAI GIUGNG CO NGUGI BENH NAM

1. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY THUAT

Giudng bénh 13 méi truong tiép can gan ngudi bénh nhat, do dé ngusi diéu
dudng khi dén cham séc hay thuc hién cac ky thuat trén ngusi bénh phai ludn
chu ¥ giit cho giudng dude sach s&, kho rao, biang phéng vi néu giuong bénh bi Am
uét do dich tiét hay mdt nguyén nhan nao déu la nguy co [am anh hudng dén
tinh trang stic khoé ctia ngudi bénh nhu loét, viém da, nhiém triang v.v... ngodi ra
néu vai trai giudng khong dugde thing thi cac nép nhan ctia vai trai giudng 12 mét
trong cac yéu té gy dé ép va 1a nguy cd rit cao giy loét do ty dé cho nhiing nguoi
bénh niam lau tai giudng.

Thoi gian thay giudng t6t nhat 1a ic ngudi bénh di tdm, néu ngudi bénh di lai
duge hoac khi tim cho ngudi bénh tai giuong xong, vi nhu vay giip cho giudng
dude sach sé 1au hon. Ngoai ra ngudi diéu dudng ciing can chu y su sach sé, tién
nghi cla vai trai giudng va cé thé kéo vai trai giuong lai cho thing trong khi
ngudi bénh ngdi xuéng ghé dé an hodc di dao mat hoac di lam xét nghiém.

Trong khi thay vai trai giuong ngudi diéu dudng phai ludén chi y ludén ap dung
vé khuén ndi khoa trong khi thay vai trai giudng, quin dé vai bi uét, dinh chit
tiét vao trong, bd gon do vai ban vao tai chia tranh lam dinh vao ngudi hay cac
dung cu xung quanh, néu dé vai uét bi rét xudng san nha phai lau chui va xi ly
ngay, han ché su lay nhiém chéo.

Khi ngudi bénh ¢6 nguy cd chay dich tiét ra ngoai, tuyét doi khong dé nguoi
bénh ndm truc ti€p trén tdm nilon (cao su) ma phai dung tdm pha bing vai dé
1én trén dé tham hut dich tiét.

Khi nguci bénh khéng ra khoi givong duge, phai ludn ludén gid an toan cho
ngudi bénh bing cach dé ngusi bénh nim hin mét bén giudng hodc nim nghiéng
roi kéo song chin 1én dé tranh gay té nga cho ngudi bénh, néu giuong khong cé
song chin thi phai cAn mét ngudi phu dé git ngudi bénh trong khi ngudi didu
dudng thay giuong.

2. QUY TRINH KY THUAT: thay giuwdng véi mét vai trai

Cac buéc | Phudng phap

Nhitng diém
thyc hanh tién hanh

Ly do canluuy

Hinh anh minh hoa

1. Chuan bj | Bao gidi thich Gilp ngudi Thai do niém ng,
ngudi bénh | cho ngudi bénh |bénh chudn bi |an can
tam ly trudc

2.Rlatay |Ap dungriratay—|Gidm.sitlay Rifta sach cac
thudng quy nhiém mat cda ban tay

35



3. Soan Chugn bi mét xe |- D& ngudi —Bé tréi xép ra
dung cu dung cu trong d6 | bénh tiép xic ngoai
¢6 chifa vdi bé phai clia
Truse ~Motvai trai | VAItrdi GiUONg | _ g 1ng giing
giuong v6 40 goi cii
— Mot ao goi — Tham hiit N&u ngudi bénh
— TUi dung dd ban| chat tiét ©6 nguy co chit
- Té’m cao su va tlét dinh ra
vai phl giudng
4. Chudn bi | Bao va gidi thich | Gidi thich cho | Thai do niém nd,
tamly cho | cho ngudi bénh | ngudi bénh vui vé, than
ngudi bénh hiéu vé tdm thién
quan trong clia
viéc thay vai
trai giudng
5. Chuan bi {Kéo ti dau Tao khoang | Han ché di chuyén
viing phu | giudng, ghé trong dé tien | nhiéu, tao khoang
can V.V..., ra xa viéc trai giudng | trong vira da
6. Dat ngudi | M6t tay gitt vai, |Tao khoang Gilt cho ngudsi
bénh ndm | moét tay gilr héng | réng mét bén | bénh dudc an toan
moét bén cho ngudi bénh | giudng dé tién b&ng cach kéo
giudng nam nghiéng viéc lam nlra | song chdn hoc
mot bén giudng | giudng nhd ngudi phu gitr
ngudi bénh
7. Thue Thao vai ban Tranh lay Tranh cham tay
hién ky cudn vao trong | nhiém chéo vao mat vai trai
thuat thay giudng ti€p xuc
vai trai vdi ngudi bénh,
giuong vdi tranh lam tung bui
Mot vai trai:
Dat vai trai Trai ¥ givong |- Tam trai dé nép
giudng len ' sbng déi 4 gilta
giudng giudng
— Phii @éu hai
dau dém
- Tranh tung tam |
vaitrai lén dé han | -
Trong j

chésyphattanvi| i

khuin

Xép ré quat %
vai trai ra gilta
giudng.

Boc hai dau dém
va lam géc hai
dau dém

An vai du xudng
dudi dém

Chuan bi trudc
dé khi trai phan
Qiudng coOn Ial
dugc dé dang
Gilf cho vai trai
giUéng duQC
théng

— An vai du tir
gilta giudng ra
hai dau gludng
— Vua kéo vira
an dé vai trai
gil;fdng du’gc

thang

— M6t tay nang
déml mét tay
boc dau dém

~ Goc phai chac
phén vai du duéi
dém
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—Bad ngudi bénh
vé Y4 giudng da

Tao khoang
tréng cho phan

Gilr an toan cho
ngudi bénh khi

trai xong. giudng con lai | nang d3 bang
— Mét tay gitt vai, caSh kéo song
mét tay gilr héng chan hoéc nho
cho ngudi bénh ngudi phy gilr
nam nglfa va tir nguoi bénh

tu giir vai va hong

kéo ngudi bénh

n&m nghiéng mot

bén giuong da

trai xong

Qua bén kia Han ché sy lay [ Tranh cham
giuong thao vai | nhiém tir d6 vai| phan d6 vai ban
ban cuén vao ban vao ngudi
trong cho vao tui

dung dé ban

Thuc hién trai Trai % giudng |- Boc hai dau

giudng gidng
cac budc trén
cho nifa giudng
con lai

con lai

dém roi méi lam
gbc

— Kéo thing vai
du trudc khi 4n
sau dudi dém

- Béo dam vai
trai giugng thang
va gon gang

Mét tay gitr vai,
moét tay gilr hong
cho ngudi bénh
n&m nglra va tu
tlr ludn tay dudi
dau, vai kéo
phan dau ra gilra
giudng réi ludn
tay dudi that
lung va kheo
chan kéo phan
con lai qua giltta
giuong

Gilp ngudi
bénh tién nghi

— Gilr an toan
cho ngudi bénh
khi nang do

— Néu ngudi
bénh qua nang
c6 thé nhd mot
ngudi phu dé
nang dd

8.lThay ao

M6t tay nang c8,
mot tay 13y géi
ra

— Ngtra tén
thuong co
viing ¢6

— Tranh lam
gap hoic ngira
c8 ngudi bénh
qua mirc

béng tac nhe
nhang

Lon bé trai cha
4o gbi ra ngoai

Han ché sy lay
nhiém tir dé vai
ban

Tréph cham
phan 4o géi ban
Va0 nguai
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Dat gbi trd lai
dudi dau ngudi
bénh

Giup ngudi
bénh dugc
thoai mai, tién
nghi

Lam sao cho
cac phan du cla
40 gbi khéng
thira ra ngoai

9. Chuin bi | Quay dau Gilp ngudi — Db cao cha
cacvling |giugnglénvdi  |[bénhantoan |giudng phai pht
phu can do cao phuhgp | va tién nghi hdp vdi tinh
vdi yéu ciu diéu trang bénh
tri hoac tuy theo — Néu giudng
yéu cau nguoi khong thé quay
bénh dudc thi c6 thé
dung goi dé
chén
Sép x&p ban Phong bénh  |Kéo ban ghé
ghé, ti dau dugc ngan ndp | nhe nhang tranh
giudng gay ti€éng déng
— Béao cho ngudi | Gilp ngudi Quan sat ngudi
bénh biét viéc bénh an toan, |bénh trudc khi
da xong thoai mai va rdi khoi giudng,
— Quan sat tién nghi bao dam ngudi
ngudi bénh phat bénh dudc an
hién cac dau toan va tién nghi
hiéu bat thudng
nhu kho thd, mét
V.V...
10. Thu don | Thu don i dung | Xt ly d6 vai Tranh cham vao
Sau dung cu dé vai ban theo ding quy |cac dd vai ban,
dinh, tranh fay | néu do vai bj uét
nhiém chéo can phai st

dung tui plastic
dé chita tranh
chat tiét rgi-vai
ra ngoai

3. QUY TRINH KY THUAT: thay giudng véi hai vai trai

Cac budc | Phuong phap . Nhirng diém s .
thyc hanh |  tign hanh Ly do cinluuy Hinh anh minh hoa
1.Chudn bi |Bao gidi thich | Gitp ngudi Thai dé niém
ngudi bénh | cho ngudi bénh [bénh chudnbi |nd, an can
tam ly tru6c
2.Rlatay | Ap dung riratay.-|Gidm sy lay Rifa.sach.cac
thuding quy nhiém mat clia ban tay
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3. Soan Chusn bi mét xe | - D& ngussi — Mat trai xép ra
dung cu dung cu trong bénh ti€p xic ngoai
d6 cb chita vdi mat phai
— Mot vaitrai | cda vai trai — Mt phai x&p
giuong giyong ra ngoai
—Mottdmvai |~ Bénguoi
sip bt |_cg i
- M A A AL % Y 7 . 't ~
?’,t ao gol « |clia vai trai vo‘,ao gm‘ ol
= Taidung do | giiang Né&u ngudi bénh
ba » . . 1cd 5
ani — Tham hat chat | ¢ "W cd chat
— Tam cao su tict tiet dinh ra
Trudc va vai phi giudng
4. Chudn bj |Bao va giai Giai thich cho , Thai dd niém
tam ly cho thich cho ngudi | ngudi bénh hiéu | nd, vui vé va
ngudi bénh |{bénh vé tam quan than thién
trong ctia viéc
thay vai trai
giudng
5. Chudnbi |Kéo t.dau Tao khoang Han ché di
viing phu giudng, ghé tréng dé tién chuyén nhiéu,
can V.v... raxa viéc trai giudng |tao khoang
tréng vita da
6. Bat nguoi | Mot tay gilr vai, | Tao khoang Gilt cho ngudi
bénh ndm | mét tay gilr tréng motbén | bénh dugc an
mét bén héng cho ngudsi | giudng dé tién | toan bang cach
giudng bénh nam viéc lam nifa kéo song chan
nghiéng moét giudng hodc nhd nguoi
bén giudng phu gitf ngudi
bénh
7. Thuc hién | Thao vai ban Tranh lay nhiém | Tranh cham tay
ky thuat thay | cudn vao trong |chéo vao mat vai trai
vai trai giudang giudng tiép xac
Trong | \4i hai vai trai

v@i ngudi
bénh,tranh lam
tung bui

Pat vai trai
giudng l1én Y2
giudng

Trai ¥ giudng

~ Tam trai dé
nép soéng d6i §
gilta giuong

— Dé moét dau
cla tdm trai
b&ng mép dém
& chan giuing
— Tranh tung
tdm vai trai Ién
dé han ché sy
phat tan vi khuan

Xép ré quat ¥
vai trai ra gilra
giuong

Chuan bj trudc
dé khi trai phan
giudng con lai
dudc dé dang

Xép ré quat
phan du ra gitfa
giudng va nhét
sau phan con
lai dudi lung
ngugi bénh
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Boc dau dém &
dau giudng, kéo
phan vai trai
giudng & chan
giuding cho thang.

Gilf cho vaj trai
giudng dugc
thang

Mét tay nang
dém, mot tay
boc dau dém

Lam goc dau

Giir cho vai trai

Géc phai chic

»

dém 3 dau giudng dudc chan va &n sau
giudng thang phan vai du
dudi dém
An vai du xusng | Kéo cho vai trdi |- An vai du tur
dusgi dém giudng dugdc dau giudng dén
thang chan giudgng
— Vlrta kéo vita
an dé vai tri
giudng dugc
théng

Dat tam cao su
cach dau giudng
40cm, xép ré
quat phan tam
cao su nhét sau
dudi lung ngudi
bénh, phan du
an sau dudi dém

Chat tiét khang
tham xudng
giudng

Vuét tdm cao su
cho thing trudc
khi nhét dudi
lung ngudi bénh
va &n sau dudi
dém

Dat tam vai phil
jén trén tam cao
su, xép ré quat
phan tam vai
phi nhét sau
dudi lung ngugi
bénh, phan du
an sau dudi dém

Chaét tiét duogc
tham hat

Vudt tam vai
phi cho thing
trudc khi nhét
dudi lung ngudi
bénh va dn sau
dudi dém

— P38 ngudi bénh
vé Y giudng da
trai xong

— Mét tay gilr
vai, mot tay gitr

Tao khoang
tréng cho phan
giudng con lai

Gilr an toan cho
ngudi bénh khi
nang d& bang
cach kéo song
chan hoac nhg

héng cho ngudi nguoi phu gitr
bénh nim nglta ngudi bénh
va tir tu gilr vai

va hong kéo

ngudi bénh ndm

nghiéng mot

bén giuong da

trai xong

Qua bén kia Han ché sy lay | Tranh cham
giudng mang | nhiém tir dé vai | phan @6 vai bin
theo tAm vai ban vao ngudi

dap dé d thanh
giudng,thao vai
ban cudn vao
trong cho vao
tGi dung dé ban.
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Thyc hién tréi
giudng giéng
cac budc trén’
cho nira giudng
con lai

Trai Y% giuong
con lai

— Boc dau dém
réi méi lam goc
— Kéo thing vai
du trude khi 8n
sau dudi dém
- Bao dam vai
tréi givdng
thang va gon
gang

Kéo tdm cao su
va tam vai phi
cling {ic va an
sau dudi dém

Giif cho tdm vai
cao su va té’{n
pht dugc thang

Kéo thing vai
du trude khi an
sau dudi dém

Mot tay gilt vai,
mot tay gilr
hoéng cho ngudi
bénh ndm nglta
va tir tir ludn tay
dudi dau, vai
kéo phan dau ra
gitta giudng roi
fudn tay dudi
that lung va
kheo chan keo
phan con lai
qua gita giudng

Gilp ngudi
bénh tién nghi

- Gilr an toan
cho ngudi bénh
khi nang dd

— Néu ngudi
bénh qua nang
c6 thé nhd mot
ngudi phu dé
nang dé

Dat tam vai dp
lén Y giudng

Trai tam dap lén
Y2 giudng

— Tam vai dap
dé nép séng doi
4 gilta givdng

— Dé modt dau
cla tam vai dip
bang mép dém
d dau giudng

— Tranh tung
tam vai dap lén
dé han ché sy
phat tan vi
khuin

Xé&p ré quat ¥
vai dép ra gilta
giuong

Chudén bj trudc
dé khi trai phan
tam dép con lai
dudc dé dang

— X&p ré quat
phan du va phi
lén Y2 ngudi
bénh

— Lat phan dau
ctia tam vai dap
xudng 30 — 40cm
dé khéng phi
[én mat cda

ngugi hénh
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Lam géc d mép

Giap tdm vai

Lam géc, nhung

dém chan dap dugc gon | khéng dn sau
givong gang dudi dém

Qua bén kia Han ché sy lay {Tranh cham
giudng, cudn nhiém tir d6 vai |phan d6 vai bdn
gon gang vai ban vao ngudi

d3p bdn vao

trong cho vao

tti dung d6 ban

Kéo vai dap mdi | Gitp nguoi - Xép 1-2ly
checho ngudi  |bénhclrdong |_ysn gitr cho

bénh, xép iy &
mep dém chan
giudng trudc khi
boc chan dém

dé dang ban va
ngén chan trong
tam vai dap

tam vai dap
dugc thang va
¢6 khoang cach
¢ dong cho
ngudi bénh

Lam g6c & chan

Gilp tam vai

Lam gbc, nhung

giudng con lai | d3p dugc gon | khdng &n sau
gang dudi dém
8.Thaydo |Mottay nang |- Ngita tén thuong Déng tac nhe
goi cd, méttay Idy |co viing c8 nhang

gGira

— Tranh lam
gap hoic nglra
¢ ngudi bénh

qua mic
Lon bé trai clia [Han ché sy lay |Tranh cham
4o g6i ra ngoai | nhiém tir d6 vai |phan ao géi ban
ban vao ngudi
Mot tay ndm Han ché sy lay Tranh cham
mot géc cla g6i | nhiém tirdé vai | phan gdi ban
va ndm géc clia | ban vao ngudi

a0 g6i mdi, tay
con lai mac
phan ao géi con
lai vao géi

Dat gai trd lai
dudi dau nguoi
bénh

Giup ngugi
bénh dugc thodi
mai, tién nghi

Lam sao cho
cac phan du
cla ao géi
khong thira ra
ngoai
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9. Chusn bi |- Nang dau —Gip ngudi |- Do caoclia
cac vung giudng lén véi bénh an toan va | giudng phai phi
phu can d6 cao phu hgp | tién nghi hgp vdi tinh
vdi yéu cau diéu trang bénh
tri hodc tuy theo — Néu giuding
S e e as dugc ngan nap o PR
— Sap xép ban dung gbi dé
ghé, t0 dau chén
giuong
— Bao cho ngudi | Gitp nguoi Quan sat nguoi
bénh biét viéc | bénh an toan, | bénh trude khi
da xong thoai mai va ri khéi giudng,
— Quan sat tién nghi bao dam ngudi
ngudi bénh phat bénh dudc an
hién cac dau toan va tién
hiéu bat thudng nghi
nhu kho tha,
mét v.v...
10. Thu don | Thu don tdi X ly 46 vai Tranh cham vao
Sau |dungcu dung d6 vai ban |theo ding quy | céc db vai ban,
dinh, tranh lay [ néu dd vai bi
nhiém chéo U6t can phai st
dung tdi plastic

4. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Hu&n luyén c6 gido vién hudng din va lam miu

Trude khi bit diu phan huéng din thyc hanh, gido vién c6 trach nhiém
théng bao nhiing yéu ciu chinh can dat dudc trong buéi huén luyén:

_ Phai chéc chén sinh vién hiéu ré dude moi van dé trong budi huin luyén.
Khi bit diu budi huin luyén, nén lam rd cic cAu héi, nhiing diéu ma sinh vién
chua ndm ré va chi ¥ dén nhiing didu ma sinh vién c6 thé dat duge sau budi
huin luyén.

— Tém tét nhiing van dé cin chua y. Trudc khi giai thich va thuc hanh, can dé
cap dén nhiing buéc quan trong trong ky nang. Giado vién can phai néi rd tiung
bude trong phan quy trinh ky thut. |

— Gi4o vién giai thich va lam mAu: gido vién sé thuc hién toan b§ cac budc
cua k§ thuat, sau dé sé lam lai titng budc moét ciia k¥ thuat va giai thich ly do'tai
sao phai thuc hién nhiing budc kj thuét nay, trong khi dé sinh vién s€ quan sat
va 1am theo, sinh vién c6 thé dit nhiing cdu héi va nhan xét, tham chi c6 thé yéu
cAu gido vién thuc hién trd lai budce quy trinh ma sinh vién khéng nim ro.

— Kiém tra su tiép thu-etia-sinh-vién:-mgi-mét-sinh vién 1én trinh dién lai ky
nang vita day, déng thai cée sinh vién khac §é/quan sat va cho nhin xét.
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— Thuc hanh theo nhém:

+ Céc sinh vién s& duge thuc hanh trén giuong theo tiing nhém nhd theo quy
trinh ky thuat. Giao vién diéu chinh thao tac gitp sinh vién quen dan véi cac ky
nang. Gido vién cha y nhiing sai sé6t khi sinh vién thuc hanh, huéng din lai gidp
sinh vién thuc hién cho dé dang va dat yéu cAu.

+ Cac ban sinh vién khac cung quan sat ban thuc hién thao tac trong ky
thuat, ciing déng gép ¥ kién va rit kinh nghiém khi gido vién sia sai.

4.2. Ty lugng gia: sit dung bang kiém (checklist)

4.3. Bang kiém lugng gia ky thuit thay vai trai giwong c6 ngudi bénh nim

vOi mot tim vai trai

rk - ~ -

STT Nbi dung thong oo Khong | Ghi
. ap dung lam cha

1 1 Chuin bi ngudi bénh

2 |Rfra tay

3 |Soan dung cu

4 |Chudn bi tam Iy cho ngusi bénh

5 |Chuén bj viing phuy can

6 |Bat ngugi bénh ndm mét bén giudng

. Thuc hién kg thuat thay vai trai giudng vai mét

vai trai

7.1 | Thao vai bdn cudn vao trong

7.2 | Bat vai trdi giuong 1én ¥ giudng

7.3 | Xép ré quat % vai trii ra gita giudng

7.4 |Boc hai dau dém va lam géc hai dau déem

7.5 |An vai du xudng dusi dém

7.6 | B3 nguoi bénh vé v giudng da trai xong

Qua bén kia giudng thao vai ban cudn vao trong

7 cho vao tai dung d6 ban

Thuc hién tréi givdng giéng cac budc: 7.2, 7.3,

8 7.4,7.5,7.6 trén cho nifa giudng con lai

7.9 | Cho ngudi bénh ndm nglra qua giira giudng

8 |Thay ao gai

9 | Chuén bi cac viing phu can

10 | Thu don dung cu
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4.4. Bang kiém luwgng gia ky thuat thay vai trai givdng c¢dé ngudi bénh nam
v&i hai tAm vai trai

Khong T8t | sai Khong | Ghi

STT Noi dung ap dung lam cha

1 | Chuén bi ngudi bénh

2 |Riratay

3 |Soan dung cu

4 | Chuan bi tam ly cho ngudi bénh

5 |Chuén bi ving phu can

6 |Dat ngudi bénh nam mét bén giudng

. Thuc hién ky thuat thay vai trai giudng véi mot

vai trai

7.1 | Thao vai ban cuén vao trong

7.2 | Dat vai trdi giudng Ién % giudng

7.3 | Xép ré quat % vai trai ra gita giudng

Boc dau dém & dau giudng, kéo phan vai trai

7.4 giudng & chan giudng cho thang.

7.5 |Lam g6c dau dém & dau giudng

7.6 | An vai du xudng dudi dém

Dat tdm cao su % giudng cach dau giudng

& 40cm, phan du &n sau dudi dém

Dat tdm vai phil cao su % giudng, phan du an

78 sau dudi dém

7.9 | D& ngudi bénh vé % giudng da trai xong.

Qua bén kia giudng mang theo tam vai dip dé
7.10 |6 thanh giudng, thao vai ban cudn vao trong
cho vao tai dung dd ban.

Thuc hién trai giudng giéng cac budc: 7.2, 7.3,

M . .
7 7.4,7.5,7.6.7.7, 7.9 trén cho nla giudng con lai

Kéo tdm cao su va tdm vai phi cting ltc va an

7.12 )
sau dudi dém

7.13 | Cho ngudi bénh niam nglra qua giita giudng

7.14 | Dat tam vai dap 1én % giudng

7.15 | X&p ré quat % vai dap ra gilra giuong

7.16 | Lam g6c 6 mép dém chan giudng

Qua bén kia giuong, cudn-gon-gang-vai-dap

7471 . o — 2
ban vao trong cho vao tui-dung: 66 ban
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Kéo vai d&p mdi che cho ngudi bénh, x&p ly &

7481 A o A
mep dém chan giudng trudc khi boc chan dém

7.19 |Lam gbc & chan giudng con lai

8 |Thay ao géi

9 |Chuén bi cac viing phu can

10 | Thu don dung cu

5. THUC HANH KY THUAT

Thuc hanh tai labo khéng c¢6 gi4o vién.

Thuc hanh mét minh hodc véi nhém: bat ky noi nao, khéng c6 gido vién.
Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach.

T4 chitc giam sat bing nhidu cach:

— Camera dé ty kiém tra.

— Sinh vién tu giam sat 1An nhau.

— Sinh vién 18p truéc giam sat sinh vién 16p sau.

— Nhan vién tai khoa lam sang.

— Gido vién hudng dan tai khoa lam sang.
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TU THE NGHI NGOI TRI LIEU THONG THUONG

1. GIOI THIEU TONG QUAN

Trong ché d9 diéu tri d6i v6i mot s6 bénh, doi hoi ngudi bénh c6 mot tu thé
nim dic biét, mbi tu thé cé nhiing chi dinh va chéng chi dinh r6 rang, gitp ngudi
bénh nidm diéu tri lién tuc kéo dai trén giuong dude thoai mai va tién nghi, ngoai
ra con tranh dudc bién ching do tu thé sai hay thiéu dung cu hd trg, déng thai
con gidp cho diéu tri, cham séc bénh dat hiéu qua.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Nhdn thite tam quan trong ciia viée thay déi tw thé' khi nam vién.

2. M6 ta cdc yéu cdu cia dung cu hé tro.

3. Trinh bay yéu cau cia nhdn dink NB trudc khi chon tu thé.

4. Chuén bi ddy di: dung cu cho tieng loai tu thé.

5. Thuc hién quy trinh ky thudt dit NB ty thé nghi ngoi tri liéu thich hap tai
phong rén luyén ky ndng.

6. Thdo ludn va tu rén luyén vé thdi dé khi thuc hién dé dam bdo su an toan.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Nguadi bénh gia yéu, suy kiét, mét moi, van dong han ché va nhat la nhiing
ngudoi bénh ¢é cac van dé vé than kinh, cd xudng khdp luén doi héi su hd trg trong
tu thé dé dude thoai mai ma vin gid dugdce tu thé cd niang khi ndm hay ngoi. Dé
dat duge diéu nay ngudi didu dudng thuong ding cac dung cu hd trg, nhung trude
khi thyc hién, diéu dudng cdn nhan dinh ré tinh trang ngudi bgnh dé lua chon
dung cu thich hgp theo yéu ciu didu tri va kich cd tudng ting véi titng ngudi bénh.

3.1. Cac dung cu hé trg dé giit tu th& thich hgp

Goi C6 nhiéu loai hinh dang khac nhau hay kich cd khac nhau, giip nang dé
cac phan cha co thé, nang chiéu cao, giam dau sau md, diing lam nep, hé
trg khi ngudi bénh ho, giap thd dudc sau

Vai cudn 16t viing bé phong chan xo0ay ngoai khi ngudi bénh nadm ngdra

Thatlung - Méng | Diing vai day hay mén cudn hai dau, dat dudi ving thét lung dén goi

Cudn bang Duy tri chrc nang cam n3m cia ngdn 1, va duy tri tu thé€ co ning cla cac
khép ngén tay va ban tay
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Nep c6 tay Giir tu thé cho ngén 1 va khdp cé tay

Giay 6ng Duy tri ban chan & tu thé thdng géc véi ¢ chan, khdp cd chan & tu thé
thich hgp. Giay lam bang plastic ciing hay chat déo nang.

Khi ap dung diéu dudng nén nhd thao giay it nhat 3 Ian trong ngay dé
quan sat, theo dai tinh trang da va hoat déng clia cac khdop

Thanh xa treo Thudng dat & dau giudng, ding cho ngudi bénh chi trén van cir dong binh
thudng, chi dudi yéu, liét hay dang tdn thuong. Ngudi bénh n3m xa dé hé
trg khi can di chuyén lén phia dau giudng, giap ngdi 1&n d& dang, hay con
fa dung cu dé tap tang siic manh cho canh tay

Song giudng Bat doc hai bén giudng, theo chiéu dai cta giudng, gilr an toan cho ngudi
bénh hay trg sic khi ngudi bénh muén ngéi lén

Hop gb Giit ban chan thing géc vdi ¢d chan, tranh bién chitng ban chan xugi

Khi dit ngusi bénh & cac tu thé diéu tri hay nghi ngoi, diéu dudng cin chu y
cac khép nén & tu thé co niang va hdi co dé tranh gidm kha nang van dong vé sau.

Ngoai ra diéu dudng cin phai chu ¥ cac viing chén ép do tu thé tai cac diém
xuong 16i dé tranh bién ching loét giudng.

3.2. Nhan dinh
Truée khi cho ngudi bénh nim theo tu thé nio, ngudi diéu dudng cin biét cac

vin dé sau:

— Tinh trang bénh: c¢6 tdn thudng cot song, khoé khin khi thd, van dé vé than
kinh, loai phau thuat, ¢6 din luu kém theo v.v...

—Y 1énh cua thay thuéc

— Kha ning thé chit cia ngusi bénh.

+ Tudi

+ Tr1 giac

+ Tién trinh bénh ly

+ Tam van déng, stc cd

+ Kha n#éng phéi hop

— Tién st cac bénh man tinh c6 lién quan

— S thich va théi quen ciia ngudi bénh

— Cac yéu t6 nguy co
3.3. Céc tu the nghi ngoi tri lidu thong thuong

3.3.1. Tuthé ndm ngda thang
Thuong ap dung khi nim nghi
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Tu thé tri liéu sau ng4t, choang, chéng mat, xust huyét nhe.

Chéng chi dinh: ngudi bénh hén mé, hay nén 6i nhidu.

Khi cho ngudi bénh nim ngta diéu dudng can chén 16t ving lung moéng, ting
su thodi mai theo yéu cdu chia ngusi bénh, luu ¥ cac khép ban ngén, ban chan xubi.

— Yéu cau giit tu th& ding khi nim ngtia

+ DAu, ¢d va cot s6ng ndm trén dudng thing

+ Céanh tay dat hai bén than ngudi, ban tay dé up

+ Chan dat song song véi thin ngudi

— Trd lai tu thé ngha thing.

+ Vai khong dugdc nang d8, thudng ¢é6 khuynh huéng xoay trong

+ M4 rong khuyu

+ Khép hong dé xoay ngoai

+ Ngén 1 ban tay luén dang

+ Ban chan dubi

+ Vi tri chén ép nhiéu: ving chdm, ba vai, cot séng, khugpu, gét chin

Hinh 4. Tu thé nim nglra thing

3.3.2. Tu'thé Fowler

Tu thé nay ngudi bénh dude dit ndm diu cao véi nhidu mic dd khac nhau,
thudng duge 4p dung trong thsi ky dudng bénh, nguoi gia, khi cho ngudi bénh an
tai giuong, giup ngudi bénh thoai mai khi ngdi nghi hay xem sach bao, ti vi.

Ngoai ra tu thé nay duge dung trong k¥ thuat cham séc hay diéu tri cac bénh nhu:

— Sau mét s6 phau thuat & bung

— Bénh duong hd hap, bénh tim

Chéng chi dinh

— Nguoi bénh ¢6 r6i loan vé nuét.

— Ngudi bénh hén mé, sau gy mé

Cé ba mic do:

~ Semi Fowler ning diu giudng 30°

— Fowler ‘s ndng dau giudng 45°— 60°

— High Fowler ‘s nang dau giudng 60°— 90°

— Yéu cau gitt tu thé dving khi ndm Tigitd
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+ PAu, ¢b va lung nim trén dudng thing

+ Sitc nang cua cd thé duge nang do

+ Canh tay dudc chén 16t nang d3 va dat hai bén than ngudi, ban tay dé ap

+ Chéan dat song song véi than ngudi

+ G561 hoi co duge nang dd biang goi tron hay nang chan giuong

+ Ban chan dé thang goc véi ¢b chan

Git an toan cho ngudi bénh bing cach kéo song chén hal bén giuong, chu y
chén 16t ning d6 cac ving ¢d vai, canh tay, goi, ban chan.

Hinh 5. Tu thé Fowler 45°— 60°

Hinh 6. Tu thé high Fowler ‘s 90°

3.3.3. Tuthé ndam sap

Ngudi bénh dudc nam Gp bung trén mat phazmg giuong, mit nghiéng mét bén,

ving lung méng khong bi dé ép, do do tu thé nay dudc ap dung trong trudng hgp

ngudi bénh cé vét loét ép vang lung, ving xuong cing cut. Cot song dé thing va
chian md réng.

Theo tac gia Defloor (2000) cho ring tu thé nim sip gitp gidm nguy cd loét
nhiéu nhat, tuy nhién trén thuc t& tu thé nay lai it dugc ap dung. -

Ngudi bénh nim sip thi stic ning cia cd thé thudng tap trung tai hai dau
viung xuong don, mao chau. Chi y chén 16t vang mat va vai nguc, chén 16t ving
bung gitp giam ap luc cua cot song va giam dé ép 1én ving nguc. Do d6, tu thé
nay con duge ap dung khi¢é chudng hordbung:
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Chi dinh: ap dung trong cac trudng hop:

— V&t loét hay c6 nhiing tén thuong vang lung méng
— Kham vang gay, lung, mong

— Tré nho ngu hay giat minh

Tré ngai tu thé nim sip:

— Tang do cong cua cdt séng

— Khoéng thuén Igi nén it ap dung

Cac ving dé bi chén ép: hai dau vang xuong don, mao chau, géi, mit ca chan

Hinh 7. Tu thé nam sap

3.3.4. Tu'thé ndm nghiéng sang phai hodc sang tréi
Nguoi bénh nam nghiéng mot bén, stc nang cd thé dit 6 héng va val -
Ap dung trong truong hgp:
— Tu thé& nghi ngoi
— C6 dan luu vung bung, nim nghiéng bén din luu
— Tén thuong ving lung
Tré ngai tu th& nim nghiéng
+ Duong cong cta cdt song khong 6 tu thé co ning
+ Vai va khdp hong c6 thé xoay trong, va 1a diém ty dé, nén da bi loét
+ Thidu su ning d6 ban chan

+ Cac diém chén ép thudng gip: tai, vai, gai héng, m&u chuyén 16n xuong dui.

Hinh8. Tu thé pam nghiéng
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3.3.5. Tu'thé ndm Sim’s

Day cing 1a tu thé ndm nghiéng, nhung khac véi nim nghiéng vé sy phan bo
stic nang cta cd thé, cac diém ty dé tap trung vao cac diém & mao chiuy, vai, vang
dui, g6i, mét phan xuong don. Ngudi bénh nim nghiéng sang bén trai, tay trai
dua ra sau lung, tay phai dua lén trén, chan trai hdi co, chan phai co nhiéu hon
huéng 1én bung

— Trd ngai tu thé ndm Sim’s

+ C6 cong mét bén

+ Vai va hoéng xoay trong

— Truong hgp ap dung

Thudng dung dé kham hau mén, truc trang, Am dao, thut thao
3.3.6. Tu'thé nam ngua dau thap

Day 14 tu thé dung trong tri lidu & cac truong hgp

— Sau ngit choang

— Sau choc do 6ng sc‘)'ng'

— Kéo xudng trong trudng hgp gy xuong chi duéi

Yéu cau cua tu thé

— Dau 6, lung theo dudng thing

— Chan ké cao hon dau 15°— 20°

— Tay dé doc theo than

— Ap dung trong thdi gian ngén

3.4. Quy trinh ky thuat

Cac budc | Phudng phap . Nhirng diém . .
thyc hanh|  tién hanh Ly do cinluuy Hinh anh minh hoa
1.Kiém |Pocylénhtirhd |- Tuthédiduti |- Phi hop véi chi
traylénh |sd, xac dinh: dac biétcancéy |dinh va chdng
—Muc dich cia |1énh clia bac st chi dinh clia tiing
_ Kidm tra |chuyén tuthé |- Diéu dudng tuthe
ghichi, |-Yéucaulien |chudnbitdtcac |- Canco sy
thong tin | quan dén tu thé |Yy&u cdu trudc khi | tham gia y kién
stc khod  |_ Tién sif cac thyc hién, sé 1am | clia ngudi bénh
c6 lien bénh man tinh | 14ng sy an toan khi chon lya tu

cho ngudi bénh va |thé nghi ngai

ap dung ky thuadt | _ Tham khao véi
ding thay thudc thoi
— Viém khdp, tai bién | gian duy tri cho
v.v.. anh hudng tam |tuthé

van dong

— Dam.bao.thay.ddi
tu.thé-khi can

Quan — Thai gian kéo

dai clia tu thé
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Trude

2. Rla

Quan sat va hoi

— Xéac dinh kha

— Né&u NB hén

tay, nhan |bénh néu dugc: |ndng ngudi bénh mé can chay
dinh NB. hop tac khi thuc bién ching ndm
- Trigide, | Tan tudi. dinh hién k¢ thuat léy khéng xoay
tudi hudng ) tro '
— Toan - Béo, trung — U6c lugng sic — Ngudi bénh to,
trang binh hay gay nang dé nang d8 | nang, cdn chudn
an toan bi ngudi trg giup
- Khé - Danh gia tdm |- Giup Iva chon —Luu y NB dang
nang van |van déng di ding dung cu hd | diéu tri gay
doéng chuyén cla cac |trg va chon tuthd | xudng
khap bang cach |thich hop
hdi hoac NB
thuc hién
~ Tén — Xac dinh ~ Chon dung cu hd |- Luu y tén
thuong ving, loai ton trg va tu thé pha thuong nghi ngd
ngoai da, |thuong, dién tich |hgp trat khép, gay
xuong xuong
khap
~ Phudng |- Cac loai g8i, |- Giup nang dg, — Né&u khéng ¢6
tién hé trg |cd gai tao sy thodi mai dd, can Ung ché
~ Loai giudng:  {cho NB, dong thdi | vat khac thay thé
néng du’dc déu tranh nhC)'ng bién
va chan giudng |ching do tu thé sai
— Song chén
—Tham |- H8i NB vé théi |~ Tu thé nghi ngoi
hdi nhu quen khong gay anh
cduva |- Tuthé hucng den tinh
A 5 . trang bénh, thi nén
tCrEjo;; ﬁ;éen - N:’:\m co ?0' .. itontrong y kién
—-Bocaocliagdi |cua NB sé lam tang
sy thoai mai
3. Chudn |Dung cu dung Giup tang su thhoai | Ngudi bénh liat
bi dung cu | dl theo yéu cau | mai tién nghi va va hén mé can
tinh trang NB va |[tranh cac bién chi y cac dung
— Cac diéu kién cla ching nam 1au cho |cu ho trg tu thé
dung cu khoa phf‘)ng ma |NB €O nang va an
hé tro ing ché toan cho ngudi
’ ~ Céc loai g6i va bénh, dung cu
c8 thich hgp nglfa loét
— Vai cudn tron
hai d3u, cuén
bang
— Nep c6 tay,
thanh xa treo,
song giudng,
hop gob
4. Rlra tay |R{ra tay noi Bam bao tranh lay
khoa nhiém chéo
5. Bao giai | - Thong bao muc | Chuan bj t6t vé tam | Ngusi bénh hidu
thich NB  |dich clia tuthé |ly, can su phéi hop

— Giai thich y
nghia, ich lgi
cla tu thé

cla NB

muc dich ctia ky
thuat, déng y hap
tac

53



Trong

6. Tu thé
ném ngla
thang

— Chuan
bi vi tri
giuong

— Tu thé
NB nghi
ngoi

— Chén 6t

— Giudng dé
bang

— Chiéu cao
giugng thap

— Dau cé, cot
sfng theo
dudng théng

— Tay dat song
song vdi than

— Chan dé thang
song song vdi
nhau

Cheén gdi viing
dau va vai

— Dat goi tron
nho dat vao
phan hém ctia
ving that lung
va khoeo chan
— Dathop gé g
ban chan, bao
cat bén ngoai cd
chan

— Dat vai cudn
trén hai dau tor
that fung dén
trén goi

— Chen géi dusi
canh tay

— Cam cudn
bang trong long
ban tay néu can

— An toan cho NB,
giip NB lén xudng
dé

— Giit cd thé khéng
bién dang gitp
thoai mai

— Gidm do cing
cla cét séng cd, co
that lung va gdi
khéng moi -~

— Giir ban chan
thing goc véi cd
chan, tranh chan
nga ngoai

— Tranh khdp héng
va chan xoay ngoai

— Giit khdp ban
ngon tay g tu thé
CO nang

— Chiéu cao
giudng khong
qua 60cm

— Ngudi bénh bj
liét ngoai viéc
chen 16t va gir &
tif thé cd nang,
can cha y chén
16t cac vj tri dé
loét ty: ving
cham, méng, got
chan

7. Tuthé
Fowiler
— Chuan
bi vi tri
giudng
- Semi
Fowler
~ Tu thé
Fowler

— Tu thé
high
Fowler

— Chén 16t

—~ Quay dau
giudng cao 30°
- Quay dau
giudng cao ti
45°%- 6Q°

— Quay dau
giudng cao tur
60°— 90°

~ Chén géi tir
vai l1én dau NB
néu can

— Dung hai géi
dd hai tay

Gilt cd thé khong
bién dang giap
thodi mai

Tu thé cd nang:
- Pau, cd va
lung nam trén
dudng thang

— Chan d#t thang
v@i than ngudi

— Géi hai co
dudc nang da

"| bang gdi tron hay

nang chan
giudng 15°

— Ban chan dé
thang ao6c véi ¢b
chan

Tu thé Fowler

'\ a5
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vai bén kia, mot
tay qua mong

— Kéo NB vé
phia minh, 14t
NB qua bén kia

10. Tu thé
n&m Sim's
= Vitii — Giudng dé — Giif an toan Chiéu cao
giudng béng va thap giudng khéng
. — Gitp md réng co qua’BOCm N
—Tuthé |_ Nim nghiéng |ving hau mén am |— M0 rong vai trai
nguoi sang trai dao ra sau
bénh ~ Tay tréi cho ra |- Giap giir dang tu |- Chén trén
sau lung thé dé bac sikham |(chéan phai) co
— Tay phaihoi | viing hau mén truc nhiéu hudng lén
co dat hudng lén | trang, am dao dé | bung
goi dang ma van R Méng d_at sat
— Chan phai co khéng gay kho chiu | canh givdng
it, chan traico  |CNONB
nhiéu hon va
hudng vé phia
bung
—~ Chen I6t |~ Chen g6bi viing
vai va dau
— Chen g&i dudi
canh tay phai
— Chén géi giita
hai céng chan
Sau |11.Kiém |-Quansatty |Xac dinh tu thé — Chctuthé
tratuthé |thé& ngudi bénh |duhg yéu cau dang vi tri co
Eguﬁi — Hoi cam giac | Diéu chinh néu can | nang theo yéu
én

ngudi bénh néu
dugc

cau
— Cheén I6t cac
phan co thé

4. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trudc huan luyén

Phan bigt dung sai cac ciu sau bang cach tich (¥) vao cdt P cho cau dang,

cot S cho cau sai

STT

Nbi dung

b

1 |Luén giai thich muc dich va phuong phap chuyén tu th&
cho NB truée khi thuc hién

2 |Tu thé ndm nghiéng, siic nang tap trung & viang diu, goi
va ban chan . :
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3 |Ngldi bénh cé din luu nén cho nim nghiéng bén khong
¢6 dan luu tranh dé 1én 6 6ng dan luu

4 |Tu thé nghiéng gitp cot séng khéng chiu luc, nén dudgc xem
1a tu thé co niang cho NB c6 t8n thuong viing cot séng

5 |DD luén ding vé phia sip lat NB qua

6 |Quay chin giudng cao 15°— 20° gitp than ngudi bénh it
bi tudt khi cho nim tu thé high Fowler

7 |Tu thé nim sap, ban chan dugc dé tu do, khong chén 16t

8 |DD ludn ditng thing khi ning dé NB

9 |Tu thé nim nghiéng chan duéi co nhidu hon chan & trén

10 | Chi lat nghiéng NB vé phia xa khi giudng c6 song chin

11 |Dat giudng bing khi cho NB niim sap, hay ngtlta thing

12 | NB bi loét ving méng cho nam tu th& nghiéng hay nim sap

13 |Tu th& Sim’s lam cho khép vai phai xoay ngoai

14 |Khdp héng dé xoay ngoai trong tu thé ndm ngua

15 |Khdp hong dé xoay trong ¢ tu thé ndm ngiia

4.2. Huén luyén c6 giao vién huéng din va lam méu

Truée khi bét dau thyc hién phin huéng din thyc hanh, gido vién c6 trach
nhiém thong bao nhiing yéu ciu chinh cin dat dugc trong budi husn luyén.

— Sinh vién phai chic chin hidu ré cac vin dé lién quan dén ky thuat.

— Khi bit d4u bubi huin luyén, nén lam rd cac cau hdi, g1a1 dap nhiing thic

méc ctia sinh vién, va thio luén nhiing muyc tiéu sinh vién cin dat dugc trong
budi huan luyén. '

— Tém tit nhiing v&n dé cin chu y.

— Trude khi thye hanh, sinh vién thao luan theo nhém, nhéc lai trinh tuy cac
bude trong k¥ thuiat, néu nhiing budc quan trong trong ky ning, thao luan cac
vén dé kh6 khan va dua ra giai phap.

— Gido vién giai thich va lam miu:

+ Gido vién giai thich toan bd quy trinh ky thuat, trinh dién cac buée theo
quy trinh, sinh vién quan sat c¢6 thé vira 1am theo.

+ Sinh vién ty nhan xét va dat cau hoi.

+ Gido vién giai thich lai c4c van dé theo yéu cidu ctia sinh vién.

Kiém tra su ti€p thu caa sinh vien:

+ G140 vién s& mdi mot sinh vién thuc hitn lat ky thuat
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+ Gido vién nhan xét nhiing vu diém, nhiing sai s6t cin chd ¥ vGi toan thé nhém.
— Thyc hanh theo nhém: .
+ Yéu cau t4t ca sinh vién déu phai thuc hanh theo quy trinh k¥ thuat. Gido
vién diéu chinh thao tac gitp sinh vién quen din véi cac ky niang. Gido vién chu
¥ nhing sai s6t khi sinh vién thuc hanh huéng dan lai gitip sinh vién thuc hién
cho dé dang va dat yéu cAu.

‘Céac ban sinh vién khac theo déi va quan sat ban thuc hién thao tac trong ky

thuat, dé déng gép ¥ kién va rit kinh nghiém khi gi4o vién sta sai.

4.3. Ty lugng gia: st dung bang kiém

STT

Bang kiém. Tu thé nghi nggi tri lidu théng thudng

Noi dung

Tot

Dat

Sai

Khong
lam

‘Ghi

cha

Tim hidu yéu cau cha chon tu thé cho NB
— Tinh trang bénh, tri giac

— Phuong tién hé trg

— Kha ndng van dong

~ Tham hoi nhu cau va théi quen cia NB
— Tién sr cc bénh man tinh

Chusn bi dung cu dting da theo yéu cau
— Gai loai va ¢ thich hop-
— Cac dung cu hé trg

Rira tay

Théng bao, giai thich cho ngudi bénh
— Muc dich va ich lgi clia tu thé
— Chuan bi méi trudng

5.2

5.3

.| Chun bi vi tri clia giudng theo tu thé thich hap

Gluong dé bang trong cac tu thé: ndm ngda théng,
nam sap, nam Sim’s, tu thé nam nghiéng sang phai
hodc sang trai.

Pau givang nang cao: Tu thé Fowler (c6 3 mirc do6)
dau giudng nang cao tir 30° dén 90°, chan giuong c6
thé nang 15°

bau giuong thap hon chan giudng: tu thé ndm dau

|thdp

6.1
6.2

D&t NB nam theo tu thé

Tu th€ ndm ngifa thang

— Dau c8, cot s6ng theo dudng thing
— Tay dat song Song véi than
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— Chan dé thdng song song vdi nhau

6.3 | Tu thé Fowler
—gNgu(Ji bénh nadm nglta, dau cé, lung trén dudng
thang
6.4 | — Chan dé thang
Tu thé nam sap
— Dau va mt nghiéng maét bén
— C6 va lung thing
— Hai tay dé trén g6i hoc doc theo than
— Hai chan sdng song vdi ngudi
Tu th& ndm nghiéng bén phai hay trai
~ Dau ¢4, lung theo dudng thing
- Ngudi bénh khong nam dé 1én tay
- G6i hoi co
— Canh tay trén dat trén bung hay ving chau, canh
6.5 |tay bén dudi thuang dat ngang ving goi
Tu thé ndm Sim’s
~ Nam nghiéng sang trai
— Tay trai cho ra sau fung
— Tay phai hoi co d4t hudng lén g6i
— Chan phai co it, chan trai co nhiéu hon va huéng
vé phia bung
6.6 |—Mobng dat sat canh giudng
Tu thé ndm dau thap
~P4u ¢8, lung theo dudng thing
— Chan ké cao hon dau 15° - 20°
— Tay dé doc theo than
— Ap dung trong thoi gian ngin
7 |Chén I6t nang dd gitp ngudi bénh thoai mai
7.1 | Tu thé nam nglra thing
— Chén gdi viing dau va vai
— Dang g6i tron nho dit vao phan hém cla ving thit
fung néu ¢co
— Dat hop gb & ban chan gilt ban chan thing géc vdi
¢ chan, bao cat bén ngoai cd chan
— Dat vai cudn tron hai dau tir thit lung dén trén goi
— Cheén géi dudi canh tay
— Cam cudn bang trong long ban tay néu can
7.2 | Tu thé Fowler

— Chén gdi tir vai lén dau NB
— Cheén gdi tron dudi g6i
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— Dat géi ké canh tay hai bén

_ Giit ban chan thang goc vai ¢d chan
7.3 |Tu thé ndm sap

— Cheén gdi ti nguc lén mat

— Chén gdi viing bung

— DAt ban chan ra ngoai canh dém chan giugng néu
dudc

7.4 | Tu thé ndm nghiéng

— Cheén géi tir vai 1én dau

— Ngudi bénh ém géi trudc nguc bung
— Ngudi bénh ém gbi gilra hai chan
7.5 |Tuth€ ndm Sim’s

— Chén g6i viing vai va dau

— Chen géi dudi canh tay phai

— Chen géi giita hai cing chan

7.6 |Tuth& nam nglra dau thap

— Nam dau khéng goi

— Than ngudi thing

— Gilt &m ngudi bénh

8 |Cung cap an toan cho NB
— Kéo song chan hai bén giudng néu can
— Cha y chiéu cao cla giudng

9 | Quan sat lai ngudi bénh trude khi roi khoi giudng
— Luu y tu thé co ning
— Héi cdm giac NB c6 thodi mai khong

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thye hanh tai labo khdng cé giao vién

Nhiing bai tap thuc hanh duéi day c6 thé dudc tién hanh ting ky thuit mét
hoic ban c6 thé chia thdi gian dé quan sat. Trude khi bude vao phan thuc hanh
sinh vién phai dam bao:

- Hinh thanh nhém thuc hanh véi ba nguoi

— Phan chia vai tro cia ngudi quan sat va sinh vién

— Thuc hién hoat d6ng dua trén tidu chuin thuc hanh

—Danh gia viéc thuc hanh cua ban

— Hdi quan sat vién vé qua trinh thuc hanh

— Né&u cén thiét: xac dinh nhiing diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho
nhiing 1an thuc hanh tiép theo
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5.2. Thuc hanh

Trudc khi thuc hanh mbi mét thanh vién tham gia ty chudn bj vé val trd clia
minh trong vai phut, chuin bi nhiing dung cu cin phai c6, giam sat vién nhin vio
bang kiém O&P. Sau dé ban bit diu thyc hanh, ngudi giam sat danh gia dua trén

bang kiém O&P. Thiyc hanh mdt minh hoic véi nhém: bat ky noi nao, khéng c6
giao vién.

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

5.4. T6 chic giam sat bing nhidu cach
— Camera dé tu kiém tra
— Sinh vién tu giam sat 14n nhau
— Sinh vién 18p trudc gidm sat sinh vién 16p sau
— Nhan vién, gido vién
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cO DINH NGUOI BENH

1. GIGI THIEU TONG QUAN

C6 dinh ngudi bénh 12 mot bién phép cén thiét sit dung dé han ché sy tu do di
chuyén hodc tiép can ngudi khac ctia ngudi bénh, nhim bao vé va phong tranh cac
ch&n thuong khéng mong mudn cho ngudi bénh hoidc cho nhiing ngudi xung quanh.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chuén bi duoc day di dung cu dé’tién hanh cé dinh ngudi bénh.
2. Thuc hién duoe ky thudt c6’dinh ngudi bénh.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Viéc nhan dinh nguy cd roi nga va st dung cac bién phap c¢6 dinh ngudi bénh
12 mét trong nhiing chién luge bao dam sy an toan, bao v& ngudi bénh khoi bi chin
thuong do chinh ban than ho va trong mét s6 trudng hgp la dé phong tranh gay ra
cac hanh dong bao luc cho ngudi khac, nhung phai duge st dung mét cach hét sic
than trong. Cac bién phap cd dinh co hoc d8i véi ngudi bénh nén 12 bién phap cubi
cung khi cac bién phap khac déu that bai. Mot s6 thude, duge cho dé lam ngusdi
bénh binh tinh lai, c6 thé xem nhu 12 mét bién phap ¢ dinh ngudi bénh bing hoa
hoc. Viéc ¢ dinh ngudi bénh phai duge danh gia dya trén 14m sang va 1a mot phan
cua ké hoach cham séc va diéu tri.

Khi ma ¢6 dinh 1a phuong phap duy nhit dé duy tri su an toan cho ngudi
bénh, ca ngudi bénh va gia dinh can dude thong bao rang viéc c¢é dinh chi la tam
thoi va mang tinh bao vé. Ciing nhu cac k¥ thuat khac, diéu dudng cin phai tudn
theo ciac huéng dan chuyén mén khi thuc hién quy trinh. Hau hét cac cd sd y t&
yéu cau phai c¢6 chi dinh cua thay thuéc, ghi rd hanh vi va cac triéu ching can
thiét phai ¢6 dinh ngudi bénh, hinh thic ¢8 dinh, thdi gian ¢d dinh. Thay thuéc can
phai truc tiép danh gia va nhan dinh trén ngudi bénh truée khi ra y 1énh va can
phai danh gia lai thuong xuyeén.

Mot s8 yéu t8 nguy cd dé xay ra roi nga:

— Tudi trén 60 tudi

— Tién si c6é roi nga

— Ngudi bénh hau phau

— Bi choang vang, mat thing bang; dang di khéng viing

— Cac bénh ly vé khdp '
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— Liét nhe; tai bién

— Giam thinh luc, thi luc

— Tiéu chay

— Tiéu dét

Chi dinh:

C8 dinh ngudi bénh duge chi dinh cho céc trudng hdp ngudi bénh cé6 nguy co dé
bi rdi ngd ma da that bai trong viée st dung céac bién phap khac hoic cac bién

phap khac it tic dung.

4. QUY TRINH KY THUAT

Cac budc Phuong phiap Ly do Nhimg diém Hinh anh
thuc hanh tién hanh y cinluuy minh hoa
1. Chudn bi | Théng bo trusc va | D& ngudi bénh va Can phai hét stc nhe
ngudi bénh | giai thich cho ngudi ngudi nha hop tac, nhang, binh tinh va

bénh hoac ngudi nha | gidm lo ling cho mgudi | tu tin
| ngussi bénh bénh
Trude
2. Chudn bi |Phuong tién ¢3 dinh |~ Dam bao day di cac | Kiém tra cac phuong
dung cu dung cu cho qua trinh | tién cd dinh c3n than
tién hanh ky thuat
- Giam nguy cd lay
nhiém
3. Chudn bi |Ria tay thudng quy,
nhan vién y | mang gang sach
té
4. Bat ngudi | Dat ngudi bénh Gty | Dam bao sy riéng tu va
bénh &ty | thé& giai phu thich thoai mai, an toan cho
thé thich hop, dép chan hodic | ngusi bénh
hop che chin ngudi bénh
theo yéu cau.
Trong |5. Didu Diéu chinh giudng 1én | Bao dam tu thé pha
chinh d6 cao phithgp, ha | hgp, tranh tn thuong
giudng bénh | thap thanh chin cho diéu dudng thuc
giudng & phia chudn | hién
bi thuc hign ky thuat
6. Lotdém | L6t vai hodc bong Giam ap luc ty de, Cha y noi c6 u xuong
dcacvitri |démcacvitritiép | tranh bi loét ép 16i
tiép xdc vOi | xic véi dung cu ¢6
dung cuy dinh
c6 dinh
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7. CS dinh
ngudi bénh
bang cac
dung cu phu
hgp theo y
iéenh

— S dung cac dung
cu d& ¢é dinh nguoi
bénh theo y Iénh va
hudng dan cla nha
san xuit

—Daynitcd dinh &
that lung: DE ngudi
bénh J tu thé ngbi, c6
dinh day nit § eo, bao
ngoai quan 4o cla
ngudi bénh vita da
chat.

— D& ngudi bénh nam
xudng va cé dinh day
nit vao giudng.

— C& dinh chi: d& bat
dong chi. Cac dung cu
¢6 dinh chi thudng cb
dém 16t sén, ding dé
¢6 dinh & cac vi tri ¢é
tay hoac cé chan
ngudi bénh

Tranh cé dinh qua
chat gay cac tén
thudng khéng mong
mudn hodc qué ldng
khong dam bao yéu
cau

8. Cé dinh
ngudi bénh
vao giudng,
kiém tra cac
nat budc va
day thit

— Gang tay dé c6 dinh
ban va cac ngén tay
ngudi bénh. Beo gang
tay vao va cd dinh &
phan cd tay.

— C& dinh khuyu: ludn
canh tay vao trong
dung cu sao cho phan
khuyu dat d phan cé
dém 16t réi sau d6 c6
dinh.

DBam bao c6 dinh ngudi
bénh theo yéu cdu

Sau

9. Banh gia
ngudi bénh
va theo doi
tinh trang
clia ngudi
bénh

— Theo dbi: tinh trang
da, mach, nhiét do,
mau sic va cam giac
8 vi tri 8 dinh hai gic/
1&n

— Phéat hién sdm cac
d&u hiéu t8n thuang
va bién chiing cé thé
xay ra

— N@i 1dng dung cu 2
git/ tan

Kip thgi x{r ly cac bat
thudng néu cb

10. Ghi hé
so va bao
cao vdi bac
st

— Ghi cac théng tin ¢é
lién quan: phuong
phap cd dinh, tinh
trang c6 dinh, thai 4o
ngudi bénh

— Bao bac si khi thuc
hién xong ky thuat

va khi c6 bat thuang
xay ra

Theo d6i va quan ly hd
sd ngudi bénh

Ghi chép day dd, chi
tict
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5. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Panh gia trude huan luyén

Phéan biét dang sai cac ciu sau bang cach tich (V) vao cot D cho cau dung,
¢Ot S cho ciu sai

STT No6i dung b S
. Cé dinh nguoi bénh 14 mot bién phap an toan, khéng gay
" |bi€n chiing gi cho ngudi bénh
o | Nhiing nguGi bénh 16n tudi c6 nguy cd roi nga cao hon ngudi
~" |binh thudng
3. |Can néi 16ng bang budc ¢ dinh ngusi bénh 4 gig /1an
A Mot trong cac bién ching hay gip cua c¢b dinh ngudi bénh 12
"~ iloét ép
5.2. Huin luyén ¢6 gido vién hudng din va lam miu
5.3. Ty lugng gia: st dung bang kiém
STT N&i dung T6t | Pat | sai |KNONG| Ghi
lam chi
1 | Chuan bi ngudi bénh
2 | Chuén bi dung cu
3 | Chudn binhan vién y té
4 | Tién hanh ky thuat
— Dat ngudi bénh & tu thé, vi tri pht hop
— €4 dinh ngudi bénh bang dung cu phi hop
— Theo dbi tinh trang ngudi bénh
5 | Thuc tap ghi chép ho sa sau khi thuc hién xong ky

é thuat

6. THUC HANH KY THUAT

— Thuc hanh tai phong labo khong cé giao vién.

— Thyc hanh mét minh ho#c v6i nhém: bat ky noi ndo, khéng cé gido vién.

— Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach.

— T6 chitc giAm sat bing nhiéu cach.
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VAN CHUYEN NGUGI BENH

1. GIOI THIEU

Van chuyén ngusi bénh 1a mét trong nhitng nhiém vu thudng xuyén cla ngusi
diéu dudng tai co sé diéu tri. Ngudi bénh thudng dude van chuyén dén cac khoa
can lam sang dé tién hanh cac xét nghiém tham do, chuyén khoa diéu tri hoic
chuyén vién. Viéc danh gia tinh trang ctia ngudi bénh dé lua chon phuong tién van
chuyén cho phu hdp, ciing nhu tién lugng nhitng dién bién c6 thé xay ra trong khi
van chuyén, dé du phong trang thiét bi cAn thiét 1a mét trong nhiing ning luc
chuyén mén ctia nguoi diéu dudng can dat duge. Trong bai nay chiing téi gi6i thiéu
hai phuong phap van chuyén thudng dugde ap dung trong cac cd sd y t&, dé 1a: van
chuyén ngudi bénh biing xe lin va van chuyén ngudi bénh bing cang day.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Thue hién duoc ding quy trink chuyén ngudi bénh ti givong sang xe lin va
nguoc lai voi mot nguot thuc hién.

2. Thuc hién duoe ding quy trinh chuyén ngudi bénh tiz givong sang cdng va
nguodc lai voi hat nguoi thuc hién.

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

* Nguyén tdc chung khi chuyén ngudi bénh

— Chi duge di chuyén ngudi bénh khi ¢6 chi dinh va phai ghi rd gid, ngay,
thang di chuyén. Phai mang diy du hé so, bénh an dé ban giao ngudi bénh cho ndi
nhan.

~ Khi di chuyén, phai ddm bao nhe nhang, cin than, nhat 1a d6i véi cac ngudi
bénh ning nhu bénh tim, ngusi bénh mdi md, ngudi bénh bi giy cbt séng, gay
xuong diii... d& ngudi bénh khéi bi dau dén, khé chiu thém.

— Gidp cho viéc di chuyén tién hanh dugc t6t phai kiém tra phudng tién di
chuyén ctia ngudi bénh nhu cang, xe lan... xem cé duge dam bao khéng.

— Chuyén ngudi bénh tit khoa phong nay sang khoa phong khac, dua di xét
nghiém, chiéu chup Xquang v.v..., phai chuén bi hé sd diy du trudc (cac gidy xét
nghiém, phiéu ghi chiéu va chup Xquang cé chii ky cua bac si). Truong hgp di
chuyén sang phong khéc phai bao céo cho khoa phong dinh chuyén ngusi bénh dén
biét truée dé chuin bi sin sang giudng ndm lic d6 méi chuyén sang.

~ Khi di chuyén ngudi bénh qua cac khoa phai dip chin hodc vai cho ngudi
bénh, khong dé mua, ning anh hudng dén ngusi bénh.

- Chuyén ngudi bénh di bénh viénkhée hay-hdi chén, di kham chuyén khoa &
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cd 56 khac, phai mang ddy d thudc men, dung cu cip cltu va nhiing thi cin thiét

nhu nudc uéng, bo vit v.v..

., d¢ phong phai dung dén lic di dudng.

— Di chuyén ngu‘dl bénh bing cang khiéng, xe day v.v..., phai dém 16t cho nguoi
bénh ngdi hodc nim dugc ém ai, di chuyén dugc nhe nhang.

Chuyén ngusi bénh dén khoa phong mdi phai ban giao ngudi bénh véi didu
dudng truong khoa méi.

4. QUY TRINH KY THUAT

4.1. Quy trinh ky thuit chuyén ngudi bénh tit xe ldn sang giwdng va ngugc
lai v&i mét nguoi thite hién

T
g:f‘ ::r‘:; Phuang phap tién hanh Ly do N:;r:‘gh‘ze;“ Hinh anh minh hoa
1. Chudn |- Khamvadanhgiatinh |- D& tién Thudng bao truge
bi ngudi trang clia ngudi bénh. lugng kha nang | cho ngudi bénh
bénh - Giai thich cho ngudi ap dung phuong | v&i khoang thai
Trus bénh va ngudi nha. phap van gian dii cho nguai
e - Dan nousi bénh va gia | NUYEN Phi hgp | b i ¢ sinn
ticn dinh nhiing diéu can thigt |- Bénguoi :
hanh - Chuinbiddydaty  |Dénhvagiadinh
trang ca nhan cla ngudi dugc yen tam
bénh. - Beé ngudi
’ bénh va gia dinh
phéi hdp duge
tot.
2. Chudn bi{- Xe lan D& van chuyén | Tly theo tinh
dung cu - Chan diap, g6i ké. dudc thuan lgi. tr?ng ctha n‘gud.i
i - Nilon che mua, 6ng nhd bénh va diéu kién
(néu can) tr?ng quaﬁtnnh.
. van chuyén ma
~_Thudc men, dung cu chudn bi dung cu
cap cuu (néu can) , phit hgp (VD:
- Giudng bénh (néu chuyén ngudi
chuy8n ngudi bénh tdi) bénh tir khoa nay
sang khoa khac
; cling khéi nha
khéng can nilon
‘ che mua)
3.Chuyén |- Bua xe lan cliangudi | D& ngudi didu | Chu y: trong Iugng
ngudi bénh | bénh dén cach giuong 1 m | dudng c6 thé bé | clia ngudi bénh va
trxelan |va ngugc vdi diu givdng. |chuyén ngudi kha nang nang
sang - Didu dudng ding canh | bénh tifxe lan | clia nguoi diéu
T"_’"g giudng giudng, giifa giudng va xe |Sang giudng ma | dudng, tranh lam
khi {an. khong can phai | nga ngudi bénh.
ﬂiﬁh - Thao khoa day cd dinh | PU3C.
va khan dap trén ngugi
bénh.
- Cui sat ngudi bénh va
nang ngudi bénh khéixe
1an
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- Nguai diéu dudng quay
ngudi 180°

- Dt ngudi bénh xudng
giudng 4 tu thé phii hop
- Ké gi va dp chan lai
cho ngudi bénh.

4. Chuyén |- Datxe lan cach giudng {- D& ngudi diéu |- Chi y trong
ngudi bénh | ngudi bénhngudc vdi ddu | dudng co thé bé | lugng clia ngudi
ti givong | ngudi bénh chuyén ngudi bénh va kha nang

sang xe 1an | _ pigu dudng d;?ng canh |bénhtirxelan |nang cla ngudi
giudng chan hoi dang, cti | sang giuong ma | diéu dudng, tranh
sat ngudi bénh khong can phai | lam nga ngudi

~ M6t tay luén dudi khoeo | PUSC bénh

chan ngudi bénh

- Nang pgudi bénh lén va
ngudi diéu dudng quay

180°
- Dat nhe nhang nguoi - Dam bdo cho |—Khong budc
bénh Ién xe lan ngudi bénh chat, va khoa dé
- Khoa day c6 dinh va dip | khéng bi nga khi | dang thao dugc
chan cho ngudi bénh van chuyén '
Sau | 5. Chuyén | Bdy xe chuyén ngudi Dambao cho  [Tranh gay xéc cho
khi ngugdi bénh nhe nhang ngudi bénh ngudi bénh khi van
tien | bénh dugc thoai mai chuyén
hanh trong khi van

chuyén

4.2. Quy trinh ky thuat chuyén ngudi bénh tif giudng sang cang va ngudc
lai véi hai ngudi thue hién

Cac bude Nhimg diém
thuc Phuong phap tién hanh Ly do - g .. Hinh anh minh hoa
hanh canchGy

1. Chudn |- Kham va danh gia tinh |— Dé tién Thudng bao

Truse |bingudi |[trang cGa ngudi bénh fugng kha  |trudc cho
khi tign | bénh — Giai thich cho ngugi | na@ng ap nguoi bénh
hanh bénh va ngudi nha dung phuong | vdi khoang

— Dan ngudi bénh va gia phépﬂv an N thoi gian‘ql’z
dinh nhimg diéu cén thiét | chuyén phu | cho ngudi
R hop bénh di vé

— Chuan bj day d4a tu - 5 |sinh (néu ho
trang ca nhan cla ngudi —Pe nguc A ’
banh bénh va gia |can)

i dinh dugc
yén tam
— bé ngudi
bénh va gia
dinh phdi
hdgp dugc
tot.
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2.Chudn |- Cang diy Dé van Ty theo tinh
bidung |- Chan dip, goi ke chuyén dugc | trang clia
cy — Nilon che mua, néng, thuan igi ngudi bénh va
6ng nhé (néu can) diéu kién trong
— Thuéc men, dun qua trinh van
, dung cu EIA
cap clu {néu can) chuyén ma
o i ' chuan bi dung
— GiuGng bénh (néu cu phit hop
chuyén ngugdi bénh tai) (Vd: chuyén
ngudi bénh ti
khoa nay sang
khoa khac
cting khdi nha:
khong can-
nilon che
mua...)
3. Chuyén|- Buacangclangudi |- PEngudi |- Chay
Trong nguai bénh dén cach giudng diéu dudng |trong ludng
khitign |Dénht |1mvanguocvdiddu |cothéb& | cla ngusi
hanh cang sang| giuong. ) chuyén bénh va kha
giuong | - pigy chinh d6 cao ciia | NGUJi bénh | niing nang
giudng cho phil hgp vai |t cang ddy | cla nguoi
cang day sang giuong | dieu dudng.
- Hai diéu dudng dimg dugc thuan
sat mot bén cang ddy,  |'9
gitia cang vdi giudng
- Thao khoa day cd dinh
va khan dap trén ngudi
bénh
- M3t diéu dudng ludn
tay dudi gay, mot tay
dudi that fung nguodi
bénh
- Mot diéu dudng luén |- Pémtheo |- Biong tac
mot tay dudi méng, mot | nhip dé hai | cha hai ngudi
tay dudi khoeo chan ngudi diéu | diéu dudng
ngudi bénh dudng phdi | can phai phéi
- Theo nhip 1, 2, 3ciing {hgp dudc | hdp nhip
nang ngudi bénh Ién, nhip nhang. |nhang tranh
quay 180°dat nhe nhang lam nga
ngudi bénh lén giudng ngudi bénh
~ Dat ngudi bénh & w
thé phut hop
- Ké géi va dip chan lai
cho ngudi bénh
4.Chuyén |- Buacangchangudi |- Déngusi |- Chay )
nguodi bénh dén cach giudng 1 m | diéu dudng | trong luong -3
bénh tr |va ngudc v6i dau giuong. | cod th(% bé cla ngudi ﬁ X ‘q
giuong |~ Pidu chinh do cao chia |chuyén bénh va kha R .Y :Z'f R
sang giudng cho phii hgp vai | NGUTi bénh | ndng nang R e L SN
cang cang diy tr cang dﬁly clia ngudi
- Hai diéu dudng ding | 529 giu‘c?ng diéu dudng
sat mot bén giudng, gitia | 3U9C thuén .
cang vdi giudng lai H
- Thao chan d3p trén
ngudi bénh
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- Mét diéu dudng ludn
tay dudi gay, moét tay
dudi that lung ngudi
bénh.

- M6t diéu dudng ludn
mot tay dudi mong, mét
tay dudi khoeo chan

ngudi bénh
- Theo nhip 1,2,3 ciing |- Dém theo |- Bong tac
nang ngudi bénh lén, nhip dé hai | cda hai ngudi

quay 180°d3t nhe nhang |ngudi diéu  |diéu dudng
ngudi bénh lén cang ddy |dudng phdi | can phai phoi
hop dugc | hgp nhip
nhip nhang |nhang tranh

lam nga
ngudi bénh
- Ké goi, khoa day cd - Pam bao |- Khong
dinh va dap chan cho chongudi  |budc chat, va
ngudi bénh bénh khong | khoa de dang

binga khi | thao dudc
van chuyén

Sau khi | Ngudi bénh nhe nhang cho ngudi | xéc cho
tieén bénh bénh dugc | ngudi bénh
hanh thoai mai khi van

5. Chuyén | Ddy cang chuyén ngudi | Pam béo Tranh gay

trong khi chuyén
van chuyén

5. TU

PANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Danh gia trudc huin luyén

Phan biét dang sai cac ciu sau bang cach tich (\) vao ¢4t D cho ciu dang,

cot S cho cau sai
STT N6i dung )
1 Dung xe ddy chi ap dung cho ngusi bénh tinh va stc khoé
tot
o |Khong dung xe ddy dé van chuyén nhiing ngudi bénh cé
“ |tén thuong cét song,
3 Ky thuat mdt ngudi chuyén ngudi bénh tif giudng sang
cang c6 thé ap dung cho moi nguci bénh
4 Néu ngudi bénh di lai dude thi khéng can phai chuyén
ngudi bénh bing xe diy hay 1a cang
5 Phai van chuyén bing cang diy cho moi ngidi bénh dang
duge truyén dich
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6 Khéng ap dung bit ky thu thuat nao khi dang van chuyén
nguoci bénh

Cai ddy c6 dinh ngudi bénh khi van chuyén bing cang diy
dé tranh lam nga nguoi bénh

-]

3 Khong chuyén ngudi bénh khi cac ddu hiéu séc (tut huyét
ap, ngling tim v.v...)

9 Can kham va danh gia tinh trang ngudi bénh truée khi

van chuvcn

5.2. Huln luyén cé gido vién hudng din vao lam miu

Sau khi hoc Iy thuyét vé ky thuat van chuyén ngusi bénh, sinh vién da tu lugng
gia va hay ap dung cac kién thiic da hoc dé thuc hanh.

Trude khi sinh vién thuc hanh, sinh vién hay tham gia vio 16p huén luyén do
gido vién hudng dan.

Trong sach bai nay chiing t6i khong viét ti mi nhu trong 16p huéng dan thuc
hanh, chiing t6i chi d€ cap tém téit nhitng yéu cAu cin dat dudgc trong khoa hoc.

— Can dam bao chic chin sinh vién da hidu tit ca: trude budi huéng dan thuc
hanh, khong c6 co héi dé dé cap hodc tra 16i cau héi, nhiing diéu sinh vién chua rd
sé dugc tra loi sau.

— Tém tit cac diém can cha ¥: trude khi thao didn va thue hanh cac budc hoic
cac diém quan trong nhat sé duge luu y. Sinh vién phai ¢6 kha ning ké duge cac
budc cta quy trinh trudc 16p (t61 sé phai lam gi va phai chu y nhiing diém gi). Sau
d6 gido vién sé thao dién mot 14n va rdi gido vién sé mdi mét sinh vién thao dién lai.

— Giao vién thao dién: gido vién sé trinh dién toan bé quy trinh ky thuat, vi vay
sinh vién ¢6 thé quan sat cac dong tac. Sau d6 sinh vién c¢6 thé hdi va binh luan.
Sinh vién ciing ¢ thé yéu ciu gido vién trinh dién lai néu sinh vién thay can thiét.

— Mot sinh vién dugc yéu cau thuc hién lai quy trinh k§ thuat: gido vién sé moi
mot sinh vién 1én thuc hién thi toan b quy trinh ky thuat. Bude nay cling néu cac
diém cén chy ¥ c6 thé cAn thiét cho budc thuc hanh tiép.

— Sinh vién thdc hanh: diéu quan trong 1 tit ca sinh vién cin phai thuc hanh.
Luc nay gido vién cé thé van giup sinh vién thuc hién cic buéc ma sinh vién lam
chua dat. Gido vién ¢6 thé néi cho sinh vién 15i ctia ho va néi cho sinh vién cach dé
thuc hién duge cac thao tac.

5.3. Tu Iuvgng gia: s& dung bang kiém (checklist)

Sinh vién c¢6 thé dung bang kiém dé thuc hanh. Nguoi quan sat s€ dién vao
bang thuc hanh trong khi sinh vién tién hanh thu thuat. Sinh vién can biét rang
buéc ndo minh lam tét, budc ndo con chua chinh xac va budc nao da bd qua. O bén
phai c6 cdt ghi chd, néu cé bude nio ban chua thie h1en ngudi quan sat sé ghi lai &
cot nay.
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6. THUC HANH VA QUAN SAT THEO BANG KIEM

Chuyén ngudi bénh tir xe 1an sang giudng va ngudc lai vdi mot ngudi thuc hién

STT

Phan loai

Tot

bat

Sai

Khong
lam

Ghi chi

1

Chuan bi ngudi bénh

— Kham va danh gia tinh trang ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha

~ Chudn bi tu trang cla ngudi bénh

Chuén bi dung cu

Cang day

Chan dép, goi ké.

Nilon che mua, nang, 6ng nhé (néu can)

- Thudéc men, dung cu cap clu (néu can)

- Giudng bénh (néu chuyén ngudi bénh i)

Chuyén ngudi bénh tir xe lan sang giudng

- Pua xe 1an cta ngudi bénh dén cach giuong 1m
va ngudc vdi dau giudng

- Piéu dudng dimg canh giudng, gitfa giudng va xe lan

- Thao khoa day cé dinh va dap chan cho ngudi
bénh .

- Cui sat ngudi bénh va nang ngudi bénh khoi xe lan

- Ngudi diéu duding quay ngudi 180°

- D3t ngudi bénh xudng giudng & tu thé phu hgp

- Ké g6i va dap chan lai cho ngudi bénh

Chuyén ngudi bénh tir giudng sang xe 1an

- Pat xe 1an cach giudng ngudi bénh 1m ngudc vai
dau ngudi bénh

- Diéu dudng dang canh giudng chan hoi dang, ci
sat ngudi bénh

- Mét tay ludn dudi khoeo chan ngudi bénh.

- Nang ngudi bénh 1&n va ngudi diéu dudng quay
180°

- D3t nhe nhang ngudi bénh 1én xe lan.

- Khoa day c& dinh va ddp chan cho ngudi bénh

Van chuyén ngudi bénh
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Chuyén ngudi'bénh tir cang diy sang giudng va ngugc lai véi hai ngudi thuc hién

STT

Phan loai

Tat

Dat

Sai

Khong
lam

Ghi chu

Chudn bi ngudi bénh

'~ Kham va danh gia tinh trang ngudi banh

~ Giai thich cho ngui bénh va ngudi nha

— Chudn bj tu trang clia ngusi bénh

Chuin bi dung cu

- Céng day

— Chan dép, goi ké

- Nilon che mua, nang, 6ng nhd (néu can)

- Thuéc men, dung cu cap ciu (néu can)

- Giudng bénh (néu chuyén ngudi bénh t6i)

Chuyén ngudi bénh tir cang ddy sang giudng

- Dua cang cla ngudi bénh dén cach givong 1m
va ngugc v&i dau giudng

- Diéu chinh d6 cao cla giudng cho phu hop vaéi
cang day

- Hai diéu dudng dimg sat mot bén cang ddy, giita
cang vdi giuong.

~ Thao khoa day cé dmh va dap chan cho ngudi
bénh

~ Mot diéu dudng ludn tay dudi gay, mot tay dudi
that lung ngudi bénh

- Mot diéu dudng ludn mot tay dudi mong, mot tay
duéi khoeo chan ngudi bénh

- Theo nhip 1, 2, 3 clng nang ngudi bénh ién,
quay 180°dat nhe nhang ngudi bénh Ién giudng

- Dat ngudi bénh 4 tu thé phi hgp

- Ké géi va dap chan lai cho ngudi bénh

Chuyén ngudi bénh tir giudng sang xe Ian

- Bua cang clia ngudi bénh dén cach giudng 1m
va ngudc vdi dau giudng

- Diéu chinh dd cao ciia giudng cho phi hgp véi
cang day

- Hai diéu dudng diing sat mot bén giuong, gilta
cang vdi giuong

— Thao chan dap trén nguci bénh;
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~ Mot didu dudng ludn tay dudi gay, mét tay dudi
that lung ngudi bénh

- Mét diéu dudng luon mét tay dudi moéng, mot tay
dudi khoeo chan ngudi bénh

- Theo nhip 1, 2, 3 cung nang ngudi bénh lén,
quay 180°dxt nhe nhang ngudi bénh 1én cang ddy

— Ké g6i, khoa day c6 dinh va dap chan cho ngudi
bénh

5 {Van chuyén ngudi bénh

7. THUC HANH KY THUAT

7.1. Thuc hanh tai labo khong cé gido vién
Nhiing bai tap thuc hanh duéi diy cé thé dugc tién hanh tiung ky thuat mot
hoac sinh vién ¢é thé chia thdi gian dé quan sat. Trudc khi budc vao phan thuc
hanh mdi sinh vién can phai dam bao:
— Hinh thanh nhém thuc hanh véi ba nguoi
— Phan chia vai trd cia ngudi quan sat va sinh vién
— Sip x€p viée thuc hanh mét cach cb hé thong
— Thuc hanh c6 hé théng la:
+ Thuc hién hoat dong dua trén tiéu chuén thuc hanh
+ Danh gia viéc thuc hanh cua sinh vién
+ Hoi quan sat vién vé qua trinh thyc hanh
— Né&u cAn thiét: x4c dinh nhiing diém chi tiét trong qua trinh tham gia che nhiing
lan thuc hanh tiép theo.

7.2. Thue hanh

Truéde khi.t‘}u_ic hanh mdi mdt thanh vién tham gia ty chuin bi vé vai trd cua
minh trong vai phit, chuédn bi nhiing dung cu cin phai ¢6, giam sat vién nhin vao
O va P & bang kiém. Sau dé ban bit ddu thuc hanh, nguci giam sat danh gia dua
trén bang kiém O va P. Thuc hanh mdt minh hoidic v8i nhém: bat ky ndi nao, khong

¢ giao vién.

7.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach

7.4. Té chitc giam sat bing nhiéu cach
— Camera dé tu kiém tra
— Sinh vién tu giam sat 1an nhau
— Sinh vién 1dp trudc giam sat sinh vién ldp sau

— Nhén vién, giao vién gidm sat
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Chuong I1

CAC KY THUAT VE SINH CA NHAN

DAI CUONG

1. GIOI THIEU TOAN CHUONG

1.1. Danh sach cac ky ning trong chuong
- Rua tay thuong quy
— Vé sinh réng miéng
— Goi tée tai giuong
- Tém tai giudng
- Ve ‘sinh bd phan sinh duyc ngoai/hau mén

1.2, Muc tiéu chung toan chuong

1. Xdc dinh tam quan trong ctia cdc yéu cdu vé vé sinh cd nhan.

2. Liét ké cdc muc dich cua titng ky thudt vé sinh cé nhan.

3. Trinh bay dugc chi dinh va chéng chi dinh thuc hién tiing ky thudt cham séc
vé sinh hang ngay cho nguoi bénh.

4. Trinh bay dudc quy trinh ky thudt tién hanh chim sée vé sinh hdng ngay cho
nguoi bénh.

5. Ap dung dung cdc quy trinh ky thudt vé sinh cd nhan.

6. Thao ludn cdc bién phdp bdo vé siic khoé cho bén thén, ngdin ng‘z‘m duoc su lay
nhiém cho cd nhan va cong dong.

2. YRU CAU

2.1. Gi6i thiéu tdng quan

Vé sinh ca nhan nhu vé sinh ring miéng, tim, géi téc, vé sinh b6 phan sinh duc
v.v..., 1a mét nhu cau co ban cin thiét hing ngay clia con ngudi cin dugc dap tung,
dac biét 1a cho ngudi bénh vi khi ho phai ndm mét chd, su tu cham séc ca nhan bi
han ché& va phai 1& thudc vao ngudi khac thi nhu cAu nay cin dap Ung cang nhiéu
hon va thich nghi hon. V& sinh c4 nhan bao gdm céc vé sinh than thé ma hing
ngay moi nguodi cAn dap dng du la ngudi khoéd manh hoac bénh tat, dem lai su
thoai mai dé chiu cho ngudi bénh khi ho nim bénh vién, bzo vé stc khoé, phong
chéng 14y lan nhiém trung bénhvién, ao;niém tin cho ngudi bénh db1 viéc cham
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s6c va diéu tri bénh. Vé sinh ca nhan con 1& thudc vao bénh cép tinh hodc man
tinh, ¥ thdc trinh do van hoa clia mdi ca nhan ngudi bénh dé ngudi Didu dudng
gitip d5, hé trg hay cham séc hoan toan trong viéc thyc hién vé sinh ca nhén cho
ngudi bénh. Ngoai ra, chinh ngudi can bd y té&, dac biét 13 nhiing ngudi truc tiép
ti&p xtic ngudi bénh thi viée vé sinh ban tay 1a didu khéong thé thiéu duge, ria tay
thudng quy 1 yéu clu can thiét dé phong tranh lay nhiém chéo giia cac nguci
bénh véi nhau ma ca véi nhan vién y t€, trong d6 diéu dudng 1a ngudi thusng xuyén
tiép xuc ngudi bénh hiang ngay.

2.2. Kiém tra truée khi hoc

Phan biét dang sai cac cau sau bang cach tich (V) vao cot D cho cau dang,
cot S cho cau sai

STT Noi dung b S

Cac vi sinh vat thucng gip tai niém mac miéng nguci la: vi
khuén, virut, ndm

Nam Candida albicans (tua) miéng chi gép & tré em g thoi ky bu
stta

Khi ngudi bénh c6 loét niém mac miéng, chi cho nguci bénh sic
3 |miéng bing dung dich sic miéng, khong dude danh rang tranh
tén thuong thém

Ngudi diéu dudng chi cAn danh rang mdt lan trong mét ngay
cho nguoi bénh 1a du

_ | Cac vi sinh vat thudng gap 6 téc ngudi la: vi khuan, virut, ky
sinh trung

6 |Chi khi bi ndm téc thi ngudi bénh méi bi rung téc nhiéu?

Chi tién hanh goi dau khi cé yéu ciu cua ngudi bénh hodc ngudi
nha nguci bénh

8 |Khéng dudc goi dau cho ngudi bénh c6 tén thuong ving da diu

3 Vé sinh cho ngudi bénh kém 1a mét trong nhiing yéu t8 nguy co
giy nén loét do dé ép

DéE tranh nhiém tring vét mé vung bung, dd thé trang ngusi
10 |bénh da t&t thi ngudi diéu dudng khéng dude tdm cho ngudi
bénh trude khi cat chi vét mé
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11

Bat buge phai tdm cho ngudi bénh khi nhap vién didu tri

CHi c6 béc si di€u tri méi duge chi dinh tim cho ngudi bénh

13

Chi tdm cho ngudi bénh khi ¢6 yéu ciu cla ngudi bénh hay
ngudi nha ngudi bénh.

14

Chi tién hanh vé sinh viing hau mén sinh duc cho ngudi bénh
sau khi di dai tién

15

Nhu ciu vé sinh vang h&u mén sinh duc ctia ngudi bénh nam
gi61 it hon so v4i ngudi bénh 1a ni gisi
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RUA TAY THUONG QUY

1. GIGI THIEU KY NANG

Vé sinh d6i tay la bién phap quan trong nhat trong viéc phong ngia nhiém
khuAn bénh vién vi dbi ban tay 12 phuong tién quan trong lam lan truyén cac tac
nhan giy nhiém khuin da dugc nghién ctu rat nhidu va khéng con la vin dé
tranh cai (Standard principle for preventing hospital — acquyred infection. J.Hostp
infect). K6t qua nhiéu nghién cdu trong va ngoai nudc cung chi ra ring ria tay
nhiéu khi vAn chua duge thuc hién ding cach, chi y&u do ban (Cohen and al.2002)
hoic bén riia tay khong du (Harris and al.2000).

Trén thé gidi, nhidm khudn bénh vién ¢6 ty 1& méc cao. Theo diéu tra cua My
(1998-2001) (Chéng nhiém khuin bénh vién, Proroject VN 2006): 5-10% nguoci
bénh nhap vién méc phai nhiém trung bénh vién: ¢6 2 triéu ngudi mic trén mot
nam; % cac trudng hop nhidm tring bénh vién xay ra & khoa cham séc déc biét.
Hing niam c6 khodng 90 nghin ngudi tid vong do nhiém trung bénh vién; chi phi
hang nam téi 4,5-5,7 ty USD.

Theo s6 ligu diéu tra ctia T6 chiic Y t& Thé gidi tai 47 bénh vién ctia 14 nuée
dai dién cho cac khu vuc khac nhau, ty 18 nhiém khu&n bénh vién 1a 8,7%. O nude
ta, theo tai lidu ctia Bo Y t€ thong ké tai 11 bénh vién nam 2002, ty 1¢ nhiém
khudn bénh vién 1a 6,8%. Vé sinh ban tay cua nhan vién y té 12 mot trong nhing
gii phap hang dau duge T4 chitc Y t& Thé gidi khuyén céo nhim ting cudng kiém
soat nhiém khuén bénh vién va phong ngiia cic bénh 1ay truyén cho ngudi bénh va
nhan vién y t& trong qua trinh cung cap dich vu y té.

Do vai trd quan trong cua rua tay trong phong ngtta nhiém khuédn bénh vién.
Nam 1996, B Y t&€ da ban hanh “Quy trinh rua tay thudng quy”. Nam 2007, dua
trén huéng din méi nhéat cta TS chic Y t& Thé gidi vé phuong phap rua tay
thudng quy va sat khuan tay bang cdn, Bo Y t& da moi cic chuyén gia y té va
chuyén gia kiém soat nhidm khuan stia d6i quy trinh ria tay thudng quy cho phu
hgp véi diéu kién Viét Nam.

2. MUC TIEU KY NANG
1. Phén tich dwdc tdm quan trong cua viéc ria tay thuong quy.
2. Ké duge day du cde truong hop can riza tay thuing quy.
3. Chuén bi duve déy dii phuong tién, diéu kién cua ria tay thuong quy.
4. Thuc hién duoe riza tay thuong quy ding quy trinh ky thudt.
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3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Trén da tay thuong c6 ca hai loai vi khuén: vi khuin thuong trd va vi khudn
vang lai. Cac vi khuan thudng trd cé doc tinh thap, it khi gay nhiém tring qua cac
tiép xuc théng thudng, song ching ¢6 thé gay doc tinh qua cac thu thuat xam 1an
vao ngudi bénh. Cac vi khuan vang lai 1 nhitng tac nhan gay nhiém trung bénh
vién phé bién, thudng tén tai trén da khong qua 28 ti€ng. Chung khéong c6 kha ning
nhan Ién trén da va dé bi loai bé biing riia tay véi nude va xa phong (theo Price).

Trong qué trinh cham séc va diéu tri, d6i ban tay ciia nhén vién y t& rat dé bi 6
nhiém véi cac tic nhan gay bénh. Mic dd 6 nhiém phu thudc vao loai thao tac va
thoi gian thuyc hién thao tac trén ngudi bénh. Vi du: sau cac thao tic nhu xoay trg
ngudi bénh, bat mach, do huyét 4p, 14y nhiét d6 co thé, dong cham vao vai, hang
ngudi bénh, trén déi tay sé cé6 100 dén 1000 khuin lac Klebsiella SPP. Sau cac
hoat déng nhu tiém, truyén tinh mach, cham séc duong thd, sau khi tiép xiic véi
céc chat bai tiét cia ngudi bénh, trén dai tay sé 6 300 don vi khudn lac (UFs).

3.1. Rwra tay thudng quy dudc ap dung trong cac trudng hop sau

— Trudc va sau khi mang ging

— Trudc.va sau khi cham sé6c méi ngusi bénh

— Trude khi chuén bi dung cu

— Trude khi chudn bi thic an

—Trude khi di chuyén ban tay ti ving ¢d thé nhidm khuin sang vung sach
trén cing mét ngudsi bénh

— Sau khi tiép xtdc v6i mau va dich tiét cua ngudi bénh
— Sau khi ti€p xtc véi cac db vat xung quanh ngudi bénh

- Sau khi ti€p xic véi cac dung cu via chdm séc nguoi bénh.

3.2. Mue dich ria tay thudng quy

— Lam sach va loai b6 vi khuéin véng lai trén ban tay

- Dam bao an toan cho ngusi bénh va nhan vién y t&

— G6p phan 1am giam ty 18 nhidm khuin bénh vién

— Ria tay c6 thé thuc hién duge véi didu kién:

Céc dung dich rua tay: xa phong nuéc, xa phong c6 chat diét khuén, cén 70° c6
glycerin v.v...

Xa phong va nuée rit ¢ higu qua trong loai trit cic vét ban va cac vi khuin
vang lai. Song déi ban tay ¢6 thé trd thanh phuong tién lam lay truyén nhiém
khuén do bi nhiém khudn tir xa phong khéng c6 chit sat khuin — Cac chit khang
khuin c6 hidu qua trong viéc loai bd céc vét bin va hiéu qua hon 1a nude va xa
phong trong viéc loai bd cac-vi-khudn-thudng-tri—(Clinical Nursing Procedures,
Sixth edition, The Royal Marsden).
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Viée cha xat tay bang cén (alcohol-based handrub) khéng cé tac dung trong
viéc loai bd cac vét ban, nhung lai ¢6 hiéu qua tiéu diét cac vi khudn vang lai hon cac
phuong phap ria tay thong thudng (time—consuming had—-wash methods). Vi vay, dé6i
ban tay cin phai dudc ria sach (cac vét ban, chat hiiu co) trude khi cha xat tay bing
con (Standard principle for preventing hospital-acquyred infection. J Hostp infect).

— Bbn rua tay c¢6 voi nuée chay, c6 cin gat bing tay hoiic bing chan. Nudc ria
tay phai sach va am.

— Cé khan hoic may sfy dé lam khd tay sau méi 1an ria.

4. QUY TRINH KY THUAT

Cac budc Phuong phap . Nhimg diém s .
tién hanh tién hanh Ly do cinluuy Hinh anh minh hoa
1. Chudn bj Nudc sach, tot nhat | Nudc néng
phuong tién {a nudc néng, dung | cb thé loai
dich xa phong, dudc cac
] khan lau tay sach chat li pit tot
Trude hon nudc am
kg' 2.Danhgia | Xemxétnghiém | Quyétdinh | Can xac dinh
rua nguy cd nhiém | (s6 lugng bach ding xa mdc 4§ nguy
tay khuan cda cau..), tinh trang phong rlra cd nhiém
ngudi bénh thuong 16n cla tay c6 chal | khudn noi
ngudi bénh, chan diétkhudn | tay tiép xuc
doan clia bac si hay khong | dé chon
dung dich
ria tay
3.Kiémtratay | Thao ddtrangsic | Vivikhuin | Thdigian rira
& tay. C4t méng tay | c6 thé tra tay 1au hon
néu dai. Xan tay 40 | nguddudi | néutayco
i&n qua khuyu d6 trang stfc | vét ban
va mobng tay
4. Lam ubttay | Md nudc bang Nubc chdy | Chi y khéng
dudi voi nudc khuyu tay ho3c sé lam tréi dé nudc ban
chay chan. Dé ban tay cac chat vao quin o
va canh tay thap ban va vi
han khuyu khudn & tay
5. Lay xa L3y khoang 3 — 5mi
Trong| phong vao long dung dich rifa tay
khi ban tay vao long ban tay.
rita Xoa t}ai long ban
tay tay vao nhau

6. Lam sach
mu ban tay va
ké& ngoai ngoén
tay

Duing long ban tay
nay cha xat Ién
mu ban tay va ké
ngoén tay ban tay
kia va ngudc lai

Dam bdo
sach mu ban
tay va ké
ngon tay
(mat ngoai)

Toithidu 5
ian
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lau tif d3u ngén tay
trudc dén ban tay
va viing 6 tay

7. Lam sach Hai fong ban tay Pam bao T6i thiéu 5
long ban tay va | cha xat vao nhau sach long {an. Cha sau
ke trongngbn | vavao ké trong cac | bantayva | dén tan dau
tay ngodn tay ké ngdén tay | ngon tay
{mat trong)
8. Lam sach Mu cac ngén tay Pam bao Téi thiéu 5
mat ngodi mu | nay cha xat vao mu cac ian
cac ngdn tay long ban tay kiava | ngéntay -
ngudc lai dudgc sach
9. Lam sach Ngén céi ciia ban Bam bao T6i thidu 5
ngon cai tay nay cha xat ngoén cai lan. Ngén cai SR
trong long ban tay dugc sach hay bi bd = N RLT
kia bang cach xoay quén £
di xoay lai va ngugc '
lai
10. Lamsach | Chum 5daungén | Dambao Téi thiéu 5
cac dau ngdn tay cta tay nay cha | cac dau ian
tay xat vao iong ban ngon tay
tay kia bang cach dugc sach
xoay di xoay lai va
ngudc lai
11. Lam sach Ria sach xa phong | Bot xa Khéng dé
xa phong & tay dudi voi nudc | phong chifa | tay cham
chay cac chat vao bén rlra
ban vavi tay va cac
khu3n troi vat xung
xudng bén | quanh
12. Khoa voi Khoa voi nudc Phong lan Néu khong
nudc b&ng khuyu truyén vi ¢6 can gat,
tay/chan/bang khuan c6 thé dung
khan. Bo khan vao khan lau tay
Sau noi quy dinh dé khoa .
chi nudc
rifa
tay
13. Lam kho tay | Lau khé tay bang Phong lan
khan sach hosc truyén vi
gidy ho#ic may sdy, | khudn
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5. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Panh gia trudc huin luyén

Phan biét dung sai cac ciu sau bang cach tich (\) vao ¢6t D cho cau ding,

cot S cho cau sai

STT No6i dung p

) Riia tay thudng quy loai dude da s8 cac vi khuin vang lai
trén tay

o Céac vi khuidn vang lai thudng ton tai trén ban tay khong

~  lqua 28 gis

3 Cac vi khuan ving lai khéng nguy hiém nhu cac vi khuan|
thuong tra

4 Khi thuc hién cac thao tac khac nhau trén ciing mdt ngudi
bénh khéng can rua tay

. Khi chuyén cham séc tit ngudi bénh nay sang ngudi bénh
khac phai rua tay

6 |Thdi gian rua tay thudng quy t6i thiéu 30 giay

7 |Nudc ria tay yéu cdu phai sach

8 |Xa phong rua tay thudng quy khéng can c6 chat sat khuin

9 | Thoi gian ria tay nhu nhau trong tit ca cac trudng hgp

10 Trong sudt thol gian rua tay, ban tay va canh tay thdp hon
khuyu tay

11 [Ha thap cac dau ngén tay trong khi ria sach xa phong 6 tay

12 | Céc dau ngén tay can dudce lau khé trude

13 Can kiém tra tinh trang nhiém khudn ctia ngudi bénh truéc
khi rua tay

14 Rua tay bang chat sat khufn néu tinh trang mién dich cua
ngudi bénh thap |

15 Khéng cén ria tay bang dung dich cé chit sat khuén trong
tat ca cac lan rua tay

5.2. Hudn luyén c6 gido vién tai phong thuc hanh

— Sau khi heoc 1y thuyét vé ky thuat rua tay, sinh vién da tu lugng gia va hay

ap dung cac kién thic da hoc dé-thuc hanh
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— Trude khi tu thuc hanh, sinh vién sé dudc xem gido vién huéng dan thao
dién toan bd quy trinh,

— Trong sich bai nay ching t6i khéng viét ti mi nhu trong budi huéng din
thyc hanh. chiing t8i chi dé c4p tém tit nhiing yéu ciu cin dat dugc trong budi
hoc.

- Can dam bao chéc chin ring sinh vién da hidu tit ca: Trude budi huéng
dan thuc hanh, khéng c6 co hoi dé sinh vién héi, nhitng diéu sinh vién chua ro sé
dugc tra 1oi sau

— Tom tit cAc di€m can chu §: sinh vién phai ¢6 kha nang ké dudc cac bude
cua quy trinh truée 16p (T6i s& phai lam gi va phai chud y nhiing diém gi). Trudc
khi thao dién giao vién sé luu ¥ cac budc hodc cac diém quan trong nhit. Sau d6
g1a0 vién sé thao dién mot 1an va rdi gido vién sé mai mot sinh vién thao dién lai.

~ Gido vién thao dién: Gido vién sé trinh didn toan bd quy trinh k¥ thuat, vi
vay sinh vién cé thé quan sat cac dong tac. Sau d6 sinh vién ¢6 thé héi va binh
luén. Sinh vién ciing ¢é thé yéu ciu gido vién trinh didn lai n€u sinh vién théy
can thiét.

— Mot sinh vién dugce yéu cau thuc hién lai quy trinh ky thuat: gido vién sé
mdi mét sinh vién 1én thyc hién thi toan b quy trinh ky thuat. Buéc nay cing
néu cac diém cin chu ¥ cé thé cin thiét cho budc thuc hanh tiép.

— Sinh vién thyc hanh: diéu quan trong 1a tat ca sinh vién cin phai thue
hanh. Lic nay gido vién cé thé vin giip sinh vién thué hién cac budc ma sinh
vién lam chua dat. Gido vién c6 thé néi cho sinh vién biét 15i ctia minh va néi cho
sinh vién cach dé thuc hién dudc cac thao tac.

5.3. Tu lugng gia (bang kiém quy trinh)

— Duéi day 1a bang kiém thuc hanh. Sinh vién c6 thé ding bang nay dé thuc
hanh

— Ngudi quan sat sé& dién vao bang thuc hanh trong khi sinh vién rda tay.

Sinh vién can biét ring budc nao sinh vién lam t6t, bude nio con chua chinh xac
va bude nao minh da bé qua.

Khong| Ghi

STT N&i dung Tot | Bat | Sai 1am chi

—

Chuén bi phuong tién

Kiém tra tay

Lam udt tay

Lay xa phong vao tay va xoa déu

Lam sach mu ban tay va k& ngoai ngén tay

(o220 B & R N I 40 B I S

Lam sach Iong ban tay va ké trong ngon-iay
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7 iLam sach mat ngoai mu cac ngon tay

8 |Lam sach ngbn cai

9 |Lam sach cac dau ngoén tay

10 |Lam sach xa phong

11 {Khoa voi nudc

12 |Lam kho tay

6. THUC HANH

6.1. Thuc hanh tai labo (khéng c6 giao vién)

— Nhitng bai tap thuc hanh duéi day c6 thé dudge tién hanh tiing k¥ thuit mét
ho#c sinh vién c6 thé chia thoi gian dé quan sat ca ba ky thuat riia tay sau dé sinh
vién tién hanh ky thuat rua tay thudng quy trudc, riia tay ngoai khoa va rua tay
nhanh. Truéc khi buéc vao phan thuc hanh sinh vién can phai dam bao:

— Hinh thanh nhém thuc hanh véi hai nguci

— Phan chia vai tré cia ngudi quan sat va sinh vién

— Sap xé&p viéc thuc hanh mét cach ¢é hé thong

Thuc hanh cé hé théng la:

+ Thuc hién hoat dong dua trén tiéu chuin thuc hanh

+ Danh gia viéc thuc hanh cta sinh vién

+ Hoi quan sat vién vé qua trinh thuc hanh

+ Né&u can thiét: xac dinh nhiing diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho
nhiing lan thuc hanh tiép theo.

—~ Thuc hanh:

Truéc khi thuc hanh mdéi mét thanh vién tham gia tu chuan bi vé vai tro cta
minh trong vai phit. Sinh vién cin chuén bi nhiing dung cu cin phai cé, giAm sat
vién nhin vao (bang kiém vé ria tay thuong quy). Sau dé sinh vién bt dau thuc
hanh, ngudi giam sat danh gia dua trén bang O&P.

6.2. Thuc hanh vdi nhém hoic mdt minh ¢ bat c& ndi nao khi cé diéu kién
Sinh vién da thuyc hanh tai labo, sinh vién ¢é sin bang kiém trong tay, vi vay

sinh vién c6 thé tu thuc hanh mét minh, hodc véi nhém hai ngudi tai bat cd noi

nao, hoan canh nao khi ¢é diéu kién vi du nhu & nha, & cac labo khéc v.v... theo

bang kiém.,

6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi sinh vién da thuc hién dudc rua tay theo quy trinh ky thuat, sinh vién
sé c6 thoi gian thuc tap taibénh vién-Tai bénhwién co thé sinh vién thay cac diu
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dudng vién rua tay khéng hoan toan gidng nhu sinh vién da hoc tai truong. Sinh
vién diing lo ling ma hay quan sat va phan tich xem ho da thuc hién nhu thé nio,
Iy do tai sao lai ¢6 khac so véi sinh vién hoc. C6 thé cac buée cira quy trinh rtza tay
dugc ¢ dong lai theo cac budc it hon hoic khac mét chut, nhung vé cd ban 13 nhu
sinh vién da hoc 6 truong.

6.4. Ty danh gia qua trinh rén luyén

Sinh vién c6 thé tu danh gia qua trinh rén luyén riia tay thudng quy bing céc
cach sau:

- Quay camera: sinh vién cé thé dat may quay & mét chd phu hgp, hoic nho
mdt ngudi quay cho méi khi sinh vién muén xem lai qua trinh riia tay cua minh.

— Sinh vién giam sat 14n nhau: sinh vién ciing cé thé lap mét nhém hoc tap dé
nhd sinh vién khac quan sat qua trinh ria tay ca minh dua vao bang kiém. Tét
nhét méi 1an quan sat 1a mét sinh vién khac.

~ Sinh vién 16p truée gidm sat: khi di thuc tap tai bénh vién, sinh vién sé gip
cac anh chi sinh vién hoc trude minh. Hay nho ho quan sat gidp.

~ Nhén vién giam sat: khi di thyc tap tai bénh vién, s& c6 nhan vién bénh
vién giam sat viée rita tay thudng quy cla sinh vién. Cé thé ho yéu ciu sinh vién
rua tay theo nhu quy trinh clia bénh vién. Vay sinh vién phai c6 kha ning ap dung
cac kién thitc da hoc va thuc hién duge riia tay ding ky thuat.
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SAT KHUAN TAY BANG DUNG DICH CON

Pé khic phuc tinh trang labo riia tay khéng dt hosc khéng thuan tién. Ciing
v6i muc dich:

- Lam sach va loai bé vi khudn trén da tay

— Pam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién y t&

— Goép phan lam gidm ty 1& nhiém khu#n bénh vién

Bo Y t&€ da ban hanh quy trinh sat khuin tay bing dung dich chida c¢bn cho
phu hgp véi diéu kién Viét Nam. Vé nguyén Iy sat khuén tay bing cdn ciing tuong
tu nhu rua tay thudng quy song c6 diém khac biét cha yéu la:

— Chi ap dung phuong phap nay trong trudng hop biét chic hoic khéng nhin
thay vét ban trén tay nhu: cAm ndm, dung cham vao vat dung ban, tay dinh mau,
dinh chat tiét v.v...

— Phuong tién: lo dung dich chita ¢6n nhu nuvo, bravo, microshield v.v..., luén
¢6 sdn sang trén cac xe tiém, xe thay bang, ban kham bénh, 16i vao budng bénh va
cho méi giudng bénh ctuia khoa Hdi stic cdp ciiu.

Hinh 9. Cac loai dung dich rira tay nhanh

1. CHI DINH

- Trudc va sau méi lan thim kham, cham séc ngudi bénh ma khéng cé didu
kién va thei gian rua tay

— Truée kha di chuyén ban tay tu ving cd thé nhiém khu#n sang vung sach

trén cung mét nguci bénh va ban tay khéng dinh mau, khéng dinh dich tiét caa
nguoi bénh.

— Sau khi tiép xic véi nhitng vat dung xung quanh giudng bénh
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— Trudc khi chuén bi dung cu, thuée
Trudc khi ché bién hodc chia thiic an
- Nguén nudc khong dam bao sach, khéng ¢6 khan lau tay v.v...

— Khi mé hoic diéu tri & tuyén duéi, hosc & noi xay ra vu dich.

2. QUY TRINH CHA XAT TAY

— Buée 1: Théo d6 trang stic ¢ tay. Ly khoang 3 — 5 ml dung dich chtia con vao

long ban tay. Xoa hai long ban tay vao nhau.

— Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va ké ngoai cac ngén tay cua ban tay

kia va nguge lai
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Budc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac ké ngoédn tay

I

Budc 4: Cha mit ngoai cac ngén tay ctia ban tay nay vio Iong ban tay kia

Budce 5: Dung long ban tay nay xoay ngén cai cia ban tay kia va ngudgc lai

Buéc 6: Xoay dau ngén tay nay vao long ban tay kia va ngudgc lai.
Ghi cha: Tu buée 2, méi buée cha 5 lan
Thoi gian cha tay t81 thiu 30 giy, hodc cha x4t tay cho dén khi tay kha.



VE SINH RANG MIENG CHO NGUOI BENH

1. GIOI THIEU KY NANG

Vé sinh rang miéng dé dam bao tinh trang cta miéng, ring, lgi va méi dudc
t6t. Danh riang dé lam sach thic an thita, mang bam va vi khuén 4 ring, xoa bép
101, 1am giam mui héi va tang vi gidc cho nguoi bénh. Dung chi nha khoa 14y cao
rang dé chéng viém va nhiém trang loi. Vé sinh ring miéng t6t lam dé chiu va
kich thich sy ngon miéng cta ngudi bénh. Trach nhiém ctia ngusi diéu dudng 12
duy tri tinh trang ring miéng cua ngudi bénh dudc tét, giup ho tu vé sinh ring
miéng bing cach huéng dan ky thuat vé sinh ring miéng ding, hoic lam vé sinh
rang miéng cho nhiing ngudi bénh 6m yéu hay tan tat. Ngudi diéu dudng cin phai
thuong xuyén thiam kham va phat hién sém cac vian dé ring miéng cia ngudi bénh
dé c6 nhiing can thiép cham séc chuyén khoa kip thoi, gido duc cho ngudi bénh biét
dugc nhiing réi loan 6 rang, 16i va cach phong chéng bang viéc vé sinh rang miéng
diing k¥ thuat va hidu qua v.v...

2. MUC TIEU KY NANG

1. Khdam va ddnh gid duge tinh trang rdng miéng ctia nguoi bénh.
2. Cham séc rang miéng cho nguot bénh tinh tdo dung ky thudt.
3. Cham soc rang miéng cho nguoi bénh hon mé dung ky thudt.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Mot s6 bénh vé ring miéng thudng gip

— Viém: viém c6 thé do cac chit rin hoic 16ng dua vao miéng hodc do nhiém
trung giy ra.

- Bénh ndm Candida (tua): nhiém triing niém mac miéng cip tinh do nim
Candida albicans gay ra. O ngudi 16n, n&m gdy bénh thuong gip véi ngudi suy
nhudc va 6 nhiing ngudi ma tinh mién dich bi suy giam bdi cac thudc nhém
steroid, hodic cac thudc gay déc t& bao. O tré em, ndm c6 thé gay nhidm tring
ning, thudng gip 6 tré duge nudi bang sita binh. Nhiing ngudi mang rang gia, vom
miéng c¢6 thé bi tua man tinh. NAm phat trién 8 nhiing ranh nhd tai mit trén clia
ring gia va gdy nhiém trung niém mac lap di lap lai.

— Viém g6c méi (chéc mép): nhiing vét niit gy dau, hinh thanh tai nhiing nép
md & cic goc miéng, ma thudng xay ra & nhiing ngudi gia suy nhude cd thé. Vi
khuén giy bénh thudng 14 tu ciu vang va ndm Candida albicans.

- Viém hong loét mang: day la mét, nhiém, trung cip tinh c6 loét nang § moi,
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miéng, hong va hanh nhan khiu cai. Bénh do Bordetella vincent va truc trung
hinh thoi gay ra. Bénh thudng gép ¢ nhiing ngudi bi suy dinh dudng, suy nhugc vi
mdt bénh khac, vé sinh ring miéng kém, tén thuong do mét nhidm trung trudc d6
gay ra.

— Nhiém virus: viém miéng ap to (herpes), cac vét loét do virus herpes don thuin
gdy ra xuit hién don 18 hoic thanh cum trong miéng.

— Ung thu t& bao biéu mé: thudng gap 6 méi dudi va bd husi. Thudng x4y ra loét
va di cin sém t6i cac hach bach huyét & cé.

3.2. Dung cu dung trong cham séc rang miéng

- Ban chdi: hién nay trén thi trudng c¢6 nhiéu loai ban chai danh ring rat
khac nhau véi dic tinh va tinh ning dudc cai tién khac nhau. Ngusi diéu dudng
tién hanh chim séc ring miéng cho ngudi bénh cin phai biét Iua chon loai ban
chai danh ring c6 d6 rong cia mat ban chai, tinh chat sgi 16ng ban chai (loai ciing,
trung binh hay loai mém) cho phu hgp véi tirng ngudi bénh. Véi ngusi gia va tré
nho, nén lya chon loai ban chai ¢6 soi 16ng mém dé tranh giy tén thuong lgi va
niém mac miéng cua ngudi bénh. Khéng dung chung ban chai danh ring cho
nhiéu ngudi bénh. Sau mébi 14n cham séc rdng mig¢ng cho ngudi bénh, ngudi didu
dudng can phai lam vé sinh va dé ban chai tai noi khé rao. Viéc ding ban chai
dién can phai dugc kiém tra an toan trude khi ding dé tranh bi dién giat.

— Thubc danh rang: ¢6 nhidu loai thuse danh rang c6 mui, vi khac nhau. Viée
lya chor loai thude danh rang phai phiat hdp véi sd thich caa ngudi bénh vé mui va
vi caa thudc danh rang. Ngusi didu dudng phai theo ddi va phat hién sém nhiing
kich Ung niém mac miéng néu c6 & ngudi bénh khi Iin diu dung thudc danh rang
méi. D81 v6i tré nhé nén chon thude danh rang ¢6 mui vi thom (mui tio, mii cam
v.v...,) va khéng ¢6 vi cay. MAu thuée danh rang dung cho tré nhé thudng duge
hang san xuit khuyén cao riéng.

— Nuéc sic miéng. Thudng duge dung sau khi danh rang hodc gia cac 1an danh
rang cach xa nhau. Nudc stic miéng dude san xuit bd sung thém fluor ¢6 tac dung tot
déi v6i ring. Dung dich natri clorid 0,9% ding lam dung dich siic miéng duge déng
chai, hodc nguoi bénh tu pha ché theo sy huéng din clia ngudi didu dudng.

3.3. Cham sé6c rang miéng dic biét cho ngudi bénh

— Cham séc rang miéng cho ngudi bénh hén mé. Didu chd ¥ trong viéc chim
séc rang miéng cho ngudi bénh hon mé d6 1a tranh giy sic lam nguci bénh hit
nude vao dudng hé hép. Viéc ding may hit hit lién tuc trong qua trinh vé sinh
ridng miéng cho ngudi bénh 13 cAn thiét.

— Chém s6c ring miéng cho ngudi bénh dai thao dudng. Ngudi diéu dudng
can chd ¥ trong viéc danh gia nhiing tn thuong néu c6 & ring, 1i va vom hong clia
nguoi bénh. Ky thuat vé sinh ring miéng duge thue-hién nhe nhang tranh gay tén
thudng chay mau l¢i va niéormac miéns.
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— Cham séc ring miéng cho ngudsi bénh ¢6 nhiém triing miéng. Ding md ¢6

thudc giam dau (xylocain) béi tai vét loét niém mac do nhiém trung, gitp cho
ngudi bénh tranh dudc su dau dén trong qua trinh cham séc. Sau méi 1an vé sinh,
ngudi diéu dudng can phai ding md khang sinh b6i diéu tri vét loét theo chi dinh
cua bac si 1a can thiét.

4. QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG CHO NGUOGI BENH TINH

Cac budc

ham trén) hosc nhic
nhe lén (d6i vdi ham
dudi) dé thao ham
rang gia

- Né&u ngudi bénh tu
iam thi c6 thé hudng
dan cho ngudi bénh

- bat ham gia vao céc
dung ham rang gia

thuc Phuong phap Ly do Nhimgdiém | o 0 20k minh hoa
., tién hanh canchiy
hanh
1. Chudn | Khay qua dau, cc, Bé tién hanh Can xac dinh
bi dung nudc sach, nudc sic cham sbc ring ngudi bénh c6
cu miéng, khan béng, dé miéng cho ngudi | thé tf cham
{udi, ban chai, thudc bénh s6c hay cén
danh rang, gel boi hé trg
niém mac, chi nha
Trude khoa, gang vd khuan,
khi- c6c dung ham rang gia
tign (néu can)
hanh 2. Chudn | - Giai thich quy trinh - Pé ngudi bénh | Chi kéo rém
bi ngudi | vai ngudi bénh hiéu va hop tac | cach ly khi ¢
bénh - D3 ngudi bénh ngdi | khi tién hanh tir hai ngudi
day hoac nam tu thé quy trinh bénh trong
dau cao mat nghiéng | - Tao tu thé mét phong
vé phia ngudi cham thuan Igi dé tién
soc. Quang khan béng | hanh cham soc.
vao cé, himg khay qua | _ Tao mai
dau dudi miéng ngudi | trudng riéng biet
bénh khi tién hanh
— Kéorémcachly cham soéc.
ngudi bénh vai ngudi
bénh khac
3. Rlra tay| - Ria tay thudng quy Giam nguy co
ho#c sat khuin tay nhiém khuin
nhanh chéo
~ Bi gang sach
4. Thio - Ngudi diéu dudng Thao hamrang | Tién hanh thao
rang gida | ding ngon tay caiva gia dé dé dang rang gia phai
(néuco) | ngdn chd cb 16t vai gac | lam vé sinh t6t nhe nhang,
kep vao cung rang clfta | hon tranh bi v hay
kéo nhe xudng (ddi vai gay ham gia
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Trong
khi
tién
hanh

5. Kiém

Duing dén soi va dé Danh gia dd 8m | Chu y nhiing
tra rang Gt gitp cho viéc kidm | cla niém mac, ving niém
miéng tra tinh trang rang d6 sach cla mac miéng bi
nguai miéng cla ngudi bénh | miéng nguoi gap khé phat
bénh bénh. Phat hién | hién tén
nhimg tén thuong, nhu
thuong nhiém g6c ham, dudi
triung, chay mau | udiv.v...
hodc loétv.v...

6. Banh | - Dungthudc danhrang, | - Lam sach cac

rang cho | ban chai nhd, mém chat bam dinh

ngudi danh rang valuGicia | trén bé mat ring

bénh ngudi bénh. Gitban | va Iugi.

chai nghiéng véirang | _ panh rang lam

mot goe 45°. Danh sach| tang cuong tuan

mat bén cGa rang b3ng | hoan coa 8

cach xody ban chai theo| chirc Igi

chidu ti dudi 1&n trén ’

{d6i vdi ham dudi) hoic

tU trén xudng dudi (ddi

vGi ham trén) dan tr gan

dén xa. Danh mat nhai

thi di dong ban chai

theo chiéu gan dén xa.

- Né&u ngudi bénh co

thé tu lam thi hudng

dan cho ngudi bénh

cach danh rang.

7. SGc Bua cbc nudc vacho | Stc miéng dé - Né&u thuée
miéng ngudi bénh tu sdc loai cac thifc an | danh rang con
cho miéng vai lan thira, thuSc danh | luu lai, s& lam
nguoi réang kho miéng
bénh ngudi bénh
~ Tranh dé
ngudi bénh bi
s&c nudc khi
stc miéng
8. Lam Diing chi nha khoa fam | Loai bd nhimg Chi nha khoa
sach k& | sach m&tké clarang. | thifc anthifa & c6 thé gay tén
rang Ohamtrénthiding | k& rang thuong lgi (dit
bang-chi | ngon cai ctia tay nay lgi, chay mau
nha khoa | véingén trd clia tay Igi...)

kia kéo chi nha khoa.

& ham dudi thi dung

ngon cai cla hai ban

tay
9. Lam - Ding khan béng 4m | Lam cho nguoi Thuéc bai
&m mot lau miéng cho ngudi bénh dugc dé dugc thuc hién
vaniém | bénh. Bdigellam dm | chiu va chdng theo chi dinh
mac 1udi va méi (néu niém | tdn thudng niém
miéng mac miéng cla ngudi mac miéng

bénh bi kho)
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10. Lam ~ Lam sach hamrang | Loai bd thitc an - Tranh gay
sach gia (néu c6) bang ban | thira, vi sinh vat | xudc, ran ham
rAng gia | chaiva thudc danh dé lam sach rang gia dé
rang. Ngam trong ham rang gia. han ché mang
dung dich sat khuin bam va su
sau d6 dé kho tu nhién. phat trién ciia
~ Kiém tra ham gia cé vi sinh vat
bi ran, canh sic hay bi - Néu ngudi
mat rang khong. Sau bénh bi nam
d6 14p lai cho ngudi miéng, can
bénh. phai ngam
ham réing gia
trong dung
dich tri ndm 4-6
gidt moi ngay
11. Dat Pat ngudi bénh tro lai Tu thé thuan lgi
fai tu thé | tu thé dugc thodi mai cho ¢éng tac
nguosi cham sbc va
bénh diéu tri ngudi
bénh.
12. Thu | - Thudon dung cu da | Dam bdo antoan
don dung | dung, d6 nudc nhd cta | vé sinh bénh vién,
cu ngudi bénh, nfa sach va | tranh nguy cd
dé kho ban chaiv.v... | nhi&m tring chéo
Sau . N
khi - Thao‘géng tay, ria
o tay thudng quy hoac
tien sat khudn bang dung
hanh dich sat khuén tay
nhanh
13.Ghi | - Ghingay gid va 3.1. Theo dGi Mb ta ky
ho sd ngudi thuc hién tinh trang rang nhimng triéu
- Ghi két qua tham miéng clia ngudi | chitng bat
kham (tinh trang rang, | bénh. thudng dé bac
Igi, niém mac v.v...). 3.2. Quén ly qua | STcothong tin
- Ghi chép nhiing phat | trinh cham séc. | chan doan va
hién bat thudng. | dieutn.

5. QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG CHO NGUOI BENH

HON ME
- 2> . {Hinhanh
t(t:\tri ::z: Phuong phap ti€n hanh Ly do Nhung}i;e;; can minh
hoa
1. Chudn |Khay qua dau, kep khéng mau, | Dé tién hanh cham |- Dung cu vo
bi dung cu | kim m& ham, gac c( 4u, béng rang miéng cho khuin néu ¢ 8n
Trude céu, c8c, khan bong, khan mat, | ngudi bénh thuong & miéng
khi de 1udi, dén soi, gel béi niém . e
tién mac, chi nha khoa, gang, cdc - ,Neu ?”“g ban
hanh dung ham rang gia (néu can), chai, phai ding
may hit : Joai ban chai mém
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Trong
khi
tién
hanh

2. Chuin
bi nguai
bénh

- Giai thich cho ngudi nha ngudi
bénh

- D3t ngudi bénh n3m dau thap
nghiéng, mat quay vé phia ngudi
cham séc. Choang khan bong
quanh ¢8, dat khay qua dau sat
bén ma

- Kéo rém cach ly ngudi bénh vdi
ngusi bénh khac

- Bé ngudi nha
ngudi bénh hidu va
phdi hop cham séc
- Tranh nguy co
ngudi bénh bi sic
khi danh rang

- Tao méi truong
riéng biét khi tién
hanh cham séc

Kéo rém céach ly
chi ap dung khi cé
tlr hai ngudi bénh
dugc diéu tri trong
mot phong

3. Ria tay

- Rifa tay thudng quy hoac sat
khuan tay nhanh

- Bi géng sach

Giam nguy co
nhiém khuan chéo

Mang gang vé
khuZn néu c6 tn
thuong miéng

4. Thao
rang gid
(néu cb)

— Ngudi diéu dudng ding ngon
tay cai va ngon thit hai c6 16t vai
gac gilt phan rang clta kéo nhe
xudng (d6i v8i ham trén) hoac
nhéc nhe 1&n (d6i vdi ham dudi)
dé thao ham rang gia

~ Bat ham gia vao cdc dung ham
rang gia

Thao ham rang gia
dé dé dang lam vé
sinh 8t hon

Tién hanh thao
rang gia phai nhe
nhang, tranh bi va
hay gay ham gia

5. Kiém tra
rang
miéng
nguosi
bénh

Dung dén soi va dé {udi gitip cho
viéc kiém tra tinh trang rang
miéng clia ngudi bénh

- Panh gia d6 3m
cla niém mac, do
sach clia miéng
ngudi bénh

- Phat hién nhimg
tdn thuong nhidm
tring, chay mau
hoac loét v.v...

Cha y nhiing vlng
niém mac miéng bj
gdp kho phat hién
t6n thuong, nhu
goc ham, dudi lugi
V.V,

6. Banh
ham nguai
bénh

Duing dung cy banh cho hai ham
ngudi bénh udén md trong qua
trinh cham séc

Boc 10 ré vung
miéng clia ngudi
bénh, thuan tién
cho viéc cham séc
rang miéng

Tién hanh dat
dung cu banh ham
phai nhe nhang
tranh gay sang
chan cho ngudi
bénh

7. Banh
rang cho
nguoi
bénh

- Tién hanh danh rang va IuGi
bang ban chai nhd mém va co
thudc. Gil ban chai nghiéng vdi
rang mot goc 45°. Danh sach mit
bén clia rang bang cach xoay ban

1 chai theo chiéu tir dudi lén trén

dan tir gan dén xa. Danh mat nhai
thi di déng ban chai theo chiéu
gan dén xa.

- C6 thé diing panh kep bdng ciu
¢6 thdm dung dich siic miéng tién
hanh déanh sach rang, Igi va udi.

- Lam sach cac
chat bam dinh trén
bé mit rang, loi va
ludi

- Banh rang lam
tang cudng tuan
hoan ciia td chic
o

Néu ta diing béng
cau kho lam sach
dudc ké rang

8. Suc
miéng cho
ngudi
bénh

Diing ban chai danh sach rang
va/hosc diing panh kep béng cau
lau sach Igi va niém mac miéng.
Ddng thai diing may hat hat lién
tuc dich trong miéng-clia-ngudi
bénh.

— 8Gc miéng dé loai
cac thic an thua,
thudc danh rang.
Miéng ngudi bénh
dudc sach sé

Néu thuGc danh
rang con luu lai, sé
lam kho miéng
nguadi bénh
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- Bat may hat lién
tuc dé tranh cho
ngudi bénh bi sac
nudc khi stic miéng

9. Lam
sach ké
rang bang
chinha
khoa

Dung chi nha khoa lam sach mat
k& ciia rang. O ham trén thi ding
ngén cai cla tay nay vdi ngén trd
cla tay kia kéo chi nha khoa. &
ham dudi thi diing ngdn céi clia
hai ban tay

Loai bd nhimg thic
An thita d ké rang

Chi nha khoa c6
thé gay tn thuong
gi (dt Idi, chay
mauldivv..} |

10. Lam
am mdi va
niém mac
miéng

- Boi gel lam am Iudi (néu niém
mac miéng cltia ngudi bénh bi
khd).

— Thao dung cu banh ham, ding
khan béng lau miéng cho ngudi
bénh.

- Bbi gel fam dm méi ngudi bénh

Lam cho ngudi
bénh dudc dé chiu
va chéng tén
thuong niém mac
miéng

Thudc bai duge
thuc hién theo chi
dinh

11. Bat lai
tu the
nguai
bénh

Pat ngudi bénh trd 1ai tu thé dugc
thoai mai

Tao thuan Igi cho
céng tac cham séc
va didu tri ngudi
bénh

12. Lam
sach rang
gia

- Lam sach ham rang gia bang
ban chai va thudc danh rang.
Ngam trong dung dich sat khuan,
dé khé tu nhién

- Kiém tra ham gia c6 bi ran,
canh sAc hay bi mat rang khong.
Cat, bao quan cho ngudi bénh

Loai bd thic an
thira, vi sinh vat dé
lam sach ham rang
gia

Khong gay xudc,
ran ham rang gid
dé han ché mang
bam va vi sinh vat
phat trién khi ngudi
bénh sl dung

Sau
khi
tién
hanh

13. Thu
don dung
cu

- Thu don dung cu (38 nudc nhé
clia ngudi bénh, rra sach va dé
khé ban.chaiv.v..)

- Thao gang tay, rlta tay thudng
quy hoac sat khudn tay nhanh

Pam bdo an toan
vé sinh bénh vién,
tranh nguy cd
nhiém triing chéo

14. Ghi hd
sd

- Ghi ngay gi0 va ngusi thuc hign
— Ghi két qua tham kham (tinh
trang rang, Igi, niém mac v.v...)

- Ghi chép nhimng phat hién bat
thuong

- Theo déi tinh
trang rang miéng
clia ngudi bénh

- Quan ly qué trinh
cham séc

M ta ky nhiing
triéu chimg bat
thudng dé bac s7
c6 théng tin chan
doan va diéu tri
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GOI PAU CHO NGUGI BENH TAI GIUONG

1. GIGI THIEU

Cham séc téc 1a mét nhu cAu cham séc co ban hing ngay cho ngudi bénh. Nguoi
bénh s& cam thdy thoai mai hon, tu tin hon khi giao tiép, khi ma diu téc cta ho
duge cham séc sach sé va gon gang. Qua viée chiam séc téc héng ngay cho ngusi
bénh, giip tang cudng méi quan hé giita ngudi didu dudng cham séc véi ngusi bénh.
G6i dau cho ngudi bénh dé loai bd duge mau va dich tiét bam trén téc, trong nhiing
trudng hgp ngudi bénh sau chin thuong, phong chdng dugc cac ky sinh trung gay
hai cu trd 6 trén téc cia ngudi bénh (nhu chay, ndm v.v...) va qua d6 ngusi diéu
dudng phat hién sdm nhiing ton thuong cia téc va da diu cua ngusi bénh dé cham
séc kip thdi. Trong qué trinh cham séc, ngudi didu dudng can tén trong van hoi va
tin ngudng cua nguoi bénh. Mot s& dan tdc hodc tin ngudng, chi c¢6 nhiing nguoi than
trong gia dinh mdi duge dung cham dén diu va téc cua ho hoac ho khéng chai tée
khi gi dau. Trong nhiing trudng hgp niy, ngudi didu dudng nén phot hop véi ngudi
nha ngudi bénh dé cham séc hay gido duc cho ngudi bénh hiéu duge viée cham séc
téc trong qua trinh didu tri bénh dé hgp tac véi minh.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Téc va da dau cua ngudi bénh phdi duoc sach sé va khoé manh.
2. Giup ngudi bénh cam thdy thodi mdi, dé chiu va duge ton trong.
3. Giup nguoi bénh duge tham gia, phél hop trong qud trinh cham séc téc.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Mot 56 bénh va tén thuong thudng gip & téc va da dau

- Gau: gau nhiéu thudng xudt hién khi c6 viém, ndm ving da diu hoic do
mét s6 bénh hé thong. Thudng dung diu géi c6 thude didu tri, trong mét s8 trudng
hgp niing, dau g6i dau dude bac si diéu tri chi dinh.

— Chay: 14 loai ky sinh trung gip ¢ nhiing ngudi kém duge vé sinh diu téc.
Chay c6 thé lay tit ngudi bénh nay sang ngudi bénh khac trong bénh phong. Viéc
g6i dau vé sinh téc tot hoac diing diu bbi téc cang diu tri duge chaly.

— Rung téc: hay gap 6 phu n@l, nguyén nhan c¢6 thé do mét sé bénh nhu ndm -
téc, bénh hé théng, hodc do dinh duéng kém. Nhung thudng giap hon 1a do thuée
nhudm téc, udn tée, hodc do siy téc 6 nhidt dé cao. Téc thudng xd, ché ngon ¢6 mau
hung vang va gy ngang thén téc. Viée diéu tri nguyén nhan 1a can thiét (diéw tri
n&m, bénh hé théng v.v...) dong thdiciing phai-loai-bd-cae y&u t8 nguy cd nhu nhiét |
dé cao khi sy téc, dinh dudng vivi...
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3.2. Dung cu chim sé6c téc cho ngudi bénh

- Ludgc: ¢6 nhiéu loai luge dude sti dung cham séc téc cho ngudsi bénh. Cé thé
la loai luge duge lam bang nhém, nhua hoic bing sung. Khi cham séc téc cho
ngudi bénh, ngudi diéu dudng nén dung nhiéu loai Iude cé ciu tao riang luge khac
nhau dé tranh giy dau va tén thudng téc ciing nhu da diu cia ngudi bénh. Luge c6
rang thua, duge dung khi méi trai, lic téc cia ngudi bénh bi réi (dac biét 1a ngusi
bénh ¢6 téc dai). Sau d6 ngusi diéu dudng méi nén dung luge ¢6 rang mau hon dé
cho téc ngudi bénh duge mugt va loai bé duge gau. Khi dung luge c6 sdy hoi néng
dé lam khb téc, ngudi diéu dudng chd ¥ diéu chinh nhiét d¢ cho pha hgp tranh gay
bong, hodc lam téc dé bi rung.

— DAau géi: nhiéu loai dau ggi ¢6 ndng d6 kiém khac nhau, tuy thude vio timg
loai téc va da dau. Nguoi diéu dudng cin danh gia tinh trang da diu cha ngudi
bénh dé lua chon hoic thay déi loai dau géi cho pht hgp. Dau xa duge ding sau
khi g6i dau hoic duge pha ch& ngay trong dau gdi diu gitip cho téc ngudi bénh
duge mugt hon. Mot s6 loai dau béi tron thudng duge ding nhu dau oliu, diu baby
hay dau vaseline.

3.3. Chi dinh va chéng chi dinh gbi dau cho ngudi bénh

— G61 dau cho ngudi bénh duge 4p dung cho tat ca nhiing ngudi bénh nim lau,
khéng tu goi ddu dudge.

— Khong tién hanh géi diu d6i véi nhiing ngudi bénh: dang sét cao, mé sang hay
co giat, ngudi bénh dang trong con dau cap hay dang trong tinh trang truy mach.

4. QUY TRINH KY THUAT GOI DAU TAI GIUGNG CHO NGUOI BENH

. . - 2 Hinh anh
:ﬁtz :::; Phudng phap tién hanh Ly do N:;:gh‘i:eym minh
hoa
1. Chuadn |Hai chau, ca mdc, nudc, Pé tién hanh goi - Nudc 8m 43°C —
Truse |Pidungcu dau géi, 02 khan bong to, dau cho ngudi 44°C vé mia déng,
khi 01 khér\& béng nhd, :cgé'i, bénh. nudc mat vé mia he.
tién bf)ng cau khoéng tham nudc, - Dau gbi theo chi
hanh 02 tam nilon, 01 mang gbi, dinh
01 kim bang, 01 kep toc,
01 lugc; may sdy téc
2. Chudn |- Giai thich cho ngudi bénh |- D& ngudi bénh | Hai nguoi bénh cé gi
bi ngudi - Kéo rém cach ly khu vuc hiéu quy trinh va kho chiu @ ! thé nay,
bénh tam tha thuat phdi hop thue hién. |dé khic phuc lam cho
- DAt ngudi bénh ndm - Tao méitruang | PGUdi bénh duoc thoai
ngtta, ké géi (c6 16t t3m riéng biét mai trong qua trinh
nilon) duGi vai, dau dat - P& daungugi___|1i€n hanh thi thuat.
trong mang goi bénh thap, hdp vai
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- Quéang khan béng quanh
6 va gay, cai kim bang lai
- Gap khan mat che mét
cho ngugi bénh

— Nt béng cau vao hai bén
tai

va tranh lam udt ra
xung quanh,

- Tranh lam uét
nguc ngudi bénh.
- Bao vé mat
ngudi bénh trong
khi ti€n hanh tha
thuat.

~ Tranh nudc chay
vao dng tai ngoai

Trong
khi
tién
hanh

3. Riatay

Ria tay thudng quy hosc
sat khuan tay nhanh

Tranh nhiém trliing
chéo

4. Chai
t6c, danh
gia tinh
{rang t6c va
da dau

- Chai téc cho sudng theo
chiéu mang goi.

- Banh gia tinh trang cla
toc

- Béanh gia tinh trang da
dau clia ngudi banh

- Nudc va dau géi
dé chay theo mang
tranh w6t xung
quanh.

- Phat hién sdm
nhing t8n thuong
néu c6 dé tién
hanh thi thuat phi
hgp va diéu tri kip
thaoi

- Néu ngudi bénh c6
téc dai va rdi, dé tranh
dau can tién hanh chai
dan tir ngon téc dén
chan téc.

- Ngudi bénh bi rung
téc nhiéu (trudng hgp
bénh luput v.v...)) can
chai bang lugc c6 rang
thua

5. Goi dau

- Déi nudce 1am téc udt déu
- Xoa dau géi

- Cha xat toc; gai da dau
bang mudi dau ngén tay
hodc 1an lugt timg bén dau.
- D&i nude nhiéu 1an cho
sach xa phong.

- Tién hanh vai 1an dén khi
toc va da dau dugc sach

Lam sach téc va
da dau

- Trénh gay bdéng da
dau (nudc dm) hay
lam nguadi bénh riing
minh (nuGc mat).

- Tranh gay tén
thuong da dau do
mong tay clia ngudi
diéu dudng dai hozc
gai manh.

- Tranh lam dau
ngudi bénh bj lic v
nhiéu khi gai.

- Dai nudc dén khi
nudc chay xudng
trong dé lam sach xa
phong & toc va da dau

"| clia ngudi bénh

6. Lam
kho toc

- Thao béng cau d tai
ngudi bénh, bd khan mat
che mat, khan béng quang
cd.

- Dung khan bong to lau
kho téc cho ngudi bénh.

- Sdy téc bang may siy.
- Tét tée cho ngudi bénh
dugc gon gang (néu can)

Lam téc duge khd
sau khi géi dau

- Tranh gay béng da
hay chay vang téc do
bat miic cao va khong
chuyén may say téc.
- Thé trang ngudi
bénh t6t c6 thé d& cho
téc khd tu nhién hay
dung quat gié.
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7. Banh

- Banh gia lugng t6c rung,

Phat hién som

gia lai tinh | tinh trang cla sgi t6c nhing tn thudng
trang téc va | - Panh gi4 tinh trang clia | cUa toc va da dau
da dau da dau.
8. Thu don | Rifa sach dung cy, lau khé. | Bam bao an toan
Sau dung cu Giit va hap do vai vé sinh bénh vién,
khi tranh nguy cd
tien nhiém trling chéo
hanh |9 Riratay |- Rifa tay thudng quy hoic | Tranh lay truyén
séat khudn tay nhanh chéo
10. Ghi hd |~ Ghi ngay gid, tén ngudi - Theo dbi tinh M6 ta ky nhimg triéu
sd thuc hién, foai du géi da trang toc va da dau

dung.
- Nhimg danh gia tinh trang
téc va da dau ngudi bénh.

clia ngudi bénh.
- Quan Iy qua trinh
cham séc.

chimg bat thuong dé
bac sico thong tin
chan doan va diéu tri
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TAM CHO NGUO! BENH TAI GIUONG

1. G101 THIEU KY NANG

Déi v6i ngudi bénh 1a nhing ngudi nim liét giudng nhat 1a nhiing noi dé ép
nhiéu, tuin hoan bi nging tré, luu thong khéng khi kém, cho nén su bai tidt qua
da bi han ché&. Thém vao d6 md héi thoat ra nhidu lam cho da bi kich thich, ngusi
bénh ngiia ngay, mét méi, khé chiu, ndu khéng cham sée da cin than thi da dé bi
16 loét, tao diéu kién cho vi khuin xam nhap vao co thé giy bién ching nhiém
khuin toan than nang hon. Vi vay, chidm séc da cho ngudi bénh sach sé& 14 mét
trong nhiing céng viéc can thiét, gitp cho ngudi bénh duge thoai mai dé chiu va
tranh dugc loét, nhiém khuin da va phong dudc cac bénh khac lay truyén qua da.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Danh gia duvce tinh trang da ciia ngudi bénh.
2. Thuc hién duge ky thudt tam cho nguoi bénh tai givong theo ding quy trinh.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. M6t s6 bénh da thudng gip

— Kho da: cac vang da hd (tay, canh tay, chan, mét...) bi tho rap, bong da, da.
khé. Dé nhiém khuén da. Khic phuc bing tim it 1an, mbi 1an tim phai riia sach xa
phong trén ¢d thé, lam 4m da biing khi Am, kem lam &m da, khéng dung nudc hoa.

— Bénh trang ca: da bi viém, ndi mun md, do nhiém trung tuyén ba, thudng
gap ¢ mat, ¢6, vai va lung. Khic phuc bing géi ddu va ria mit nhiéu lan trong
ngay véi nude &m va xa phong dé loai bd chit nhon. Ché do an kiéng nhiing chat
kich thich (6t, ca phé, ché v.v...)) ¢6 thé can thiép diéu tri khang sinh, tia cuc tim,
tdm ndng... (chi ¥ d& 1am bdng da khi diéu tri).

— Ram léng: 16ng phat trién ram & than ngudi va & mit, dic biét gip & phu ni.
Khéc phuc bing dung thude tay léng, cao 16ng... can kham va diéu tri néu ¢6 bénh
noi tiét.

— Phat ban: phat ban toan than hoic cuc b6 do da bi kich thich véi 4nh
ning, d6 4m hodc do di ing, khic phuc diing thudc bsi chong viém, ngam nude
Am giam viém.

— Viém da tiép xic: viém da cuc bd véi dic diém: dot ngdt, viém do, dau, tén
thuong san c¢6 thé ri nudc. Thutng gip 6 mit, 6, tay, mat trude cé“’mg tay, va viung
sinh duc. Khic phuec: loai bd chat gay viém (vi du: dép nhua, quai mit). Bai thudc
giam viém.

— Trgt da: bi tray hose mét 16p thudrg bi tHilong ri dich mau. C4n than tranh
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1

lam trgt da ngudi bénh do db trang sic hay méng tay. Riia vét trot bang nude va

xa phong.

3.2. Chi dinh tim cho ngudi bénh

— Nguoi bénh nam vién lau (khéng ¢6 ngudi nha cham séc).
— Ngusi bénh gay xuong. Ngudi bénh bi liét. Ngudi bénh sau phiu thuat (da
6n dinh mach, nhiét do, huyét ap).

3.3. Chéng chi dinh tam cho ngudi bénh

Ngugi bénh bi bénh qua ning (vi du: dang truy mach, dang bi séc v.v...) Ngudi
bénh da vét thuong.

3.4. Quy trinh kj thuat

ngudi bénh bén dudi toan pht.

phan cd thé can tam.

Hinh
f:‘i‘; PUOS | Phuong phap tign hanh Ly do Nh““gh‘f;e;“ can| anh
hoa
1. Chuén bi| Bé quan 4o sach vifa cd ngudi | Thuc hién quy trinh Nudc dm cé nhiét
dung cu bénh, 02 khan béng te, 02 khan | cham séc cho ngudi d6 35°C - 40°C
mat, vai phl,vai trai giudng, géi, | bénh
t&m nilon, thing nudc dm, chau
khong, xa phong, phan rém, gac
¢l &u, 01 kim dai (néu can), 01
b6 det, 01 khay qua dau, 02 doi
gang sach.
2. Chuin bi{ - Gidi thich quy trinh cho ngudi | - Dé ngudi bénh hop | - Tén trong tin
Trudc |ngudi bénh |bénh tac khi tién hanh thg ngudng va van
khi - Giup d3 ngudi bénh di vé thuét. hod cta ngudi
tién sinh (néu ngudi bénh can) - Tranh dé gian doan | bénh.
hanh ~ Kéo rém cach ly viing th khi lam tht thuat, §8 |- Né&u ngudi
thuat ngudi bénh cam thdy | bénh ngdi dugc,
- pat ngudi bénh nam ngda, thoai mai. cd thé cho ngudt
g6i dau ’ ~ Tao méi truding riéng | bénh ngdi khi tam
- Dung thanh giudng bao vé b‘et': ;‘hl{fi phan trén ca
bén déi dién véi ngudilam tha | - D8 ngudi bénh duge |
thuat thoai mai.
- Tranh cho ngudi
bénh nga khi thay ddi
tu the.
Trong |3. Riatay |- Rda tay thudng quy hoiic sat | Phong lay nhiém chéo
khi khudn tay nhanh
tién - Di gang sach
hanh
4. Cdi quan| - Ph( toan kin tif c6 dén ban - Dam bao kin dao, 16n
ao cho chan clia ngudi bénh. trong ngudi bénh.
ngudi bénh | _Tign hanh cdi 40, qudncho |- D& dang boc 16
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5. Bénh gia
tinh trang
da ngudi
bénh

Béc 16 toan & ting phan cd thé,
danh gia tinh trang da clia nguoi
bénh

-Banh gia vling da co
thé

- Xay dung ké hoach
can thigp tai cac viing
co thé dang dugdc can
thiép diéu tri (bang vt
thuong, truyén, dat
catheter v.v...)

Dé bd sét nhitng
viing da bj t3n
thudng d lung,
cting cut, nép ben.

6. Rua
mat tAm

viung 8,
gay

— Rifa mat cho ngudi bénh bing
khan am.

- Tam ving ¢8, gay cho ngudi
bénh bang khan uét.

—Lau khé viing da da tim.

- Rifa sach vliing mat
- Tam sach viing ¢8

- Lam cho ngudi bénh
dé chiu

- Khitdm ving
gay, mét tay
ngudi diéu dudng
nang dau ngudgi
bénh, tay kia
ding khan uét
lau viing gay.

- Cing c6 thé
cho dau nguoi
bénh nghiéng dé
1an fugt lau dugc
ting ndta méi bén
gay.

7. Tém
vung tay va
cang lay

-Boc 16 va tién hanh t3m 1an
iugt ting bén canh tay, céng tay
cho ngudi bénh.

- Lot tdm nilon, dat chau nudc
tdm ban tay va ngon tay.

- Lau khd viing da d3 tim.

- Tam sach ving tay.
- _Lam cho ngudi bénh
dé chiu

8. Tdm viing
nguc — bung

- Bbc 16 vling nguc, bung, ding
khan dm lau ving hS nach hai
bén, viing ngyc, vang bung.

- Lau khé viing da da tim.

- Thoa phan rém hé nach hai
bén.

- Tam sach viing
nguc, bung

- _Lam cho ngudi bénh
dé chiu

9. Tém
ving lung

- Lat nghiéng ngudi bénh bac 16
viing lung.

- Tién hanh tdm ving lung ~
that lung bang khan uét.

- Lau khd viing da da t3m.

- Thoa phan rom ving lung va
thit lung.

- Tam sach ving lung
- Lam cho ngudi bénh
dé chiu

- Phong chéng loét
viing lung.

10. Tdm
viing dui,
chanva
ban chan

- Bt ngudi bénh nam ngifa,
béc 16 ddi, chan va ban chan
hai bén.

- Chdng ian lugt timg bén chan
clia ngudi bénh, 16t tdm nilon
dat chau nudce nén giudng.

- TAm ian iugt timg bén dui va
céng chan hai bén.

—-Ngam vao chau va tdm lan
luot timg ban chan,

-Lau khd ving da-datim.

- Tam sach ving chan
- Lam cho nguéi bénh
dé chiu




11.Tdm -~ Tiép tuc boc 10 viing hau mén | - TAm sach ving hau | - & nir gidi: tién
vung hau sinh duc. Ngudi bénh ndm mon sinh duc hanh t3m tr moi
mén sinh nglta, chéng hai chan. -Lam ngudi bénh d& | 16n va ben mbi
duc ~ L6t tAm nilon dat bd det dudi | chiu. bén. Khoéng dua
mong ngudi bénh. - Phong loét viing gac va nudc vao
- Dung kim gép gac cil du, tién | cling — cut. am dao.
hanh tdm vang hau mén sinh — O nam giéi. can
duc dudi dong nudc doi. kéo da quy dau
~ B4 bé det, dung khan udt tdm xudng, vé sinh
vung mong. qt:_tanh vung quy
- Lau khé viing da t3dm. dau
~ Thoa phan rom viing cing
cut.
12. Thay Thao va thay gang khac Phong lay nhidm
gang
13. Mic - Mac quan ao cho ngudi bénh | Lam ngudi bénh duge
quan 4o bén dudi toan trai. thodi mai
chongudi | - Thao toan trai dé vao ti dung
bénh dé béan
- Thay ga trai giudng.
- Dat ngudi bénh & tu thé thodi
mai.
14, Thu don | Thu don dé ban, dung cu.
Say |dungcy
khi 15. Rifa tay | Thao gang, rifa tay thudng quy | Phéng 13y nhiém chéo
tien hoic sat khudn tay nhanh
hanh
16. Ghihd |- Ghi thdi gian va ngudi thuc - Quaén iy viéc thyc
sd hién thii thuat. hién thi thuat

- Ghi tinh trang cac ving da co
thé ngudi bénh.

- Quén ly duge tinh
trang da cla ngudi
bénh
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VE SINH VUNG HAU MON SINH DUC CHO NGUO! BENH

1. GIOI THIEU

V¢ sinh viing hau mén sinh duc la moét bude trong quy trinh tim cho ngudl
bénh tai giudng. Nhiing ngudi bénh doi hdi nguoi diéu dudng chim séc vung hau
mén sinh duc phai ti mi nhu nhiing ngudi bénh ¢6 khau tang sinh mén khi dé
thudng, ngusi c6 théng dan luu nude tidu v.v.. . Trong thuc tién, nii diéu dudng
thuong cam thay ngai khi cham séc viung hiu mén sinh duc ctia ngudi bénh nam
gi6l. Nhung véi trach nhiém nghé nghiép sé lam cho ni diéu dudng dé ngai hon
khi cham sée, tao su thodi mai cho ngudi bénh. Ngudi didu dudng c6 diéu kién sém
phat hién ra nhing triéu ching viém nhiém vung hju moén sinh duc qua nhiing 16i
phan nan cua ngudi bénh vé khé di tiu tién, néng rat khi di tidu, dau ving hau
moén sinh dyc. Hodc nguoi diéu dudng cé thé danh gia qua tham kham phat hién
da viing hAu mén sinh duc viém do.

Nhing nguoi bénh ning khéng tu cham séc vé sinh duge. Hing ngay ta cin
giip ho rida sach viing hau mén sinh duc, nhat 1a khi ngusi bénh dai, tidu tién
khong tu chu. Ving hau mén sinh duc 4m udt c6 thé gly nhiing bién chiing nhu

viém, loét, ndm va tao diéu kién thuan lgi cho mang muc xuit hién, gdy dau dén
cho ngudi bénh.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Danh gid duge tinh trang vé sinh viing h@d mén sinh duc cua ngudi bénh.
2. Thuc hién duge vé sinh hdu moén sinh duc cho nguoi bénh dung quy trinh
ky thudt.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Cac bénh thudng gip ¢ ving hiu mén sinh duc

-~ O nit gidi: o

+ Viém 4m h¢ — 4m dao: ddu hiéu ra nhiéu khi hu, héi, viém doé ving tién dinh
am ho. Nguyén nhan thuong 1a do lién cdu, tu ciu, vi tring dang Coli, Clostridium
perfringens (Cl.Welchii), Trichomonas.

+ Bénh lau: do Nesseria gonorrhoeae giy ra, nhidm tring c6 thé lan tir cac
tuyén 4m hg, Am dao, cb ti cung t6i than tu cung, voi ti cung, budng triing va
phic mac.

+ Bénh giang mai: do;Treponema-pallidum gay ra-Cac tén thuong bao gém

cac ban va cac san 16i 1én trén cée ed quan 'sinh duengoai va thanh 4m dao.
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1

- Onam gi6i:

+ Viém duong vat: Viém quy dau va bao quy dau. Thigu vé sinh ci nhin l1a
mdt yéu td quan trong dan dén nhiém trung, dic biét 1a néu c6 hep bao quy dau.

3.2. Quy trinh ky thuat

mon sinh duc

ving hau mén sinh duc

- Xay dung ké hoach
can thiép khi dang cé
can thiép diéu tri
{thdng dan luu nudc
tieu)

Hinh
Cac budc e s i Nhimg diémcdn | anh
thuc hanh Phudng phap tién hanh Ly do chd y minh
hoa
1. Chudnbi |B6 quan ao sach vifa cd Thuc hién quy trinh Nudc am ¢ nhiét
dung cu ngudi bénh, 01 khan bong | cham séc cho ngudi | d6 35°C — 40°C
to, 01 khan bdng nhd, 01 bénh
vai phti, 01 vai trdi giudng,
g6i, tdm nilon, nudc am, xa
phong, gac ¢t 8u, 01 kim
dai (néu ¢an), bo det, khay
qua dau, 02 d6i gang sach.
Truge {2. Chudnbi |- Gii thich quy trinh cho - Dé ngudi bénh hop | - Ton trong tin
khi tign | ngudi bénh ngudi bénh tac khi ti€n hanh thit | ngudng va van
hanh - Gidp dd ngudi bénh di vé | thuét. hoa clia ngudi
sinh (néu ngudi bénh can). |- Tranh lam gian bénh.
- Kéo rém céch ly viing doan khii'am thi - B6i véi nam gidi,
thi thuat. thuat, dé ngudi bénh | ngudi bénh nam
_ pat n‘gu'di bénh n&m cam thay thoai mai. ngt:fa dudi thang
ngita, géi dau - Tao méi trudng chan. ;
- Dung thanh giudng bao riéng biét. - 96‘ w:j; il 9.;6;‘
vé bén dgi dién vai nguai |- D& nguoi bénh nguai bénh nam
tam tha thuat, dugc thodi mai. ngua, chong va
' - Tranhchongusi | 9ang hai chan.
bénh nga khi thay ddi
tu thé.
3. Riatay - Rira tay thudng quy ho3ic | Phong lay nhiém
sat khuan tay nhanh chéo.
- bi gang sach.
4. Cdiquan |- Phtoan kintcé dén |- Dam bao kin dao,
4o cho ngudi | cAng chan clia ngudi bénh. | ton trong ngudi bénh.
bénh - Tién hanh cdi 40, quan |- D& dang boc 15
cho ngudi bénh bén dudi ving hdu mén sinh
toan phd. duc.
- Trai tdm nilon va d3tbé |- Hing nudc lam vé
det dudi mdng ngudi bénh. | sinh viing hau mén
sinh duc, tranh fam
udt givong.
5. Danhgia |Boc o toan & viing hau - Banh gia viing hdu | D& bd sbt nhitng
tinh trang _ mbn sinh duc, danh gia mon sinh duc viing da bi tn
vung hau tinh trang da va niém mac

thuong & nép ben,
niém mac dudi bao
quy dau {(nam
gidi).
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6. Riaving - Dung kim gap gac ct - Lam sach viing - Cho nuéc chay
h?u mon &u, tién hanh rira sach h&u mén sinh duc thanh dong khi tién
Trong sinh duc vang h‘éu mér} sin-!j duc ~_Lam ngusi bénh hanh rlra viing hau
khi tién dudi dong nude doi dé chiu. mon sinh duc
hanh - B6 bb det, dung khan - Phongloétving |- O nir gisi: khong
tham kho viing hau mon cling — cut. dua gac va nudc
sinh duc vao am dao.
- Cho ngudi bénh nim ~ & nam gidi: can
nghiéng kéo da quy dau
- Ding khan w6t lau sach xudng, vé sinh
vling mbng, rdi tham kho quanh viing quy dau
7. Thay Thao va thay gang khac Phong lay nhidm
gang
8. Mac quan |- Mic quan do cho ngudi  |Lam ngudi bénh dugc
&o cho ngudi | bénh bén dudi toan trii thoai mai
bénh. - Thao toan trai d€ vao tai
dung dd ban
- Thay ga tri giudng
- D3t ngudi bénh & tu thé
thodi mai
8. Thudon | Thudon dé ban, dung cu
dung cu
10. Riatay |Thao gang, rifa tay thuding quy| Phong Iay nhidm
hoac satkhuan tay nhanh | chéo.
11. Ghihd |- Ghithdigianvangusi |- Quan Iy viéc thyc
s sd thuc hién tha thuat hién thi thuat
k;‘i“ﬁé.n ~ Ghi tinh trang da va - Quan ly dugc tinh
hanh niém mac ving hau mén trang hau mén sinh
an sinh duc duc cla ngudi bénh

4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trude huin luyén

Cau hoi ding sai

4.1.1. V¢ sinh rdng miéng cho nguoi bénh

a) Vé sinh rdng miéng cho ngudi bénh tinh

Phén bigt dang sai cac ciu sau bang cach tich (V) vao cot D cho ciu dang,

cot S cho ciu sai

STT Noi dung )
Chi can chun bi nhu ngugi binh thudng danh riang hing ngay
1 1d6 la: lavabo, ban chai, edc va thude danh ring 1a dii cho cham
s6c rdng miéng nguoi bénh tai bénh vién
, |Khong nhit thiét phai giai thich quy trinh cho ngusi bénh vi
~ |ai ciing biét cach danh ring réi
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3 |Tu thé cta ngudi bénh 14 ndm ngla, dau thap la duge

4 {Ngudi difu dudng di ging tay sach dé tu bao vé minh

Phai thao ham rang gia cua ngudi bénh trudec khi danh gia
rang miéng cua ngudi bénh

w

Khi ngudi bénh c6 nhiing phan nan vé rang, miéng thi méi tién
hanh kiém tra ring miéng ctia ngudi bénh

~1

Kham rang miéng cia ngudi bénh 13 nhiém vu ctua béc si

8 |Pé ngudi bénh tu danh ring nhu ho van thudng danh ring d nha

A N ~ - D . Al A Y Py
9 |Vé mua dong mdéi phai bdi mdi kem lam am

10 |Thinh thodng méi phai ding chi nha khoa dé 18y cao riang

11 |Cé6 thé dung may sy, sdy ham gia cho chéng khé

12 |Khéng dung ham gia cho ngudi bénh ndi tra

13 |Ghi ho so: chi cin ghi nhiing thu tuc hanh chinh théng thuong

b) Vé sinh rang miéng cho ngudi bénh hén mé

Phan biét daing sai cac cidu sau bang cach tich ) vao cot D cho cau dang,
cot S cho ciu sai

STT Noi dung b S

1 |Khi ngudi bénh hén mé khéng can chi nha khoa

8]

Khéng can giai thich cho nguoi nha nguoi bénh

3 |Tuthé (cﬁa ngudi bénh 1a ndm nghiéng, dau thap

4 |Ngudi diéu dudng di gang tay dé phong tranh nhiém tring chéo
5 |Khoéng dudc dung ring gia cho ngudi bénh hén mé

g Ludn phai kiém tra rang, miéng cho ngudi bénh truédc khi vé

sinh rdng miéng

7 |Kham ring miéng cuia ngudi bénh 1A nhiém vu cua bac si

Khéng dudc dé ngudi nha nguoi bénh danh riang cho ngusi
bénh hén mé

9 |Ngudi bénh hén mé khéng cin danh rang

10 |Lau rang miéng bing gac ci 4u cho ngudi bénh hén mé 1a da

11 |Khéng dung chi nha khoa cho ngudi bénh hén mé
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12 | Nguti b¢nh hon mé khong thé tiéh hanh stic miéng cho ho duge

13 Luén phai dung kem lam &m dé bsi méi va niém mac miéng
cho ngusi bénh hén mé )

14 |Ghi ho so: Chi cin ghi nhiing thi tuc hanh chinh théng thuong

4.1.2. Ggi ddu cho nguoi bénh tai giuong

Phéan

bi¢ét dung sai cac ciu sau bang cach tich (V) vao cot D cho cau dang,

cot S cho cau sai
STT Nb6i dung D
. Chéng chi dinh gbi ddu cho ngusi bénh c6 tén thuong da vling
diu va cd
o |Chi tién hanh goi diu khi kham thiy téc va da dau cua ngusi
" {bénh c6 nhidu gau
3 Khéng can phai cach ly khu vyc caa ngudi bénh néu chi tién
hanh g6i dau
A D¢ tranh nhidm khudn, phai di ging tay khi tién hanh géi dau
cho nguoi bénh
5 |Kham téc va da ddu ctia ngusi bénh 1a nhiém vu cta bac si
6 |Khilam uét thi téc cia ngusi bénh sé tu sudbng
7 |Chi cin thoa diu géi ddu mét 14n 1a dd cho mdt 1an goi ddu
8 |C6 thé huéng dan ngudi nha gbi diu cho ngudi bénh
9 Khéng phai rita tay ngudi didu dudng sau khi gdi dau cho
nguci bénh, vi xa phong goi da 1am sach tay ho
10 |Ghi ho so: chi can ghi nhiing thi tuc hanh chinh thong thudng

4.1.3. Tam cho nguoi bénh tai giudng

Phén bi¢t dang sai cac cau sau bang cach tich (V) vao ¢ot D cho ciu dung,

cot S cho ciu sai '
STT No6i dung D
1 |Tam tai giudng chi thuc hién cho ngudi bénh hén mé
2 |Khéng tién hanh tim cho ngudi bénh dang thd may
3 Phai ditng moi thi thuat difu tri khi tién hanh tim cho nguoi
bénh
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4 |CAn phai giai thich quy trinh cho ngudi bénh biét

Bodc 16 toan b6 ¢o thé ngudi bénh cho thuan tién tién hanh tim
tai giuong cho ngudsi bénh

6 |Boc 16 va tdm ting phan co thé d6 git &m cho ngudi bénh

Tién hanh tim lan lugt timg nita phan co thé cho dugde thuan
tién

8 |T&m xong toan bd cd thé thi méi lau khd cho thuan tién

9 |Kham tinh trang da ctia nguci bénh 1a nhiém vu cua bac si

10 |Ghi ho sa: chi can ghi nhiing tha tuc hanh chinh théng thudng

4.1.4. Vé sinh vung hdu mén sinh duc cho nguoi bénh

Phan biét dang sai cac ciu sau bang cach tich (V) vao ¢4t D cho ciu diang,
cOt S cho cau sai

STT No6i dung D S

Vé sinh ving hau mén sinh duc cho ngudi bénh sau méi lan di
vé sinh

2 | Ve sinh viing hau mén sinh duc cho ngudi bénh néu c¢é mui héi

3 |Vé sinh ving hau mén sinh duc cho ngusi bénh mot 1an/1 ngay

Chi tién hanh vé sinh ving hau mén sinh duc khi tim cho

4 ..
nguoi bénh
_ | C8i quan Ao ngudi bénh duéi toan trai 1a dé phong bui ban, vi
o 2 Ly 4z N ~ , 1A
khuan phat tan vao khong khi quanh ngudi bénh
5 D6i véi ngudi bénh nam chi can vé sinh viing quy dau va hau
moén cho ngudi bénh la du
7 Am w6t ving hau mén sinh duc 1a mét y&u t8 tao didu kién

loét ép

8 |Ghi ho so: chi can ghi nhiing tha tuc hanh chinh théng thudng

4.2. Hudn luyén c6 gido vién hudng din va lam mau
Sau khi hoc 1y thuyét vé ky thuat vé sinh ca nhan cho nguci bénh, sinh vién da
tu luong gia va bay gio hay ap dung cac kién thiic da hoc dé thuc hanh
Trude khi sinh vién thuc hanh, hiy tham gia vao lép huin luyén do gido vién
huéng dan. :
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Trong sach bai nay chiing t6i khong viét ti mi nhu trong 16p huéng dan thuc
hanh, ching t6i chi dé cap tom tit nhitng yéu ciu can dat duge trong khoa hoc.

- Can dém bao chic chin ring sinh vién da hiéu tat ca: trude budi hudéng dan
thuc hanh, khéng ¢6 co hoi dé dé cap hodc tra 15i cau héi, nhiing diéu chua ro sé
dugc tra 16i sau

- Tém tit cac diém cin chi ¥: truée khi thao didn va thuc hanh cac budc
hodc cac diém quan trong nhat sé duge luu y. Sinh vién phai c¢6 kha ning ké dudgc
cac budc cua quy trinh trude 16p (toi sé phai lam gi va phai chd ¥ nhitng diém gi).
Sau d6 gido vién sé thao dién mdt 1an va rdi gido vién sé moi mot sinh vién thao
dién lai.

— Gido vién thao dién: gi4o vién sé trinh didn toin bd quy trinh ky thuat, vi vay
sinh vién cé thé quan sat cac ddng tac. Sau dé sinh vién c6 thé hdi va binh luan.
Sinh vién cling c6 thé yu ciu gifo vién trinh didn lai néu sinh vién th&y cin thist

— Mbt sinh vién dugc yéu ciu thyc hién lai k§ thuat: gido vién sé mdj mot
sinh vién lén thuc hién thd toan bd quy trinh ky thuat. Buée nay cing néu cac
diém can chi § ¢6 thé cin thist cho bude thuc hanh ti&p

= Sinh vién thyc hanh: diéu quan trong 1 t&t c3 sinh vién can phai thuc
hanh. Lic nay gido vién cé thé vin gitp sinh vién thyc hién cac bude ma sinh vién
lam chua dat. Gido vién c¢6 thé néi cho sinh vién 15; cia ho va néi cho sinh vién
cach dé thue hién dugc cac thao tac.

4.3. Ty lugng gia: siz dung bdng kiém (checklist)

Sinh vién c6 thé dung bang kiém dé thyc hanh. Ngusi quan sat sé dién vio
bang thuc hanh trong khi sinh vién tién hanh thi thuat. Sinh vién can biét ring
budc nao minh 1am tét, bude nao con chua chinh xac va budc nao sinh vién di bo
qua bén phai ¢6 cot ghi chd, néu ¢é bude nio sinh vién chua thuc hién ngusi quan
sat sé ghi lai 6 cot nay

Thyc hanh va quan sat theo bang kiém
4.3.1. Vé sinh rang miéng cho ngudi bénh tinh
a) V@ sinh rdng miéng cho ngudi bénh tinh

STT Cac budc tién hanh Tot | Pat | Sai | Khénglam | Ghicha

1 |Chuan bi dung cu

Chun bi ngusi bénh

Rifa tay

Théo rang gia (néu c6)

Kiém tra miéng ngudi bénh

D AW N

banh rang cho ngudi bénh
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Stc miéng cho ngudi bénh

8 |Lam sach k& rang bang chi nha khoa

9 |Lam dm méi va niém mac miéng
10 |Lam sach rang gia
11 | Dit lai tu thé ngudi bénh

12 | Thu don dung cu

13 | Ghi hé so

b) Vé sinh rang miéng cho ngudi bénh hén mé
STT Cac budc tién hanh Tot | Pat | Sai | Khonglam | Ghicha

1 |Chudn bi dung cu

2 | Chuan bi ngudi bénh

3 |Rla tay

4 |Thao rang gia (néu cd)

5 |Kiém tra miéng ngudi bénh

6 |Banh ham ngudi bénh

7 | Panh rang cho ngudi bénh

8 |Suc miéng cho nguoi bénh

9 |Lam sach ké rang bang chi nha khoa

10 |Lam &m méi va niém mac miéng

11 | Dat lai tu thé ngudi bénh

12 |Lam sach rang gia

13 | Thu don dung cu

14 |Ghiho éd

4.3.2. GGi ddu cho nguvi bénh tai giuong
STT Cac budc tién hanh Tét | Pat | Sai | Khénglam | Ghicha

1 |{Chuan bi dung cu

2 | Chuan bi ngudi bénh

3 |Rda tay

4 | Chaitéc, danh gia tinh trang téc va da dau
5 |Goidau
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Lam kho téc

Danh gia lai tinh trang téc va da dau

Thu don dung cu

Rira tay
10 |Ghihd sg
4.3.3. Tam cho nguoi bénh tai giudng
?I'T Cac budc tién hanh Tét | Pat | Sai | Khénglam | Ghicha
1 | Chuén bi dung cu
2 | Chuén bi ngudi bénh
3 |Ra tay
4 | Céi quan ao cho ngudi bénh
5 |Danh gia tinh trang da ngudi bénh
6 |Rba mat tAm ving cd, gay
7 | Tam ving tay va cing tay
8 |Tam viing nguc — bung
9 |Tam ving lung
10 | Tam ving dui, chan va ban chan
11 | Tam viing hau mén sinh duc
12 | Thay gang
13 |Méc quan o cho ngudi bénh _
14 | Thu don dung cu
15 |R{a tay
16 1 Ghiho so
4.3.4. V€ sinh vung hdu mén sinh duc cho ngudi bénh
STT Cac budc tién hanh Tét | Pat Sai | Khonglam | Ghichu
1 {Chuan bi dung cu
2 |Chuén bj ngudi bénh
3 |Ruatay
4 | Cdi quan 4o cho ngudi bénh
5 |Danh gia tinh trang ving hau mén sinh duc
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6 |Rira vung hau mén sinh duc
7 |Thay gang

8 |Mac quan ao cho ngudi bénh.
9 [ Thu don dung cu

10 |R{a tay

11 | Ghiho so.

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai labo khéng ¢é6 gido vién

Nhiing bai tap thuc hanh dudi day c6 thé dudc tién hanh ting ky thuat mot
ho#c sinh vién c6 thé chia thdi gian dé quan sat. Trudc khi bude vao phan thuc
hanh sinh vién phai dam bao:

- Hinh thanh nhém thuc hanh véi hai nguci

- Phén chia vai trd ciia ngudi quan sat va sinh vién

— Sip xé&p viéc thuc hanh mét cach c6 hé théng

Thuc hanh c6 hé thong la:

— Thuc hién hoat déng dua trén tiéu chuin thuc hanh

- Déanh gia viéc thuc hanh cia ban

- Héi quan sat vién vé qua trinh thuc hanh

— Xac dinh nhiing diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhiing lan thuc
hanh tiép theo

5.2, Thuc hanh
Thuc hanh mdt minh hoic véi nhém: bat ky noi nao, khéng ¢6 gido vién
Truée khi thuc hanh méi mét thanh vién tham gia tu chuin bi vé& vai tro cua
minh trong vai phiit. Sinh vién cin chuin bi nhiing dung cu cin phai c6, gidm sat
vién nhin vao bang kiém. Sau d6 sinh vién bit diu thuc hanh, ngudi giam sat
danh gia dua trén bang kiém
Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach
5.3. T6 chiic giaAm sat bing nhiéu cach
— Camera dé ty kiém tra
- Sinh vién tu giam sat 1an nhau
— Sinh vién 16p trudc giam sat sinh vién 16p sau

- Nhén vién — gido vién
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Chuong IIT

CAC KY THUAT THEO DOI VA THAM KHAM

DAl CUONG

1. GIGI THIEU TOAN CHUONG

1.1. Danh sach cac ky niang trong chuong

Lay d4u hiéu sinh ton.

Do trong ludng co thé.

— Po chiéu cao co thé.

Ky thuat sit dung may monitor.
— Ky thuat ghi dién tam do6.
~ Kham thuyc thé.

1.2. Muc tiéu toan chuong

1. Néu duge cdc yéu cdu dé phan biét sy binh thuong va bét thuong cdc chi s6
cua chitc ndng séng, chiéu cao, cdn ndng.

2. Trinh bay khdi niém chizc ndng mdy theo doi chicc ndng séng va mdy ghi
dién tém dé.

3. Liét ké cdc yéu cdu khi stz dung cdc cong cu siz dung trong titng ky thudt.

4. Thuc hién ddy du va ding cdc quy trinh ky thudt ctia cdc ky ndng trong chuong.

5. Ddnh gid két qud, phdn tich gid tri cdc két qud bat thuong dé dé xuét.

6. Hudng can thiép thoa ddng.

2. YEU CAU

2.1. Gidi thiéu téng quan

— Ngudi khoé manh, cac chiic ning cua cd thé c6 thé dap Gng dudc nhu ciu
cta ban than ho. Tuy vay, trong khi 6m dau, ngudi ta cin c6 sy hd trg (8 cic mic
dd khac nhau tuy theo tinh trang bénh) dé c6 thé dap tng dugc nhiing nhu cau co
ban cta cd thé. Viée theo déi, tham kham sé cung cdp cac dii liéu cd ban nhit lién
quan dén tinh trang hién tai cua nguoi bénh. Phén tich cac di liéu nay sé giip
didu dudng vién lap ké& hoach chini séc phir hop véi nhir ¢du ctia ngudi bénh.
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— Chiic ning nhiém vu cua diéu dudng khi chim séc nguci bénh 1a theo doi
kham thé chit va danh gia cac chic nang sinh 1y bao gdm do than nhidt, dém
mach, do huyét 4p, cin do ngudi bénh xac dinh téng trang ngudi bénh, theo déi cac
chiic ning sdng, phat hién cac diu ching bat thudng dé kip thoi bao cio véi bac si
diu tri dé can thiép kip thdi va c6 k& hoach hanh déng cta diéu dudng trudc mét
ciing nhu lau dai. Tuy tinh trang ngudi bénh, néu mic d6 tinh trang qua ning can

. su danh gia va theo d6i chét ché va lién tuc, ngudi bénh sé dude mic may monitor
giip ngudi diéu dudng kip thoi phat hién cac dau hiéu nguy co dang de doa ngudi
bénh dé bao céo bac si kip thoi hodic theo yéu ciu cta ngudi didu tri.

2.2, Kiém tra trudc hoc

Phan biét dang sai cac cau sau bang cach tich () vao cot D cho cau dang,
cot S cho cau sai

STT Nogi dung b S
1 | Do chiéu cao la viéc rit cin thiét, dic biét & lda tudi can danh
gia su tang trudng va phat trién

2 | D61 véi nguoi 16n, do cAn ning, chiéu cao ké&t hdp véi nhan
dinh tinh trang dinh dudng

Tinh trang qua ning cin su danh gia va theo dai lién tuc

Ngudi bénh sé duge mic may monitor dé dudce theo dbi lién tuc

Mach tré so sinh trung binh 120 1an / phiit

Thong thudng cac chit kich thich nay 1am tang nhip mach

Than nhiét thuong thap hon & ngudi gia

o= | Ot & W

Than nhiét thudng cao nhit vao budi sang va thip nhit vao
budi chidu

9 | Nii gii nhip thd c6 xu huéng cao hon d nam giéi

10 | Khi hoat déng thé luc tang nhip thd ting

11 | Huyét ap ket: khi hiéu s6 giita huyét ap téi da va huyét ap t61
thiéu nhd hon 20

12 | Huyét ap tang khi séc do bat ky nguyén nhan nao

13 | Huyét ap giam khi chay mau, giam khéi lugng tuan hoan, suy
tim, suy tuyén thugng than...

14 | Huyét ap giam khi co thé qua yéu do mic cac bénh lam suy
kiét nhu: lao, xd gan...

15 | Do chiéu cao dé danh gia sy ting trudng va phat trién caa tré
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mach va huyét ap cao hon ngusi My goc Au. Tuy nhién, su khac biét nay thudng
khéng 6n dinh giiia cac nghién cqu.

— La1 sdng: viée st dung cac chit kich thich nhu rugu, bia, thuée 14, ca phé,
ché ciing gy ra sy thay déi vé tin s mach tdc thdi ciing nhu vé lau dai d6i véi
mdt ngudi. Thong thusng cac chit kich thich nay lam ting nhip mach.

— Nhiing thay d6i ctia co thé: Than nhiét: théng thudng, néu than nhiét ting
1°C thi nhip tim tang 1én 10 nhip. Trong con dau, nhip mach ctia mét ngudi thuong
tidng lén so véi lac binh thudng. :

— Thuéc: khi stt dung mét 8 thuée, mach ctia ngudi bénh c6 thé bi anh hudng
kha ré rang. Ching han, cac thudc kich thich giao cam lam tin s8 mach ting, cac
thudc an than, giam dau lam tin s6 mach giam.

— MBoi trudng: nhiét 46 méi trudng, tiéng on, su 6 nhidm cing c6 thé tac dong
dén tan s6 mach clia ngudi bénh. ; :

— Cdc trang thai cadm xdc: xtc dong manh, sg hai, tiic gian cé thé lam mach
giam di trong vai giay rdi chuyén sang trang thai dap rat nhanh va manh.

— Thdi gian trong ngay: théng thudng mach ciia mot ngudi thudng cham hon
vao budi dém (c6 thé xudng dén 40 nhip/phit) va nhanh hon vio ban ngay.

DM thai duong

DM canh

Mom tim

PM canh tay

DM khoeo

DM chay sau
DM mu chan

Hinh|10
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3.1.2. Vi tri dém mach

Théng thuong, mach duge dém tai cac vi tri ma dong mach di sat da, bén duéi
12 moét nén xudng nhu: déng mach thai duong (tai thai duong), dong mach canh (&
¢6), dong mach canh tay (3 ranh nhi diu trong), déng mach quay (3 ¢ tay), dong
mach ben (3 ben), ddng mach khoeo (3 khoeo chan), ddng mach chay sau (sau mét
c trong), dong mach mu (6 mu ban chéan). Viée xac dinh tan s6 mach binh thudng
ciia mot nguoi sé& vap phai mét chit khé khin trong lan dau tién ngudi bénh vao
vién, do d6 can rat can than khi dua ra cac két luan.

3.2. Quy trinh ky thuat

. . < Nhimng
(??F bfmc Ph'u:?ng‘phap Ly do diém can Hinh &nh minh hoa
tién hanh tien hanh . .

chiy
1. Kiém | Xem lai thdi diém tién | Tranhiapilai | C38n than
Truge |tralaihé |hanh thh thuat gan mét cach
sd nhat va nhilng yéu cau | khéng can
vé mirc do thudng thiét cong viéc
xuyén cda thuc hién da dugc thuc
tha thuat hién bdi mét
ngudi khac
2. R{ra tay | Theo quy dinh cia B6 {DPambaové |Pung quy
thudng Y& sinh, tranh lay | trinh
quy nhiém chéo
3.Chudn |—Déng hd cé kim gidy |Dé thi thudt |Can than
bi dung cu | . Byt 3 dugc tién nhat la voi
day da ~ Bang theo dai d& ghi hanh thuan igi nl:ﬁ'ng lgai
doéng ho
chua quen
diung
4.Chudn |Ban dé ngudi bénh dat |- Thuan lIgi Vi tri phu
bi moi tay, hoac giudng cho |cholamthd | hdp, ngudi
frudng ngudi bénh nam thuat bénh thoai
—DPambao |mai
két qua thu
dugc dang tin
cay
5. Chuan |Giai thich vé thd thuat, | Tao sy tin Cho nghi it
bingudi  |yéu cdu NB ndm/ingdi |tudng va hdp |nhat 15 phat
bénh dang tu thé tac sau khi van
dong manh
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6. Xac Dat 3 dau ngén tay Cam nhan Sitdung cac
Trong |dinhvitri |trén duong di cla song mach tot | dau ngén
mach mach, nhdn xung i | nhat tay thay vi
. . dén khi thdy mach long ngén
nay ré tay
7. Dém Mat nhin dong ho, tay |Co kétqua Khong dém
mach cam nhan séng mach |dang mach véi
trong vong | dém trong vong mét thdi gian
médt phut | phat ngan hon
mot phiit trir
nhimg
trudng hap
dzc bist
8. Thong |NG6i cho NB biét két ~ Ngudi bénh | Thén trong
Sau bao két qua va nhiting nhan xét |hiéu hon vé | khi nhan
qua va sd bé vé tan sG mach  [tinh trang cda | dinh két qua
gilp ngudi | clia NB ban than ho | bdi ngudng
bénh vé tu dé c6 thé hgp | binh thudng
thé thoai tac hiéu qua. |clha mbi
mai —Taosutin | ngudi khac
tudng clia nhau
ngudi bénh
9. Ghi k&t | Ghi theo quy dinh clia |Luwu tritva R& rang
quavao |cosdy té sd tai theo doi dién
ho so va bién ciia tan
bao BS s6 mach
{néu can)
10. Thu | Catdéng ha, bat dé -Gongang |Canthan
don dung - Bdo quan
cu d& dang

4. DO NHIET DO CO THE

4.1. Ly thuy@t lién quan dé&n kj ning

4.1.1. Cdc yéu té anh hudng dén nhiét dg

— Cac thdi diém trong ngay: than nhiét thudng cao nhat vao buéi chidu va
thdp nhat vao budi sang sém (ldc dang nga: 3-6 gid sang). Ta c6 thé ly giai cho
diéu nay bang viéc so sAnh miic dd van dong cua cac cd va mitc db chuyén hoa co
ban. Ngoai ra, viéc nhiét do méi truong thap nhit vao lic gin sdng va cao nhat

vao budi chiéu ciing ¢6 anh hudng phan nao.

~ Tudi: than nhiét 8n dinh nhit 6 ngudi trudng thanh con tré, lic nay cd quan
dicu nhigt da hoan thién va-hoat-déng chuy®n hoa co ban t6t, bén canh mot 16p ma
dudi da du day va lugng vén déng 16n: Than nhiétthuong thap hon ¢ ngusi gia do
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16p m& duéi da tré nén mong hon, cac thanh mach xd ciing, hoat déng it, kha ning
chuyén hoé cd ban khéng con tot. D6i véi tré em, su dao déng 16n ctia than nhiét
cht yéu tao ra do co quan diéu nhiét chua hoan thién.

Tudi Vi tri do " Thang do Celsius Thang do Fahrenheit

Mdi sinh Nach 35,5 -39,5°C 96,0 — 99.5°F
1 tudi Miéng 37,7°C 99,7°F
3 tuéi Miéng 37,2°C 99,0°F
5 tudi Miéng 37,0"_0 4 98,6°F
Nguai lon Miéng 37,0°C 98,6°F
Nach 36,4°C 97,6°F
Truc trang 37,6°C 99,6°F
Ngudi gia Miéng 36,0°C 96,8°F

— Giéi: than nhiét thay d6i it hon ¢ nam giéi. Tuy vay, & nit giéi than nhiét
thudng tang lén trong thdi diém tring rung va khi mang thai, nhiét dd giam mét
chut truée khi triing rung.

— Hoat déng thé lyc: viéc tap luyén khéong lam thay d6i nhiét do vé 1au dai
nhung c6 thé thay d6i than nhiét cia mot ngudi ngay tai thoi diém do. Ly do la
trong thdi diém nay, co thé d6t chay mot luong 16n glucose va md dé dap dng nhu
cau nang lugng cho van dong co.

— Nhié¢t d§ mai trudng cé thé tac déng dén than nhiét cia moét ngudi. Tuy theo
lta tudl ma sy Anh hudng nay la nhiéu hay it. Véi ngudi trudng thanh con tré,
thin nhiét thudng khéng thay déirnhiéu, véi ngudi gia hay tré em thi than nhiét
chiu anh huéng nhiéu hon.

4.1.2. Tdng than nhiét (sét )

Sot 1a mét trang thai ma nhiét d6 co thé tang 1én cao dé dap tng véi mot s6 tac
nhén ngoai lai nhu 14 vi khudn, vat thé la.

Mic du tang than nhiét 1a mot phan dng tich cuc dé chéng lai sy xAm nhap caa
vi khuén, tuy vay néu dé than nhiét ting qua cao c6 thé gay hai cho co thé. Nguoi
ta nhan thdy rdng néu sét cao hon 41°C thi trong mét thdi gian ngén & c6 su tén
thuong than kinh va néu s6t trén 42°C va khéng diéu tri kip thdi thi ngudi bénh c6
thé bi ti vong sau vai gid. Do nhiing tac hai ning né ctia s6t cao nén khi nguoi
bénh bi s6t ngudi ta thudng-tim-each kiém-soat-dé-nhiét do tré lai binh thudng
s6m. Mot s6 nguyén nhan thudng gap cialtang ahiét dola:
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— Nhiém khuén toan than ho#c cuc bd

~ Roi loan ngi tiét: bénh cudng tuyén gizp trang

— Ré1 loan than kinh: t6n thuon
dau...)

— Protein la: sita, xac vi khuin

g trung tdm di€u nhiét (chdn thuong, tai bidn

— Protein néi sinh: xut huyét mo, hoai ti t6 chite v.v...

b

— Cac chat kich thich trung tdm difu nhiét hoéc han ché viéc thai nhiét: cafein,
phenamin v.v...

— Do nhiét d6 méi trudng qua néng: say néng, say ning.

4.2. Quy trinh ky thuit

tay, vay ditt khoat
bing cd tay

Nhiét k& khong bi va
dap vao cac vat khac
dé bj gay va.

Cacbudc | Phuong phap . Nhitng diém . .
tién hanh tién hanh Ly do canchay | Hinhanhminh hoa
1.Kiémtra | Xem lai thai diém |- Su cén thiét va mdc | C3n than %
Truge |laihé so tién hanh thi thudng xuyén clia do : £
thuat gan nhat va | nhiét d6 cho ngudi N &
nhing yéu ciu vé | bénh cu thé N
mle 44 thuang | _ Tranh I3p lai mot 7.
xuyén ctia thc | cach khong cén thiét ")
hién thi thudt | cong viec da dugc 3
thuc hién bdi mét ¥/ 5
ngudi_khac 0
2.Riatay |Theo quydinh Dam bao v& sinh, Bdng quy trinh
thudngquy |chaBo Y té tranh lay nhiém chéo
3.Chudnbi |L&y dung cu theo | D8 thi thuat dudc Can than
dung cu diy | danh sach va tién hanh thuan Igi
du kiém tra su hoat
dong cda chang
4.Chuan bi |Ghé& aé ngudi — Thuan Igi cho lam | Vi tri phii hop,
mbi trudng | bénh ngdi heic | tha thuat | kin dao (néu
. 0y 2 * -~ e
: givong dé nam  |_ Nguoi banh khong | can), nguoi
moi bénh thoai mai
5. Chudn bi | Giai thich vé thi | Tao s tin tudng hop | Cé thé yéu céu
ngudi bénh | thuat, lau sach hé |tac NB vé sinh ho
nach nach
6. Vy nhiét | Cam nhiét k& gon | Cét thiy ngan xudng |V3y di manh va
Kké trong long ban | dudi 35°C dang ky thuat
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7. Bat nhiét | Bat bau thuy — Truyén nhiét St tir  {C6 thé yéu cau
Trong k& vao nach |ngan sat da nach, | cd thé sang nhiét ké | NB tuf dat theo
nhiét k& datdoc | Nhiét ké dugc git | hudng dan va
theo bd ngoai cd | igt, kﬁéng bi roi khi slfa lai néu sai.
nguc ion 13y ra S dung ngodn
ngt ph hgp.
8. Dgitrong | Nhic ngudi bénh | Cé két qua ding C6 thé két hop
vong 10-15 | khép chat canh {am cac tha
phat tay thuat khac
9. L&y nhiét |- Y&uciuNB |- Khong bibdn Hai xoay nhe
Sau k€ ra khéi hé cé'n) lay ph’é‘n — Poc dugc két qua | nhiét k& dé nhin
néch, doc thuy tinh cGa dé dang, chinh xac vach thuy ngan
két qua nhiét k& rdi ldy ra 16 rang
— Cam ngang tam
méat dé doc
10. Thong | N6icho NB bist |- Ngudi bénh hidu | Than nhiét cha
bao két qua | két qua va nhitmg | hon vé tinh trang cGa | NB khi do 3 cac
va gitp nhan xét sa bo vé | ban than ho dé c6 thé | vi tri khac nhau
ngudi bénh | than nhiét clia NB | hgp tac hiéu qua. 1a khac nhau
vé turthé — Tao sy tin tudng
thoai mai clia ngudi bénh
11. Ghi két Luu trir va theo doi — R rang
qua vao ho dién bién than nhiét | _ Cha y nhing
sd va bao cia NB tif khi vao thay ddi Ion dé
BS (néu can) vién dén thai diém xif tri pht hgp,
doc két qua Kip thoi
12.Lauva |Lausach biu — Gon gang Can than
thu don dung | thuy ngan, thu — Bao quan dé dang
cu don dung cu

Than nhiét con c6 thé dude do tai cac vi tri khac trén co thé nhu miéng, truc
trang, tai, tran hodc tham chi do dudc tu xa. Tuy theo cac trudng hop khac nhau
ma quy trinh c6 thay d8i déi chit, chli yéu 1a trong cac budc chuin bi dung cy,
nguol bénh va cach dat vao cac vi tri khac nhau:

L L

Nhiét ké dien t&r Bo nhiét d6 miéng

Nhiét k& cho tré sg sinh

Hinh 11

123



5. DEM NHIP THO

5.1. Gidi thidu tAm quan trong cua ky nang

Nhip thd clia ngudi bénh 1a mét trong nhiing d&u hiéu quan trong dién ta tinh
trang caa hé hé hap. V6i bac si, tin s6 thd ctia ngudi bénh gitp cho viée chan doan
bénh, vi diéu dudng day 1a théng sd gitip cho nguoi diéu dudng c6 thé lap duge k&
hoach cham séc phu hgp véi ngudi bénh. Qua viée thuc hién dé€m nhip thd cho
ngudi bénh dinh ky, nhan vién y t& ¢6 thé theo dsi dugc tinh trang bénh cta ngusi
bénh déng thdi phat hién kip thoi cac bat thudng ¢6 thé x3y ra déi véi ngudi bénh.
Bén canh d6, théng qua sy giao ti&p més quan hé gifta nhén vién diéu dudng va
ngudi bénh sé trd nén than thidt hon.

9.2. Muc tiéu cua dém nhip thd ’
1. Phén tich duge tam quan trong cia dém nhip the,
2. Chudn bj ddy di: dung cu va diéu kién dé dém hhip tho.
3. Thue hién duge dém nhip thé chinh xdec.

5.3. Ly thuyé&t lién quan d&€n dém nhip thé

Dung Dung D}Jng
. 4 ; tich
tich hit tich -
- vao i toap
s\(;gg phan
AVAVAVAVAVAVAYIR IR W JAVAVAVAV/ s
’ Dung tich
EVR du triy
thd ra
A4 A
F RV
r Thé tich
khi can

Hinh 12. Thé tich khi luu théng

Cdc yéu t6 anh huong dén nhip thé

— Phan ap CO,: khi néng d6 CO, trong mau ting, phan xa hé hap ting. Khi
phéan ap CO, 6 mic binh thudng, né cé tac dung kich thich va duy tri hé hap. Khi
néng do CO, trong mau xudng qua thap, né c6 thé giy nging thd.

— Phén ap O,: khi 1am giam phén ap oxy trong khi thd, phan ap oxy trong phé&
nang ciing giam theo.

— Thén kinh cam giac: Kich thich céc diy than kinh cAm gidc néng (nhat 13
day V) sé lam thay d6i hé hap. Kich thich nhe 1am thd siu, kich thich manh lam
ngling thd.
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— Day X ¢6 tac dung nhu 12 trung gian diéu hoa déng tac hit vao va thd ra
(phan xa Hering — Breure).

— Cac trung tAm than kinh ciing anh hudng nhiéu dén hd hip dién hinh 1a
trung tAm nudt (khi nudt ta nin thd), ving dusi d6i (didu hoa hd hap dé didu hoa
théan nhiét), va voé nio (khi cusi, khéc, thé dai hé hap déu c6 thay ddi ro rét).

— Ngoai ra cac y&u t8 nhu tudi, giéi, mic d6 hoat dong, miic dp chuyén hoa,
chat kich thich cling anh hudng rat nhiéu dén nhip thd. Nhip thd trung binh & tré
em cao hon 6 ngudi 16n, § nil gidi c6 xu hudéng cao hon & nam gidi, khi hoat déng
thé lyc ting nhip thé tang, khi st dung cac chat kich thich nhu bia rugu, thude la
nhip thd thudng tang...

Cubi cing, nhung khéng kém phan quan trong d6 13 § thic ciia mot ngudi c6
thé anh hudng d&n nhip thé trong ngin han. Mét ngudi cé thé didu khién nhip thd -
cia minh nhanh 1&én hay cham di bing viéc kiém soat cac cs hé hap, hoic diéu
khién tim trang, cAm xtc cia minh.

Nhijp tho binh thudong va bat thudng

Cac kiéu thd thudng gap:

— Kiéu nguc trén: hay gip 4 nit

— Kiéu sudn: hay gip & thidu nién

— Kiéu hoanh: thudng gip & tré em va nam giéi trudng thanh

Céac bat thuong cta thd: binh thudng ngusi ta thudng khéng chi y dén nhip
thd tuy vay trong mét s8 trudng hop dong tac thd trd nén nang né, khé khin budc
nguoi d6 phai chd y dén nhip thd ctia minh d6 14 hién tugng khé thd. Khé thd cé
thé dién ra t ti hosic dot ngdt, c6 thé dién ra vao ban dém hoic ban ngay (cudng
phé vi), khi thay doi ty 1¢ hit vao, thd ra (hen, giin ph& quan), thay déi nhip thé
(viém phdi,...), tAn s6 cham (r6i loan hanh tuy, hén maé...).

Mot s6 kiéu thd dac biét:

— Cheyne—Stokes: khé thd va tam ngimg thd ludn chuyén néi tiép nhau.

”\\/\

i
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— Kusmaull: bén giai doan: hit vao siu, ngiing thd ngén, thd ra nhanh, ngling
thd kéo dai

— Téng théng khi: tang ca vé tan s6 va bién d¢: gap trong nhdi mau phdi giai
doan d4u, tdc mach phdi, ging stc, lo ling, s6t cao v.v...

Hinh 13, Mot s kidu thd

5.4. P&m nhip thd

Dém nhip thd 1a mét tha thuat quan trong gitp cho viée theo dai va phat hién
cac bit thudng ctia hé hé hap. Viée thuc thi thi thuat nay cdn duge tién hanh tuy
theo tinh trang ctia ngudi bénh. Du khéng qua khé dé d8m nhip thd, tuy nhién dé
¢6 két qua chinh xac can phai luu ¥ nhiing dic trung cla thd nhu viée cé thé didu
khién nhip thd khi duge thong bao trude 1a dang bi dém, nhiing thay d8i vé nhip
thd 1a kha 16n dudi tac déng bén ngodi nén can chuin bi ngudi bénh va méi trudng
dém nhip thdé phu hop.

Quy trinh ky thuat
Cac budc Phuong phap Ly do Nhimng diém L Hinh anh
tién hanh tién hanh ya cimcha y minh hoa
1. Kiémtra |Xem laithdididm |- Sucanthiétvamic |Canthan
Trugc |1ai ho sg tién hanh tha thuat thudng xuyén clia dém
gan nhat, va nhitng | nhip thd cho ngudi
yéu cau vé mifc 46 |bénh cu thé
thuﬁng XUYén Cc'a — Tranh |ép |a| mét
thyc hién thi thuat | cach khong can thiét
cdng viéc da dugc thuc
hién bdi mot nguodi
khac
2.Rllatay |Theo quy dinh cGa |Dam bao vé sinh, tranh | Ding quy
thudng quy |Bo Y té lay nhiém chéo trinh
3. Chudn bi {Lay dungcutheo |Dé thi thuat dudc tién | Can than
dung cu danh sach va kiém | hanh thuan igi
day di tra sy hoat dong
) ctia ching
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4. Chuin bi | L&y ghé dé ngudi | Thuan Igi cho lam thi | T6t nhat 1a bS
mai trudng | bénh ngdi hoac thuat tri giudng dé
giudng d& nam Ngudi bénh khong méi | NB nam
5. Chuin bi | Giai thich ring sé | Tao sytintudng hop | N&u nguodi
ngudi bénh | kiém tra cho ngudi | tac trong khi ngudi bénh mac ao
bénh nhung khéng | bénh van khéng tu day can yéu
dudc dé NB biét vé | diéu chinh nhip thd cau cdi bot ra
viéc dém nhip thd | ciing nhu bi anh hudng
bdi y thitc clia ban than
ho
6. Chuan bj |Dat ddng hé & vi tri | D& c6 thé vira nhin M3t, dong hd
dém thuan Igi déng hé va vita nhin vi | va ving dém
tri dém nhip thd nhip thd thing
hang
7. Dém Bam déng hd, déng | — Mét s& phai vita nhin | Trong trudng
Trong trong vong | thdi quan sat ving déng hé vifa nhin viing | hgp thd khéng
mét phut dém nhip thd dém déu hodic
- Dl dai dé xac dinh | khong 16 can
nhip thé chinh xac dém thém mot
phut
8. Thong NGi cho NB biét két |- Ngudi bénh hiéu hon | Than nhiét
Sau | DPao kétqua | qua va nhitng nhan vé tinh trang clla ban | cha NB khi do
va giip xét so bo vé tinh  |than ho d8 c6 th8 hgp | & cac vitri
ngudi bénh | hinh clia NB, khéng | tic hiéu qua. khac nhau la
vé tu thé nén cho ngudi bénh | _ Khong danh mét khac nhau
thodi mai | bi€t rang ho vita bi | nidm tin cda ngudi
e bénh ddng thdi khién
ho ¢6 thé cdm thay bi
xdic pham.
9. Ghi két Ghi theo quy dinh | Luu trif va theo doi —Rérang
quavao hd |clacdsdytésd |dién bién than nhiét —Chay
sdvabao [tai ) clia NB tif khi vao vién |nhimg thay
BS (néu dén thoi diém doc két | g8 16n & xit
can) qua tri phit hap,
kip thai
10. Lauva |Lausach dungcu, |[—Gongang Céan than
thu don thudendungcy |- Bao quan dé dang
dung cu

6. PO HUYET AP

6.1. Gi6i thiéu tAm quan trong cuia ky nang

Huyét ap 1a ap luc (4p suit) ma dong mau ép lén thanh mach. Day chinh la
mot thong s6 quan trong cho thdy tinh trang hoat dong ctia hé tuan hoan. Véi viée
lugng gia chi s8 nay (do huyét 4p) nguoi diéu dudng cé thé phat hién nhiéu bénh
tat hosc bién chitng nguy hiém déi véi ngugi bénh. Trén thuc t&, ching ta thudng
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quan tdm dén ap lye gay nén bdi su téng mau ti tAm that trai vao déng mach chu
dang ddy mau (goi 1a huyét ap dong mach) clia ngudi bénh nhat. Khi ch] s§ nay
thay déi so véi binh thudng né ¢6 thé lién quan dén nhiing bién d6i nghidm trong
clia mdt hay nhiu ciu phéan cua hé tuén hoan nhu khéi lugng tuin hoan, tinh
trang cta tim, mach. Tinh mang ctia ngudi bénh sé& bi de doa ning né néu huyét
ap clia ho bi téng hodc gidm qua nhidu mdt cach dot ngdt.
6.2. Muc tiéu cta do huyét ap

1. Phén tich duge tam quan trong cua viéc do huyét ap.

2. Phén tich dugc cdc yéu t6'dnh hudng dén huyét dap.

3. M6 td duge mét s6° bt thuong vé huyét dp c6 thé gap.

4. Chudn bj duge ddy di dung cu dé do huyét dp.

5. Thuc hién do huyét dp duoc cho nguot bénh theo diing quy trinh,.

6.3. Ly thuyét lién quan dén do huy&t ap

Huyét ap dong mach 1a chi s6 thudng dudc do nhat. N6 bao gdm huyét ap tam
thu (huyét ap téi da) va huyét 4p tam truong (huyét ap téi thiéu). Huyst ap t6i
da 13 ap luc cao nhat ma dong mau tac dong lén thanh mach trong thi tAm thu
(tAm that trai co) va huyét ap t&i thidu 1a ap Iyc ma dong mau tac dong 1én thanh
mach trong thdi ky tdm truong. Thuc chat huyét ap dugc hinh thanh do bén yé&u t&
chinh sau:

— Stc co bép cua tim

- D¢ dan hoi ctia d6ng mach

— Trd lyc ngoai vi: khéi lugng tudn hoan, d6 quanh caa mau, stc can thanh mach
— Y&u t8 than kinh

Phan loai huyét 4p theo mtc d6 danh cho ngusi 16n

. HA HA ' s -
Nhém tam thu tam truong Khuyep céo vé viéc theo doi
Huyét ap binh <120 va <80 Nén dinh ky theo d&i 1-2 nam/ian
thudng mmHg mmHg . .
Tang huyét ap- 120-139 va 80-89 Hang nam, kém theo viéc didu chinh
nhe mmHg mmHg ché d6 sinh hoat
Tang huyét ap 140 - 159 ho3 90 - 99 Theo dbi t6i thiu hai thang/lan, thay
d6 1 mmHg 1C mmHg | d8i ché& d sinh hoat
Tang huyét ap 160 - 179 100 — 109 | Can thiét dugc theo ddi hing thang,
do2 mmHg hodc mmHg thuc hién thuéc day dd, luén chuan

' bi mét dia chi cham séc y t& khi can
Tang huyét ap Trén 180 Trén 110 | Theo ddi héng tuan hoéc_thudng
d6 3 mmHg hodc mmHg xuyén hon tuy tinh trang. San sang

cho can thiép y t& khi can
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6.3.1. Cdc yéu té anh huong dén huyét ap

Thay déi sinh 1y:

— Tubi: huyét ap & tré em thap va ting dan theo tudi, ngudi gia thudng cé huyét
ap cao hon nguoai tré.

Tudi HA toi da (mmHg) HA t&i thidu (mmHg) Tri s6 trung binh
Méi sinh 65— 95 30 - 60 80/60

1 tudi 65— 115 42 - 80 90/61

3 tudi 76 — 122 46 - 84 99/65

6 tudi 85— 115 48 — 64 100/56

10 tudi 93 - 125 46 - 68 109/58

14 tudi 99 - 137 51-71 ‘ 118/61
Ngudi 16n 100 — 140 60 - 90 120/80
Ngudi gia 100 - 160 60 - 90 130/80

— Giéi: phu nii thuong c6 huyét ap thap hon nam gidi.

— Khi hoat d6ng, lao dong nang, ging siic huyét ap thudng ting, va né sé trd
vé binh thudng sau khi nghi ngoi.

— Khi mang thai huyét ap thuong ting, sau khi d& huyét ap sé trd vé binh thudng

— Yéu t6 than kinh: trong cac trang thai cam xic manh, dau don, lo ling huyét
ap cua mét nguoi thuong tang.

— Anh hudng clia cic thudc lam co mach: huyét 4p tang; cac thude lam gidn mach:
huyét ap giam.

— Tu thé cha nguoi bénh: huyét ap trong tu thé nim thap hon trong tu thé ngoi
hoac ding.

— Vi tri cd thé: ¢6 su khac biét nhé khi do huyét ap ctia hai tay (khodng 5mmHg),
giia tay va chén, huyét ap chénh nhau khodng 20 — 40mmHg (huyét ap & chén
cao hon).

6.3.2. Huyét dp bét thuong

_ Ting huy8t ap: khi huyét 4p t6i da 16n hon 140mmHg hosc huyét ap t8i
thiéu 16n hon 90mmHg. Gip trong cac bénh ciu than, suy than, bénh mach than
(hep déng mach than), bénh nodi tiét (cuong aldosterol tién phat) héi .chfing
Cushing, phi dai tuyén thudng than, hep eo dong mach chti, nhiém doc thai nghén.

— Giam huyét ap: khi huyét 4p t6i,da,nhd hon 90 mmHg hodc huyét ap téi
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thiéu nhé hon 60 mmHg. C6 thé gap trong céc truong hgp: sdc do bat ky nguyén
nhan nao, chay mau, giam khéi lugng tuan hoan, suy tim, suy tuyén thugng than
cd thé qua y&u do méc cac bénh lam suy kiét nhu: lao X0 gan.

— Huyét ap ket: khi hiéu s8 giita huyét ap téi da va huyét ap t6i thidu (huyét
ap hiéu s6) nhé hon 20 mmHg khi dé tudn hoian mau bi 4 tré. Tinh trang nay c6
thé gap trong cac bénh nhu tran dich mang tim, shock.

— Huyét ap chénh nhiéu gip trong trudng hdp hd van chi, huyét ap hiéu sd
qua lén.

6.4. Do huyét ap
Chi s6 huyét 4ap 12 mot chi s6 quan trong lién quan truc tiép téi hoat dong cta
h¢ tim mach. Vi thé, né 1a mét théng s§ quan trong dé cho cAc nhan vién y t& co

thé nhan dinh dugc tinh hinh sttc khoé ctia ngudi bénh. Quy trinh ky thuat do
huyét ap khéng qua phiic tap trong cac trudng hdp théng thuodng, tuy nhién trong

nhiing trudng hgp huyét ap bat thusng ngudi do cin phai c6 ky thuat do tét

Quy trinh ky thuat
Cac budc Phuang phap Lo do d%':ﬂ“‘;gn Hinh anh
ti&n hanh ti&n hanh y ohi 9 minh hoa

1. Kiém tra tinh
trang sd b6 cla
ngudi bénh va

Tién hanh xem
bénh an va tinh
hinh so bg cda

Chinh xac, ding
ngudi, khong tién
hanh tring lap

hé so ngudi bénh
Trudc N - T
2. Rira tay Rita sach tay bang | Dam bao vé sinh,
thudng quy nudc xa phong tranh 1ay nhiém chéo
ho#c chat rifa tay
nhanh
3. Chuan bj Chon ddy du dung | D& thi thuat duoc tién
dung cuday di | cu cho quy trinh hanh thuan lgi

4. Thirva kiém
tra lai dung cu

Cudn chat bang ap
Iyc trong tay, réi
bom lén va quan
sat ki déng hé ap
luc

Xac dinh chat lugng
ctia dung cu

5. Cho nguoi —Yéu cau nghi 15 | Két qua chinh xac
bénh nAm/ngdi & | phit sau khi hoat
tu thé thich hgp | dong ning.

— Cho ngudi bénh
nam trén giudng
ho#c ngdi trén ghé
dat tay Ien ban.
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6. Gidi thich va Giai thich tac dung, | Ngudi bénh hidu va
hudng dan ngudi | ly do thuc hién QT, | hgp tac

bénh hgp tac céach ngudi bénh
Trong hop tac

7. Quan bang &p | — Quan vita chat Cé két qua dung
uyc quanh canh | _ px¢ ddng hd
tay ngang miec tim

8. Xac dinh diém | — M6t tay bat mach | Diém mat mach ¢b tri

mat mach quay & nép cd tay | sG gan dang véi huyét
— Bom béng lén ap t6i da — xac dinh
dén khi khong con | chinh xac lugng khi/ap
th&y mach ndy Iuc can phai bom vao

h khi do chinh thitc

9. Cho ngudi Tim mach trd vé trang

bénh nghi 15 thai binh thudng

giay

10. Do huyét ap Xac dinh huyét ap

lan 1

11. Cho ngudi

bénh nghi 1-2

phuat

12. Do huyét ap
fan 2

13. Théng bao
két qua cho
ngudi bénh
Sau

14. Thao bang
ap luc

15. Cho ngudi
bénh vé tu thé
thoai mai

16. Ghi ho sg

17. Thu don
dung cu

7. HUAN LUYEN VA TU DANH GIA

7.1. Hudn luyén cé giao vién tai phong thuc hanh

Sinh vién cin phai doc tai liéu huéng dan thuc hanh trudc khi dén thyc tip bai
nay. M&i ngudi cin chudn bi dé c¢6 thé ghi chép vén tit nhiing diém m&u chét cta
ting k§ thuat. Sinh vién cin luu ¥ rang tai liéu huéng dan thyc hanh nay khéng
thé dé cap dén ting chi tiét ciia moi tinh hudng thyc t& do d6 cin chd ¥ cach ma
gi4o vién hudng dan sé 4p dung quy trinh nay trong khi thao tac miu. Qua d6 moi
ngudi s& md rong, ting dung linh hoat khi'thue hinh trong cac tinh hudng cu thé.
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Gido vién thuc hanh sé lam mau ting quy trinh trén mt ngudi déng thé (cé

thé st dung sinh vién hodc nguoi déng thé chuyén nghiép). Dé giup cho sinh vién
hinh dung ra dugc chinh xac nh4t nhiing viée ho s& phai lam trén thyc té&, giso
vién cin thyc hién theo mot kich ban nhat dinh. CAn nhin manh cho sinh vién
nhiing diém can luu ¥, can ghi nhé trong titng ky thuat.

Dé nghi mét sinh vién thuc hanh lai sau khi gido_vién huéng din lam mau 48
sinh vién c6 trai nghiém vé toan b quy trinh. Trong lic dé, cac sinh vién con lai
trong nhom s& quan sit va c6 nhiing nhan xét vé nhiing thuan lgi, khé khin,
nhiing 16i thudng gip trong khi thuc hién quy trinh. Pay sé& 12 co s dé ho hoc hoi
1an nhau duéi sy giam sat cia ngudi huéng dan.

Nhém sinh vién sé& duge chia ra thanh cic nhém nhd dé tu thuc tap va nhan
xét 1an nhau.

Can chu ¥ rang viéc g1ao tiép véi ngum bénh trude, trong va sau khi thuc hién
méi thit thuit cin duge thyc hanh cén than. Bang cac tinh huong gia dinh, sinh
vién c6 thé mudng tugng ra nhiing khé khan, thuan 1¢i va cac gidi phap giai quyét
tinh huéng ma thyc t& ho c6 thé gip phai.

Cudi mbi budi thuc tap, cac sinh vién sé dugc thuc hanh 14n lugt ting ky thuat
dé khang dinh lai nhiing kién thic di hoc, kj nang da dugc thuc tap trong budi
thuc hanh. Gido vién huéng din cin quan sat va cho nhiing nhan xét chi tiét cho
tiung sinh vién.

Trong nhiing trudng hdp cAn thiét, sinh vién c6 thé yéu cau giao vién giang lai,
hoac tra 161 nhiing théc méc phat sinh trong qua trinh thuec tap.

7.2. Tw lugng gia (bdng kiém quy trinh)

St dung bang kiém phii hgp véi ting ky thuat. Bang kiém tu lugng gia sé duge
phat cho sinh vién kém theo tai lidu huéng din thuc hanh nay, né tuong tu nhu
bang kiém da duge dé cap 6 trén nhung chi giit lai cdt tén bude. Cot tiép sau sé
danh dé ghi chép lai chat lugng thuc hanh cua tiing buéce véi 3 miic: tdt 2 diém);
c6 lam (1 diém); khéng lam/lam sai (0 diém). Viéce tu lugng gia nay cé thé dudce
thuc hién bdi chinh ngudi thue hanh, hosc cé thé tao 14p nhém dé c6 thé giam sat
va gbép ¥y 1an nhau.

Bang kiém tu danh gia quy trinh dém mach

Muc do hoan thanh

Cac budc tién hanh Khéng lam/

Lam tot Co lam N .
Lam sai

Trudc| Kiém tra lai hé so

Rifa tay thuong quy
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ChuZn bi dung cu day di

Chuan bj méi trudng

Chu3n bi ngudi bénh

‘Xac dinh vi tri mach

Trong - -
Pém mach trong vong mét phut
Théng bao két qua va giup ngudi bénh vé tu
thé thoai mai
Sau

Ghi két qua vao hé so va bao BS (néu can)

Thu don dung cu

Bang kiém tu danh gia quy trinh do nhiét dé

Cac budc tién hanh

Muc dé hoan thanh

Lam tot

Cé lam

Khong lam/
Lam sai

Trudc

1. Kiém tra lai hé so

2. Rira tay thudng quy

3. Chuén bi dung cu day da

4, Chudn bi méi trudng

5. Chuan bi ngudi bénh

6. Vay nhiét ké

Trong

7. Bat nhiét k& vao nach

8. Ddi trong vong 10-15 phat

9. Ly nhiét k& ra khoi hd nach, doc két qua

Sau

10. Thong bao két qua va giup ngUGi bénh vé
tu thé thoai mai

11. Ghi két qua vao hd so va bao BS (néu
can)

12. Lau va thu don dung cu
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Bang kiém ty danh gia quy trinh dém nhip thé

Cac budc tién hanh

Mrc d6 hoan thanh

Lam tot

Co lam

Khong lam/
Lam sai

. Ki€ém tra lai ho so

. Rlra tay thudng quy

Trudc

. Chuén bi dung cu day di

. Chudn bi méi trudng

. Chuan bi ngudi bénh

. Chuén bi dém

Trong

O (B [N =

. B&m trong vong mét phat

8. Thong bao két qua va gitp ngudi bénh vé tu
thé thoai mai

Sau

9. Ghi két qua vao ho so va bao BS (néu cin)

10. Lau va thu don dung cu

Bang kiém quy trinh do huyét ap déng mach canh tay

Cac budc tién hanh

Murc doé hoan thanh

Lam tot

Co lam

Khong lam/
Lam sai

Trudc

1. Kiém tra lai hd so

. Rira tay thuong quy

. Chuén bi dung cu day dd

. Thir va kiém tra lai dung cu

Trong

. Gidi thich va hudng dan ngudi bénh hop tac

. Quén bang ap luc quanh canh tay

. Xac dinh diém mat mach

. Cho ngudi bénh nghi 15 giay

2
3
4
5. Cho ngudi bénh nam/ngdi § tu thé thich hgp.
6
7
8
9

10. Do huyét ap lan 1

11. Cho ngudi bénh nghi 1-2 phut

12. Do huyét &p 1an 2

Sau

13. Théng bao két qua cho ngudi bénh

14. Thao bang ap luc

15. Cho ngudi bénh vé tu thé thoai mai

16. Ghi ho so

17. Thu don dung cu
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8. THUC HANH

8.1. Thue hanh tai labo (khong c6 gido vién)

Trong diéu kién cd sd vat chit cho phép, mdi trudng sé cb thé cho phép sinh
vién dang ki thuc tap quy trinh do ddu higu sinh ton nay ma khong cé gido vién
huéng dan. Néu dude, sinh vién cin ding ky v6i phong thuc hanh k§ nang (skill
lab) dé dugc sip x&p lich thuc tap phi hop.

Khi thyc tap nhém quy trinh nay, sinh vién cin chudn bi tai liéu hudng dan
thuc tap, bang kidm tu danh gia, va céc tai lidu lién quan khac dé c6 thé tham
khao khi can.

Théng thudng, sinh vién tu hinh thanh (ho#c dudc phin) thanh cac nhom tu
2-3 ngudi dé thuc tap va hd trg 1An nhau. Cac thanh vién trong nhém cé thé dua
ra cAc cAu hdi tinh hudng dé tu hoc thong qua viéc giai quyét tinh hudng.

Né&u ¢6 thé tién hanh thu hinh lai qua trinh tu thuc hanh dé c6 thé xem lai va
tu nhéan xét va riat kinh nghiém.

8.2. Thuc hanh v6i nhém hodc mdt minh bat ¢t noi nao khi cé diéu kién

Thuc tap cang nhifu thi mic d6 thuin thuc sé cang cao. Ching 61 khuyén
khich tat ca cic sinh vién ¢6 ging tu thuc tip mét minh ho#c tao 1ap thanh céc
nhém cung tu thuc tap cac quy trinh nay theo sich huéng dan va nhiing gi da dudc
hoc 6 trén 18p.

Hin nhién viéc mua cac trang thiét bi c6 thé khéng d& dang véi mét sd ban,
viée nay c6 thé duge giai quyét bing cach mugn dung cu hodc ding ki dén trg gitp
cho mét phong kham, khoa kham bénh nao do6 dé thuc hanh.

8.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

Ngoai viée thuc hanh tai phong thyc tap, cac sinh vién s& phai tham gia thuyc
tap tai bénh vién theo lich ctia trudng. Trong qua trinh thuc tap tai bénh vién, sinh
vién s& c¢6 co hoi tiép xdc véi nhiing ngudi bénh thyc, gidi quyét nhiing tinh hudng
thuc. Qua d6 sinh vién s& c6 co hoi trai nghiém nhing kj thuat nay trong diéu
kién thuc nhAit.

Lic nay, sinh vién lic nay sé khong phai cd ging dién kich, do vy viéc bat ra
cac hanh dong, 161 néi phu hgp sé trd nén tu nhién va dé dang hon. Véi sy giam sat
va gitp d6 cta cac gido vién thuc hanh, sinh vién sé ty tin hon khi d6i mat véi
nhiing tinh huéng khé khan c6 thé gip phai khi giao tiép véi nguoi bénh.

8.4. Tw danh gia qua trinh rén luyén

Sinh vién cAn tra 16i cac cau héi test ngay sau bai hoc, tu danh gia théng qua
bang kiém quy trinh. Bén.canh dé.cic kénh danh gii tit gido vién, cic hoc vién
khéc, hodc ty danh gia théng qua banghinh\gérat co ich cho tat ca sinh vién.
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8.4.1. Quay camera

Néu c¢6 diéu kién, nén tién hanh quay camera qua trinh gido vién gidng nhu
mot dang hoc tai liéu day hoc. Ngoai ra, viéc quay phim qua trinh sinh vién thuc
tap c6 su gidm sat cua gido vién hoic khong ¢6 su giam sat sé c6 y nghla 16n véi
nguoi hoc. Trong nhiu trudng hdp sinh vién c6 thé cam nhan thiy ring minh lam
tot tuy thé& khéng phai khi nio ho cling c6 thé nhan ra hét cac uu/nhudce diém cia
ban than ho. Viéc quan sat qua bang khién sinh vién trd nén cht dong hon trong
viéc hoan thién cac ky thuat do dau hiéu sinh tén (DHST). °

8.4.2. Bang kiém

Bang kiém danh gi4 sé tuong ty nhu bang kiém sit dung cho sinh vién tu danh
g1a tuong tu nhu mau 6 phin trude.
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KY NANG PO CHIEU CAO.

1. GIOI THIEU KY NANG

Ty 1é chiu cao/ caAn ning thé hién tinh trang sic khoé ciia mét ngusi. Can
néng va chiéu cao 1a nhiing tiéu chudn do ludng thudng duge tién hanh trong cac
budi kiém tra stc khoé, tai cac phong kham hoic tram y t&. Can niéng va chiéu cao
duge kiém tra thudng quy khi ngusi bénh nhap vién. Can ning duge do bing
kilogam (kg), chiéu cao dugc do bing don vi centimet (cm). O ngudi khoé manh, do
chiéu cao, cdn ning dudc tién hanh nhim danh gia, theo ddi sy ting trudng va
phat trién vé thé chat, nhat 12 & tré em. DP&i v6i ngudi 16n, do caAn ning, chiéu cao
két hop véi nhan dinh tinh trang dinh dudng nhim xic dinh nguyén nhéan cua cac
bénh man tinh va két qua diéu tri ciing nhu danh gia cac hoat déng 4n uéng va cac
réi loan chic ning khac. Diéu dudng nén luu ¥ nhin tdng quat sy thay d6i vé chiéu
cao, cAn ning.

v,

2. MUC TIEU KY NANG

1. Trinh bay khdi niém vé chiéu cao.

2. Thdo lugn nhitng yéu t6'lam anh hudng dén chiéu cao.
3. Liét ké cdc loai can do thuong dudc su dung.

4. Thuc hién cdch do chiéu cao.

5. Ddnh gid két qud chiéu cao.

6. Thdo ludn su thay déi vé chiéu cao, lién quan dén tinh trang siic khoé.

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

— Chiéu cao 1a mét s6 do trung thanh cta hién tuong sinh trudng. Po chiéu
cao la viéc rat can thiét, dic biét 6 lua tudi can danh gia su tang trudng va phat
trién; déi véi tré em dudng biéu din chiéu cao phan anh t6t cude séng qua khit va
14 bang chiing cua su dinh dudng. Tré thiéu dinh dudng kéo dai 2 — 3 thang sé lam
cho chiéu cao cham phat trién. Chiéu cao it thay d6i va én dinh nhung thudng khé
do so v6i can. P& do chiu cao chinh xac, st dung thuéce do nim cho tré dudi 3 tudi,
thuéc do ding cho tré trén 3 tudi va ngudi 16n.

— Khi ngudi méic bénh, viéc do chiéu cao va cin ning khéng nhiing dé theo
ddi nhitng anh hudng ctia bénh tat véi su phat trién thé ch&t ma con dé tinh toan
liéu lugng thudc trude khi st dung. Chinh vi vay s6 do chiéu cao va can ning

“dugce coi 1a mot trong nhiing s6 lidu cd ban khi ngudi bénh nhéap vién va trong
qua trinh diéu tri.
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~ D& danh gia su tang truéng thé chit caa mét nguoi, dung cac chi s6 nhan
trac nhu can ning, chiéu cao, vong dau, do day nép da viing cd tam dau, cac chu vi
gilia canh tay va cd canh tay, chi s6 khéi cg thé (BMI: body mass index) véi ky
thuat chuén hoa trén miu dai dién dé danh gia khéi lugng va s6 lugng t& bao toan
cd thé va mdt s6 ¢d quan dai dién nhu: mé xuong, mé md duéi da, néo bd cung véi
phén nao chitc nang ctia hé ndt tiét ctia mot ca thé.

— D61 véi tré em, viée do chidu €ao, can nang nén két hop do vong da‘iu, vong
nguc, vong canh tay dé danh gia tinh trang ting trudng.

~ Vong diu duge do nhu sau: phia trudc ngang 16ng may, hai bén phia trén vanh
tai, phia sau ngang buéu chdm. Ghi nhan vong déu tré & trj s8 gin nhat 0,5 cm.

— Trong nam dAu, khi con thép trudc, vong dau ctia tré phat trién rat nhanh.
Céc ndm sau, nhat la khi thép trude da kin, vong dau ting rit cham:

Tré so sinh: 34cm

Tré 1 tudi: 46cm

Tré 2 tudi: 48cm

Tré 6 tudi: 50cm

Tré 12 tudi: 52cm

Tré 16n: 54 — 56cm

— Tri s6 vong nguc ¢6 thé so sanh véi tri s6 vong ddu nhim loai tri nhiing van
dé lién quan kich thuéc véng dau va vong nguc. Dung thudc ddy quin sat quanh
nguc tré ¢ duong lién v, tranh siét chit gdy 16m da. Do xac dinh két qua giita thi
hit vao va thi thd ra, doc tri s6 gin nhat 0.5 cm.

— Ldc tré méi sinh, vong nguc tré nhé hon vong dau 1 — 2 cm, lic 6 thang
vong nguc bing vong diu va sau mét tudi thi vong nguc 16n nhanh vugt xa vong
dau & tudi day thi.

— Vong canh tay cla tré phat trién nhanh trong nam dau. T 1 tudi dén 5 tudi
vong canh tay phat trién cham.

Bang do dac nhan tric hoc: cac gia tri tidu chuin & cac mic do thiéu hut khac nhau

{mm) 90% 80% 70% 60% ,
Tiéu chudn Tiéu chuan Tiéu chuin Tiéu chuan Tiéu chuan

Nép da vling co tam dau (ngudi 16n)

Nam 12,5 11,3 10,0 8.8 75

N 16,5 14,9 13,2 11,6 99
Chu vi canh tay (ngudi én)

Nam 29,3 26,3 23,4 20,5 17,6

N 28,5 25,7 228 20,0 17,1
Chu vi co (ngudi I6n)

Nam 25,3 228 20,2 17,7 15,2

N 23,2 20,9 18,6 16,2 13,9
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— Céach tinh x4p xi tam véc

Dubi canh tay va gap cing tay lén trén véi géc 90°. Giit cAc ngén tay thing va
quay mit trong cb tay vé& phia ngudi do. Ding compa do ngoai dé do khoang cach
gitia hai xuong 16i ra ¢ hai bén khuyu tay. Néu khéng c6 compa, dit ngén cai va
ngén tro cia ban tay kia trén hai xuong nay. Do khoang cach gitia hai ngén tay
bang thudc hoic thuée day. So sanh s6 do véi cac bang liét ké cic-sé do khuyu tay
cho nam va nit ¢6 tAm véc trung binh. Cac s6 do thap hon cac s6 ghi trong bang
chiing t6 ring ngudi do c6 tAm véc nhé. Cac s6 do cao hon ching té ngudi do ¢6 tim

voe 16n.

Nam Nir
Chiéu cao trén gét A . - " Chiéu cao trén got a . N
chan 2,54 cm Chiéu rong khuyu (cm) chan 2,54 cm Chiéu rong khuyu (cm)

1,57 -1,60 5,09 -5,10 1,46 — 1,49 5,08-5,09
1,62-1,70 5,095-5,12 1,50 - 1,52 5,08 -5,09
1,72-1,80 5,10-7,62 1,60 — 1,52 5,089 — 5,095
1,82 - 1,89 5,10-7,93 1,72-1.8 5,089 - 5,095

1,92 5,12 -8,25 1,82 5,092 - 5,10

Cac yé&u t6 anh hudng dén su thay d6i chiéu cao, cin ning

Yéu t6'néi sinh:

— Vai tro cia cac tuyén néi tiét: tuyén yén, tuyén giap, tuyén thugng than va

tuyén sinh duc.

—~ Y&u t& di truyén lién quan dén chung téc, gen.
— Cac di tat bim sinh.
— Vai trd caa hé than kinh.

Yéu té'ngoai sinh:

— Dinh dudng déng vai tro v cling quan trong.

Bénh tat, nhit 12 bénh man tinh.
Thé duc thé thao.

Khi hau va méi truong.

4. QUY TRINH KY THUAT PO CHIEU CAO

Cac budc
tién hanh

Phuong phap
tién hanh

Ly do

Hinh anh
minh hoa

Nhimg diém
cinluuy

1. Bao va giai
Trude

tré nho)

thich ngudi bénh,
(than nhéan khi
thuc hién do trén

Giai thich ngudi bénh
muc dich ciia viéc do
can niing chiéu cao
nhim kiém tra sifc
khoé, .danh gia tinh
trang hién tai

Ngudi bénh hiéu
r6 va hdp tac thuc
hién theo hudng
dan clia didu
dudng
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Khai thac tién sir lién
quan chiéu cao, can
néng cla lan do trudc

So sanh, phat
hién su thay ddi tri
s8 chiéu cao, can
nang

Nguyén nhan lam
thay ddi chiéu cao,
can nang

Tim hiéu van dé
lién quan

2. Chuén bi dung
cuy

Thudc do nim

Dung cho tré nhd
< 3 tudi

Thudc do diing bang
g hoac bang thudc
day gan vao tudng
noi thuan tién

Duing cho tré Idn
ho#c ngudi lan

Thudc ké hoac miéng
bia

Dé chin trén diu
ngudi bénh xac

dinh diém do
But Ghi trj s6 chiéu
cao, can nang
Phiéu theo dai Banh gia, so sanh

Biéu dé tang trudng
(diing cho tré em)

két qua

Trong

Po chiéu dai (tré
nhd)

Dat tré ndm ngda trén
ban do va than nhan
phu gilt dau tré

C3 dinh tré an
toan

Binh dau tiép xtc voi
diém tua phan trén
cla thudc do

Xac dinh diém 0

Hai chan khép sat
vao nhau

Hai canh tay khép sat
than tré

Truc doc co thé
vudng géc vai miat
phéng do

Vai va méng tiép xac
vdi mat phing nim
thude do

Co thé bé ndm
dudi thdng dé xac
dinh tri s8 chinh
Xac

Biéu dudng: tay trai
gilt chan, tay phai di
chuyén phan dudi cla
thudc do tiép xuc sat
g6t chan clia bé

Tranh chan co 1én
khi xac dinh tri s6
chiéu cao

Bo chiéu cao (tré
16n, ngudi 16n)

GiGp ngudi bénh dén
bén canh thudc do

Dat tg gidy mong sat
dudi chan thudc

Dé ngudi bénh
dlng Ién td gidy,
khong dé chan
dimng truc tiép
xudng dat

Giup NB cdi dép hoac
giay

Tranh sai léch tri
s0 )
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Hudng dan NB dimg | Gidp ngudi bénh
thang quay lung vé thing dé do chiéu
phia thudc do, hai gét | cao chinh xac
chan cham nhau,
mong va phia sau
dau cham vao thudc,
mat nhin thdng vé
phia trudc.

Dat thude ké hodc
miéng bia ciing séat
vdi dinh dau NB va
vudng goc vdi thudc
do

Xac dinh diém do &
mép dudi cha thudc
ké hodc miéng bia
citing noi cham vao
thudc do

Poc két qua bang cm

Ghi két qué vao phiéu
theo déi hoac biéu da
tang trudng

Bé thudc do, vao noi
quy dinh

DPanh gia tinh So sanh chiéu cao,
Sau trang dinh dudng can nang binh thudng
hay giam/ tang?

Cé suy dinh dudng/

' + béo phi/ phu?

5. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Danh gia truée huan luyén

Phén biét dung sai cic cidu sau bang cach tich (V) vao ¢ét P cho cau duang,
cot S cho cau sai '

STT Nbi dung 3) S

Diéu dudng can khai thac tién st chiéu cao, cdn ning cua

1 . )
lan do truéc.
9 Can xac dinh nguyén nhan lam thay ddi chiéu cao, cdn ning

khi cé két qua .
3 |Thay giay 16t khac méi khi can cho NB khac.

4 |Nguoi bénh can cdi bét guan a0, giay, dép /khi¢an, do.

141




Déi vé6i can dién td, 4n nidt “Start” man hinh hién thi 0:000
khi bat dau can.

6 |Can chan co 16n khi xac dinh tri s& chibu cao.

7 | Khi do, dinh dau ti€p xic véi diém tua phin trén ctia thude do,

8 |Loaic&n nam: gitp NB nim léch bén ban can.

9 Khi cdn NB diing 1én giita ban can va bam vio cic vat xung
quanh d& tranh té nga.

10 |Nén c¢6 ché do bao hanh can va thuéc do.

11 |Diéu chinh can khi cin xong.

12 |Do chiéu cao d& danh gia tinh trang dinh dudng.

13 |Dat gidy 16t 1&n ban cAn lam gidm d6 can chinh x4c.

14 |Tré 6 tudi cao trung binh: 50cm

15 |Cac s6 do cao hon chitng t6 ngudi do c6 tAm vée 16n.

5.2. Huin luyén ¢6 gido vién hudng din va 1am miu

Trude khi bat d4du thuc hién phan hudng din thuc hanh, gido vién c6 trach
nhiém thong bao nhiing yéu ciu chinh cin dat dudc trong budi huan luyén.

— Sinh vién phai chic chén hiéu rd cac van dé lién quan dén ky thuat.

— Khi bt ddu budi huan luyén, nén lam rd cac cau héi, giai dap nhiing thic

mic ctia sinh vién va thao luan nhiing muc tiéu sinh vién can dat dude trong budi
huén luyén.

— Tém tét nhiing van dé cin chd ¥
Trude khi thyc hanh, sinh vién thao luan theo nhém, nhéc lai trinh tu céc

budc trong k¥ thuat, néu nhting budc quan trong trong k¥ ning, thao luan cac vin
dé khé khan va dua ra giai phap *

-~ Gido vién giai thich va.lam mAiu:

+ Gido vién giai thich toan bd quy trinh ky thuat, trinh dién cac budc theo quy
trinh, sinh vién quan sat c6 thé vita 1am theo.

+ Sinh vién ty nhan xét va dit cdu héi
+ Giao vién giai thich lai cac van @8 theo yéu cAu sinh vién
~Kiém tra su tiép thu ca sinh vién
~+ Gio vién s& moi mdt sinh vién thyc hién lai ky thuat
+ Gido vién nhan xét nhiing wu di€m, nhiing sai s6t cin chu ¥ v6i toan thé nhém
—Thuc hanh theo nhém
+ Yéu cau tit ca sinh vién déu phaithig hanh theo quy trinh ky thuat. Gido
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DO CAN NANG

1. GIOI THIEU KY NANG
Cén ning 1a mot chi s6 rit nhay, dao dong trong ngay va thé hién tinh trang
-stic khoé hién tai cia mft ngudi. Can ning c6 thé thay déi do thiu dich hay thira
dich trong co thé. Su tiang can lién tuc trong sudt qué trinh mang thai. Su sut cin
6 ngudi cao tudi thé hién tinh trang gidm sit trong ché dé dinh dudng. Ting cin
thé hién vdn dé thita dich, gidm cin nhiéu biéu hi¢n tinh trang m4t dich dang ké.

Dién bién ctia cAn nang c6 thé dung lam co sé dé:

— Phéat hién sém tinh trang thiéu dinh dudng truéc khi xuat hién cac ddu hidu
14m sang.

— Theo doi tinh trang mat nudc va danh gia mic d6 ning nhe.

— C6 bién phap phong tranh va gido duc stic khoé cho ngudsi bénh va than
nhén nhu diéu chinh ché& db 4n, thay ddi thic an bé sung.

~ Danh gia tinh hinh dinh dudng ctia mjt tap thé.

Vi vay:

— Can phai cin vao khoang thdi gian nhat dinh.

— Khi cin, nén mic quan 40 moéng. Vao tiing mua trong nim, cin ning cing
¢6 su thay d61 nén cin phai ghi vao s8 sitc khoé dé theo dai.

Khi ngudi méc bénh, viéc do cdn niang khéng nhiing dé theo déi nhiing anh
hudng ctia bénh tat véi su phat trién thé chdt ma con dé tinh toan liéu lugng thude
trude khi stt dung. Chinh vi vay s6 do cin ning dude coi 12 mdt trong nhiing s6 liéu
co ban khi ngudi bénh nhap vién va trong qua trinh diéu tri.

2. MUC TIEU KY NANG
1. Trinh bay khdi niém vé can ndng.
2. Liét ké cac loai cén do thuong duoce s dung.
3. Thuc hién cdch do cén ndng trén cdc logi can.
4. Ddanh gid két qua cén ndng.
5. Chudn bi nguvi bénh va dung cu ddy du.
6. Do chinh xdc cdn ndng.
7. Ghi ding chi s6'can ndng vao bang theo doi.
8. Phdt hién su thay doi chi sé’cén néing.

9. Thdo luén su thay doi vé cdn ndng lién quan dén tinh trang sic khoé.
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3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

D¢ danh gia su ting trudng thé chat cua mdt ngudi, ding cic chi s6 nhan tric
nhu ¢in néng, chiéu cao, vong dau, d6 day nép da ving cd tam dau, cac chu vl gilia
canh tay va cd canh tay, chi s6 khéi co thé (BMI: body mass index) v6i k§ thuat
chuén hoa trén miu dai dién dé danh gia khoi lugng va s6 lugng t& bao toan co thé
va mot s8 ¢d quan dai dién nhu: mé xudng, mé md duéi da, ndo bd cuing véi phan
nao chic ning cua hé nét tiét cia mot ca thé.

Can nang dugc kiém tra thudng quy khi ngudi bénh nhap vién va duge tinh
bing kilogam (kg). 0 ngudi khoé manh, do can nang dudc tién hanh nhim danh
gia, theo ddi su ting trudng va phat trién vé thé chat, nhit 14 & tré em. D& véi
ngudi 16n, do cAn ning véi nhan dinh tinh trang dinh dudng nhim xac dinh
nguyén nhén cla cic bénh man tinh va két qua didu tri ciing nhu danh gia cac
hoat dong an uéng va cac réi loan chiic niang khac. Didu dudng nén Iuu y nhin téng
quat su thay déi ve cdn ning.

Ddi véi tré em, viée do cin ning nén két hop do chidu cao, vong dau, vong
ngue, vong canh tay dé danh gia tinh trang ting trudng.

Sut can la mét s6 do cuc ky quan trong, vi né phan anh vige dua calo vao co
thé khéng thich hop. Khi ngudi bénh déi thi sut cin chiing t6 sy mit protein tiang
1én cta khdi t&€ bao co thé. Déi véi cac do dac nhan tric hoc vé suy dinh dudng
protein calo, cac chi s6 t8t nhat hién c6 1a d6 day nép da viung co tam dau cho biét
du trit md, va chu vi co cho biét tinh trang cia protein co.

3.1. M4t s6 cong thitc tinh thé trong tidu chuin & ngudi 16n
| Thé trang tiéu chuin & ngudi 16n duge cic nha khoa hoc dua ra nhiéu céng

thic tinh toan khac nhau, sau diy 1a mét s6 cong thiic tinh toan thong dung
hién nay: |

— Coéng thic Bruck

Cong thic nay duge nguoi Nhat Ban st dung.

Can ning ly tudng (kg) = (chiéu cao (cm) — 100) x 0,9

— Cong thuc Boﬁgard

Can nang 1y tudng (kg) = (chiéu cao (cm) x vong nguc TB (cm): 240)

— Cong thic Lorentz

Can nang 1y tudng (kg) = T — 100 — (T —150/ N)

Trong d6: T 14 chiéu cao (cm), N = 4 v6i Nam va N = 2 véi Nit.

Cé thé nhin vao bang dé biét can ning 1y tudng ctia minh nhu sau:
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S8 can niing ly tudng tuong tng v&i chidu cao

Nam

Chiéu cao (cm)

155.0
157.5
160.0
162.5
165.0
167.5
170.0
172.5
175.0
178.0
180.5
183.0
185.5
188.0
190.5

Nir
Can nang LT (kg) Chiéu cao (cm) Cannang LT (kg)
61.7 145.0 52.2
62.6 1475 53.1
63.5 150.0 54.0
64.4 152.5 55.3
65.8 155.0 56.7 _
67.1 157.6 58.1
68.5 160.0 594
69.9 162.5 60.8
71.2 165.0 62.1
72.6 167.5 63.5
73.9 170.0 64.7
758 172.5 66.2
77.6 175.0 67.6
78.9 178.0 68.9
81.2 180.5 70.3

Bang 2 chi ap dung véi ngudi & lia tudi 25 — 59 c6 bo xudng vita phai, véi nguoi
¢6 ¢G xuong to thi cong thém 3 — 6 kg, véi ngudi c6 cd xuong nhd thi giam di 3 - 6 kg.

— Cong thitc do co quan bao hiém My dua ra:

Can nang ly tudng (kg) = 50 + 0,75 (chiéu cao (cm) — 150)

— Cong thic Broca:
Can nang ly tudng (kg) = chiéu cao (cm) — 100

— Chi s6 Quetelet hay chi s6 khéi lugng co thé:
Nam 1995 T6 chitc Y t& Thé gidi khuyén ding chi s§ khéi lugng co thé (BMI:
Body Mass Index) trudc day goi la chi s8 Quetelet d& nhan dinh vé tinh trang dinh

dudng cd thé.

BMI (kg/m? = cén nang (kg): (chiéu cao (m) x chiéu cao (m))

Phan loai trang thai dinh dudng & ngudi trudng thanh {20 — 69 tué‘;i)
dua vao chi sé BMI cho cac nudc chiu A

Phan loai WHO, 1998 - BMI IDI & WPRO, 2000 - BMI
Nhe can < 18,5 < 18,5
Binh thuong 18,56-24,9 18,56-229
Thira can >25 >23
Tién béo phi 25-299 230-249
Béo phi do 1 (nhe) 30,0-349 250-299
Béo phi d6 2 (vira) 35,0-399 >30
Béo phi d6 3 (nang) > 40
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Cac ngudng vé chi s6 BMI van thich hdp véi nhiing ngudi gia dén 69 tudi, con
ti 70 tudi trd 1én néu BMI > 30 ma khong c¢6 biéu hién ctia cic bénh man tinh
dang tién trién thi vAn nén duy tri cin ning & mic d6 d6, khong cAn didu chinh dé
giam béo.

Ngoai ra, cin luu ¥ thém ty s6 vong bung/ vong mdng khi vugt qua 0,9 d nam
va 0,8 & nii thi cac nguy ¢ tdng huyét 4p, bénh tim mach, bénh dai thao dudng déu
tdng lén ré rét.

3.2. M6t s6 céng thic tinh cin ning tiéu chuin & tré em

— Vi tré em tit sd sinh dén 6 thang tudi:

Can nang 1y tudng (kg) = can nang sd sinh (kg) + s6 thang tudi x 0,6

~ Vi tré tit 7 thang tudi dén 12 thang tudi: '

Can nang 1y tudng (kg) = can niang so sinh (kg) + 3,6 + 0,5 x (s6 thang tudi x 0,6)

— Véi tré tir 2 — 12 tudi:

Can nang 1y tudng (kg) = 8 + (s6 nam tudi x 2).

— Dé danh gia mic d6 béo phi ta dung céng thiic tinh % d6 béo nhu sau:

D béo (%) = (cAn ning thuc t& — cAn nang tiéu chuin): cin ning tiéu chuin x 100

Phan loai mic d6 béo:

+ Binh thudng: cAn nang tiéu chudn + 10% dd béo.

Thiia can: cAn néng tiéu chuén > 10% — 20% d6 béo.
Béo phi do I: can nang tiéu chudn > 20% — 30% dd béo.
Béo phi d6 II: ciAn nang tiéu chuan > 30% — 50% dd béo

+ + o+ 4+

Béo phi d6 III: can nang tiéu chudn > 50% dd béo.

— Cach tinh thira cin — béo phi 6 tré em theo BMI

Thiia cin (overweight) 12 cAn ning vugt qua “cz‘m.néng 1y tudng” hay cAn ning
“nén c¢6” so véi chidu cao, béo phi (obese) 13 lugng md dudc tich luy trong cd thé
khong binh thuong mot cach cuc bd hay toan thé téi mic c6 anh hudng x&u dén
stc khoe. ,

Nim 1997 T8 chitc Y t& Thé gisi dé nghi 14y diém ngudng duéi 2 db léch chuin
(- 2SD) cha cac chi s8 can nang/tudi (W/A), chiéu cao/tudi (H/A) va cin ning/chiéu
cao (W/H) so véi quan thé tham chiéu NCHS (National Ceter Health Stastic) dé
coi 14 suy dinh dudng (nhe cin) va chia ra cac mic dj sau:

+ T — 28D dén > — 38D 14 suy dinh dudng d6 I (vira).

+ Tu - 3SD dén > — 48D la suy dinh dudng d6 II (néng).

+ Tir<— 4 SD la suy dinh dudng dd III (rat ning)

Véi thita cAn — béo phi, trong cac diéu tra sang loc, gidi han ngudng dé coi 1a
thita can khi s6 can ning/chiéu cao > + 25D. D& coi 12 béo phi thi cin do thém bé
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day 16p md duéi da 6 cac viing nhu cd tam dau canh tay, dudi xuong ba vai v.v...
Tuy vay, trong cac diéu tra céng déng nhim dé tim hiéu va du bao tinh trang dinh
dudng thi chi cn ding chi tiéu cin nang/chiéu cao 13 di dé danh gia, vi khi cén
néng/ chiéu cao >+ 2SD thi da s6 cac em déu 14 béo phi.

3.3. Cac yéu t6 anh hudng dén sy thay déi cin ning

Yéu t6 ndi sinh

+ Vai tro cia cac tuyén ndi tiét: tuyén yén, tuyén giap, tuyén thuong than va
tuyén sinh duc.

+

+

+ 4+ o+ 4+

Yé&u t6 di truyén lién quan dén ching tdc, gen.

Cac di tat bam sinh

Vai trd cia hé than kinh

Yé&u t6 ngoai sinh

Dinh dudng déng vai tro vé cing quan trong.
Bénh tat, nhat 12 bénh man tinh.

Thé duc thé thao.

Khi hau va méi truong.

4. QUY TRINH KY THUAT CAN

Trudc

can nang cla lan do
trudc, nguyén nhan
{am thay déi can
nang.

s8 can nang.

b e s Phudng phap . Nhimg diém | Hinh anh
Cac budc tién hanh ti&n hanh Ly do cinluuy | minh hoa
1. Béo va gidi thich Giai thich ngudi Ngudi bénh | Ngudi bénh hgp
ngudi bénh, than nhan bénh muyc dich cla hiéu 18 tac thyc hién
(khi thuc hién do trén tré | viéc do can nang theo hudng dan
nha) nham kiém tra sic cha didu dudng.
khoé, danh gia tinh
trang hién tai
Khai thac tién sir Sosanhtri  |Phat hién siyf thay

d8i va tim hiéu van
dé lién quan.

2. Chuén bj dung cu

Can nam Diing cho tré | Tré chua ditng
sd sinh, nhii | viing
nhi, <2 tudi
Can dimg dién t Diing cho tré | Dé doc tri s@
hodc dong ho 16n hosc
ngudi l1on
Gidy i6t Bé phong lay | Thay sau mbi
nhiém chéo nguoi bénh

Dung dich sat triing

Dung khi can
ndm

But

Ghitri s6 can
nang

Ghi nhan ding,
rorang
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Phiéu theo dbi banh gia, so | Phat hién sur
Biéu d6 tang trudng | sanh két qua | thay ddi
{dlng cho tré em)
3. Tién hanh can cho Bua can dén giudng | Tly tinh An toan cho
ngugdi bénh bénh ho&c gitp ngudi| trang nguodi ngudi bénh
bénh dén noi d& can | bénh
3.1. Loai ¢an ditng Khoa cac banh xe Né&u loai can
¢6 dinh can ¢6 banh xe
di chuyén
Diéu chinh thang Dé can khéng
béng can bi chéng
* chanh khi NB
|én can
Datgidy lotlénban | Tranh NB Thay gidy 16t sau
can ti€p xic trye | mbi lan do ngira
tiép ban can | lay nhiém chéo
Trong GiGp ngudi bénh cdi | Chi d€ ngudi | Tri s8 ghi nhan
bt quan ao, giay bénh mac khong bi sai s6
dép quan 3o
méng tranh
nhiém lanh
Gilip NB dimng ién Can chinh Ngudi bénh
git¥a ban can Xac khoéng dugc bam
vao cac vat xung
quanh
Diéu chinh qua can | Theo ddiva | Ghi két qua theo
va ghi két qua do danh gia tri kim déng ho né&u

dugc vao phiéu theo
ddi hosc biéu dd

s8 can nang

dung loai can
ddng hd

tang trudng DGi v6i can dién
t, 4n nat “Start”
man hinh hién thij
. 0:000
Gitp NB budc xudng | Tién nghi Bua ngudi bénh
can, mic quan ao, cho ngudi vé giudng (néu
di giay dép bénh can)
3.2, Loai can ndm Bua can dén giudng | Tly tinh An toan cho
bénh hodc giGp ngudi| trang ngudi ngudi bénh
bénh dén noi dé can | bénh
Khoa cac banh xe Néu loai can
¢6 dinh can c6 banh xe
di chuyén
Biéu chinh thang D& can khéng
bing can bi chéng
chanh khi NB
l1én can
bat gidy I6tlén ban | Tranh NB Thay gidy 16t sau

can

ti€p xtc truc
ti€p ban can

mdi lan do ngtra
lay nhiém chéo

Gidp ngudi bénh coi
b6t quén ao, giay
dép

Chi dé ngusi
bénh mic
quén 40 méng
tranh nhiém
lanh

Tri s6 ghi nhan
khong bi sai s6
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Gitip NB nam giita Can chinh Ngusdi bénh
ban can Xac khong dudc bam
vao cac vat xung
quanh
Pocvaghikétqua | Theoddiva | Ghikét quatheo
do dudc vao phiéu danh gia tri kim dong hé néu
theo déi ho#c biéu s6 can ning | ding loai can
dé tang trudng ’ déng hd
D3i vai can dién
¥, an nit “Start”
man hinh hién thi
0:000
Giup NB budc xudng | Tién nghi Pua ngudt bénh
can, m4c quan ao, cho ngudi vé giudng (néu
di giay dép bénh can)
4, Thu don dung cu B4 giay vao thung Dé phong 1ay | Thay td gidy
rac chéo khéc néu tiép tuc
can cho NB khac
pécanvaondiquy | Timcandé | Tranhdé ngay
dinh dang 16i di gay choang
Sau Can dugc dit ndi cho de vap nga
tién Igi, dé thay.
C6 ché do bao hanh | D& canludn | Bdo hanh theo
can dugc chinh thai gian quy
xac dinh va c6 xac
nhan
5, Danh gia tinh trang Can nang binh Ghi nhan bat | Bao bac si dé két
dinh dudng thudng hay giamy/ thudng hop didu tri
. tang?
C6 gay/ suy dinh
dudng/ béo phif phu?

5. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Panh gia truéc huan luyén

Phan biét ding sai cac cau sau bang cach tich (¥) vao c¢ot D cho cau dung,
¢cot S cho cau sai

STT

No6i dung

b

S

1 |Can ning la tri s8 it dao dong va it thay doi

Béc si ¢6 thé dua vao can ning dé tinh lidu lugng thudce cho bénh
nhi

3 |Piéu dudng can biét'tién s cin ning cua ngudi bénh truée khi do

4 |Dung cin diing cho tré nhii nhi

Nén dé ngudi bénh mang gidy dép khi do cin ning bing cin diing
dé khong ban chan
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Don vi do cin ning 14 kilogam

Dat tré nam true tiép trén can khi do cin ning

6

7 Diéu chinh cin v& miic “0” trude khi cAn
8

9

Viéc lya chon can khéng tuy thudce vio tudi nguci bénh

10 Khi can, nguti bénh cin ding thing & giita can

11 | Vong dau cha tré phat trién rat cham trong nam dau

D61 v6i tré em dudng bidu didn can niang phan anh t6t cude séng
qué khit va 1a bang chiing ciia sy dinh dudng

13 |Cén nang c6 y nghia khi danh g1a phui cho ngudi bénh

14 |Nguoi bénh bét budc phai dén noi dé€ can

15 |Diéu chinh thing bing can trude khi dat bénh nhi 1én can

5.2. Huin luyén cé giao vién tai phong thuc hanh

— Sau khi hoc Iy thuyét vé k¥ thuat do can nang, sinh vién da tu lugng gia va
bay gio hay ap dung cac kién thie da hoc @8 thue hanh.

— Trube khi sinh vién thuc hanh, gi40 vién hudng dan thao dién toan bd quy
trinh.

~ Truée budi huéng dan thuc hanh, sinh vién khéng ¢6 co héi dé hoi, nhiing
diéu chua ré $é duge tra 13i sau. ‘

" - Tém tit cic diém cin cha y: sinh vién phai c¢6 kha nang ké dugc cac buée
cua quy trinh trude 16p (t61 sé phai lam gi va phai chd ¥ nhiing diém gi). Trude khi
thao dién gido vién sé luu ¥ cac bude hoic cac diém quan trong nhit. Sau 46 giao
vién sé thao dién mot 14n va rdi giao vién sé mdi mét sinh vién thao dién lai.

— Giéo vién thao dién: gido vién sé trinh didn toin bd quy trinh kj thuat, vi
vay sinh vién c6 thé quan sat cac ddng tac. Sau d6 sinh vién cé thé hdi va binh
luén. Sinh vién ciing c6 thé yéu cdu gi4o vién trinh didn lai néu thiy cAn thiét.

— Mot sinh vién dude yéu ciu thuc hién lai ky thuat: gido vién sé méi mot sinh
vién 1én thuc hién thit toan bs quy trinh ky thuat. Bude nay cling néu cac diém cin
chi ¥ ¢6 thé cin thiét cho budc thue hanh tidp.

— Sinh vién thiyc hanh: diéu quan trong 13 tit ca sinh vién can phai thue hanh.
Lic nay gijo vién c¢6 thé van giup sinh vién thyc hién cac bude 1am chua dat. Giao
vién ¢6 thé néi 1i cho sinh vién va cach dé thuc hién duge cac thao tac.

5.3. Tu lugng gia (bang ki€m quy trinh)

— Duéi day 1a bang kiém thuc hanh. Sinh vién c6 thd ding bang nay dé thuc
hanh.
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— Ngudi quan sat sé dién vao bang thuc hanh trong khi sinh vién thyc hién
ky thuat. Sinh vién can biét miic d6. cac thao tac thuc hién nhu buée nao lam tét,
bude nao con chua chinh x4c can phai chinh slia va bude nao da bd qua.

Khong! Ghi

STT Noi dung Tot | Pat | Sai N .
lam chu

Do cén nang

1 |Chudn bi va hudng dan ngudi bénh nhimg didu cin
thiét

2 | Chudn bi dung cu day du

Can nam ho3c can dimg tiy theo ngudi bénh
Gidy l6t

Dung dich sat trung (khi st dung can nim)
Buat

Phiéu theo doi

Bi€u d6 tang trudng (ding cho tré em)

3 |Chudn bican

Bua can dén giudng bénh hodc giip ngudi bénh dén
ndi dé can

Khoa cac banh xe ¢é dinh can

Kiém tra, diéu chinh thang bing can & mic “0”

Dat gidy 16t 1én ban can

4 | Chuén bi ngudi bénh va tién hanh can
Gidp nguoi bénh cdi bat quan o, giay dép
Giap NB ding hodc nam Ién gilra ban can

5 |Doc va ghi két qua vao phigu theo do¥/ bidu dd ting
trudng

6 |Tién nghi NB
Gidp NB budc xudng can, mac quan 4o, di giay dép

~ 7 | Thudon dung cu

Bé gidy vao thling rac

D& can vao noi quy dinh

C6 ché dd bao hanh can (hdi sinh vién tr3 15i)

8 |Danh gia tinh trang NB
i Can néng binh thudng hay giam/ tang?
C6 suy dinh dudng/ béo phi/ phir?
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6. THUC HANH.

6.1. Thuc hanh tai labo (khong cé giido vién)

— Nhiing bai tap thuc hanh duéi day c6 thé duge tién hanh tung k§ thuat mot
ho#c sinh vién c6 thé chia thdi gian dé quan sat ca hai k¥ thuat do chiéu cao, can
ning sau d6 sinh vién ti€n hanh ting ky thuat. Trude khi bude vao phén thuc
hanh sinh vién phai dam bao:

6.2. Hinh thanh nhém thyc hanh véi hai nguoi

— Phéan chia vai troé cia ngudi quan sat va sinh vién

~ Sip xép viéc thuc hanh mot cach c¢6 hé théng

Thuc hanh ¢6 hé thong 1a:

+ Thue hién hoat dong dya trén tiéu chuan thuyc hanh

+ Danh gia viéc thuc hanh cia sinh vién

+ Héi quan st vé qua trinh thuc hanh

+ Né&u can thiét: x4c dinh nhilng diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho
nhiing 1an thuc hanh tiép theo

— Thuc hanh

Trude khi thye hanh méi moét thanh vién tham gia tu chudn bi v& vai tro ctia
minh trong vai phit. Sinh vién can chufn bi nhiing dung cu can phai c6, giadm sat
vién nhin vao (bang kiém vé do can nang). Sau dé sinh vién bit diu thuc hanh,
ngudi gidm sit danh gia dya trén bang O&P.

— Thuyc hanh v4i nhém hodc mét minh 6 bat ¢l noi nao khi c6 didu kién

Sinh vién da thuc hanh tai labo, sinh vién c6 sin bang kiém trong tay, vi vay
sinh vién c6 thé tu thuc hanh mét minh, hodc v61 nhém hai ngudi tai bat cit noi
nio, hoan canh nao khi ¢é diéu kién vi du nhu & nha, § cac labo khac v.v... theo
bang kiém.

6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi sinh vién d& thuc hién duge quy trinh k§ thuat, sinh vién sé c6 thaoi
gian thyc tap tai bénh vién. Tai bénh vién c6 thé sinh vién thay cac didu dudng
vién do chiu cao, cidn ning khéng hoan toan gidng nhu sinh vién da hoc tai
truong. Sinh vién ding lo ling ma hay quan sat va phan tich xem ho da thuc hién
nhu thé nao, 1y do tai sao lai c6 khac so véi sinh vién hoc. Cé thé cac bude clia quy
trinh duge ¢6 dong lai theo cac bude it hon hodic khac mdt chiit, nhung vé ¢o ban 1a
nhu sinh vién da hoc g trudng. '

6.4. Giam sat qua trinh rén luyén

Sinh vién c6 thé tu danh gia qué trivhxén luyénbing cac cach sau:
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— Quay camera: sinh vién c6 thé diat may quay & mot chd ¢ thé phi hop, hoic
nhd mét ngusi quay cho mdi khi sinh vién muén xem lai qua trinh thuc hién ky
thuat caa minh.

— Sinh vién giam st 1an nhau: sinh vién ciing ¢6 thé 1ap mot nhém hoc tap dé
nhd sinh vién minh quan sat qua trinh thuc hién ky thuat dua vao bang kiém. Tét
nhat mbi 14n quan sat 12 mét sinh vién khac. '

— Tinh hudng: sinh vién c6 thé x4y dung tinh huéng dé déng vai va gidi quyét
nhiing van dé trong tinh huéng.

— Sinh vién 16p truéc gidm sat: khi di thyc tap tai bénh vién, sinh vién sé gip
cac anh chi sinh vién hoc trudc va nho ho quan sat gidp.

— Nhén vién giam sat: khi di thyc tap tai bénh vién, s€ c6 nhan vién bénh
vién giam sat viéc do can ning cho ngudi bénh ctia sinh vién. Vay sinh vién phai
c6 kha ning ap dung cac kién thiic da hoc va thuc hién ding quy trinh k§ thuat.
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KY THUAT SU DUNG MAY MONITOR

1. GIGI THIEU MAY MONITOR

Theo déi ddu hiéu séng 1a mét ki ning co ban va quan trong cua ngusi didu
dudng. Trong chiam séc ngudi bénh. Théng thudng ngusi bénh duge theo dsi diu hiéu
song hai lan/ngay, tuy nhién trong nhiing trudng hgp dic bidt (ngudi bénh ning,
ngudi bénh c6 dién bién v.v...) ching ta phai theo déi d4u hidu séng cia ngudi bénh
theo chi dinh cta thay thudc (3h/14n, 1h/lan, 15714n v.v... ho#c theo dai lién tuc).

Hau hét cac trudng hop dé theo d5i diu hiéu séng cho ngudi bénh sit dung cac
dung cu thong dung nhu: huyét ap, 6ng nghe, dong hé bam day, nhiét k& v.v...
Trong mét s6 trudng hop dac biét nguo: bénh néng, nguy kich, viéc st dung cac
thiét bi y t& théng dung khéng. thé dap ing dugc yéu ciu cham séc, didu tri, khi d6
cac thiét bi hién dai da nang nhu may monitor c6 thé gitp theo d6i dau hiéu s6ng
lién tuc chinh xac va kip thai dap ting duge nhu ciu chiam séc va didu tri.

Monitor la mét thiét bi duge st dung dé theo dsi diu hiéu séng tén ctia ngudi
bénh tai cac don vi diéu tri tich cuc hay cham séc dic biét trong bénh vién. May
dugc thiét k& c6 phadn mém linh hoat c6 thé xu ly va cho phép theo d&i nhiéu théng
s6 ky thuat khéc nhau vé chiic ning song cia ngudi bénh trong cung mot thoi gian
nhu: mach, nhiét d6 co thé, huyét ap dién tim, nhip thd, néng d6 bio hoa oxy trong
mau v.v...,, hé¢ théng canh bao dé thong bao nhiing tinh trang bat thudng ctia ngudi
bénh. Ngoai ra, may con c6 hé théng an toan (pin) dé duy tri nguén dién cung cap
cho may trong trudng hdp dang theo déi dau hiéu séng cho ngu&i bénh ma bi mat
dién d6t xuit, ddm bao tinh lién tuc trong cham séc, rat tién ich cho ngudi didu
dudng trong chim séc ngudi bénh.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Mé td dugc cdu tgo va tinh néng tdc dung cdc by phén ciia mdy monitor.

2. Mé ta duge cdc budc trong quy trinh ky thugt st dung mdy monitor.

3. Thuc hién duge quy trinh ky thudt theo doi déu hiéu séng cho nguoi bénh
sz dung mdy monitor. |

4. Ren luyén duge tinh cdn thén, chuén xde va ton trong nguoi bénh trong khi
thuc hién quy trinh ky thudt theo doi déu hiéu séng cho ngudi bénh bang
may monitor.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Dic di€m hinh dang bén ngoai-may monitor
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3.1. Mat trude cua may
STT| Tén goi clia timg bd phan Mb ta chirc néng
Pén dd hoic dén vang sang la bidu thi c6 dau hiéu bat
1 |Dén chi thi cdnh bao thudng cho hoat dong ctia may, dén mau xanh bidu thi c6 sy
dong bd gilta may véi ngudi bénh
2 |Tay sach Duing dé xach di chuyén monitor
3 |Phim dimg canh bao Dling dé t3t am thanh clia chuéng canh bao (bao dong)
4 | Phim chuy&n ddi NIBP (HA) Duing dé lua chon ché do do huyét ap, &n phim nay dé thay
' ddi ché do do .
5 |Phim Start/Stop NIBP Duilg Ade bom kht vao bao do huyét ap sau khi da lua chon
ché d6 do huyét ap
6 {Phim Menu Duing dé hién thi cac clta s8 (ché dd) menu
7 | Phim HOME Diing d& méd hosc déng clta sé theo déi chinh
8 |Chuyén mach nguén Diing tay giir hon 1s thi nguén s& md ho#c tit
9 |DPén ngudn Deén sang khi monitor dudc cap ngudn dién
10 |Dén ngudn AC Peén sang khi may ndi v8i ngudn dién AC
11 |Dén ngubn pin Deén sang khi may hoat ddng bang ngudn pin
12 |bPén nap pin DPeén sang hozc nhip nhay khi pin dang dudc nap dién
Duing dé hién thi dit liéu cdn theo dbi. Cham vao man hinh sé
13 |Man hinh chinh hién thi va diéu chinh dudc dif liéu can theo ddi tudng mg
vGi chitc nang & noi da cham
\ 11 12
Hmh 14. Monitor
3.2. Mt bén trai caa may

Mit bén trai cua may monitor cé bd tri cic khe, 16 cim cho cac thiét bi sau:

— TEMP: dung & néi véi day do nhiét do
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— Multi — Parameter: dung dé néi véi cac ong ndi nhu: IBP (HA x4m nhap ~
Dua dau do vao trong dong mach dé do HA trong dong mach), CO, hoic dau do
nhip thd, v6i mbi diy néi khac nhau thi né sé tu dong nhan ra.

— Sp0,: diing dé két ndi véi day do SpO,
~ ECG/RESP: dung dé két néi véi day do ECG (dién tim, nhip tim v.v... Y/nhip thé
~ NIBP: ndi vdi day do HA (do HA théng thudng)

Af Bao hiéu chuy

Ocamdaydo
nhiét d6 .
. Ocdmdanang
Multi-Parameter
B cim day do HA - Ocamday
xam nhap do SpOz
- & cim day do
ECG
Hop 5¢ém,déy do

diyng pin . huyét ap
Hinh 15. Mat bén trdi may
3.3. Mat bén phai ctia may
Tai mét bén trai cia may monitor c6 bd tri cac khe, 18 cim cho cac thiét bi sau:
— Handle: tay xach
— PC card eject button: nit dé thao card PC
~ PC card sjot: khe d€ cdm card PC
Fuse Holder: dung d€ gii cu chi

— AC source: diung dé néi véi ngudn AC

Tay xach
,Nitthéo card PC

3 —0cimcard PC

| G cim day chdng nhidu

| Gia kep cau chi

2 s s
O cam ngudn AC

I

- .
O ndi vdi may theo dbi )
\ 8 cim vdi may in

Hinh 16 Mat'ban phaijmay
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3.4. Cac théng s6 hién thi trén man hinh

Clra sé Menu

™~

Hién thi dang s

CaidatHA
Lrucanhbdo  yamnhap

Man hinh theo d6i Cai @&t ECG
| y

Hién thj di¥ iéu
\

Hién thi dd thi

—1

Phai lvu __—
loan nhip

s

Pat ché dd ngl

13:205&

Cai gat

/ nhip tho

Cai dat SpO;

e

CaidatHA
L

. CaidgatCoO:
. Caidat
nhigt 4o

. Caidat
bao dong

Phim tam dimg

T
Cai dat
ngay gi¢

Chinh d6 sang tbi

| i

Man hinh

Cira sb ghi

Phim chirc

Tatman hinh

Chen loai

Hinh 17. Cac thdng s& hién thi trén man hinh

N

— Man hinh theo doi: ¢6 thé hién thi bt ci hic ndo bing cich kich vio nit
Home trén may. Trén man hinh nay sé hién thi theo dang séng va dang s6 cta cac
tham s6 can theo déi.

— Ctta s8 Menu: s& duge hién thi bat cit hic nao bng cach cham vao phim menu
trén man hinh hoéc trén than may.

+ Ctia s6 Enlarged: hién thi dang s& véi kich thudc 14n.

Ctia s6 Reviver: day la clia s6 xem lai, ctia s6 nay c6 ba ctia s6 chinh.
e Ciia s6 TREND: dung dé hién thi dang dé thi trong 24h.
e Cua s6 LIST: hién thi di liéu dang danh sich clia cic tham s6.
e Ciia s6 ARRHYTH RECALL: diing € hién thi dit ligu file luu vé loan nhip tim.

+ Clia s6 thong tin vé ngudi bénh: tai cta s§ ndy cé thé vio tén cia ngudi
bénh, dit lidu luu gii tai diy c6 thé xoa duge.

+ Clia s6 cai dat canh béo: tai diy c6 thé cai diat vé& canh bao loan nhip va
canh bao su song.

+ Clia s8 cai dit cc tham s6: ding dé thay doi cac tham s& dudge theo dai.

159



+

Ciia 6 Setup va céc ctia s8 khéac gdm cac clia s§ sau:

Ctia s6 ghi.

Cia s6 dat ngay va gid.

Ctia sb cai diat Am thanh.

Cia s thay d61 do sang toi.

Ciia 56 dung dé thiét lap chiic ning cho mot phim.

Cita s6 TOUCH KEY OFF diing dé t4t man hinh.

Cia s6 SLEEP MODE dung dé dst 8 ch& db nga.

Cita s6 INTER BED: ding dé cai dit lua chon céc giudng bénh.

3.5. Cac phu kién kém theo

Cac phu kién kém theo may dé phuc vu cho cac chiic niang theo doi huyét ap,
nhiét d6, dién tim va ndéng dé O, trong mau:

Ong ndi do nhiét d6 (1)

Ong noéi do ECG (2) (dién tim, nhip tim...) va cic dién cuc (3)
Ong nd1 do SPO, (4)

Ong néi do HA va bang do HA (1 dung cho ngudi 16n. 1 dung cho tré em) (5)
1 2 5

1;&’ %\"

;“'/

Hinh 18. Cac phu kién kém theo

4. QUY TRINH KY THUAT

Phuong phap
ti€n hanh

Cac budc Ly do Nhimg diém Hinh anh minh hoa
canchay :

Trudc

1.Chudn |1.Xemhéso |Tranhnhdm |Xac dinh ding

bingudi  |bénhanbiét |lan khitheo |ngudibénh, xem
bénh ngudi bénh va | ddi ngudi dang chi dinh cla
chidinh cia bénh bac si
bac si

2. Thong bao | D& ngusi Giai thich cho ngudi

cho nguoi bénh | bénh yén bénh hidu muc dich,
vé thd thuat tam tin qua trinh ti€n hanh
sap lam tudng, tranh | tha thuat

lo iAng
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3. Hudng dan
cho ngudi bénh
nhing diéu can

Pé ngudi
bénh hop tac
16t voi didu

— D& ngudi bénh
ndm nghi tai giudng
— Loai bd cac vat

thiét c6 lién dudng, tranh | dung biing kim loai
quan nhiéu song | vj phat séng dién
trong khi tif (thao ddng ha,
may hoat vong, dién thoai di
dong déng...)
2.Chudn |4.Mangtrang |Han ché Mong tay cit ngén,
bingudi |phuc day dd, |nhidm khudn |téc gon gang
diéu ria tay thudng | chéo
dudng quy
Chudn bi ngudi didu dudng
3. Chudn |5. N&iday Cap dién St dung diing loai
bi may ngudn vao may {ngudn cho | day va ngudn dién
monitor may 220V cho may (dén
bao AC/DC sé&
3.1.C3p sang)
dién cho
méy & e 2 3. aa N . .3 .
6. An va giir Bé khoi déng | Man hinh hién thi
phim nguén may may tf kiém tra va
khoang 2 giay tré vé man hinh
Home (man hinh
theo d6i) Khéi dong may
3.2. Cai 7. An vao phim bé vao Trén man hinh, hién MENU
datngay |MENU chuong trinh |{ra cita s MENU
va gid hoat dong
clia may
An nit Menu
8. An vao phim | D& hién thi
DATE & TIME |clra s DATE
lva chon va n |& TIME
vao cac phim  |(ngay va
nam, thang,  |gid), cai dat
ngay, gio, phut | ngay gid
theo d6i
ngudi bénh
9. An vao phim |D& nhd luu | Néu cai dat khong
SET, sau dd lai cac ddng | chinh xéc, khéng
vao phim tac dalam, |phd hdp may xuat
HOME sau d6 quay |hién dong chit
VAN W OUT OF RANGE
theo dai
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Bé hién thi

3.3. Cai 10. An vao Man hinh thong tin
dat tén phim MENU, |cifasd cdia ngudi bénh
ngudi chon va dn vao |MENU clia | xuat hién
bénh clia s8 s PATIENT
PATIENT INFO | INFO
11. An vao Nhap tén Trén man hinh sé
phim ngudi bénh | hién thi tén nguodi
KEYBOARD, |valuwulal bénh
vao cac ky ty
chir trén ban
phim rdi cham
vao phim SET
3.4.Cai |12 Anvao Dé hién thi
d3t ché dd | phim MENU, |cltasé
theo doi 16i phim ECG MEENU, clta
nhip tim s0 ECG
VITAL
ALARM
{canh bao
nhip tim)
13. Taicta sé | Dat gidi han | Khi nhip tim ngudi
HR/PR dnvao |trénvagidi | bénh vugt qua gidi
gidi han trén, | han duGi han nay may sé
duti. Annhe | nhip tim cho |bao dong
vao phim tang, |phép cta
giam dé giéu | ngudi bénh,
chinh saudé | roi quay tro
an vao phim lai man hinh
HOME theo doi
3.5.Cai  |14. An nhe vao |Dé hiénthi |Culra s6 NIBP VITAL
dat ché dd | phim MENU,  |clta s ALARM (bao déng
theo ddi  {sau dé vao MENU, cfa | d4u hiéu huyét 4p)
huy€tap | phim NIBP s6 NiBP xudt hién
VITAL
ALARM
15. Taicfa s@ | Dit gidi han |Khi HA t6i da cta
SYS dn nhe trén va gidi | ngudi bénh vugt
vao phim gidgi | han dudi cha | qua gidi han nay
han trén, dudi, |HA t6ida may sé bao dong
an phimtang |cho phép
hay giam clia ngudi
bénh
16. Tai cira sé | Dat gidi han | Khi HA i thidu clia

DIA 8n nhe vao

trén va gidi

ngudi bénh vugt

phim gidi han | han dudi cha | qua gidi han nay
trén, dudi, sau |HA tGi thidu | may sé bao dong
dé an phim cho phép
tang hay giam |cla ngudi

bénh
17. Tai cira s |Dat gidi han | Khi tri 56 HA trung
MEAN an vao [trénvagidéi | binh cla ngudi
phim gidi han | han dudi ctia | bénh vugt qua gidi
trén, dudi roi HA trung binh| han nay may sé

an phim tang

cho.phép clia

bao dong
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hay gidm, sau
dé an vao phim

ngudi bénh
roi trd vé man

HOME hinh theo doi
ban dau
36.Cai  |18. Anvao Dé hiénthi |Cdasd REST
dat ch€ 46 | phim MENU, | clra s VITAL ALARM (bao
theo ddi | phim RESP g& |MENU, clta | d6ng nhip thd) xuét
nhip thd. | hién thj clta s§ |s6 REST hién
REST VITAL |VITAL
ALARM ALARM
19. An vao Dat gioi han | Khi nhip thd ngudi
phim tang hay |trénvagidi | bénh vugt qua gidi
giam, phim han dudi han nay may sé
HOME nhip thd cho |bao dong
phép clia
ngudi bénh,
16i quay trd
lai man hinh
theo doi
3.7.Cai  |20. Anvao Péhiénthi |{Citasé TEMP
dat ché do | phim MENU, |ctfa s VITAL ALARM (bao
theo d6i | phim TEMP MENU, clta |ddng nhip thd) xuit
nhiét do s0 TEMP hién
VITAL
ALARM
21. An vao Cai aat giéi | Khi nhiét d6 co thé
phim gidi han |hantrénva |ngudibénh vugt
trén, dudi, phim | gidi han duéi | qua gidi han nay
tang, gidm sau | nhiét d6 cho |may sé bao dong
d6 phim HOME | phép clia
ngudi bénh,
r6i quay trd
lai man hinh
theo doi
3.8.Cai |22 Anvao Dé hiénthi |Clra s SpO, VITAL
dat ch& d6 | phim MENU, |clrasd ALARM {bao dong
theo déi | phim SpO, MEENU, clra |do bao hoa oxy)
d6 bao s0 SpO, xudt hién
hoa oxy VITAL
(Sp0,) ALARM
23. An vao Caidatgiéi | Khi SpO, ngudi
phim giéi han |hantrénva |bénh vuoct qua gidi
trén, dudi, phim | gidi han dudi | han nay may sé
tang, giam sau | SpO, cho bao @bng
dé vao phim | phép cla
HOME ngudi bénh,
réi trd vé
man hinh
theo dbi
4. Ky thuat| 24. Vé sinh Dé dién cyc |Lam sach da ngudi
ti€n hanh |vingngucva |[tiép xGc 6t | bénh, cha ¥ cac v
bung clia ngudi | vdi da ngudi | tri gan dign cuc
bénh bénh
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Trong

4.1Theo |25 Bécvadan |DE dién cuc |Gén dung 3 vi tri:

doidién  |dien cyc vao  |tip xic véi | nguc bén phai,

Uum, nhip ingudibénh  ngudibénh |nguc bén tréi, dudi

tha, nhip bung vé bén trai

tim
26.Gandau | D& néi D6 gan & bén nguc
kep dién cuc monitor vGi | phai, vang nguc s g
vaocyc dan, |ngudibénh |trai, xanh d phia - e
néi cap dién dudi bung [ o S
cyc vao day R
néi ECG, ndi ! NG
déy ndi ECG v }} S
vao 0 cam i
monitor .

Cac vi tri gan dién cuc

27.Quansat |Danh gia sy |Nhip tim, song dién
man hinh theo | hoat dong tim, nhip thd
déi trén cla tuan
monitor hoan va hé
{Home) hap

4.2 Theo |28.Lyachon |[Theod5idd |Dén trén dngdo

d5i Sp0O, |d8ng do, ndi bao hoa oxy |SpO, phéi quay vé

: 6ng véi day mao mach | phia méng tay clia

SpO, va noi ngudi bénh -
day Sp0O, vao

may monitor

Gin éng do SpO»
vai may
29. Gandng | D& thiét bi do | Vi tri tiép xuc la dau
do vao ngudi  |ti€p xtc véi | ngén tay ngudi
bénh ngudi bénh |bénh
Gan 6ng do vao ngudi bénh
30. Quan sat | DBanh gia dd | Theo d&i dang sdng
man hinh rén | b3o hoa oxy |va dang sé hién thi
monitor man mao mach  {dd bao hoa oxy
hinh theo d6i | ngudi bénh
{Home)
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4.3.Theo |31.Luachon |Theo d6i Bé rong bang huyét ﬁ%’?;
doi huyét |bao do HA, réi |dugc chinh | ap bang 1/2 - 2/3 JExt ;fy//
ap néi bao do vao |xac chi s& chiéu dai canh tay i
day dan khi do | huyét ap cia | ngudi bénh |
huyét ap ngudi bénh ) ;“’/’ /.
32. Xac dinh | D& may tiép | Vi tri cudn bang
doéng mach xtc vdi dong | huyét ap & phia trén !
viing khuyu mach cla nép gap khuyu tay
tay, cudn bang |ngudibénh |3cm
do huyét 4p
vao tay ngudi
bénh
Quén bang do HA
33. An vao Pédova Viéc do cb thé bit
phim theo d6i chi | d4u ho¥c ding lai
START/STOP |sd huyétap |bang cach an phim
trén than may |(chédgdo |nay
bang tay)
34. An vao Dé quay lai | Khi da hoan thanh
phim HOME man hinh viéc do huyét ap
theo doi cho ngudi bénh
4.4. Theo |35, Ldy dau do | D& ndi may
déi nhiét | do nhiét d8, ndi | vai ngudi
do véi day dan bénh
nhiét, khe cidm
trén monitor
36.Gandiu |DEé maytiép |Dat dau do vao
do nhiét dé vao | xtc vdi da trong miéng dém Q& ranl
ngudibénh  |ngudibénh |dan, gdn ddu do lén P s {%j
da ngudibénh, gan | ¢ %: P S
dau do vao bé mat N L gy
da ngudi bénh N
Gan dau dé nhiét do
37. Dirlidu vé
nhiét do s&
dugdc hién thi
trén man hinh
5. Thudon|38. Anvagit |Dé citngudn
dungcu | phim nguén dién
5.1.Tét |trong 2 giay
may

Tt ngubn dién
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52 Thu 39. Thao bang
don dung | huydt ap, céc
cu dau dién cuc,
dau db nhidt
dd ra khoi
nguoi bénh
Sau

40. Vé sinh, L.am sach Gilf m cho nguoi
mac 4o, quan |vingdada |bénh néu trdi lanh
cho ngudi bénh | gin cac dign

cuc
41.Patngudi {Taocho Tuy theo finh trang
bénh tu thé ngudi bénh | clia ngudi bénh ma
thoai mai cam giac lfa chon tu thé cho

thoai mai, phi hgp

thé hién su

t6n trong

nguadi bénh

42, RGt ddu do | DBé cat don
ra khdi cac khe jdung cu sau
c3m clia may. |khi s dung
Rt day dign
ngudn

43. Vé sinh lau | Bdo quan Dang khan lau mém
chii, may theo | may sau st
quy dinh dung

53.Ghi |44 Ghithdi Dé dam bao | Ghi day da nhimg

ho so gian va ndi viéc cham k&t qua da theo dbi,
cham s6¢ | dung cac ¢ong | sdc dugc lién | dién bién cla nguoi
viéc da lam tuc va tién Igi | bénh xay ra trong
cho nguoi bénh qua trinh theo doi
{néu co)

e Chi y: Hudng dan xu tri mdt s& truang hop khi sir dung may monitor trong chim séc

ngudi bénh
. ~ e s . Nhirng diém | Hinh anh
STT Tinh huong Phudng phap tién hanh Ly do can chi § minh hoa
1. Ngudi bénh 1. An vao phim MENU, réi | D& vao chuong
dangdugctheo | phim NIBP trén than may | trinh cai dat
doi huyét ap, - P - —
mach, nhiétdd, | 2. An vao phim Decaiddt | Cu5phat may
dién tim bang may | INTERVAL/CUFF khoang thoi gian |ty déng do
monitor, bac sira | Taj ciia sd do huyét ap huyét ap mét
4  |chidinhcén phdi |MEASUREMENT lan

theo ddi huyét ap | INTERVEVAL chon phim
trong khoang 5 5 phat

phat/ 1an. Quy

trinh s dung may | 3. Sau dé &n vao phim Dé vé ché do
dugc thuc hién HOME trén than may dang t!\eo doi
theo hudng dan ban dau

sau:
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2. Ngudi bénh
dang dugc theo
déi badng may
monitor, dén bao
dong sang déng
thdi trén man hinh
xuat hién dong
chit “Check
electrodes”, dé
khic phuc tinh
trang trén phai
tién hanh cac
budc nhi sau:

1. An vao phim Silence
alarm trén than may

Pé tit am canh
bao

2. Kiém tra lai cac dién cuc
dan trén ngudi bénh

Phat hién dién
cuc bi mat hoic
bong ra khéi ca
thé ngudi bénh

3. Thay dién cuc mdi/dan

Bé dam bao cac

lai vao vi tri dién cifc bi dién cuc binh
bong ra thudng

4. Gdn dau kep diencuc | D& tiép tuc qua
vao dién cuc mai trinh theo doi

5. Ti€p tuc theo déi nhip
tim, séng dién tim va nhip
thd trén man hinh theo dbi

3. Nguoi bénh
dang dudc theo
d6i béng may
monitor vao budi
t8i mudn dé may &
ché dé ngh chang
ta phai van hanh
theo quy trinh sau:

1. Anvao phim Menu, phim
Sleep mode trén man hinh

DE vao cai dat
ché& 6 ngl

2. Anvao phim Yes

Muén thoat khoi
ché 4% ngd, dn
vao bat ky vi tri
nao trén man
hinh theo déi
hoac cac phim
trén than may

4. Ngugdi bénh
dang dugc theo

1. An vao phim Menu, phim
Vital alarm trén man hinh

Xut hién man
hinh cai dat ché

dbi bang monitor, d0 bao dong

chang ta muén

kiém tra xem gidi

han cac du higu | 2. Kiém tra cac gidi han d& | Xem c6 phil hop | N&u thay cai

s6ng clia ngudsi cai dat vdi chidinh cGa |dat khéng phi

bénh cai dat cé bac si khong hgp thi cai dat

pha hgp khong, lai

lam nhuf sau: 3. n vao phim Home Pétdvéman | Saukhida
hinh theo d3i. | kiém tra xong

5. Ngudi bénh 1. A‘n phim Menu, phim D& man hinh

dang dudc theo
doi bang may
monitor, cac dau
hiéu séng cita
ngudi bénh dugc
hién thi dudi dang
s6 va dang séng.
Chiing ta muén
chi theo déi dudi
dang sé hién thi
i6n han, tién hanh
nhu sau:

Enlarged trén goc trai man
hinh

theo doi hién thi
dudi dang s to
hon

2. Anvao phim Home

Trd lai ché do
theo d5i ban dau
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5. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Danh gia trude huin luyén

Phén big¢t dang sai cac cau sau bang cach tich (V) vao ¢ét D cho ciu ding,

¢0t S cho ciu sai

STT Nb6i dung 5}

) Monitor chi cho phép theo déi thong s6 vé tuidn hoan cna
nguci bénh

, |May monitor gitp theo d6i cic thong s§ vé ddu hiéu séng cho

”  |ngudi bénh ddy dd, chinh xéac, lién tuc va hidu qua

3 Khi chi s6 d4u hiéu séng dang theo ddi vugt khoi gidi han cai
dat, may monitor ti dong thong bio biang dén xanh

A Truée khi theo déi ddu hiéu séng phai cai d4t gidi han canh
béo cho titng diu hidu cin theo déi

_ | Ciia s6 théng tin ngudi bénh cho phép thay d6i va luu gili cac

) ., oy . ~-
thdéng tin cua ngudi bénh da theo doi

6 | Mbi ngudi bénh c6 mdt dau do dé do nhiét dd co thé rieng

7 {Cébaloai dau do dé do nhiét d¢ co thé: mat da, miéng, hau mén

9 May monitor cho phép theo doi huyé’t ap nguoi bénh tu dong
theo tiing khoang thdi gian nhat dinh da dugce cai dit trude

9 Dé do dude néng dd SPO, trong mau phai gin diu do vao bat
¢l vi tri ndo trén bé mit da ctia ngudi bénh

10 Dé vao chuong trinh cai dat ché dd theo ddi dién tim cho ngudi
bénh an vao phim MENU réi phim NIBP

1 Dé vao chuong trinh cai dat tén nguoi bénh a4n vao phim
MENU roéi phim PATIENT INFO

19 Dé vao chuong trinh cai dat ché& do theo doi nhip thd 4n vao

~ | phim MENU réi phim REST.

13 Dé theo déi huyét ap, sau khi cudn bang huydt ap vao tay
ngudi bénh an phim ON/OFF dé may tu do

., | Khi nhip tim clia ngudi bénh thay déi 1a may da hién thi ché
d6 canh bao

15 Dé tit ngudn dién cho may monitor phai 4n va luu git phim
ngudn trong 2 giay
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5.2. Hudn luyén ¢6 giao vién huéng dan

Gido vién lam mdu

— Gido vién huéng dan thuc hanh 1am mau cac thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac bude trong quy trinh ky thuét.

— Sau khi lam miu, gi4do vién goi mét sinh vién 1én dé kiém tra nhan thic
bing cach lam lai mét vai bude trong quy trinh ky thuat. Sau dé, gido vién rut
kinh nghiém, uén nan siia chita cho sinh vién, phan tich cic budc trong quy trinh
ky thuat moét cach thanh thao cho sinh vién trude khi thue hanh.

5.3. Tu lugng gia

Gido vién huéng dan thuc hanh giéi thidu cho sinh vién vé bang kiém va
hudng dan cho ho cach st dung bang kiém trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh
vién c6 thé tu lugng gia duge ban than va ban minh trong hoc tap.

Bing cach danh dau (X) vao tiing 6 tuong tng véi ting thao tac dé danh gia
xem ndi dung nao khong ap dung dudc trong diéu kién cu thé (khéng lam), néi
dung nao lam ding, day da (lam t6t) va ndi dung nao lam sai.

Khéng | Ghi

STT Noi dung Tét | Pat | Sai ) .
lam cha

Chudn bi nguoi bénh

1 | Xem hé so bénh an

2 | Thong bao cho ngudi bénh, dong vién giai thich

Hudng dan cho ngudi bénh nhitng diéu can thiét cé
3 |lién quan: thao bé do trang sle, vat dung kim loai,
dién thoai di déng...

Chuén bj diéu dutng

4 |Mang traﬁg phuc day da, rira tay thudng quy

Chuén bi may monitor va dung cu

5 |NGi day ngudn vao may dé cap dién cho may

5 An va giit phim ngudn khoang 2 gidy 48 cho may
hoat déng

7 | An vao phim MENU
Cai dat thoi gian

8 |Anvao phim DATE & TIME lua chon cai dat thdi gian

An vao phim SET, sau d6 vao phim HOME d& luu
9 |gilr thong tin da cai g4t va rd vé man hinh theo doi
ban dau
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Cai dat tén nguoi bénh

An vao phim MENU, chon va 4n vao clia s§
PATIENT INFO

10

11 An vao phim KEYBOARD, vao cac ky tu chif trén
ban phim rdi cham vao phim SET

Cai dat chuong trinh theo déi nhip tim

12 | An vao phim MENU, r8i phim ECG theo dai dién tim

Tai clfta s6 HR/PR &n vao phim HOME dé cai dxt

13 | 0 s . L
gigi han canh bao nhip tim.

Cai dat chuong trinh theo d&i huyét ap dong mach

An vao phim MENU, sau d6 vao phim NIBP dé cai

14
dét gidi han canh bao HA déng mach

Tai clta s3 SYS &n cai dit giéi han canh bao chi s6

15 HATD

16 | Taiclta s6 DIA &n cai dit chi s HATT

Tai clfta s§ MEAN cai d3t gia tri chi s6 HA trung binh
17 |sau do6 an vaoc phim HOME dé trd v& man hinh theo
doi

Cai dat chuong trinh theo déi nhip thd

An vao phim MENU, phim RESP d& hién thi clra sd

18 REST VITAL ALARM (canh bao nhip thd)

An vao phim ting hay gidm dé diéu chinh chi s6
19 |cho phl hop rdi 4n phim HOME dé trd v& man hinh
theo doi

Cai dit chuong trinh theo déi nhiét dg co thé

An vao phim MENU, phim TEMP cai dat gigi han

20 trén, dudi nhiét dd co th& clia ngudi bénh

An vao phim gidi han trén, dudi. An vao phim HOME

21 v& man hinh ban dau

Cai djt chuong trinh theo déi dg bao hoéa oxy trong mau déng mach

An vao phim MENU, phim SPO, dé vao chuong
22 |trinh cai dat ché d6 canh bao SPO, (ndng do bio
hoa oxy trong mau déng mach)

An vao phim giéi han trén, dudi, phim ting, giam dé
23 |diéu chinh gia 4 sau d6 vao phim HOME d& vé
man hinh theo doi
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Theo déi dién tim

24

Dan dién cuc vao ngudi bénh

25

Vé sinh viing nguc va bung tai nai dan dién cuc dé
chuén bi béi 16p keo dinh

26

Gan dau kep dién cuc vao dién cuc da dan, rdi néi
cap dién cyc vao day ndi ECG, sau d6 ndi day vao
& cdm trén monitor

27

Quan sat su hidn thi hinh anh dién tim trén man
hinh theo ddi cia may monitor, ghi chép lai.

Theo dé6i néng dé O, trong mdu

28

Lua chon 6ng do SpO,, ndi 8ng véi day SpO, rdi néi
day SpO,vao may monitor

29

Gén 6ng do SpO, vao dau ngén tay ngudi bénh

30

Quan sat chi s8 SpO, hién thi trén man hinh Monitor

Theo déi huyét ap déng mach

31

Lua chon bao do HA, rdi néi bao do vao day dan khi
do huyét ap

32

Xac dinh dong mach viing khuyu tay, cudn bang do
huyét ap vao tay ngudi bénh

33

An vao phim START/STOP trén than may, may s&
tu dong do va hién thi gia tri huyét ap trén man hinh

34

Quan sat chi s huyét ap hién thi trén may monitor
va ghi lai sau d6 an vao phim HOME @& trd vé man
hinh theo d6i ban dau

Theo déi than nhiét

35

NGi dau do nhiét d6, véi day dan nhiét, rdi cim vao
may monitor

36

Gan dau do nhiét dd vao da ngudi bénh, sd lidu vé
nhiét d6 ngudi bénh sé& dugc hién thi trén man hinh

37

Quan sat chi sg than nhiét hién thi trén may monitor
va ghi lai, sau dé &n vao phim HOME a8 trd vé man
hinh theo ddi ban dau

Thu don dung cy

38

An va giit phim nguén trong 2 gidy dé cit ngudn dién
vao may

39

Théo b&ng huyét ap, cac dau dién cyc, dau do nhiét
d6 ra khdi ngudi banh

40

Vé sinh da, méc ao, quan cho ngudi benh
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41 | Dat ngudi bénh tu thE thodi mai

42 |Rdt dau do ra khoi cac khe cdm cla may

43 |Rat day dién ngudn

Cubn day fai va fau chui, bao quan may theo quy
44 dinh

45 |Ghi ho so cham s6c

6. PHAN THUC HANH

6.1. Thye hanh tai labo (khéng cé gido vién hudng din)
6.2. Chuin bi

— Mai trudng hoc: phong thuc hanh

— Trang thiét bi cin thiét: may monitor va cac dung cu kém theo

— Bang kiém quy trinh ky thuat sit dung may monitor
6.3. T4 chitc hoc tap .

— Trudc khi ti€n hanh qua trinh ty hoc tap tai labo, sinh vién phai dudc chia
thanh titng nhém, mdi nhém thuc tap c6 tit 4 — 6 sinh vién.

— Cac nhém sinh vién nhan nhiém vy thuc hanh tit gido vién phu trach va
phan chia cho céc sinh vién cling nhém hoc tap: ngudi 1am méu, ngudi déng vai
nguci bénh, nguoi quan sat.

~ Thong nhét quy trinh ty hgc thuc hanh gém 5 bude dua vao bang kiém.

+ Budc 1: doc to cac thao tac minh s& 1am (vi du: xem hd so bénh 4n...)

+ Bude 2: thite hién thao tac két hgp vita doc to cac tidu chusn thanh dat ctia né

+ Bude 3: ty danh gia thao tac vira thuc hién ciia ban than minh

+ Budc 4: hol nhiing ngudi trong nhém vita quan sat cho nhan xét vé nhiing
hoat dong minh viia lam.

+ Buwdc 5: ban bac véi cac thanh vién trong nhém dé rat kinh nghiém vé
nhiing thao tac minh vita lam, chi ra cac diém cin luu ¥ cho 1an luyén tap sau néu
can thiét, thyc hién sy thay d6i luén phién céc vi tri thuc hanh da phan cdng trong
thoi gian hoc.

6.4. Thyc hanh v8i nhém hosic mét minh & bat cit ndi nao khi cé diéu kién
Ty thuc hanh theo nhém khi cé dua diéu kién

— Mbt sinh vién ti€n hanh quy trinh kj thuat: theo dsi ddu hiéu séng cho
ngudi bénh bing may monitor, vita lam vita doc to cic bude minh sap lam theo
trinh tu dugc théng nhat §trén:
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— Céac ban con lai trong nhém quan sit ban minh lam va danh diu vao bang
kiém.

— Sau khi ké&t thiic phan thyc hanh ca nhém nhan xét, rit kinh nghiém.

— Thay d6i vi tri cac thanh vién trong nhém dé dam bao moi ngudi déu duge
lam va nhin xét ban minh lam.
6.5. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Nam thi 2: sau khi thanh thao ky niing st dung may monitor tai phéng thuc
hanh k¥ niang

Niam thi 3: sinh vién ra bénh vién thuc hanh, tai bénh vién sinh vién sé dugc
huéng dan thuc hanh nang cao dé hoan thién k¥ nang st dung may monitor trdng
cham s6c cho ngudi bénh.

~ Giai doan dAu: sinh vién thyc hanh duéi sy giam sat cia gido vién hudng
dan ho#c diéu dudng cta bénh vién.

~ Giai doan sau: sinh vién tu thuc hanh khéng cé su giam sat.
6.6. TS chiic giam sat

— Giam sat sinh vién hoc tap bing hé thong camera tu déng tai phong thuc
~ hanh tai truong.

— Sl dung bang kiém dé giam sat sinh vién hoc tap tai phong thuc hanh va tai
bénh vién.
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KY THUAT GHI DIEN TIM

1. GIOI THIEU KY THUAT GHI PIEN TIM

Dich co thé 1a nhitng chit din dién t6t vi vay ngudi ta cé thé ghi lai sy hoat
dong cua tim bing mét phuong tién hién dai go1 1a may ghi dién tim. Hinh anh ghi
dugc tit may dién tim phan anh sy hoat dong cta tim goi 12 dién tam d (ECG).
Dién tam 46 giap danh gia duge tinh trang lam viédce hién tai cua tim, théng qua
viéc xem xét biéu d6 hoat dong ctia tim va cac dién dong cua né. Dua vao dién tiAm
dd ¢6 thé xac dinh duge nhiing bt thudng cla su din dién trong pham vi hoat
dong cua tim.

— Nham xéc dinh /séﬁg loc nguoi bénh bi mic cac bénh vé tim mach gitp
nhin dinh toan dién tinh trang sic khoé cua ngudi bénh trude khi tién hanh mét
s6 thii thuat, phlu thuat, hodc tién hanh moét s8 bién phap tri libu dic biét khac
(liéu phéap hoa hoc chéng ung thu v.v..). .

— Chan doan x4c dinh tinh trang hoat déng cta tim trong nhiing truong hop
ngudi bénh bi méc cac bénh cp tinh khac dic biét 1a khi ¢6 sy xuat hién ctia diu
hiéu dau nguc, r6i loan tudn hoan trong mit nude dién gidi, chdy mau v.v... va su
thay déi nhip tim do nhiéu nguyén nhan khac nhau giy nén.

2. MUC TIEU KY NANG
1. Neu duge khdi niém ky thudt ghi dién tim, dién tam do, va chi dinh ghi dién tim.
2. Mé td duge cde bude trong quy trinh k¥ thuat ghi dién tim.
3. Thuc hién duge quy trinh k§ thudt ghi dién tim cho nguoi bénh.

4. Rén luyén duoc tinh cén thén, chudn xdc va ton trong nguoi bénh trong khi
thuc hién quy trinh ky thudt ghi dién tim cho nguoi bénh.

3. LY THUYRET LIEN QUAN DPEN KY NANG

ECG binh thudng bao gom 3 viing séng khac biét dude quy ude nhu sau:

— Séng thit nhit goi 14 séng P: séng khit cyc hai nhi, séng nay xu4t phat tit
xung dién téi nit xoang nhi.

~ Séng 16n goi 14 séng phic hgp QRS: séng nay xuit phat ti sd khii phan cuc
that va xay ra trudc khi co tim co bép.

— Séng T: 12 séng dudc tao nén do su tai khit cdc cia tdm that, tim § ngudi
khoé manh thi ¢§ v nhip cia séng nay thuong duy tri 6 khoang cach én dinh. Su
thay d6i vé hinh dang (kiél) va thdi gian clia cac séng ghi trén dién tAm dé c6 thé
cho ta biét cac van dé vé hé théng din truyénetatim (vi du: su dan truyén khong
binh thudng).
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4. DUNG CU GHI DIEN TIM

— May ghi dién tim: cAn phai kiém tra xem may c6 hoat déng binh thudng
khéng, c6 dam bao an toan cho ngudi bénh (phai cé day tifp dat).

— ‘Dién cuc: cac dién cuc theo quy dinh.

— Gel dé tang kha nang tiép xuc gitia co thé véi dién cuc.

— Cbén 70° gac, coc dung gac.

5. QUY TRINH KY THUAT

Cicbusc |Phuongphap| . Nhimg diém Hinh 3nh minh hoa
tién hanh canchay g
1. Xac dinh | Xem hé sa Tranh nham | Xac dinh ddng
ngudi bénh | bénh an, biét |ian khi thuc ngudi bénh, xem
ngudi bénh, |hiény iénh vé |ding chi dinh cla
chidinhcha |thuc hiénky |bacsi
bac st thuat ghi dién
tam d6 cho
ngudi bénh
< |2. Théng D& ngusi Giai thich cho ngudi {§
@ | bao cho bénh biét bénh hiéu ECG
© | ngudi bénh yéntam, tin |dugc sif dung dé
2 |véthl tudng trg giGp cho chén
< | thuat doan bénh vané P .
'2 khong gay dau dén Chuan bi nguwdi bénh
o(g g;
£ 2 . ~ o -~ P Ly - kd P ~
(3] 3.‘Chuan bi D‘e ngudi bénh | Dé nguoi ~ Théo bo cac do
vé tu tljé' va né1m ngla, bénh dugc dudc tam bang kim
tinh than thang hudng | thoai mai, hap | loai.
chongudi | dan hoac gitp | tac t6t vai diéu| _ Gilip hgudi bénh
bénh ngudi bénh dudng va thu |dai tidu tién (néu
nhimg diéu  {dugc ECG can).
can thiétcé6 |chuin
lién quan
4. Diéu biéududng |Hanché Mbng tay cit
dudng mac ao nhiém khuan {ng® °, t6c gon -
mang trang |{choang, deo |chéo gang - YT OURYT
@ |phuc, rita | khéu trang, f@ ? \
g |tay rifa .tay o BL‘ \
° thudng quy et =
=
@ { r
o ‘% Yoo
©
S
o 3
c ] 1’»
5 I A
c P n  ak
N - N \
'2 7 - Vi\” A
o / 1
J
Cat ngén mong tay
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V5-den: giao diém
KLS V véi duong
nach trude bén trai.
V6-tim: giao diém
KLS V véi dudng
nach bén trai.
RA-d6: cd tay
phai. LA-vang: c¢3
tay trai. LL—xanh:
cd chan trai. RL—
den: c6 chan phai

5.May ghi |Chudn bi D& ghi sy Kiém tra xem may
dién tim may ghidién | hoat dong ¢6 hoat ddng binh
tim phithgp  {cGatim thudng khong
vdi chi dinh
cla bac st
6. Cac dién |Ldy day da NGi ngudsi Kiém tra xem cac
cuc cacdién cuc | bénh véi dién cuc con s
theo quy dinh I may dung duoc ding
o dé tién hanh theo tidu chudn
o ghi dién tim khong?
2 cho ngudi
Z bénh
oy
=
3
=
(&)
bién cyc
7.Gac, cdn |Lay gacvd Sat khuin Kiém tra xem chat
70° khudn, béng | viing da lugng con c6 dam
cdu va con 70° ngudibénh | bdo chét lugng khong
B. Gei Chudn bj Gel |D&diencuc |Kiém tra chat
d( dé bbicac |tidp xic voi | lugng Gel
noi sé gén ngudi bénh
dién cyc trén | dugc 6t
ngudi bénh
9. Vésinh |Satkhudnvi |PEdava V& sinh bang gac
vi tri d4t tri sé dat dién | dién cuc tdm con. Sif dung
dién cuc cyctrénco | dugc tiép xtc |chat tdy long d€
thé ngudi t5t 1am sach léng trén
bénh da néu qua nhiéuy,
rifa sach viing da
(néu ban)
10. Gan Bai mot iap Dé cac dién V1-dd: KLS IV, sat
dién cuc Gel moéng r6i | cuc tiép xtic | bd phai xuong ic.
gancacdién |vdicothd V2-vang: KLS IV,
< cuc tai cac vi | ngudi bénh va | sat bd trai xuong (tc.
2 tri da xac dinh | ghi dugc s¥ | v3_xanh: giita V2
5 trén co thé hoat dong cda | va v4.
= ngudi bénh dientimdang |v4_nay: giao diém
ki quy trinh KLS V véi dudng
§ giita xuong don trai.

Vi tri gén dién cyc
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11.Gan 10 |NGicacday |[Pémaytiép |Gin ding dién
day dan ti | dan tir may xuc véi co cyc vdi day dan
may vao vao cac dién | thé nguoi theo quy dinh
cac dién cuc da gan bénh
cuc tuong  |[trén co thd
ing ngudi bénh
Gén céc dién cuc vao ngudi bénh
12. Kiém Kiém tra xem {Dam bao Dam bao day dan
trafai day |day dan dugc {dung tinh khéng bi cang
danvacac [néidingva |chatphan qua, cac dién cuc
dién cuc phithop véi  {cucvasy bi Idng
cac dién dan truyén
cuc,day dan | khéng bi gian
¢6 bj cang doan
qua hodc
qua idng
13. C8 dinh | Nhic nhd DE thu duge
ngudi bénh | ngudi bénh dién tdm 46
nam yén 16t nhat ma
khdng van khong bi
déng trong nhiéu séng
khi ghi dién
tim
14. Ghi Anvaonat | D& dd thi Séng chuan & R
séng chudn | TEST chudn dugc | cuang do
hiénthilam | 10mm/mv
cd s0 doc két
qua
P T
Qs
Séng chudn
15.Ghisy |Annhevao |Péghidugc |Quan sat két qua
hoat déng |nut ghi dién hinh 3nh dién | ghi sbng dién tim ! Q RIR R i _
cla tim tim tim tai cac dé phat hién su cé * g
dién cuc c6 thé xay ra = B ! L&
2 ALY ST
T b \z =3 vt oy
- 3 H
—— i i
Séng dién tim
16. Néu Kiémtralai | D& phat hién
thay cb dién cuc, nguyén nhan
séng bat diém néi dién | gay 44 thi bi
thudng cyc — day nhidu hoac
dan mo
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17.Déng  |Hoéithamva |Dé ngudi
vién ngudi  |dong vién bénh cam
bénh ngudi bénh  |thay thoai
mai va yén
tam
18.Néu  |Ghilainhip |Dé& xacdinh
phathién [timdDliva |dudcrd han SRS LR
thay ¢b V1 sy rGi foan L i : L.___E 4
hinh anh nhip tim 1, Tl A N
Si loan A v W’ q
nhip tim v J
Dao trinh V1

19. Lay —Anvaonat |D8 tranh Pam bao ECG
phidughi | print a& 13y nham 13n két | dugc dan dang tén
dign timtf | két qua ra. qua cha ngudi bénh (ho tén
mayinva |_ ghithém ngudi bénh ngudi bénh, s8
ghj hoéf‘ cac thong tin pI:\léng va ng,éy gids
{:hinh C&C  |can thigt tién hanh tha
thpng tin Khéac. thuat)
can thiét .
20. Théng |—Théngbao |Dé ngudi Pat ngudi bénh 4
bao cho cho nguai bénh dugc tu thé thoai mai
nguai bénh {bénh datién |nghingoiva
biét da tién |hanh xong ky | cac dién cuc
hanh xong | thuat. dugc thao bd
vathao cac |_ Thaobd
diéncyc ra | cac dién cuc,

vé& sinh da

cho ngudi

bénh. Sip

x8p lai cac

dung cu theo

quy dinh.
21.Ghihd |Dankéiqua Dé khong bi Ghi 15 thai gian
sd cham diéntam dé | that lac két ghi dién tim, két
sdc vao hd so qua qua (néu cd),

bénh an. Ghi nhimng dién bién

hd so cham bat thudng cla

sbc ngudi bénh

Dan va ghi két qua

22. Thu Vé sinh may, |Débdo quan |Sidung khin
don dung phan loai may vagitp |mém sach, dé lau
cu chat thai, sip |lam tha thudt |nhe nhang

x8p cac dung |dugclién

cy, vé sinh hanh thuan

méy theo quy |igi cho ngudi

dinh bénh sau
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6. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

6.1. Panh gia trude huin luyén

Phan biét dang sai cac ciu sau biang cach tich () vao ¢t B cho cau dang,
cot S cho ciu sai

STT N6i dung / D|S

1 |Ky thuat ghi dién tim 13 loai thu thuat xam lan

2 |Dién tam d6 12 d4 thi biéu thi su hoat déng cia tim

M6t chu chuyén tim dudc biéu thi bing phiic bd gdbm ba viung séng:
P, QRS, T trén dién tam dd

4 |Théan kinh tim thudc hé than kinh thyc vat

5 |He pho giao cam kich thich tim dap nhanh

6 |Néng do cac chit dién gii c6 Anh hudng dén hoat déng ctia cd tim

Ngudi trudng thanh néu nhip tim trén 100 lin/phadt dugde goi la

7 .
nhip tim nhanh

g Ngudi trudng thanh néu nhip tim duéi 80 lan/phit dudge goi 1a nhip
tim cham

9 Rung nhi‘1a hién tugng rdi loan nhip tim do tAm nhi co bép gay

nén

10 |Rung thit néu khong dude diéu tri c6 thé dan dén ngiing tim

11 |Trude khi ghi dién tim phai lam test chuin véi cudng d6 10mm/mv

Trong quéa trinh ghi dién tim phai hudéng dan ngudi bénh han ché

12
van dong

Ldép gel bbi vao da ngudi bénh tai vi tri dan dién cuc chi ¢6 tac dung

13 z z - N g - -
gan chéac dién cuc vao co thé ngusi bénh

Cac diy néi dién cuc v8i may khong dude cang qua vi ¢6 thé lam

14 |, 5 . N U BN p <y
anh huodng téi su tiép xic cua dién cue véi ngusi bénh

15 |Két qua ghi dién tim phai dudc luu trong hé so ngudi bénh

6.2. Huan luyén cé giso vién huéng dan
Gido vién lam mdu
- Giao vién hudng dan thuc hanh lam miu céc thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac budc trong quy trinh ky thuét.

—Sau khi lam mau gido vién goi mot sinh vién 1én 48 kiém tra nhéan thic bing
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cach chi dinh sinh vién lam lai mét vai budc trong quy trinh ky thuat, sau d6 gido
vién ruat kinh nghiém, uén nin, sta chiia, phan tich cac budc trong quy trinh ky
thuat hinh thanh nén cic chuan thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

6.3. Tu luong gia

Giao vién huéng dan thuc hanh giéi thigu cho sinh vién vé bang kiém va huéng
dan cho ho cach st dung né trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh vién c6 thé tu
lugng gia duge ban than va ban minh trong hoc tap bang cach danh dau (X) vao
tiing 6 tuong (ng v6i tliing thao tac dé danh gia xem ndi dung nao khong ap dung
dugc trong diéu kién cu thé, néi dung nao lam ding, 1am t6t, ndi dung nio lam sai
va né1 dung nao quén khéng lam trong khi thuc hanh.

Khdéng | Ghi

STT Noi dung Tot | Pung | Sai .
lam | cha

Xem h6 so bénh an, biét ngudi bénh, chi dinh cla bac si
1 |vé thuc hién ky thuat ghi dién tim dé tranh nham 1an khi
thuyc hién y lénh

Théng bao cho ngudi bénh vé thl thuat sip lam dé nguoi
bénh biét yén tam, tin tudng

D& ngudi bénh nam nglia thing hudng dan, gitp ngudi
3 |bénh dai tidu tién, thao bo db trang slc, vat dung bang
kim ioai

Piéu dudng mang trang phuc day da, rlra tay thudng quy

Chuan bi may ghi dién tim

Chu2n bi dién cuc dé ndi ngudi bénh vai may

Chudn bi gac, cén 70° & sat khuan viing da ngudi bénh

Chudan bi gel dé bai 1&n viing da ngudi bénh

W oo~

Vé sinh vi trf dat dién cuc trén nguc va cac chi

Boi gel, dan dién cuc vao cac vi tri da xac dinh trén co
thé ngudi bénh, dé da va dién cuc dugc tiép xdc tot

Gan cac day dan tir may vao cac dién cuc tuong ing dé

R may tiép xuc véi cd thé ngudi bénh

Kiém tra day dan xem da dugc ndi dang va phu hgp vai
12 |cac dién cuc. Bam bao day dan khong bi cing qua, bi
idng hoac bi nhac dién cufc 1én

13 | Dan ngudi bénh nam yén han ché van dong

Ghi dién tim chuén (dién thé: 10mm/mV) d& do thi chuin

14 duoc hién thi lam co sd doc két qua

15 | Ghi su hoat dong cda tim (12 dao trinh)
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Kiém tra lai dién cuc, diém ndi dién cuc, day dan néu

16 thay d6 thi nhiéu hosc mad

Déng vién ngudi bénh trong khi tién hanh dé ngudi bénh

17 cam thay thodi mai va yén tam

Ghi lai nhip tim & dao trinh DIl va V1, néu phat hién thay

18 c6 hinh anh rdi loan nhip tim

L&y két qua dién tim tir may in va ghi ho tén ngudi bénh,

19 s6 phong va ngay gid tién hanh thi thuat

Thdng bao cho ngudi bénh d3 ti€n hanh xong va thao

20
cac dién cucra

21 | Dan két qua DTD vao hé sa bénh an dé khang bi that lac

Théo bé cac dién cuc, vé sinh da cho ngudi bénh dé

22 ngudi bénh trd vé tu thé thodi mai

23 | Thu don dung cu va vé sinh may, thao bé ging tay

24 Ghi h6 sa cham soc: ngay, gio ghi dién tim, k&t qua va

dién bién clia ngudi bénh (néu cb)

7. PHAN THUC HANH

7.1. Thuc hanh tai labo (khong c6 gido vién huéng din)
7.2. Chuin bi
— MG6i trudng hoc: phong thue hanh
—MB0 hinh, trang thiét bi can thiét: may ghi dién tim, cic dién cuc cén 70°, gac
—Bang kiém quy trinh ghi dién tim
7.3. T6 chitc hoc tap
— Trudc khi ti€n hanh qua trinh ty hoc tap tai labo, sinh vién phai duge chia
thanh ting nhém, méi nhém thuc tap cé tir 4-6 sinh vién.

— Cac nhém sinh vién nhan nhiém vu thyc hanh ti giado vién phu trach va
phén chia cho cac sinh vién cing nhém hoc tap: ngudi lam mau, ngudi déng vai
ngudi bénh, ngudi quan sat.

— Théng nhét quy trinh ty hoc thuc hanh gdm 5 budc dua vio bang kiém.

+ Budc 1: doc to cac thao tac minh sé& 1am (vi du: xem hé so bénh an...)

+ Bude 2: thuc hién thao tac két hgp vita doc to cac tiéu chuin thanh dat cta né
+ Budc 3: td danh gia thao tac vita thue hién ctia ban than minh

+ Budc 4: héi nhiing ngudi trong nhém via quan sat cho nhén xét vé& nhiing
hoat ddéng minh vira lam.

+ Budc 5: ban bac voi cae thanh_vién, trong nhém dé rat kinh nghiém vé
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nhiing thao tic minh vita 1am, chi r§ c4c diém cin luu ¥ cho 14n luyén tap sau néu
can thiét, thyc hién su thay d6i ludn phién cac vi tri thuec hanh d3 phan céng trong
thoi gian hoc.

7.4. Thuc hanh vdi nhém hodc mét minh & bit ci noi nao khi ¢6 didu kién

Tu thuye hanh theo nhém khi ¢6 da diéu kién

—M@4t sinh vién ti€n hanh quy trinh ky thuat ghi dién tim cho ngudi bénh
bang cach vira lam vira doc to cac bude minh sdp lam theo trinh tu da dugc thong
nhét ¢ trén. -

—Cac ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh diu vao bang .
kiém

—Sau khi két thiic phan thuc hanh ¢4 nhan nhém nhan xét, rit kinh nghiém

—Thay d61 vi tri cac thanh vién trong nhém dé ddm bao moi ngudi déu dugc
lam va nhén xét ban minh lam.

7.5. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach _

Néam thd 2: sau khi thanh thao k¥ nang ghi dién tim tai phong thuc hanh ky
ning. :

Nam thd 3: sinh vién ra bénh vién thyc hanh, tai bénh vién sinh vién sé& dudc
huéng din thuc hanh ning cao dé hoan thién k¥ ning ghi dién tim trong chim séc
cho ngudi bénh.

—Giai doan dau: sinh vién thyc hanh duéi sy giam sat cua gido vién huéng
dan hoic diéu dudng ctia bénh vién.

—(Gial doan sau: sinh vién ty thue hanh khéng c6 su giam sat.

7.6. T chite giam sat |
— Giam sat sinh vién hoc tap bing hé théng camera tu dong.

~ Bang kiém quy trinh k¥ thuat, bang kiém tu lugng gia.
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KHAM THE CHAT

1. GIGI THIEU KY NANG

Vai trd clia ngudi di€u dudng khéng chi 1a phu thudc vao y 1énh clia bac si ma
con c6 chitc ning ddc 1ap cé nghia la nguoi diéu dudng cin phai ¢6 ky nang nhan
dinh dé c6 thé nhan biét r6 tinh trang cia ngudi bénh, danh gia duge téng trang,
nhiing thay déi bat thudng vé thé chat cling nhu v& tinh than dé c6 thé hé trg cho
bac si trong vaAn dé chan doan va theo doi bénh. Do viy k¥ ning tham kham thé
chat khéng chi danh riéng cho bac si ma ca ngudi didu dudng cang phai cin ¢b ky
nang nay. Nhung muc dich thim kham ctia ngudi diéu dudng 1a d€ nhan bist
cac ddu hiéu binh thudng vi bit thudng vé thé chit con ngudi dé 6 thé hudng
dan ngudi bénh kham ding chuyén khoa ho#ic danh gia va theo dai dudc téng
trang ngudi bénh gitp bac si theo ddi tinh trang nguoi bénh trong suét tién
trinh diéu tri.

2. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

— Trude khi dén nhan dinh ngudi bénh, phai giai thich va céng tac tu tudng
cho ngudi bénh.

— Kham tit diu téi chan, giip khéng bd sét co quan hay bd phan nio caa
nguoi bénh. D61 v61 ngudi bénh 1a ngudi 16n, bd phén sinh duc nén kham sau cing.

~ Kham tif ngoai vio trong, quan sat trude rdi méi diung dung cu do hudng sau.

— Kham ti viing binh thudng — bit thudng; viing kham ein phoi bay ra va
tranh gay b6l réi cho ngugi bénh, che kin nhiing phin nao khéng cian kham téi,
tranh su lo 14ng cho ngusi bénh.

— Quan sat sy can déi cha cd thé, phai c6 su so sanh bén phai va bén trai dé
s0 sanh mitc d§ t4n thuong. Du sy bat thuong 12 nho ciing phai ghi chi.

— Luén ding vao bén phai ctia ngudi bénh dé kham.

— Béo ddm sy an toan cho ngudi bénh va ngudi kham

Ngudi khém: khi tiép xdc véi nhiing chat tiét nén mang rao chin, mang gang,
kinh bao hd. Khi bi 14y nhiém véi nhiing chit tiét thi phai xi Iy theo diing ché dé:
nén bo, rua sach duéi voi nude, sat khuin, 14y mau xét nghiém, lam bién ban bao
cao.

D61 vdi ngudi bénh: thuc hién ky thuat kham chinh x4c, tranh gay tén thuong
thém, nhiing dung cu kham tix ngoal dua vao tiép xuic véi da hodc niém mac bit
budc v6 khudn. Nhiing dung cu 18y chit tiét di xét nghiém phai vé khuin, tranh
lay nhiém chéo giita ngudinay véingudi-khae:
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3. KY THUAT THAM KHAM GOM CAC KY NANG CO BAN

~ Nhin:

+ Yéu cau: du anh sang troi, 4nh sang ty nhién, anh sang dién, Anh sang hai
tu dé kham phan nao 6 trén co thé.

+ Nhin sé phan biét duge mau sic, sy di dong (hé hap, tuin hoan, 8 mach

dap, sy di lai hodc cif dong), trang thai tAm 1y, cdm xdc clia ngudi bénh, hinh dang
téng thé ctia mot td chiic va su can déi.

- So:

+ Yéu ciu: lam am d6i tay trude khi dung cham vao ngudi bénh.

+ Nhe: dé do ludng nhiing cam giac trén bé mit da: ky thuat dém mach, do
nhiét dé.

+ Sau: gitdp x4c dinh nhiing bat thudng clia cac t8 chiic bén dusi da (tang) va
phat hién ranh giéi giiia nhiing tang va noi tén thuong.

+ St dung phan ddu mé ngén (mit long) dé xac dinh d6 4m da, sy dan hdi,
mit lung dé xac dinh cAm gi4c nhigt d6, ding ca long hai ban tay dé xac dinh su
rung.

+ Véo da: su dan hoi ciia da.

+ Dé bidt sy di dong cla cac t3 chie dudi da, bé mit nhdn hay g ghé, hinh
dang, kich ¢G.

- Gao:

+ Gitp phat hién nhiing bat thudng qua 4m thanh, tiéng rung cta cac mé va
t6 chuic.

+ G0 tryc ti€p hogc gian tiép, thudng 1 g6 gian ti€p bing cach dung mot hodc
hai ngén tay da cit ngdn méng tay dé trén tang go, dung 1 hoiic 2 ngén cta ban
tay kia gb 1én (cach 3 — 5cm) phan biét bat thudng ctia t8 chic (tiéng vang hay duc)

— Nghe:

+ Phat hién nhitng 4m thanh bat thudng cua céc té chiic

+ Nghe truc tiép: dung tai

+ Nghe gian tiép: sii dung 6ng nghe: kham tim, phéi, bung

+ Mait mang: phat hién nhiing 4m thanh mang bac cao (Am thg, Am rudt) dé ¢
viung phing, ap sat

+ Mit chudng: gitp phat hién nhiing 4m béc thip (3 van tim)
4. TU THE THAM KHAM

— Ngbi: kham dudc dau, mat, ¢8, hach, nguc, tim, chi trén, vang lung (cot séng,
phdi).
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— Nim nglia: kham mit trude cd thé: ddu, mat, 8, nguc, tim, chi dudi & mét
trude.

- Nam ngtia chan chéng: kham cac tang viung bung (cd khdng bi cing)

~ Tu th€ kham phuy khoa: néu khéng c6 giuong kham phu khoa, cho nguoi
bénh ndm dé méng lui v& chin giudng (& tu the nay cac ¢o quan viing sinh duc md
rong, dé dang cho viéc kham va dit mé vit vao)

— Tu th& nim sap: kham mat sau: cOt séng, viing chau Han ché: nguoi benh
khé chiu, than khé thé.

— Tu thé nim sim’s: nghiéng vé bén T, tay T ludn ra sau lung, chan & bén trén
co 1én trén bung — gidn nd ving truc trang hau mén: gitip kham truc trang, 4m

dao. Ap dung khi ngudi bénh khéng nim tu thé phu khoa duge hoic bi tén thuong
vung chiu, chi.

— Tu th& nAm nghiéng: kham tim mach, tim tiéng rung muu, tiéng § van tim,
ngudi bénh ¢6 thanh nguc day, tran dich mang tim.

5. MUC TIEU KY NANG
1. Tao méi quan hé va phdt trién méi quan hé doi vdi ngui bénh.
2. Khai thdc nhitng di kién vé sic khoé.
3. Nhén dinh tinh trang hién tai ctia ngudi bénh.
4. Thuc hién quy trinh tham khdm theo thit tu vu tién.
5. Liét ké va mé ta cde vén dé sic khoé binh thudong va phdt hién cde vén dé
bdt thuong

6. U ng dung tét trong viéc thuc hién'dé‘y du quy trinh Diéu dudng.

6. QUY TRINH KY THUAT
Dung cu:
.— Ao choang cho ngudi bénh.
— Dén pin, dén hoi tu
-— Thuéc day, thude ké, thude hai nhanh (do géc)
— Céan
— May do HA, 6ng nghe, nhiét ké&

-~ Lam kinh, que gon

Géng tay sach

Chait tron (kham cd quan siu)
— Bon hat dau (ngam dd sat khudn dung cu)
— B0 kham tiy theo yéueau (tai mfihong; mit, thin kinh, phu khoa v.v...)
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6.1. Ky thuat kham Da

L Cac budc thuc Phuong phap tién . Nhimg diém Hinh anh

1T N . Ly do = A R

fhanh hanh canluuy minh hoa

1 | Chudn bitam ly Théng bao va gidi Giap ngudi Thai d6 phai niém

cho ngudi bénh thich cho ngudi bénh yén tdm | nd, an can, vui vé
bénh vé tién trinh va hop tac khi giao tiép
cla ky thuat, Wwthé | trong khi
yéu cau khi kham kham
2 | Chudn bi nguoi Cdi bd mdt phin Bac 16 15 Giit ngudi banh
bénh hodc toan bd quan | vling can dugc kin dao
ao thdm kham

3 | Riatay Rra tay truée khi Giam nguy cd | Rifa sach cac mat
kham thuc thé che | 1ay nhiém cla tay
ngudi bénh chéo

4 | Nhin ~Quan sattoan bo | Danh gia tdng | Chi y sic t6 va
ving da 16 thé, theo quy | mau sic cla da,
—Quan sattitphia | trinh kham cling nhu cac vét
trudc ra sau cham, seo va cac

nét tén thuong.

5 | S& — Kiém tra nhiét 46, | Danh gia tdng | Ding dau ngén tay
d6 cang clia da (0 | thé, theo quy | dd sd
dan hoi) trinh kham
— Nhan dinh 46 8m
va njiag cua da S ndn vién xung
— Not 1on thuong quanh cac nét ton
irén da thuong.

6 | Ghihd so Ngay gid tham Ghinhan két | Ghi chii can than
kham. Nhimg gi qua tham nhimg dau hiéu
phét hién dudc trén | kham, ghi hd | binh thudng hay
ngudi bénh. Phan 50 phap Iy phat hién bat
{fng cdia ngudi bénh thudng khi tham
néucd kham trén nguoi

. . bénh

6.2. Ky thuiat kham Téc va Da diu

Cac budc Phuong phap . Nhimg diém s, .
STT ! thuc hanh tign hanh Ly do céniwuy Hinh anh minh hoa
1 Chuin bi tam Théng bao va Gilp ngudi Th?i dé phai
ly cho nguoi giai thich cho bénh yén niém nd, an
bénh ngudi bénh vé tam va hop | cén, vui vé khi
tién trinh cda ky | tac trong giao tiep
thuat, tu thé yéu | khi kham
cau khi kham
2 Chudan bi Ngudi bénh ngdi | Bac 16 rd Gilf ngudi bénh
nagudi bénh ho#c ndm vling can dugc thodi mai
tham kham
3 Ria tay Rita tay trudc Giam nguy 1| Rlrasach.cac
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viing da ddi mau,
bt thudng

1 khi kham thyc cd lay mat cha tay
thé cho ngudi nhiém
bénh. chéo
4 Nhin —Nhan dinh tinh | Banhgia . | —Chay cdu tric
trang téc téng thé, clia sdi toc
— Quan sat kich | theo quy ~ Su phan bg
thude va hinh tinh kham | t5c. C6 rung
dang clia dau. téc? Mé ta kidu
Nhan dinh tinh rung téc (néu
trang da dau cb).
5 So Cham vao sgi Phat hién Nhim téc gilta
toc va da dau cac 6n tay cai va ngén
thuong tay trd d& quan
hodculdi | sat. Kiémtra
ra. phat hién cic
dau hiéu bat
thudng ca téc
va da dau
6 Ghi hé so Ngay gié tham | Ghinhan Ghi cha c3n
kham, nhing gi | két qua than nhimg dau
phat hién duge tham hiéu binh
trén ngudi bénh, | kham, ghi thudng hay phat
Phan (ng ctia hé sd phap | hién bt thudng
ngudibénh néu | Iy khi thim kham
céd trén nguoi bénh
6.3. Ky thuat kham Cé
f B
STT| Cac budc thuc g Phuong phap L7 do Nhimg diém Hinh anh
hanh ti€n hanh y cinlwuy minh hoa
1 | Chuén bitam ly Thdéng bao va Gitp ngudi bénh Thai 86 phdi
cho ngudi bénh | giai thich cho yén tdm va hop tac | niém nd, an cén,
ngudi bénh vé trong khi kham vut vé& khi giac
tién trinh cla ky tiép
thuat, tu thé yéu
cau khi kham
2 | Chudn bingudi | Nguoi bénh ngéi | Béc 16 rd vung can | Gilt ngudi bénh
" | bénh ho#c ndm tham kham dugc tién nghi
3 | Rita tay Rua tay trude Giam nguy cd lay Rtfa sach cac
khi kham thuc nhiém chéo mat cla tay
thé cho ngudi
bénh.
14 | Nhin Quan st ving | —Danhgiasucan | D8 1am mit
cd xing ngang dé dé so
— Nhan biét nhilmg | Sénh
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5 1 So Xac dinh xem Nhan dinh vé — Sd néng, sau
Xac dinh hach | €6 hach ndi & nhiing két qua bat | _ 5§ theo hinh
viing ¢ cb hay khong thudng néu cd. x03n 6c

— Duing dau ngén
tay trd va ngén
gitra d8 sd nan
hai bén cd
So — Ngudi tham DE nhan biét sy
Danh gia kich kham ding @ can xiing: to mdt
thudc, mat d6 phia sau clia thily ho#c c3 hai
tuyén giap ngudi bénh. thiy
— Ngudi bénh
hoi ha thdp cam.
Dat d4u cac banh gia gu can
ngbn tay trd d& | xing cha tuyén
ien nlfa dudi khi | giap
quan.
Sd nan thdy S thuy bén phai Dung tay phai so
phai: ngudi bénh nan thly phai
hot uBn nga cd ddng thdi bao
vé phia phai. nguadi bénh nuét
S& nén thiy bén | S nin thuy bén Diing tay trai so
trai: ngudi bénh | trai nan thly trai
hoi udn nga co déng thdi bao
vé phia trai ngudi dé nudt
6 | Ghihdso Ngay gid tham Ghi nhan két qua Ghi cht c¢én than
kham, nhitng gi | tham kham, ghi hd | nhiing ddu hiéu
phat hién dugc sd phap ly binh thudng hay
trén ngudi bénh. phat hién bat
Phan {ng cla thudng khi tham
ngudi bénh néu kham trén ngudi
co bénh
6.4. Ky thuat kham Mat
Ciac budc Phuong phap . Nhimg diém o, .
STT | thyc hanh tién hanh Ly do cinluuy Hinh anh minh hoa
1 Chudn bj tam Thong baova | Gilp ngudi | Thai o phai
ly cho ngudi gidi thichcho | bénhyén | niémnd, an
bénh ngudi bénh vé& | tam va hop | can, vui vé khi
tién trinh cha ky | tac trong giao tiép
thudt, fuf thé yéu | khi kham
cau khikham
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Chugn bi ngudi | Ngudi bénh Boclords | Giif ngudi bénh
bénh ngodi hodc ndm | viing can dugc tién nghi
tham kham
Rura tay R{ta tay trudc Giam nguy | Rifa sach cac
khi kham thuc ca lay mat cla tay
thé cho ngudi nhiém
bénh. chéo
Chuén bi dung | — Bang do thi
cu fuc, phiéu che
mét bén mét
— Bén pin nhd,
que tam bong
— Beén soi day
mat
— Phiéu ghi chy,
bt ghi
Bo thi fuc - Ding bang Nhan dinh | Ngudi tham
Snelien chart thi luc va kham dimg ddi o
— Nhin gan thi trudng | dién ngudi bénh o »
—Danhgiathi | mat i :
trudng S -
B ma2eew 2
Nhan dinh Béanh gia: Banh gia Nhan d@nh_cé
chirc nang cd —Covannhan | thdnkinh | hai bén mit,
van nhan _ Phén- xa giac I, v, vi cl:u'} ¥ sy 36i
mac Xung
— Cover un
cover test (néu
can)
Kham céu tric | Kham 1an lugt Panh gia Nhan dinh ca
ngoai mat cac bd phan: tinh trang, | hai bén mit,
— Mi mt, 1dng céu tric chi y sy déi
mi, két mac clia mat ximg,
— Ciing mac
— Gidc mac,
tién phong
~Méng mat
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| — Pbng
] ~Tuyénlé

8 | Soiday mit Diing dén soi Danh gia Dling mt ddi

day mét dé tinhrang | nhau khi soi
quan sat diathi | day mat day mit dé NB
giac, than kinh, dugc tién nghi
mach mau

g Ghi hé so Ngay gid tham Ghi nhan Ghi ch cdn

kham, nhimg gi | két qua than nhiing ddu
phat hién dugc | tham hidu binh
frén ngudi kham, ghi | thudng hay
bénh. Phan img | hd so phap | phat hién bat
clangudibénh | Iy thudng khi tham
néu cb kham trén nguoi
bénh
6.5. Ky thuat kham Muai
Cac budc Phuodng phap i Nhimg diém o, .
STT | thuc hanh tign hanh Ly do cén luu y Hinh anh minh hoa

1 | Chudnbitamly | Thong bao va Gilip ngudi | Thai do phai
cho ngudi bénh | gidi thich cho bénh yén niém nd, an can,

ngudi bénh vé tam va hgp | vui vé khi giao
tidn tinh cGa ky | tac trong tigp

thuat, iurthé yéu | khi kham

cau khi kham

2 | Chudn binguoi | Ngudi bénh ngdi | Boc 1o 15 Gitf ngudi bénh

bénh ho3c ndm ving can duogc tién nghi
-{ thdm kham
3 | Riatay Rua fay trudc khi | Giam nguy | Rila sach cac
kham thuc thé cd lay mat cla tay
cho ngudi bénh. | nhiém chéo

4 | Chunbidung | — Dén soi mii

cu —Bbén pin
— Mo vit
— Ong soi mii
— MUi thom )

5 | Nhin: —~ S8ng mii Nhan dinh | Ngudikham
Nhan dinh cdu | — Canh mdi sif veo, can | difng hodc ngoi
triic ngoai dét, ton dai dién nguoi

thuong ca | bénh
séng mii,
canh mi
6 | Sa:Ving mat Ding hai ngén Nhan dinh Chu y danh gia
tay cai &n ving cam giac sif can xitng
xoang ham, dau tai cac
xoang tran, vi td xoang
xoang san trén viing
mat
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— Hai 8ng soi tai thich
hop

—Am thoa

— Bén hat dau cé
dung dich sat khuidn
— Que gon

7 Nhén dinh su — Dé mét bén Banhgia sy | Chiysucan
thong ctia mii mdi, thd véi mot | théng cla x{ing, so sanh,
bén mai timg 16 mti | ghi nhan két qua
— Thuc hién cho
phan con lai
8 Nhan dinh khitu | Bao NB nhdm mat, Banh gia Ghi nhan két qua
giac cho NB nglfi mui | day than ding sai, so
va doan kinh sanh hai mdi
9 Kham miii trong | Nhan dinh tinh Banh gia Dung otoscope
trang: tinh trang hay dén pin dé
— Vach mii: veo, | mii trong tham kham
bat thudng So sanh hai mai
— Niém mac mi:
mau sic, 6n
thuang, tiét dich,
mat d6 long
— M9 ta cudn
mi dudi, gitfa:
mau sic, tdn
thudng, tiét dich,
sung, polype
— Thuc hién bén
con iai
10 | Ghihd so — Ngay gid tham { Ghinhan Ghi chi c3n than
nhimg gi phat kham, nhimggi | kétqud nhitng d&u hidu
hién dugc trén phat hién dugc tham kham, | binh thudng hay
NB trén ngudi bénh. | ghihd so phat hién bt
—Phandng cia | phaply thudng khi tham
ngudi bénh (néu kham trén ngudi
cd) bénh
6.6. Ky thuit thim kham Tai
T
str| Cac busc Phuong phap L¥ do Nhimg diém Hinh anh
thyc hanh ti&n hanh ¥ cinlwuy, minh hoa
1 | Chudnbitamly | Théng bao va gidi Gitip ngussi Théi 85 phai niém
cho ngudi bénh | thich cho ngudi bénh | bénh yén tam nd, an can, vui vé
vé tién trinh cha ky vi hop tac khi giao tiép
thuat, tuthé yéucdu | trong khi kham
khi kham
2 | Chudn bi ngudi Ngudi bénh ngdi hoic | Béc 1o rd vilng | Gilt ngudi bénh
bénh nam can tham kham | dugc tién nghi
3 | Ritatay Rura tay trudc khi Giadm nguy co Rifa sach cac mat
kham thuc thé cho lay nhiém chéo | clatay
ngudi bénh.
4 | Chuan bi dung cu| — Dén soi tai
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E

i }\}hin:

—Vanh taj, binh tai

Ngdi déi dién NB

bénh néu cé

Nhan dinh sy
Céutric ngoai | — Danhgiacdutrac | can ddi, tén
ngoai cla tai. thuong
€ | Khamthinhhkic | — No6itham: Banh gia thinh | Cach s dung am
+ Ngdi mat cach tai lyc, day than thoa
NB 30 cm kinh VI, sy Binh thudng thai
+ Che tai bén xa ?ha“ ;’“Ye“ am | gian dén truyén
TP : ann qua am thanh qua
+ Noi tham NB i3p fai - - q
o, “P 8| khang khiva | knong khi dai han
+ Thuc hién cho tai ud a
A Qua xudng qua xudng gap
con lai 2
< . L 2 1an
— Sy dan truyén am
thanh:
+ Test Weber
+Test Rinne
7 |sa: — S& tim 18n thudng u, | Danh gia tinh Sd nhe nhang,
Kham vanh tai san, hai vanh tai trang vanh tai phat hién nhimng
— S¢ tragus, xuong dau hiéu bat
chGm tim (hach, dau, thudng
t6n thuong) So sanh hai bén
tai
8 | Kham 8ng tai — Quan sat sic da, Nhan dinh tinh | Ngdi mot bén NB
ngoai mat dé long, tinh chat | trang 6ng tai Dung deén soi tai
ray tai, mang nhi, cac | ngoai quan sat
t8n thuong.
— Thue hién cho bén
tai con lai
9 | Ghihdsd Ngay gio thdm kham, | Ghi nhan ké&t Ghi chd can than
nhiing gi phat nhiing gi phat hién qua tham nhiftng dau hiéu
hién dudc trén dugc trén ngudi bénh. | kham, ghi hd binh thudng hay
NB Phan ng cha nguoi | so phaply phat hién bat

thudng khi tham
kham trén ngusi
bénh
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6.7. Ky thuit tham kham Miéng, Hong

Cac budc Phudng phap . Nhimg diém s .
STT | thuc hanh ti&n hanh Ly do cin fuu y Hinh anh minh hoa
1 Chuin bi Thong bao va Gitp ngudi | Thai d6 phai
tam ly cho giai thich cho bénh yén niém nd, an
ngusi bénh ngudi bénh vé tamva hgp | can, vui vé khi
tién trinh cta ky tac trong khi | giao tiép
thuat, tu thé€ yéu - | kham
cau khi kham
2 Chudn bi Ngudi bénh ngdi | Béc 1615 Giit ngudi
ngudi bénh | ho3c nadm ving can bénh dudc
tham kham | tién nghi
3 Rra tay Rira tay trudc khi | Giam nguy Rifa sach cac
kham thuc thé co lay nhiém | mat cha tay
cho ngudi bénh chéo
4 Chuan bj - Cay dé ludi
dung cu —Peén pin
— Géang sach
5 Nhin Mat, mdi, nép —Nhandinh | Chaysucan
Cau tric nhan ma mai su can ddi, x{Ing, s0 sanh
ngoéi tén thu’(}ng
— Mok mau
sac, d6 &m,
bat thudng
khac
6 Sa: bat hai ngon tay | Nhén dinh Sd nhe nhang
Van déng tré vao hai vi tri c6 Hiéng kéu,
khdp thai khdp dau, bat
duong ham | thudng
7 Cau tric — Niém mac ma, | Nhan dinh Ding cay dé
trong miéng | Igi: mau sic, tn | nhimg diu iuGi, den pin
thuong hiéu bt dé quan sat
— Tuyén nudc thudng Diing mét s6
bot: dudi udi, chdt: dudng,
dudi ham, mang mudi dé th
tai c6 sung 46 cam gidc vi
- Rang: sau, cao giac (TKIX)
rang, bat thudng Nhan dinh s
khac canximg;sa
sanh
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— Viém miéng: mau
sic, nép nhan
sinh ly, bat thudng
— Hach hanh
nhan: sung, mau
sac, bat thudng
khac

— LuBi ga: can doi
than kinh: X, XI,
Ngudi bénh noi
“a", quan sat su
rung ¢6 can goi?
—Ludi

+Mau sic, su
can aoi

+ San ai, nép
ham iudi

+ TK: the ugi dai
t6i da ¢6 rung?
danh ludi sang
hai bén

+ Vigiac: dé NB
nham mat, cho
ném doan mii

8 | Ghihéso Ngay gid tham Ghi nhan két | Ghi cht cén
nhitng gi kham, nhimng gi qua tham than nhiing
phat hién phat hién dugc kham, ghi hd | ddu hidu binh
dudc frén trén ngudi bénh. so phap ly thudng hay
NB Phan {mg clia phat hién bat
ngudi bénh néu thudng khi
<8 tham kham
: {rén nguai
bénh
6.8. Ky thuat tham kham Va
Cac budc 2
N Phuong phap . Nhimng diém Hinh anh
thuc hanh . by ; g
sTr Jehan tién hanh Ly do canfuuy minh hoa
1 | Chuén bi Théng bao va gidi | Giop ngudi | Thai d phai
tam ly cho thich cho ngudi bénh yén niém nd, an
ngudi bénh bénhvé tiéntrinh | tamvahdp | can, vui vé khi
cla ky thuat, tu tac trong giao ti€p
thé yéu cau khi khi kham
kham
2 | Chuinbi Ngudi bénh ngdi Boc 16 1 Giif nguoi
ngudibénh | hoac ndm viing can bénh dugc
tham kham | tién nghi
3 | Riatay Rlfa fay trudc khi | Giam nguy | Rdfa sach cac
kham thuc thé cho | colay mat chGa tay
ngudi bénh. nhiém chéo
4 | ChuZnbi — Ao choang
dung cu - G8i
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5 | Nhin: — Bau nguc Nhandinh | Chaysycan
Nhan dinh — Nam vu cac ddu ximg
Céu tric — Vl‘)ng da xung hlet‘l bat
ngoéi quanh ‘hudng
6 | So Ving mé vi Phat hién S4 nhe nhang
cackhdiu | theo hinh xodn
batthudng | 8¢ hoic nan
hoa hoac két
hop ¢a hai
7 | Ghihésd Ngay gi¢ tham Ghi nhan Ghi chii cidn
nhing gi kham, nhimg gi két qua than nhiing
phat hién phat hién dudc tham kham, | dau hidu binh
dugc trén NB | trén ngudi bénh. ghi hd sg thudng hay
Phan (mg cla phap ly phét hién bat
ngudi bénh néu cé thudng khi
tham kham
trén nguoi
bénh
6.9. Ky thuat tham kham Hé Hé hap
Ciac budc Phuong phap ) Nhimg diém Hinh anh
STT thuc hanh tién hanh Ly do cénluuy minh hoa
1 | Chun bj Kin dao, yén tinh, | Giitcho
phong kham tranh gi6 la, da ngudi bénh
anh sang dudc tién
nghi
2 | Chudnbitam | Théng bao vagidi | Gitp ngudi | Thai dd phai
Iy cho ngudi ‘thich cho ngudi bénh yén niém ng, an
bénh bénh vé ti€ntrinh | tAm va hop | can, vui vé khi
ctia k¥ thudt, tu thé | tac trong giao tiép
yéu cidu khi kham | khi kham
3 | Chuan bj Tu thé ndm dau Boc 16 1o Gitf ngudi
ngudi bénh cao 15 d6 hoic viing cén bénh dugc tign
ngoi tham kham | nghi
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4 | Raatay Rda tay trudc khi | Gidm nguy | Rifa sach cac
kham thuc thé cho | co lay mit cla tay
nguai bénh. nhiem

chéo
5 | Chudnbidung | — (ng nghe
cu — Thudc, bt
— Ao choang

6 | Nhin: Téng quat Idng Phathién | Chay suycan

nguc, trudc, sau bat thudng | ximng
irén ving
lung, nguc
7 | Sa -Sydantruyén | Nhandinh | Ban tay phai
rung thanh <6 sy d6i Am tranh kich
nguc (trudc, sau) | bén bénh
— Vi tri clia khi
quan

8 | Go — Banh gia su Nhan dinh | — Diing ngon
gian nd ¥8ng nguc | 6 sy dsi tay giita hoic
{trén, dudi) x{ng hai ngdn trd dé gb
- Panh gia do bén — Khi g6 phai
vang cha phoi theo trinh ty cb

tinh ddi ximg

9 | Nghe: Ri rao phé nang Nhandinh | Lam d4m mang
hai bén phdi cb su ddi 8ng nghe trudc

bén viing lung cla
ngudi bénh
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10

Ghi hé so
nhitng gi phat
hién dudc trén
NB

Ngay gi¢ tham
kham, nhing gi
phat hién dudc
trén ngudi bénh.
Phan (ng cla
ngudi bénh néu c6

Ghi nhan
két qua
tham
kham, ghi
hé sd phap
ly

Ghi chi cdn
than nhimg
dau hiéu binh
thudng hay
phat hién bat
thudng khi
tham kham
trén ngudi
bénh

6.10. Ky thuit tham kham Hé Tuan hoan

- . - - e ~ *
STT Cac bl.fdc th{?ng_phap Ly do Nh‘tmg d’xe.m Hznh anh
thuc hanh tién hanh canlwuy minh hoa
1 { Chuin bi Kin dao, yén finh, | Gilt cho ngudi
phong kham tranh gi6 lua, da bénh dugc tién
anh sang nghi
2 | Chudnbitam | Théng bao vagidi | Giup ngudi Thai dd phai niém

mach dap cao
nhdt & finh mach
¢ ngoai

— Do khoang cach
gitta hai mat
phéng song song
di qua hai diém,
cong vdi 5cm

ly cho ngudi thich cho ngudi bénh yéntam | nd, an can, vui v&
bénh bénh vé tién trinh | va hgp tac khi giao tiép
clia ky thuat, tu trong khi kham
thé yéu cau khi
kham
3 | Chuin bi ngudi | Tu thé ndm dau Boc 16 1o viing | Gitlf ngudi bénh
bénh cao 30-45° can tham dugc tién nghi
kham
4 | Rlatay Rira tay trudc khi | Gidm nguy oo | Rifa sach cac mat
kham lay nhiém clia tay
5 | Chudn bjdung | — Ong nghe
cu — May do huyét ap
— beén pin
— Thudc
— Ao choang
6 | Nhan dinh tinh | — Do huyét ap, Banh gia tinh
trang tdng quat | dém mach trang tuan
~Nhandinhtinh | hoan
trang phii
7 | Doapluctinh |-Dé nguoi bénh Banh gia tinh Binh thudng chi s
mach c6 (JVP) | ndm dau cao 30° trang tudn ap luc finh mach
— Xac dinh géc hoan 5 ngoai 5-10 cm
Louis o
— Xac dinh vi tri

e
“‘*{");0‘ P
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Quan sat iéng
nguc

— Nhan dinh hinh
dang téng quat
- Céac 6 dap bat
thudng

Xac dinh cac
ddu hidu bat
thudng

Chi y sucan
xing

— Phan (mg cta

g |3 Xac dinh mém tim | Phathiéncac | Ban tay phai 4m
bat thudng tranh kich thich
ngudi bénh
10 |Nghe cacvitd | Taid van: . | Phathiéncac | Lam am mang
— Bong mach chii | ti€ng tim bat dng nghe trudc khi
— Déng mach thudng dat lén vung lung
phéi ; clia ngudi bénh
—Van3ia
—Van2ia
11 { Ghihd so —Ngay gig tham | Ghinhan k&t | Ghicha cdn than
nhing gi phat | kham, nhitng gi qua tham nhiing dau hiéu binh
hién dugc trén | phat hién dugc kham, ghi hd thuong hay phét
NB frén nguoi bénh. sd phap ly hién bat thudng khi

tham kham trén

ngudi bénh néu ¢ ngudi bénh
6.11. Ky thuit tham kham Hé Tiéu hoa
Cic budc Phuong phap . Nhimg diém Hinh anh
ST thuc hanh ti&n hanh Ly do cdn huu y minh hoa
1 | Chudn bj Kin dao, yén finh, | Giit cho ngudi
phong kham tranh gid lua, 44 bénh dugc tién
anh sang nghi
2 | Chudnbitdm | Thong bao va gidi | Gilp ngudi banh | Thai do phai
1y cho ngudi thich cho ngudi yéntamvahgp | niém nd, an cin,
bénh bénh vé tién trinh | tac trong khi vui vé khi giao
cla ky thuat, tu thé | kham tiép
yéu cau khi kham
3 | Chuanbi Tu thé ndm dau Boc 16 16 viing Giif ngudi bénh
ngudi bénh cao 15 45 can tham kham | dugc tién nghi
4 | Riatay Rda tay trudc khi | Giam nguy cd R{a sach cac
kham thuc thé cho | lay nhiém chéo | mét cia tay
nguoi bénh
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5 | Chudn bidung | — Ong nghe
ey — Thuéc, bat
— Ao choang
6 | Nhin: Téng quat viing Phat hién nhimg | Chay sy can
Téng quat bung batthudngtrén | xing
ving bung
7 | Nghe - Cac 8 mach dap | — Xac dinh cac Lam am mang
trén vliing bung viing machdap | 8ng nghe trudc
bat thudng khi dat ién ving
_ Nghe va dém ~Panhgiatinh | lung cda ngudi
nhu déng rudt trang nhudgng | bénh
rudt
8 | Go — Xac dinh bong — Banh gia su Ding ngdn tay
hoi da day t3nthuongcla | gilfa ho#c ngdn
da day trd a8 gb
— Kich thugc gan, | — Nhén dinh sy
tach bat thudng vé
kich thudc ctia
gan va lach
9 | Sa — S& nhe Nhan dinh cac Ban tay phai 8m
- S sau khéi u bat franh kich thich
— S&: viing gan thuong ngudi bénh
lach
10 | Ghi hd sa ~Ngay gig tham | Ghi nhan k&t Ghi chii cin
nhimg gi phat | kham, nhimg gi qua tham kham, | than nhiing ddu
hién dudc trén | phat hién dugc ghi hé so phap higu binh thudng
NB trén ngudi bénh. ly hay phat hién
ngudi bénh néu cb th&m kham trén
ngudi bénh
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6.12. Ky thuat tham kham Hé Co Xuong Khap

thudng & khdp vai

khdap

Cac budc Phuang phap ) Nhitng diém e
STT thuc hanh ti&n hanh Ly do can huu y Hinh anh minh hoa
1 | Chuinbi Kin do, yén finh, | Gilt cho ngudi
phong kham tranh gid lba, 4G bénh dugc tién
aph sang nghi
2 | Chuan bitam Thong bao va gidi | Gidp ngudi Thai d6 phai
{y cho nguoi thich cho ngudi bénhyéntdm | niém nd, an can,
bénh bénh vé tiéntrinh | va hop tac vui vé khi giao
cha ky thut, tsth& | trong khi kham tigp
yéu cau khi kham
3 | Chudnbi Tuthé dimg hoic | Bécid 16 viing | Gilr nguoi bénh
ngudi bénh ngoi can tham kham | dudc tién nghi
4 | Ritatay Rifa tay truéc khi | Giam nguy cd | Rita sach cac
kham thuc thé cho | 13y nhiBm chéo | mat clia tay
ngudi bénh.
5 | Khop thai — Nhin: -banhgidsy | - Chaysucan
duong ham Suf can ximg, mau | thuong tdntai | ximg
sac khop
- Sa:
Tim cac dau hiéu
sung, dau, tiéng
ddng bat thudng
—Sifc co: Lam fuc | - Panh gia sic | — Chay gilran
nguoc lai cd toan cho ngudi
o bénh
6 : Khop vai: Nhin, sd: nhitg Dénh gia sy Chi y sucan
d3u hiéu bat thuong tdntai | ximg

~ Tam van dong
~Nang vai

- f)u’a hai tay ién
dau

~ Bua hai tay phia
trudc nguc

— Xoay khdp vai

Xdac dinh tam
van dong

Bua hai tay lén
dau (1209)

Dua hai tay phia
trudc ngyc (50°).
Xoay khdp vai
vao trong (90°),
ra ngoai (90°)
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Sic ca:

Nang vai, dung banh gia stc Chu y gilt an
Iyc can lai co . toan cho ngudi
bénh
Khop khuyu Nhin, sd: nhing Banh gia sy Cht y sy can
tay dau hiéu bat thuong tdntai | ximg
thudng 4 khdp khdp
khuyu
Tam van dong: Xac dinh tAm
Gap cang tay van déng Gép cing tay
{160%
’ . - {ip, ngda fung
gp, ngda lung ban ban tay (90%)
¥
Sic co: Banh gia sic Cha y gittan
Co duédi khap co toan cho ngudi
khuyu va ding luc bénh
can lai
Khép ¢ tay, Nhin, sd: nhiing Banh gia sy Chiiy sy can
ban tay dau hiéu bat thuodng 18n tai | xiing
thuong & khap khép
khuyu
Tam van dong: Xac dinhtdm | — Gap ban tay
— Gap ban tay van dong (80%
— Dudi ban tay — Dudi ban tay
— Dua ban tay (709
nghiéng vé phia — Bua ban tay
xudng tru, xuong nghiéng qua phia
quay xudng tru {55°%),
— Gap cac ngén qua phia xuong
tay quay {20%
— Dubi cac ngbn ~ Gap céc ngén
tay tay {?00}
— Ngén cai cham - Budi cac ngon
dau cac ngbn tay tay (30%

khac

~ Duéi viing khdp

cac ngon
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S{c co: co, dubi Banhgiasic | Chaygilran
£ac ngon tay o toan cho ngudi
vaban tay, ding bénh
iuc can lai
9 | Khdp cdt sdng | Nhin, sd: nhilng Danh gia sy Chii y s can
that lung dau hiéu bat thuong t8ntai | ximg
thudng & khdp khép
that kg
Tam van dong: Xac dinhtdBm | —Buachanra
— Bua chan ra sau | vandong sau (30°)
— D& chan vudng - Qé chan
g6c v3i than ngudi vuong goc vai .
~ Dau gdi dat sat than nguoi (90°)
bung - Pau gél dét
| ~ s ~ 3 O
— Xoay dau goi vao sat bung p 20_‘_)
trong, ra ngoai — Xoay dau gdi
vao trong {40,
ra ngoai (45°%)
Sifc co: dung lc | Danhgiastc | Cha y gitan
can iai cac dong cd toan cho ngudi
tac kham bénh
10 | Khdp hang Nhin, sd: nhiing Danh gia sy Chuy sucan
dau hidu bat thuong tdntai | ximg
thuding & khap khap
hang .
Tam van dong:
~ Dui chan thdng | Xac dinh t3m | — Dudi chan
ra sau ung van dong thang ra sau
— Bifa chan thing lung (30
goc vai ngudi
— Xoay khdp hang —Bua chan
ra ngoai thang goc voi
— Xoay vao trong ngudi (90°)
— Xoay khop
hang ra ngoai
(45%)
— Xoay vao
trong (40°%)
Sifc co: co dudiva | Danhgiasic | Chaygitan
ding luc can lai o toan NB
11| Khdp dau gSi | Nhin, s&: nhilng Danh gia sy Chi y sy can
didu higu bat thuong 8ntai | ximg
thudng & khdpgdi~|~khdp




Tam van dong:

Xac dinh tAm

— Gap cing

— G3p cAng chan | van dong chan vao dui
vao dui (139’0 ) .
— P& chan thing: - ‘Bf chén thang
céng chan va dui : (15%
Sitc co: co dubi va | Banhgiasdc | Chaygiiran
ding luc can lai cd toan cho ngudi
bénh
12 | Khép ban Nhin, sd: nhilmg Panh gia sy Chi y sifcan
chan, ngén dau hiéu bat thuong tdntai | xing
chan: thudng & khdp khép
khuyu
Tam van dong: Xéc dinh tam
~ Ngén chan dubi, | van dong — Ngén chan
co dudi {45%, co
(20°)
— Xoay ban chan — Xoay ban
véo trong, ra ngoai chan vao trong
{307, ra ngoai
(20%
— Co dudi cac — Co dubi cac
ngén chan ngon chan
Sic cg: co, dudi va | Danh gid sitc oo | Cha y gitan
ding lyc can lai toan cho ngudi
bénh
13| Ghihé so — Ngay gid tham Ghi nhan két Ghi chi can
nhitng gi phat | kham, nhiing gi qua tham than nhiing ddu
hién dugc trén | phat hién dugc kham, ghi hd higu binh thuong
NB trén ngudi bénh. sdphap ly hay phat hién
ngudi bénh néu ¢c6 tham kham frén
ngudi bénh

6.13. Ky thuat tham kham Hé Than kinh (Vin dong — Cam gisc)

str|  Cécbude Phuong phap Ly do Nhitng diém Hinh anh
thuc hanh tién hanh y cinhmuy minh hoa
1 | Chun bi Kin dao, yén finh, | Gilt cho ngudi
phong kham tranh gi6 laa, 84 bénh dugc tién
anh sang nghi
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2 | Chuén bi tam ly
cho ngudi bénh

Théng bao va giai
thich cho ngudi
bénh vé tién trinh
ctia ky thuat, tu
thé& yéu cau khi
kham

Giap ngugi
bénh yén tam
va hgp tac
trong khi kham

Thai d phai
niém nd, an cén
vui vé khi giao
tiép '

3

3 | Chuén bi ngudi
bénh -

—Van dng: tu thé
nam daucac 15
4, hodc ngdi

— Cam giac: tu thé
ndm nglfa thing,
mat nham kin

Boc 16 16 ving
<an tham
kham

Gilr ngudi bénh
dugc tién nghi

4 | Rura tay

Rra tay truéc khi
kham thuc thé cho
nguai bénh

Giam nguy co
{ay nhiem
chéo

Rira sach cac
mat cha tay

5 | Chudn bidung
cy -

- Gon

— Kim bang

~ Vat tron nhoé:
dong xu, chia
khoa v.v...

— Am thoa
—Bua phan xa

6 | Phan xa gan
xuong

Ca nhj d3u: diing
biia thir phan xa
gan xuong gd nhe

Ca tam dau: Ding
bla thit phan xa
gan xuong go nhe

Ca canh tay quay:
dung bda tha
phdn xa gan
xudng go nhe

Ca t& dau ddi:
ding boa thd
phan xa gan

xuong gd nhe

BPanh gia phan
xa gan xuong

Cha y cd tha
1dng dé dé nhan
dinh
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Gan Archille: ding
baa thir phan xa
gan xudng gb nhe

Phan xa bé thap:
ding chia khoa

vach ién gan ban
chan ngudi bénh

7 | Camgiacndéng | - Dingtd gon, vat | Thitcdmgiac | — NB nhdm mit
tay, vat nhon néng trong subt qua
cham lén da trinh kham
— Nhéan biét vat — Tranh lam 8n
cam trong tay thuong NB
— Nhan biét hinh — Diing vat don
vé trén tay gidn: chia khoa,

déng xu

8 | Cam giac sau Dung am thoa dat | Thircam giac | Srdung am
1én viing xuong sau: xem dan | thoa ding dé
(mat ca chan) truyén am tao xung déng

thanh trong
xuong

9 | Ghihd so — Ngay gi¢ tham Gh'i nhan két Ghi chii c3n

nhiing gi phat kham, nhimg gi qua tham than nhiing ddu
hién dudc trén phat hién dudc kham, ghi hé higu binh thudng
NB trén ngudi bénh. sd phap iy hay phat hién
— Phan ing clia bat thudng khi
ngudi bénh néu cb tham kham trén
ngudi bénh

6.14. Ky thuét thiam kham Chiic nang tiéu nio

thuat, tu thé yéu
cau khi kham

trong khi kham

tiép

' Cac budc Phudng phap . Nhimg diém Hinh anh
ST thuc hanh tién hanh Ly do cdnluuy minh hoa
1 | Chuin bj Kin dao, yén finh, | Gilt cho ngudi
phong kham tranh gi6 iua, da bénh dugc tién
anh sang nghi
2 | Chudnbitam | Baovagidithich | Gitp ngudi Thai 46 phéi
iy cho ngudi cho ngudibénhvé | bénhyéntam | niémnd, ancan,
bénh tién trinh cla ky va hgp tac vui vé& khi giao
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3 | Chudnbingudi | Tuthé diing hodc | BOc 10 16 viing | Giif ngudi bénh
bénh ngoi can tham dugc tién nghi
kham
4 | Riatay Rua tay trudc khi .| Gidm nguy co | Ria sach cac
kham thuc thé cho | lay nhidm mat cia tay
ngudi bénh, cheéo
5 | Nhandinhcac | Ding ngén trd DPanh gia sur Cha y su tinh vi
hanhddng cd | cham vao mii kiém soat cia ting hanh
anh hudng dén thang béng dong d€ danh
syf théing bing cha cd thé gia sy cham
chap, sy rung

Diing ngdn trd
cham vao mii réi
cham vao tay clia
ngudi kham dang
di dong

Nhdm mdt, dang
hai tay va dgi frén
mot dudng thang

L&t nglta rdi sdp
hai ban tay lién
tuc trén dui

€0, sy mat thang
bang clia ngugi
bénh
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Dung ngon céi
cham lén dau cac
ngén con lai

Dung gét chan
miét I&n xuong
chay cta chan
con lai

Gac chan phai lén
chéan trai va lam
ngudc lai

Dung ngén chan

vé trong khong khi
s6 8
Ghi hé sd Ngay gio tham Ghi nhan két Ghi chi cdn
nhitng gi phat | kham, nhimg gi qua tham than nhiing diu
hién dugc trén | phat hién duge kham, ghi hé hiéu binh thudng
NB trén ngudi bénh, so phéap ly hay phat hién
bat thudng khi
tham kham
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7. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

7.1. Panh gia trudc huin luyén

Phan biét ding sai cac ciu sau bang cach tich (V) vao cot D cho ciu ding,
cot S cho cau sai

STT Noi dung b S
Thiam kham thé chit ngudi bénh gitp cho ngudi diéu dudng

1 g d
c6 thé chan doan ducc bénh

o |K¥ ning tham kham thé chat chi nén thuc hién tai phong

“ Inhan bénh.

3 Bon budc trong quy trinh tham kham thé chat 1a nhin, S0,
g0, nghe

4 Nén béo va giai thich cho ngudi bénlkhi thim kham dé
ngudi bénh dugc yén tAm va hdp tac

5 Phai lam &m ban tay trudc khi cham vao ngudi ctia ngudi

bénh dé trach kich thich khi tham kham
6 |Lu6n ding phia bén phai caa ngudi bénh khi thaim kham

Khi thim kham viung bung thi phai theo trinh tu: nhin — g6 —
nghe — sd

8 |So ndng la dung cic dau ngén tay so va 4n sdu khodng lem

Khi kham céac bd phan cé hai bén cin phai so sinh dé danh
gia su cin xing

10 |Khi do JVP nén dé ngudi bénh nim tu th& ddu cao 30 45

Khi phat hién mét khdi u bit thudng cin phai nhan dinh
11 |xem: vi tri, kich thudc, mat d9, di déng, mau sic, dau?, do
tron lang?

12 |{Nhu ddng rudt théng thudng bing véi nhip thd

13 |Vung chia khi hoéc dich g6 sé vang hon ving chia tang dac

Nghe trong thim kham 14 dé phat hién nhiing tiéng dong,

14 0.\ . A . o
am thoi bat thudng trong viing bung, tim, phoi
15 G& la dé xac dinh ving trong hay duc cua cac co quan bén

trong cd thé

7.2. Huan luyén cé giao vién hudng dan va lam miu
Trudc khi bt ddu phan huéng din thuc hanh, gido vién c6 trach nhiém théng

bao nhiing yéu ciu chinh ein-dat-duge trong budihuin luyén:
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— Phai chdc chin sinh vién hiéu rd duge moi v&n dé trong budi huan luyén.
Khi bdt ddu budi huén luyén, nén lam rd cac cAu héi, nhitng diéu ma sinh vién
chua ndm rd va chi § dén nhiing difu ma sinh vién c6 thé dat dude sau budi
huén luyén

— Tém tét nhiing van dé cin chu y. Trudc khi gidi thich va thuc hanh, cin dé
cap dén nhiing buéc quan trong trong ky ning. Gido vién cin phai néi rd ting
budc trong phan quy trinh ky thuat.

— Gido vién giai thich va lam mau:

Gido vién s& thuc hién toan b cic bude clia k¥ thuit, sau d6 sé lam lai ting
budc mot cua ky thuat va giai thich 1y do tai sao phai thyc hién nhiing budc ky
thuat nay, trong khi d6 sinh vién sé quan sat va lam theo. Sinh vién c6 thé dat
nhiing cau héi va nhan xét, tham chi cé thé yéu cdu gido vién thuc hién trd lai
budc quy trinh ma sinh vién khéng nim ro.

~ Kiém tra sy tiép thu cta sinh vién:

Moi mét sinh vién Ién trinh dién lai k§ ning vita day ddng thdi cac sinh vién
khac s& quan sat va cho nhan xét.

— Thuyc hanh theo nhém:

+ Céc sinh vién sé dugc thuc hanh trén mé hinh theo ting nhém nhé theo quy
trinh ky thuat. Gido vién di€u chinh thao tac gitp sinh vién quen dan véi cac ky
ning. Gido vién chd y nhing sai sét khi sinh vién thuc hanh, hudng dan lai gigp
sinh vién thuc hién cho dé dang va dat yéu ciu

+ Cac ban sinh vién khéac cung quan sat ban thuc hién cac thao tac ky thuat,
cung déng gép y kién va rut kinh nghiém khi gido vién sia sai.

7.3. Tu lugng gia: sit dung bang kiém (checklist)

7.3.1. Bang kiém lugng gid ky thudt thim kham Da

STT N6i dun Khéng Tot | Sai | Khong | Ghichu
* g lién quan lam

1| Chudn bi tam ly cho ngudi bénh

2 | Chuén bi ngudi bénh

3 |Riratay
4 INhin
5 |Sa

"6 {Ghihéso
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7.3.2. Bang kiém luong gid ky thuét kham Téc va Da ddu

STT

Noi dung

Khong
lien quan

Tot

Sai

Khong
lam

Ghi chu

Chuan bj tam ly cho ngudi bénh

Chuan bi nguoi bénh

Rita tay

Nhin

So

[»2 20 I 4 ) N Y~ IR OV B B -

Ghi ho so

7.3.3. Bang kiém luong gid ky thuat khdam vung C6

Stt

Noi dung

Khong lién
quan

Tot

Sai

Khong
lam

Ghi chu

Chuan bi tam ly cho ngudi bénh

Chuan bi ngudi bénh

Ria tay

Nhin viing ¢é

N | |W | N -=

S&: xac dinh hach ving ¢

S0: danh gia kich thudc, mat do tuyén
giap

7

Ghi ho so

7.3.4. Bang kiém luong gia ky thudt khdm Mat

STT

No6i dung

Khong
lién quan

Tot

Sai

Khéng
lam

Ghi cht

—

Chuén bi tam ly cho ngudi bénh

Chuén bi ngudi bénh

Ria tay

Soan dung cu

Po thiluc

Nhan dinh chitfc nang co van nhan

Kham cdu trac ngoai mét

Soi day mét

WO | W~ W N

Ghi hé so
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7.3.5. Bang kiém luong gia ky thuét kham Mdi

STT N&i dung 'ﬁgr?zzgn Tét | sai | Khoma | oM
1 | Chuén bi tam ly cho ngudi bénh
2 | Chuan bi ngudi bénh
3 |Riratay
4 |Soan dung cu
5 |Nhin: nhan dinh cau tric ngoai cla mii
6 |Sd: cac diém trén viing mat
7 {Nhan dinh su thong ctia mii
8 |Nhan dinh kh{tu giac
9 | Kham miii trong
10 | Ghi hé so nhiimg gi phat hién dugc trén NB
7.3.6. Bang kiém luong gid ky thudt khim Tai
STT Ni dung K“Z’;g:é“ Tét | sai | KPona | oM
1 | Chuén bi tam ly cho ngudi bénh
2 | Chuan bi ngudi bénh
3 |Ratay
4 Soan dung cuy
5 |Nhin: cau tric ngoéi'cﬁa tai: vanh tai, binh
tai, trai tai...
6 |Kham thinh fuc
7 | Sa: kham vanh tai
8 |Kham &ng tai ngoai
9 | Ghi hé so nhiing gi phat hién dugc trén NB
7.3.7. Bdng kiém luong gia ky thuat kham Miéng — Hong
STT N&i dung “g:zzgn T6t | sai K:’g"g g‘;
1 |Chuén bi tam ly cho ngudi bénh
2 | Ghuén bi ngudi bénh
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Ria tay

Soan dung cu

Nhin: cdu triic ngoai cia miéng

S0: van dong khdp thai duong ham

3
4
5
6
7

Cau tric bén trong miéng, ving hau

8 iGhi hé so nhiing gi phat hién duoc trén NB

7.3.8. Bang kiém luong gid ky thudt kham Vu

STT N&i dung o 222:1 Tt | sai | one ) o

1 |Chudn bi tdm ly cho ngudi bénh

2 |Chuén bj ngudi bénh

3 |Rlratay

4 |Soan dung cu

5 Nhirle nhan dinh cu tric, hinh dang bén

ngoai

6 |Sa: md vii phat hién cac khéi u bat thudng

7 | Ghi ho so nhiig gi phat hién dugc trén NB
7.3.9. Bdng kiém lugng gid ky thudt khdm Hé H6 hap
STT N&i dung "g:‘zzin T8t | sai | 1on o

1 |Chuén bj phong kham

2 |Chuén bitam ly cho ngudi bénh

3 |Chuan bi ngudi bénh

4 |Ritatay

5 |Soan dung cu

6 |Nhin: 10ng nguc, sy gidn nd, ca hé hap

7 |S0: rung thanh, dd gian nd I6ng nguc

truéc sau

8 {G&: danh gia do trong clia phdi

9 |Nghe: hai bén phdi, tiéng ri rao phé nang

10 | Ghi ho so nhiing gi phat hién-duoe trén-NB
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7.3.10. Bang kiém luong gid ky thudt kham Hé Tudn hoan

STT

Noi dung

Khong
lién quan

Tot

Sai

Khéng
fam

Ghi
chi

Chuén bi phong kham

Chuan bj tam Iy cho ngudi bénh -

Chu&n bi ngusi bénh

Ria tay

Soan dung cu

Nhan dinh tinh trang t8ng quat: phu,
huyét ap, mach

Do ap luc tinh mach ¢é (JVP)

Quan sat 1dng nguc

Sd cac 6 dap bat thuong, mdm tim

10

Nghe 5 vi tri 6 mach dap

11

Ghi ho so nhimg gi phat hién dugc trén NB

7.3.11. Bang kiém luong gid ky thudt kham Tiéu hod

STT

Noi dung

Khong fién
quan

Tot

Sai

Khong
lam

Ghi
chi

Chuan bj phong kham

Chuén bj tam ly cho ngusi bénh

Chuén bi ngusi bénh

Ria tay

Soan dung cu

Nhin: téng quat viing bung

Nghe: nhu déng rudt, cac € mach dap bat
thuong

Go6: xac dinh gan, lach, bong hai da day

S0: gan, lach, cac khéi u bat thudng

10

Ghi ho so nhimg gi phat hién / NB
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7.3.12. Bdng kiém Iuong gid ky thuat khdm Hé Co Xuong Khdp

STT

No&i dung

Khong
lién quan

Tot

Sai

Khong
lam

Ghi
chil

Chuén bi phong kham

Chuan bi tam ly cho ngudi bénh

Chuan bi ngudi bénh

W N

Rira tay

Kham khdp thai duong ham:
— Nhin, so ving khép

— Tam van dong

— S{c ca

Khop vai:

— Nhin, s& viing khép
— Tam véan déng

- S{rc co

Khdp khuyu tay:

— Nhin, s& viing khop
—Tam van dong

- Sirc co

Khap ¢4 tay, ban tay:
— Nhin, s& viing khop
—Tam van dong

- Sirc co

Khdp cot séng that lung:
— Nhin, s0 vting khop

— Tam van ddng
—Sicco

10

Khép hang:

— Nhin, sd vling khop
— Tam van dong

— Slc co

11

Khdp dau gbi:

— Nhin, sd vung khdp
— Tam van dong

— S{ic co

12

Khép ban chan, ngdn chéan:
— Nhin, s0 viing khop
—Tam van doéng

— Sitc ¢co

13

Ghi hé so nhiing gi phat hién-duge trén NB
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7.3.13. Bdng kiém luong gid ky thuat kham Hé Than kinh

. Khong lién e . | Khong Ghi
STT Noi dung " quan Tot | Sai 1Am chi
1 | Chuén bi phong kham
2 | Chuén bi tam ly cho nguoi bénh
3 |Chu&n bi ngudi bénh
4 |Rimatay
5 1Soan dung cu
Phan xa gan xuong:
— Co nhi dau
— Co tam dau
6 |- Cd céanh tay quay
— Co t{r dau dui
— Gan Archille
— Phan xa b thap
- Cam giac noéng
— Cam giac sau
8 | Ghi hd so nhiing gi phat hién dugc trén NB
7.3.14. Bdng kiém luong gia ky thudt kham Chuc ndng tiéu ndo
STT Noi dung Khong lien | Tot | Sai | Khéng | Ghi
quan fam cha

Chuan bi phong kham

2 |Chuén bij tam ly cho ngudi bénh

3 | Chuan bi ngudi bénh

4 |R(a tay

5 Nr)ah dinh cac hanh dong ¢6 anh hudng
dén su thang bang

6 |Ghi ho so nhimg gi phat hién dudc trén NB

8. THUC HANH KY THUAT

8.1. Thyc hanh tai labo khéng cé6 giio vién

8.2. Thuc hanh mét minh hoae véi nhémsbatkymoci nao, khdng c6 giso vién
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8.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

8.4. To chitc giam st bang nhidu cach
— Camera dé tu kiém tra.
— Sinh vién ty giam sat 1an nhau.
— Sinh vién 16p trudc gidm sat sinh vién 16p sau.
— Nhain vién tai khoa l4dm sang.

Gido vién hudng din tai khoa 1am sang.
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Chuong IV
KY THUAT VO KHUAN

DAI CUONG

1. GIOI THIEU TOAN CHUGNG

1.1. Danh sach cac ky nang trong chuong
— Rua tay v6 khuén.
— Mang va thao ging vé khuin.
— Mang va c8i 40 choang v6 khudn.

— Chuén bi va tiét khuin dung cu.

1.2. Muc tiéu chung cua toan chuong
1. Xdc dinh cdc truong hop nao dé dp dung.
2. Mbé té cdc diéu kién khi stz dung cdc ky thudt vé khudn
3. Xdc dinh cdc nguyén tdc khudn va cdch thic vén dung.
4. Thuc hién day du va diing cdch cdc ky thugt:
a. Riza tay vé khuén.
b. Mang va thdo gang vo khudn
¢. Mang va céi do choang vé khudn.
d. Chuén bi va tiét khudn dung cu.

2. YEU CAU

. 2.1. GiGi thiéu toan chuong

Ky thuat vé khuin (Aseptic techniques) con goi la vé khuidn ngoai khoa
_ (Surgicalasepsis) nhim tao mdt vat, mét viing khéng c6é su hién dién cua vi sinh
vat va bao ti ciia né (Decastro, 2002 ). Trong v6 khusn ndi khoa, nhu vé sinh déi
tay v6i ch&t khi khuin 1a difu cén thiét trudc khi thyc hién cic ky thuat v
khudn. Cac k§ thuat vé khuin ngoai khoa thudng dugc thyc hién trong phong md
(Operating room), phong thuc hién tha thuat diéu tri, nhu choc do mang phdi,
mang bung, tuy sdng v.v..., ngudi thuc hién can tuin thu cic quy dinh nhu mang
khau trang, mang kinh, d6i mu, ria tay ngoai khoa, mic 4o choang, mang ging vo
khuin v.v...

217



2.2. Nguyén tic cta vé khuin ngoai khoa

[

3
4
5
6
vang
7

viing

8

Vat hodc ving v6 khuan trd nén nhidm khusn khi bi phoi bay b khéng khi,
cham hoic do bit ky su vi pham v6 khuin trong khi lam tha thuat.

su va

- Tt cd d6 ding, dung cu v6 khudn phai duge tiét khuin.

- Dung cu v6 khuan phai cach ly ving, dung cu nhiém khusn.

. G6i do v6 khuan khi m ra vang cach mép 2,5 cm khong duge coi 14 vo6 khuan.
- Cac dung cu chi duge coi 14 v6 khuin khi né ndm & ban "vé khuin"

. Néu nghi ngd vat vé khusn phai coi nhu khéng v6 khuan.

- Chi ¢6 ngudi duge trang bi v6 khuin va vat vo6 khu&n mdéi dugc tiép xtc

v6 khudn.

. Van chuyén xung quanh viing v6 khuén phai dam bao khéng lam bAn nhidm
vd khuén.

. Vat hodc ving v khuén phai duge kiém soat trong tAm nhin.

2.3. Ki€m tra trude hoc

Phén biét dang sai cac ciu sau bing cach tich () vao cot D cho cau dung,

cot S cho cau sai
STT No6i dung

1 | Khi tién hanh thu thuat vé khuin, dung cu phai tuyét doi
vb khudn :

2 | Tiét khuan la qua trinh tiéu diét tit ca cic vi sinh vat ké c3
nha bao caa vi khuin

3 | Hap uét 1a phuong phap tiét khuan thich hdp cho cac dung
cu bang kim loai

4 | Néu nghi ngd vat vé khuén phai ké nhu khéng v6 khuin

5 | Dung cu vé khuén phai cach ly viing, dung cu nhiém khusn

6 | Trudc khi mé, st dung khau trang vé khudn, mang ging
tay v khudn, mang mii va 4o choang

7 | Qua trinh ria tay ngoai khoa phai duge thuc hién bing xa
phong truée méi trudng hgp phiu thuat

8 | Danh tay hai 1an bang hai ban chai khéac nhau trong rita

tay thuong quy
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9 | Vat hoic ving vé khudn phai dude kiém soat trong tam nhin

10 | Chi ¢6 ngudi duge trang bi vo khudn va 'vét v khuén méi
dudc tiép xtc ving v6 khuin

11 | Can xac dinh ging phai va trai va 1y gang

12 | Khi chudn bi 4o cho tiét tring phai chd ¥ gap mit phai 4o
vao trong, mit trai 4o ra ngoai

13 | Mic ngay 4o choang vd khuén sau khi riia tay ngoai khoa,
trudc khi mang géng

14 | Khau trang dudc 1at ¢ mat phai cta 4o

15 | Sau thu thuat, c¢di 4o choang trude khi thao giang.
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RUA TAY NGOAI KHOA
(Ria tay vo khuan)

1. GIOI THIEU TAM QUAN TRONG CUA KY NANG

Nhiém khuan bénh vién dang la méi quan tadm 16n cda nganh Y t&. Nhiém
khuan bénh vién 1a mot trong nhitng hau qua khong mong mudn trong thuc hanh
cham séc va di€u tri ngusi bénh, 1am tang ty 1& méic bénh, ti vong, kéo dai thdl
gian diéu tri va dic biét 1a lam tang chi phi diéu tri.

Cac nghién citu cho thay ban tay caa mot ngddl c6 thé mang t6i 4,6 triéu mam
bénh gdm hai loai tam trd va bam dinh. Cac mam bénh cha yéu tap trung ¢ ké tay
va méng tay.

Vét md c6 thé bi nhiém khu#n 1a do cac vi sinh vat ¢6 ngudn goc ndi sinh, tite
1a chinh tit hé vi khuin chi cuaa ngudi bénh. Cac y&u t8 tiic chii nhu tudi, loai vét
mé, k¥ thuat mé, thoi gian phau thuat, kich c¢d vét m3, tinh trang dinh dudéng cua
nguoi bénh va cac bénh 1y di kém 1a cac yéu t8 nguy co din dén nhidm khuan. Cac
nhiém khuan ngudn géc ngoai sinh dudc kiém soat bing tuin thi cac quy trinh
thuc hanh thich hgp nhu rida tay truge khi md, s dung khiu trang phiu thuat,
mang gang tay v6 khuin, mang mi va 4o choang v.v..

Nguy co nhiém khuan tang lén rat cao déi véi ngusi bénh phai ¢ cic can thiép
chay mau, dic biét 14 phai mé. Piéu dudng lam viéc trong phong mé hoic thuc
hi¢n hay trg gitp cac can thiép c¢6 chay mau cin phai danh riia tay (ria tay ngoai
khoa) nham lam giam va ngin chin sy phat trién cta cac vi khun trén da trong
truong hdp ging tay bi rach (Association of Operation Room Nurses, 1998)

2. MUC TIEU KY NANG

1. Phan tich duge tGm quan trong ctia viée riia tay ngoai khoa.
2. Chudn bi dwge ddy di phuong tién, diéu kién cua riza tay ngoai khoa.
3. Thuc hién duodc ria tay ngoai khoa diing quy trinh ky thudgt.

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

Ria tay ngoai khoa duge 4p dung bét budc cho phau thuat vién va ngusi phu
mé trude khi tién hanh phiu thuat, chuin bi dung cu vé khuin hay thuc hién cac
cham séc dic biét.

Qua trinh rda tay phai duge thuc hién tir diu ngén tay dén khuyu tay bing xa
phong c6 chat khit trung trude mdi trudng hop phiu thuat. Thai gian danh tay tét
nhit la bao nhiéu thi khéng-cé-quy-dinh chung:-Nhiéunghién ctiu chi ra rang thoi
gian d6 c6 thé phu thudc vag loai san phisi khiig ¥huin caa dung dich ria tay
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(Pereira and other, 1999; O’Shaunessy and other.1991; Hingst and other, 1992).
Thoi gian rda tay lau cé thé lam cho vi khuén & 16p duéi da xuat hién do d6 tac
dung sé ngudc lai. Vi vay khi riia tay can thuc hién theo huéng din ctia nha san
xuit. O My thdi gian rda tay thudng la 5 phit (Meeker and Rothrock, 1999).
Lason (1996) khuyén nghi rang thdi gian riia tay ngoai khoa it nhat phai kéo dai
2 phit. Viét Nam, theo quy dinh cta Bo Y té&, thoi gian ria tay bat bude 1a 56
phtt. Thdi gian riia tay khac nhau tuy thudc vao sé 1an danh tay trong ngay, dung
dich ria tay va phuong phap. ‘ |

Pé loai tri tdi da vi khuén, trude khi riia tay, tit ca.dd trang sic trén tay phai
duge thao ra va méng tay da dude cit ngin (Association of Operation Room
Nurses, 1998). Nhiing diéu dudng vién c6 viém nhiém & tay, vét thusng mé hay cac
vét xudc hay bi viém dudng hé hap khong dudc tham gia vao doi phiu thuat.
Trong khi danh tay, cac cha xat nhe ciing da c¢6 thé loai duge vi khuén, néu chai
manh qué c6 thé lam t6n thuong 16p bidu bi, tit d6 cac vi khuin & 16p duéi da s&
xuit hién (Meeker and Rothrock, 1999).

Danh rita tay c6 thé bit dau tit cic ngén tay ctia hai ban tay trude rdi 1an lugt
dén ké cac ngoén tay, 1ong va mu ban tay sau d6 dén canh tay cua hai tay. Panh
tay hai 1an bing hai ban chai khéac nhau. Cang c6 thé danh ky tung tay riéng ré
theo thu tu trén va méi tay danh bing mét ban chai riéng.

Muc dich:

- Lam sach va loai bé vi khuin véng lai va thudng tri trén ban tay.

— Pam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién y t&.

— Go6p phan lam giam ty 1& nhiém khuén bénh vién.

Riia tay cé thé thuc hign dwgc véi diéu kién:

— Cac dung dich rda tay c6 chat diét khudn, ¢én 70° hoic clohexidin 0,5%.

- Bon rua tay siu c6 voi nuéde chdy, c6 cin gat bing tay hodc bing chin. Cé
voi dt cao dé tay va canh tay khéng bi cham trong qua trinh ria.

— Nu6c ria tay phai sach va am.

- Khin lau tay v6 khuén.

- Ban chai danh tay v6 khuéin.

4. QUY TRINH KY THUAT

Cac budc Phudng phap ) Nhimg diém N .
ti&n hanh tién hanh Ly do can luu y | Hinhanhmiahhog
Trudc| 1. Kiém tra | Doc hudng dan clia Cac dung dich rita
khi | quy dinh nha san xuit dung tay khac nhau c6
rira | thoigian dich rifa tay vé sy can | hudng dan thai
tay ria tay thiét cla rifa tay gian na tay khac
nhau
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2. Chuan Nifdc sach, 3m, dung | Ban chai va khan
bi phuang | dich rita tay c6 chéat vé khudn dé dam
tién satkhudn, khanlau | bao hiéu qua loai
tay v6 khudn, ban bé 16i da vi khudn
chdi rlta tay v6 khudn | trén tay
3. Chuin — Théo d6 trang sifc & | Vi vikhudn c6lan | — Can mang
bi nguoi tay truyén tir toc va khu trang
diéu dudng | _ c4t méng tay néu dudng hé hap ngoai khoa
dai — Téc phai
— X3n tay a0 1&én qua dugc che kin
: khuyu tay
— D&i mil, mang khau
trang -

Trong| 4. Tién — M3 nuéc bang Nudc chay tirban | Cha y khéng
khi | hanhrda khuyu tay hodc chan | tay dén khuyu tay | dé nudc ban
rira | 1AY — Lam uét tay lén qua vao quan 4o
tay Lam ust khuyu 5 cm. Ban tay

tay ludn cao hon canh tay

Lamsach | — Lay khoang 5mi Céc vét b3n va Viing c6 tay,

tay dung dich rifa tay vao | hau hét vi khuin canh tay va
long ban tay dugc loai bd khuyu tay can
~ RUa tay nhu rifa tay dudc cha xat
thudng quy nhung lén Slan
qua khuyu tay 5 cm

Lam sach | R{a sach xa phong Vi khuan trong Khéng dé ban

xa phong dudi voi nudc chay. nudc xa phong tréi | tay va khuyu
Ban tay va canh tay ngugc xudng phia | tay cham vao
hudang tén trén. khuyu tay Xung quanh

L&y ban Lam u6t ban chdiva | Chudn bj cho

chaidanh | 18y dung dich riatay | danh tay

tay vao ban chai
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Lam sach | Dung ban chaidanh | Panhtheothirty | Tranh dé sét
cac dau cac dau ngén tay tranh bé sét. Cac | ngon tay cai.
ng6n tay ngon tay chum lai | Banh t6i thidu
" | 101En

Lam sach | Danh b3t ddu tircanh | Dam bo sach tit | Danh10ian,
cac ké ngoai ngdn cai dén ¢4 cac ké/ canh Panh sau dén
/canh ngdn | 18n ludt cac ngén tay | ngdn tay tan k& va dau
tay kia r6i ti€p tuc tir canh ngén tay

ngoai ctia ngbén Gt 18n

lugt dén cac ngbn kia,

két thac & canh trong

ngoén cai
Lam sach | Cam ban chai danh Dam bao fong ban | Danh 10 1an.
long ban iong ban tay tay dugc sach Ban tay hudng
tay len trén
Lam sach | Cam ban chai nay Pam bdo mu ban | Danh 10 1an.
mu ban tay | danh mu ban tay tay dugc sach Ban tay hudng

Ién trén

Lamsach | Panh c8 tay, canhtay | Bé cd tay va Ban tay luén
canh tay lén qua khuyu tay khuyu tay dam hudng lén trén

5 cm. Nén chia canh | bao duge danh

tay thanh 3 viing va sach

danh méi viing 10 1an
Danh tay Ding ban chai khac Dé phong bbi
con fai danh tay con lai nhe | nhiém vi khun vi

tay kia, danh tay tir
ndi can uu tién nhat
(ban tay) dén ving xa
han (canh tay)

sau khi tiép xic
vdi da, ban chai
da nhiém vi
khu3n.
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Lamsach | B& ban chai, md nudc | Bot xa phong Khéng dé tay
xaphong | bang khuyu tay hodic | chifa cac chat bdn | cham vao bén
chan, rifa sach xa va vi khuan troi rlfa tay va cac
phong dudi voinudc | xudng bén vét xung
chay, ban tay luén quanh
nang cao
Lam kho Khoa vai nudc bang Bam bao néng dd | MAi ban tay va
{ay khuyu tay/ chan. Lau | cdn khong bi pha | canh tay dugc
kho tay bng khanvo | loang lau riéng mot
khuan, lau tr hai ban mat
tay trudc dén canh
tay. BS khan vao ndi
quy dinh
Sau | Satkhuidn* | D& haitay ngang tam | Vikhuin thudng Cén phai trang
khi | tay mat, ban tay hudng trG duge loai bo t6i | uét hai ban
. 1&n trén. Mot ngudi da tay. Néu cén &
rira AR A .
giup doi con 70° vao trong chau
tay ban tay. Ho3c c6 thé phai dd lugng
ngam tay vao chau ngam ngap hai
c6n ban tay va
dugc bao dam
ndng dd toi
thiéu 1a 70°
Lam khé Hai tay dé cao phia Khédng 1am rach
tay trudc nguc, dé tay ty | ging
kho

5. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Danh gia trudc huin luyén

Phian biét ding sai cac ciu sau biang cach tich (V) vao cot D cho cau dung,
cot S cho cau sai

STT Noi dung b S

1 |Rta tay ngoai khoa loai dugc da s6 cac vi khuén trén tay

2 |Can c6 khin lau tay va ban chai tay sach

3 |Ria tay sach trudc khi danh tay

Khi chuyén tit ban mé nay sang ban mé khac phai ria tay
ngoai khoa

5 |Thoi gian ria tay ngoai khoa t6i thiéu 5 phut

Panh tay cang lau_thi cang loai bd dudc nhiéu vi khudn
trén tay
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7 |Kiém tra han st dung clia nudc ria tay trude khi dung

8 |Xa phong nao ciing ¢ thé dung dé riia tay ngoai khoa

Phai cha xat tay manh bing ban chai dé loai bé hét vi

9 ’
khuan trén tay
10 Trong thoi gian rda tay ban tay va canh tay thip hon

khuyu tay

11 |Ha thap cac ban tay trong khi ria sach xa phong & tay

12 |Lau tay khd trude khi ngam cén

13 !Mobi méit khan lau mét tay

14 !Lau khoé tay sau khi ngadm cén

Sau khi ria tay, tay 6m sat nguc dé tranh dong cham vao

15 .- .
nguoi va vat xung quanh

5.2. Hudn luyén cé gido vién tai phong thuc hanh

— Sau khi hoc 1y thuyét vé ky thuat ria tay, sinh vién da ty lugng gia va hay
ap dung cac kién thitc da hoc dé thuc hanh.

— Truéc khi thuc hanh, sinh vién sé duge xem gido vién hudng din thao dién
toan bd quy trinh.

— Trong sach bai nay ching t6i khéng viét ti mi nhu trong buéi hudng din thuc
hanh, ching t6i chi dé cap tém tit nhiing yéu ciu cin dat duge trong budi hoc.

— Can dam bao chic chin ring sinh vién da hiéu tat ca: trude budi hudng din
thuc hanh, khéng 6 co hoi dé hdi, nhitng diéu sinh vién chua rd s& dudc tra 15i sau.

- Tém tdt cac diém can chi ¥: sinh vién phai c6 kha ning ké duge cic budc
cia quy trinh trude 16p (t6i sé phai lam gi va phai chd y nhiing diém gi). Trude khi
thao dién gi4o vién sé Iuu ¥ cac bude hodc cic diém quan trong nhit. Sau dé gido
vién sé thao dién mot lan va rdi gido vién sé mdi mét sinh vién thao dién lai.

— Gi4o vién thao dién: gido vién sé trinh dién toan bd quy trinh ky thuat, vi vay
sinh vién cé thé quan sat cac dong tac. Sau d6 sinh vién c¢6 thé héi va binh luan.
Sinh vién cling ¢6 thé yéu ciu gi4o vién trinh dién lai néu sinh vién thay cin thiét.

— Mot sinh vién duge yéu ciu thuc hién lai k§ thuat: gido vién s8 mdi mot
sinh vién 1&n thuc hién thd toan bd quy trinh ky thuat. Budc nay ciing néu cac
diém can chd ¥ c6 thé cAn thiét cho bude thuc hanh tiép.

— Sinh vién thyc hanh: diéu quan trong la tit ca sinh vién can phai thuc
hanh. Lic nay gido vién cé thé van gitp sinh vién thuc hién cac bude ma sinh vién
lam chua dat. Gido vién c6 thé néi cho sinh vién 15i cta ho va néi cho sinh vién
cach dé thuc hién dude cae thao tac.
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5.3. Ty lugng gia (bang kiém quy trinh)
— Duoi déy la bang kiem thyc hanh. Sinh vién c6 thé dung bang nay dé thuc hanh,
— Nguoi quan sat s& danh d&u V vao cft tuong ing & bang thuc hanh trong

khi sinh vién ria tay. Sinh vién cin biét ring budc nio minh lam tot, budc nao con
chua chinh xac va budc nao minh da bd qua.

STT Cac budc Tét | Dat | saj | KOG | Ghi
: lam chu
1 |Kiém tra quy dinh thdi gian rita tay
2 | Chuén bi phuong tién )
3 |Kiém tra tay
4 iLam uGtilay
5 |Lam sach tay
6 |Lam sach xa phong
7 |LAy ban chai danh tay
8 |Lam sach cac dau ngén tay
9 Lam sach cac k& /canh ngén tay
10 {Lam sach long ban tay
11 {Lam sac_h mu ban fay
12 {Lam sach canh tay
13 |DPanh tay con lai
14 jLam sach xa phong
15 |Lam kho tay
16 |Sat khuan tay
17 jiLam kho tay

6. THUC HANH

6.1. Thuc hanh tai labo (khong cé giao vién)

Nhitng bai tap thyc hanh duéi day c6 thé duge tién hanh tung ky thuat mét
hoc sinh vién c6 thé chia thdi gian dé quan st ca 3 k§ thuat ria tay, sau d6 sinh
vién tién hanh ky thuat ria tay thudng quy trudc, riia tay ngoai khoa va rda tay
bing dung dich chita cén. Ky thuat ria tay ngoai khoa gdm cac buéc tuong tu nhu
rua tay thudng quy nhung rua tay lén qua khuyu 5 cm trit budc cudi cung (lau khé
tay), sau d6 1a danh tay bing ban chai. Vi vay, mic du sinh vién da thuc hién ky
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thuat ria tay thudng quy roi, nhung khi sinh vién thuc hién ky thuat rua tay
ngoai khoa thi sinh vién vin phai thuc hién rida tay thuong quy. Trude khi budc
vao phan thuc hanh, sinh vién cin phai dam bio:

— Hinh thanh nhém thuc hanh véi hai nguoi.

— Phan chia vai tro ciia ngudi quan sat va sinh vién.

— Séip xé&p viée thuc hanh mét cach ¢ hé thong.

Thuc hanh c6 hé théng la:

+ Thuc hién hoat d6ng dua trén tiéu chuin thuc hanh

+ Danh gia viéc thyc hanh cua sinh vién

+ Hoi quan sat vién vé qua trinh thuc hanh

+ Néu can thiét: xac dinh nhiing diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho
nhiing 14n thuc hanh tiép theo.

— Thuc hanh

Truée khi thyc hanh m&i mét thanh vién tham gia tu chufn bi vé vai trd caa
minh trong vai phiit. Sinh vién cin chuén bi nhiing dung cu cin phai c6, giam sat
vién nhin vao (bang kiém vé ria tay thudng quy). Sau d6 sinh vién bit diu thuc
hanh, nguoi giAm sat danh gia dua trén bang O&P.

6.2. Thyc hanh v6i nhém hoic mét minh & bat ¢t noi nao khi cé diéu kién

Sinh vién da thuc hanh tai labo, ¢6 sin bang kiém trong tay, vi vay sinh vién
¢6 thé ty thuc hanh moét minh, hodc v6i nhém hai nguoi tai bat ¢ noi ndo, hoan
canh nao khi c¢6 diéu kién boén ria tay tudng tu theo bang kiém.

6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach

Sau khi sinh vién da thuc hién dudge riza tay theo quy trinh k¥ thuat, sinh vién
s€ ¢6 thoi gian thuc tap tai bénh vién. Tai bénh vién c¢6 thé sinh vién thdy cac diéu
dudng vién rua tay khong hoan toan giéng nhu sinh vién da hoc tai trudng. Sinh
vién dung lo 1ing ma hay quan sat va phéan tich xem ho da thuc hién nhu thé nao,
ly do tai sao lai c6 khac so véi sinh vién hoc. C6 bénh vién quy trinh danh ria tay
bat ddu tit ddu ngén tay ctia hai tay trude rdi 1an lugt dén ké ngén tay, long bin
tay, mu tay, canh tay v... cia hai tay. Nhung vé& nguyén 1y vin 1a uvu tién ti noi
ban tay ti€p xudc véi viing mé nhiéu nhit trudc, nhu sinh vién dude hoc & trudng.

6.4. T6 chiic ty danh gia qua trinh rén luyén

Sinh vién cé thé ty danh gia qua trinh rén luyén ria tay thuong quy bing cac
cach sau.

- Quay camera: sinhrvidn cé thé dit-may quay & mdt chd c6 thé pha hop, hoic
nho mdt ngusi quay cho moikhi sinh vién mubn'xem lai qua trinh ria tay cia minh.
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- Sinh vién giam sat 1an nhau: sinh vién ciing c6 thé 1ap mét nhém hoc tap dé
nho sinh vién minh quan sat qua trinh ria tay cua sinh vién dua vao bang kiém.
T6t nhat méi 1an quan sat 1a mot sinh vién khac.

— Sinh vién 16p trude giam sat: khi di thuc tap tai bénh vién, sinh vién sé.gip
cac anh chi sinh vién hoc trudc sinh vién. Hay nho ho quan sat gidp.

— Nhaén vién giam sat: khi di thuc t& tai bénh vién, sé c6 nhan vién bénh vién
glam sat viéc rua tay thudng quy cta sinh vién. C6 thé ho y&u cau sinh vién ria
tay theo nhu quy trinh ctia bénh vién. Vay sinh vién phai ¢6 kha ning ap dung cac
kién thic di hoc va thuc hién dudc ria tay ding ki thuat.

— Giao vién giam sat.
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KY THUAT MANG GANG VO KHUAN

1. GIOI THIEU TAM QUAN TRONG CUA KY NANG

V&t m6 ¢6 thé bi nhidm khudn 1a do céc vi sinh vt ¢é ngudn goc ndi sinh, tic 1a
chinh tir hé vi khuén cta ngudi bénh. Céac yé&u té tic cht nhu tudi, loai vét mé, ky
thuit md, thdi gian phiu thuat, kich ¢d v&t mé, tinh trang dinh dudng ctia nguoi
bénh va cac bénh ly di kém la cac yéu t6 nguy cd din dén nhidm khuin. Céac nhidm
khuin ngudn géc ngoai sinh duge kiém soat bing tuan tha cac quy trinh thue
hanh thich hgp nhu ria tay truéc khi mé, sit dung khiu trang phiu thuat, mang
ging tay vo khuén, mang mil va ao choang...

Trén lam sang ngusi ta thidy mét ty 1¢ 16n cac mAm bénh trong céc bénh
pham ddng nh&t véi cac vi khuén cu tra trén da tay, né dudc coi nhu mét chi sé
quan trong trong viéc xac nhan nhiém khuin bénh vién. Cac bénh phim nay
thuong dugc 14y trong nhitng trudng hgp ngudi bénh da dude thuc hién cac thi
thuat xam lan.

Nhén vién y t& ¢ nguy co lay nhiém HIV, HBV, HCV trong qué trinh cham
s6c ngudi bénh ma khéng mang gang tay, gang tay c6 15 théing nhé va ngay ca khi
thao gang tay khéng can than. Hinh thiec phoi nhiém dugc chia 1am hai nhém: Do
da bi kim dadm va tén thuong do vat sic nhon, phdi nhidm qua da va niém mac.
Theo WHO, u6c tinh trén toan cau c¢6 khoang 1.000 trudng hgp nhan vién y t& bi
nhiém HIV nghé nghiép do cac tén thuong do vat sic nhon. Tinh d&n nam 2002,
tong sd nhan vién y t& bao cio nhidm HIV nghé nghiép tai Hoa Ky 1a 57 ngudi
trong d6 c¢6 24 ngudi la diéu dudng, nhan vién xét nghiém lam sang la 16 nguoi.
Truong hop nhén vién y t& ¢6 tn thuong & ban tay thi nguy co lay nhiém chéo ti
ngudi bénh va ngugce lai 12 rat 16n.

Niam 1987 trung tAm kiém soat bénh tat cua Hoa Ky goi tit 1a CDC dua ra
huéng din “phdng ngita phd cap”. Phong ngita phé cap nhan manh vao viéc phong
ngita cach ly d6i v6i mau va dich tiét sinh hoc cta co thé, a4p dung chung cho moi
ngudi bénh, khéng phu thudc vao chin doan hay tinh trang nhiém trung ctia ngusi
bénh. Mang gang 14 mét trong cac noi dung cta phong ngita phd cap.

2. MUC TIEU KY NANG .

L. Trinh bay dugc muc dich cia mang ging vé khuén.
2. Ké duoe cdc loai gang va cdc truong hgp dp dung.
3. Thue hién dude mang ging diing quy trinh ky thuét.
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3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Géng tay v6 khuan 1a mét phuong tién nhim ngan ngiia su l1ay truyén vi khuén,
ngan can cac tac nhan hoa hoc gay kich Ung da. Vi vay, st dung ging tay khong chi
nhim muc dich bao vé ngudi bénh ma con nhim muc dich bao vé nhan vién y té.

Cac loal gang va ap dung:

— Ging tay vo khudn: duge st dung trong phiu thuat, cac thi thuat xam lan.

— Gang tay sach: st dung khi tiép xtc véi da, niém mac, mau va cac chat tiét sinh
hoc cua co thé. Ngoai ra khi da tay ngudi didu dudng bi tén thuong ciing phai dung.

— Gang vé sinh: st dung lam vé sinh, thu gom 44 Va1 chat thai, tiép xuc véi
dung cu va dé vat bi nhidm khuén v.v..

Trong qua trinh st dung ging tay ¢6 thé bi dén, thung, rach, va vi khuén cé
thé di qua. Vi vay nén thay ging thudng xuyén, thudng 1a mot tiéng thay mot 1an.
Trong cac phau thuat kéo dai ngudi ta cin nhic diang hai hoic ba chéng 1én nhau.
Nhiéu nghién ctu da cho thiy ty 1é giang bi thing trong cac phiu thuat lén téi
31% khi mang mét gang, 9% khi mang hai géing chéng 1én nhau va 1,2 ging khi
mang 3 ging chong 1én nhau.

Gang tay sau khi st dung dugc coi nhu c6 kha ning lay nhiém cao, vi vy ngay
tir khi théo ging cin chd ¥ 16n mit phai vao trong va hai ging dudc long trong
nhau trudc khi bd vao noi quy dinh. Khéng st dung lai ké ca cho cac muc dich
khac méc du gang da dude giat sach vi xa phong lam cho gang bi “Bic hod”. Néu vi
ly. do niao dé ma st dung lai thi cAn dam bao ring ging khéng bi rach, khéng
nhiém ban, khé ca trong va ngoai. Khéng st dung lai quéa hai lin. Khéng bao gic
st dung cho nhiing k¥ thuat v6 khuén.

4. QUY TRINH KY THUAT MANG VA THAO GANG

Cac budc Phuong phap . Nhimg diém N .
tién hanh tién hanh Ly do cénluu y Hinh anh minh hoa
Trudc | 1. Chudnbi. | Kim tra han sl | Dam bao viéc
khi phuong tién dung, cd gang, mang gang hiéu
mang ban saclz phang | qua
ging dé tral gang tay
2. Rira tay Rifa tay can Loai bo vi khuan
than trén da tay gidm
sif lay truyén
3.Lay gang | Ding dau ngén | Tranh gang & géi | Ngudi phu xé
tay cAm vao canh| bén trong cham | gobi gang
cha gobi gang vé | vao gidy gbi
khuan bén trong
va rut nhe nhang
géang ra khoi goi
Trong | 4. Md gang M#d gbi gang bén | Cac vat vd
khi trong trén mat khudn dé dudi
mang phéng ngang that lung bi coi
ging that lung nhtf 13 bi nhism
khuan
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5. Xoa bot Néu gang tay Gitp mang gang | Bot xoa tay roi
vao tay khéng dugc xoa | dé dang vao chau hodic
bét trudc, ldy gbi bon rira tay
b6t xoa déu hai
tay
6. Xac dinh Ngon cai, ngdn Xac dinh ding
gang phai va | tré va ngdn gilta | gang tay tranh
trai va ldy cua tay khéng tam cho gang bi
gang thuan cam vac | nhiém ban do
gau tay gang da | gang khong via
16n
7. Mang Luon tay phai Tay thuan trudc | Khéng didu
gang cho tay | vao gang. Kéo sé kheo hon. chinh ¢8 tay
thuan (tay cén than gang Néu mat phai gang f
phai) tay lén sao cho | clia gang cham \
phdngangtay 1 vao tay hay 8
gap lén khdng bi | tay thi coi nhu
cudn d cb tay ging da bi
nhiém ban
8. Lay gang 4 ngbn tay thuan | Khoéng cham
con lai da di gang ludn | vao mat trdi cla
dudi ¢é gang gang
gap cla gang
kia
9. Mang gang | Mang cinthan | Néutay da di Khéng dé c8
cho tay trai gang cho tay gang cham vao | gang tay bi
trai. Kéo co tay | da tay thicoi cudn va che
gang lén cho tay | nhu gang da kin c6 tay a0
trai. Khong @€ | nhiém ban ’-\
tay da di gang
cham vao da tay
trai
10. DBiéu Cai hai tay vao Gang om sat M3t phai
chinh gang nhau réi luén ngén | cac ngén tay va | khéng cham
: tay dudi cd tay kin c8 tay a0 vao mat trai
g4ng trai kéo Ién cla cd tay
trum én c8 tay gang
Sau 11. Gilt gang | Haitay gid phia | Gang khong bi
khi vo khudn trudc nguc cham vao cac
mang vat khéng v
ging khudn
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Ky thuit thao ging

Cac budc Phuong phip . Nhimg diém sy o -
ti&n hanh tign hanh Ly do can luu y Hinh anh minh hoa
Trong: 1. Thao gang
khi | thd nhat Tay khéng Dich bdn dugc | Gang vira thao
thao thuan cam mat | gbitrong cling | van cam trong
ging ngoai cta cd tay khong thuan

géng tay thuan
kéo nhe nhang
gang ra sac
cho toan b
mat ngoai cla
gang 16n vao

trong
2. Thao géng | Ngon céi, ngén | Phong tranh
thif hai 6, ngdn nhan | lan truyén vi
cla tay thuan khudn
1udn vao mat

trong cé tay
gang kéo nhe
nhang ra sao
cho géng vira
thao ra baoc c3
gang trudc.

Sau | 3.Bdbgang B gang vao
thao noi quy dinh
94Nng | 4 Ria tay Ria sach tay Tay sach
bing xa phong,
fau kho tay

5. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN
5.1. Panh gia trude huan luyén

Phan biét dung sai cac cau sau bang cach tich (V) vao cot D cho ciu dang,
cot S cho cau sai '

STT Noéi dung b S

1 {Gang tay vd khudn c6 thé dung lai duge

(8]

Can chuin bi noi dé md ging tay

3 |Trude khi mang giing phai xoa bét vao tay

Ging tay v6 khudn ddm bao cho ngudi bénh khéng bi nhidm

4 > - kil ’, P4 A
khuan vi viéc rua tay trude dé6 khong quan trong
5 Gang tay coi nhu bi nhiém khudn khi vi tri tay ngang hong

trong qué trinh mang ging
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"6 |Gang tay c6 thé st dung trong sudt thdi gian phiu thuat

Gang tay bao v& nhan vién y t& khéng bi nhiém khuin vi
vay khéng can riia tay sau khi théo ging

8 |C6 thé dbi con vao tay dé mang ging cho dé dang

Can thay ging khac néu ging cham vao da tay trong khi
mang gang

10 |{Sau thu thuat thao ging tay ngay va boé vao thung rac

11 |Xé gang dé 1én ban trude khi rda tay

Sau khi mang ging ding gac tdm cén lau sach bot bam

12 .
ngoai gang

Sau khi mang ging dung gac v6 khuin t4m nudc muéi sinh

13 . :
ly dé lau sach b6t bam ngoai ging

14 |Khi tién hanh chiam séc ngudi bénh cin mang gang vo khuin

15 |Sau khi phau thuat, thao giang trude rdi méi cdi 4o choang

5.2. Hudn luyén c6 gido vién tai phéng thuc hanh

— Sau khi hoc ly thuyét vé ky thuat rua tay, sinh vién da tu lugng gia va hay
ap dung cac kién thitc da hoc dé thuc hanh.

" — Trudc khi sinh vién thuc hanh, sinh vién sé duge xem giao vién huéng din
thao dién toan bd quy trinh.

— Trong sach bai nay ching t6i khéng viét ti mi nhu trong budi hudng din thuc
hanh, ching t6i chi dé cap tém tét nhiing yéu ciu cin dat duge trong budi hoc.

— Can dam bao chic chin ring sinh vién da hidu tat ca: trudc budi huéng din
thuc hanh, khéng 6 cd hdi d& héi, nhiing didu sinh vién chua rd s& duge tra 1 sau.

— Tém tét cic diém cin chi §: sinh vién phai c¢6 kha nang ké duge cac bude
clia quy trinh trude 16p (t61 s& phai lam gi va phai chi ¥ nhiing diém gi). Trude khi
thao-dién gido vién sé luu ¥ cac budc hoic cic diém quan trong nhit. Sau d6 gio
vién sé thao dién mdt l4n va rdi gido vién sé moi mét sinh vién thao didn lai.

— Giéo vién thao dién: gido vién sé trinh dién toan b6 quy trinh k¥ thuat, vi
vay sinh vién c6 thé quan sat cac dong tac. Sau d6, sinh vién c6é thé héi va binh
luan. Sinh vién ciing c6 thé yéu ciu gido vién trinh didn lai n&u thiy cin thiét.

— Mot sinh vién dugc yéu ciu thyc hién lai k§ thuat: gido vién s& mdi mot
sinh vién 1én thuyc hién thi toan bd quy trinh ky thuat. Bude nay ciing néu céc
diém can chid ¥ c6 thé cn thiét cho budc thic hanh tiép,
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— Sinh vién thuyc hanh: diéu quan trong la tit ca sinh vién cin pha1 thuc
hanh. Liic nay gido vién c¢6 thé van giap sinh vién thuc hién cic bude ma ho lam

chua dat. Gido vién c6 thé néi cho sinh vién 161 cuia ho va néi cho ho cach dé thuc
hién dudgc cac thao tac

5.3. Ty lugng gia

Bang kiém quy-trinh mang va thao ging tay vé khuan

STT Céc budc Tot | Pat | sai | Khong | Ghi
: lam chu

1 | Mang géng

2 | Chuan bi phuong tién

3 | RGatay
4 | Layging
5 | M0 gang

6 | Xoa bét vao tay

7 | Xac dinh gang phai va trai va I8y gang

8 | Mang gang cho tay thuan (tay phai)

9 | Lay gang con lai

10 | Mang gang cho tay trai

11 | Diéu chinh gang

12 | Thao géng

13 | Rita gang

14 | Thao gang thi nhat

15 | Thao gang thif hai

16 | Rira tay

6. THUC HANH

6.1. Thyc hanh tai labo (khdng c6 gio vién)

~ Sinh vién c6 thé tién hanh titng ky thuat mét hodc c6 thé chia thi gian dé
quan sat ca hai k§ thuat mic dochoing.vo khuin.va mang ging sau d6 sinh vién
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tién hanh ky thuat méc 4o choang vo khu§n trude khi mang gang. Trude khi bude
vao phan thuc hanh sinh vién can phai dam bao:

— Hinh thanh nhém thuc hanh it nhit ¢6 hai nguoi.
Phéan chia vai trd ctia ngudi quan sat va sinh vién.

Sép x&p viéc thuc hanh mét cach cé6 hé thong.
Thuc hanh.

Truéc khi thuc hainh méi mot thanh vién tham gia ty chuidn bi vé vai tro caa
minh trong vai phit. Sinh vién cin chudn bi nhiing dung cu can phai c6, giam sat
vién nhin vao (bang kiém vé mang gang vé khuin). Sau d6 sinh vién bit dau thuc .

"hanh, ngudi gidm sat danh gia dua trén bang O&P.

6.2. Thuc hanh véi nhém hoic mdt minh & bat ¢t noi nao khi ¢ diéu kién

Sinh vién c6 thé dang ky thuc hanh tai labo k§ thuit mang ging cho thanh
thao néu c6 thé, hoic c6 thé tu tim cho minh mét d6i ging (c6 bao) va thuc hién cac
budc nhu quy trinh.

6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi sinh vién di thuc hién dudc mang gang theo quy trinh k¥ thuét, sinh
vién sé cé thoi gian thuc tap tai bénh vién. Tai bénh vién cé thé sinh vién thay tac
diéu dudng vién mang gang khong hoan toan gidng nhu da hoc tai truong. Dung lo
l4ng ma hay quan sat va phan tich xem ho da thuc hién nhu thé nao, Iy do tai sao
lai ¢6 khac so véi ban hoc va didu co ban 1a phai ddm bao nguyén téc vo khudn khi
mang gang.

6.4. Ty danh gia qua trinh rén luyén

— Quay camera: sinh vién c¢6 thé dat may quay 6 mét ché phu hgp, hofic nho
mét ngudi quay cho mdi khi muén xem lai qué trinh mang ging ctia minh.

— Sinh vién giam sat 14n nhau: ciing ¢6 thé 1ap mot nhém hoc tap dé nhd ban
bé quan sit qua trinh mang ging cta minh dua vio bang kiém. Tét nhat méi lin
quan sat 1a mo6t ban khac.

— Sinh vién 18p trudc giam sat: khi di thyc tap tai bénh vién, sinh vién s& gap
cac anh chi sinh vién hoc truéc ban. Hay nho ho quan sat giip.

-~ Nhéan vién giam sat: khi di thue tip tai bénh vién, sé ¢6 nhén vién bénh
vién giam st viéc mang ging cua ban. Cé thé ho yéu cAu ban mang giing theo nhu
quy trinh ctia bénh vién. Vay sinh vién phai cé kha ning 4p dung céc kién thic da
hoc va thuc hién dugc rua tay ding ky thuat.

— Gido vién giam sat.
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KY THUAT MAC VA C3I AO CHOANG VO KHUAN

1. GIOI THIEU TAM QUAN TRONG CUA KY NANG

Vét m6 c6 thé bi nhidm khuin 1a do céc vi sinh vat ¢6 ngudn géc ndi sinh, tic
13 chinh tit hé vi khu4n cta ngusi bénh. Cac yéu t6 khac nhu tudi, loai v&t mg, ky
thuat mé, thoi gian phiu thuat, kich ¢§ v&t még, tinh trang dinh dudng cua ngudi
bénh va cic bénh 1y di kém 1a cac y&u t& nguy cd dan dén nhiém khudn. Cac nhidm
khuin nguén gdc ngoai sinh duge kiém soat bing tuan tha cac quy trinh thuyc
hanh thich hgp nhu rita tay truée khi m&, st dung khiu trang phau thuat, mang
giang tay vd khuén, mang mi va ao choang...

2. MUC TIEU KY NANG

1. Trinh bay duge muc dich ciia mang do choang vé khuén.
2. Thue hién duge mdc do choang dung quy trinh ky thudt.

8. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

—Miéc 40 choang v6 khuin nhim muc dich ngan ngtia vi khuén tit nhan vién y
t&€ 14y lan vao vang phiu thuat va ngudge lai trong cac trudng hop phiu thuat hoic
lam thua thuat.

- Ao choang c6 thé v6 khuin c6 thé dugc déng géi riéng ting chide hodc duge
déng trong hop hap gém nhidu cai. P& dam bio 4o duge vo khuan thi khi chuin bi
&o choang dudc gip sao cho nép theo hinh dén x€p hodic cudn tréon d8 hoi t1ét
khuin dé dang xuyén qua cic Idp ctia 40. C6 hai loai 40 choang: loai ¢6 khiu trang
va khong c6 khiu trang.

— Khi chuin bi 4o cho tiét triing phai chi y:

+ Khiu trang duge 14t & mit phai cia 4o

+ Géap mit phai 4o vio trong, mit trai 4o ra ngoai

+ Hai mép ¢8 40 8 ngoai cing dé viéc mic 4o dude thuan lgi va ddm bao vé
khuén.

— Can phai c6 ban dé md géi 4o trong trudng hop 4o dudc géi riéng tiing cai

— Mic ngay 4o choang v6 khuan sau khi ria tay ngoai khoa, trudc khi mang gang

— Sau tha thuat, ¢di 4o choang truée khi thao ging

— Khi méc 4o choang phai chi y nhitng diém sau:

+ Tay (chua di géing) khong dude dong vao mit ngoai ctia 4o

+ Ao khéng cham vao ngudi hodic bt ky vat gi xung quanh

236



+ Can c6 nguoi phu dé gitip mic 4o. Ngudi phu khi mic 4o khong ti€p xic tay
véi mat ngodi ctia 4o va tay clia ngudi mic. Ao bi coi 12 nhiém khuan khi bi cham
vao ngudi phu giap.

— Khi ¢6i 40 cin chd § nhiing diém sau:

+ Yéu cdu ngudi phu thao day ¢d dinh 4o & sau lung (diay khdu trang, day ¢d 4o
va day thit lung). : '

+ Thao tung bén tay 40 mét va dam bao mit trii caa tay 4o 1on ra ngoai, mit
phai 40 dudc cudn gon vao trong tranh khong cham vao tay va quin 4o cua nguoi

mic 4o dé han ché& nhiém ban cho ngudi mic 4o va lan truyén réng ra méi trudng.

3.1. Quy trinh ky thuit mic 4o choang v6 khuin

Cac
budc Phuong phap . Nhimg diém . .
tign tién hanh Ly do cin lwu y Hinh anh minh hoa
hanh
Trudc| 1. Chudn | Ao choangtrong | S3nsangcho | Kiémtra tinh
khi | biphuong| g6i hogc hop ao viéc mic ao trang vo
mic | tién vo khuin khuén cta goi
ao ao hoac hgp
ao
2. Chuan | Péi mi, mang Pé phang vi Dé tay trudc
bi diéu khau trang, Gng, khudn tir toc, nguc sau rda
dudng riia tay ngoai gidy vatirban | khidariatay
vién khoa tay chua sach ngoai khoa
lan truyén vao
ao
[ 4
3. Ly Yéu cau ngudi Pam bao ao Khong cham
4o vo phu ldy 4o trhop | duge va khudn | tay vao gbi
khudn ho#c ldy géi 4o ra boc ao
khéi bao va m&
g6i o trén ban
Trong| 4. MG a0 | Mét tay cam &o, Ao khang cham | Khéng dé 4o
khi gilr hai mép ¢6 40 | vao ngudi cham dat
mic roi hoi cii nguai,
40 tha nhe 4o. Ngén
trd va ngén cai
clia hai tay cam
mép cd ao mbi
bén, md rong 4o
sao cho mét trai
clia 40 hudng vao
trong ngudi
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5. Mic - €oth€hitnhe | Khonglam Khéng cham
ao 4o, I6ng hai tay khudy dong tay vao mat
ngudi mac do vao | khdng khitrong | phai a0
hai tay do. phong phau
— Ho#c ngén cai va| thuat
ngon trd tay phai
€am vao mép trong
3 4o bén dsi dién,
tay trai long vao tay
8o. Lam tueng tuy
nhu vay véi tay ao
con lai. Yéu cau
ngudi phu kéo
chinh tay do. '
6. Deo Cdi nhe dau, hai Tay khong
khdu tay dén day khdu | cham vao mat
trang trang roi diéu phai a0 va
chinh cho day khong cham
khdutrang §trén | tay vao tay
sdng mii, cam ngudi phu
sat 6 hai dau day .
kh3u trang dua
sang ngang cho
ngudi phu don
7.C8 Ngudi phu buéc cac| Tay khong
dinhdo | day sau lung dé giir | cham vao mat
&o. Néu do co that | phaicia ao
lung thi ngudi phiu
thuat hai ciii xudng
cam day dua sang
ngay cho ngudi phy
Sau Hai tay @& phia Phong ngifa Khéng cham
khi trudc nguc tay cham vao vao ao
mic cac vat xung choang
io quanh

3.2. Quy trinh ky thuat thao 4o choang vé6 khuin

Cac
budc Phuong phap . Nhimg diém s s .
tién tién hanh Ly do cén luu y +Hinh anh minh hoa
hanh
1. Thao | Ngudi phu thao Han ché tay
c6 dinh | day budc khiu mang gang

trang, ¢4 &o, day
thit lung

J-aoNangudi

ban.cham.vao
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Cdi | 2.Cdi Tay phai cadm vao | Thuan tién, Khi thao tay ra
do 4o mat phai vai 4o gon gang, han | khdi &o, khuju
bén trai kéo dora | ché sutiép xdc | tay gap linh
khoi tay sao cho clia 40 vao hoat
mat phai cda tay cac vat xung
4o Ién vao trong. quanh
Tay trai cam vao
mat phai cla vai
40 bén phai kéo
4o ra khoi tay ao
3. Gap Cudn gon ao sao Mat phai clia Pua tay xa
40 cho mit trong clia | 4o bj nhiém khong dé ao
40 ra ngoai ban dugc cuén | cham vao
vao trong ngudi
4.Bo 4o | Bd o vao thiing Tranh lan
quy dinh truyén vi
khuan trong
khoa phang
Sau "
Khi 5. Thdo | Thao ging bd Tranh lan g i . o
. an 3ng vao ndi qu truyén vi e ;S L
c&i | gang g3ng vao noi quy y I~
a0 dinh khudn trong WSy i
khoa phéng Sy Sk {
A ;;,::/} X’}.’;‘E 3
N
2
Ty
It
6. Ria Rta tay thudng Lam sach bt
tay quy va vi khudn
.. trén ban tay

4. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trwdc huin luyén

Phan biét dung sai cac cau sau bang cach tich (V) vao c¢ot D cho cau dung,
cot S cho ciu sai

STT

phau thuat lay lan sang thiy thuse

Noi dung p | S
1 Mic 4o choang v6 khudn nhdm ngin ngita vi khun ti thiy

thudc 1ay lan vao ving phiu thuat
9 Miec 40 choang v6 khuin nhim ngin ngita vi khuan tit vung
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3 Khi gidp 40 choang vé khuin mang di hip cin cuén mit
phai ra ngoai

1 Vi da rda tay ngoai khoa nén cé thé cAm vio bit ky mat
ndo cua ao

5 Khi tay ctia ngudi phu cham vao mit phai ctia 4o thi phai
b6 a0 d6 di

6 |Can thay ngay 40 khac néu 4o bi cham vao ngudi phu

7 |Can chuén bi ban trong trudng hgp 4o duge déng géi riéng

" Trudc khi mic 4o thi ngudi 1am tha thuat phai 14y 40 trong
hop hap

9 Vi giing tay sau thu thuat da tiép xudc véi co thé ngudi bénh
nén phai thao ging tay trude khi tBao 4o

10 |Cam cd tay 4o kéo 4o ra khéi hai tay

11 Khi céi 4o ra khéi tay 4o thi mit phai cia tay 4o phai lén
vao trong

19 Ao phiu thuit da bi nhidm ban vi vay thao xong phai bd ngay

" |vao thing quy dinh

13 |Méic ngay 4o choang sau khi riia tay ngoai khoa

14 |Rua sach ban & giing tay truée khi cdi 40

15 Sau khi cdi 4o, phai cudn gon 4o sao cho mit phai & trong |

O ~

cliing

4.2. Huan luyén c6 giso vién tai phong thuc hanh

- Sau khi hoc Iy thuy8t v€ ky thuat mic 4o choang, sinh vién di tu lugng gia

va hay ap dung cac kién thic da hoc dé thuc hanh.

= Trude khi thyc hanh, sinh vién sé duge xem giao vién huéng din thao didn

toan bd quy trinh.

— Trong sach bai nay chung t6i khéng viét i mi nhu trong buéi huéng dan thuc
hanh, chiing t6i chi d€ cap t6m tat nhiing yéu ciu cin dat dude trong budi hoc.

~ Can dam bao chic chéin ring sinh vién da hidu tat ca: trude budi huéng dan
thuc hanh, khéng c6 co héi dé héi, nhiing diéu sinh vién chua o sé dugc tra 161 sau.

— Tém tit cac diém cin chd ¥: sinh vién phai ¢6 kha ning ké dude cac bude
cua quy trinh méc va thao 40 choang vokhuin trude I6p (t61 s€ phai lam gi va phai
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cht y nhiing diém gi). Truée khi thao dién gido vién sé luu ¥ cac bude hoic cac
diém quan trong nhat. Sau d6 giso vién s& thao dién mét 1an va roi gido vién sé
mdi mot sinh vién thao dién lai.

— Gi4o vién thao dién: gido vién sé trinh dién todn bd quy trinh ky thuat, vi
vay sinh vién c6 thé quan sat cac dong tac. Sau d6 sinh vién ¢ thé hédi va binh
luan. Ciing c¢6 thé yéu ciu gido vién trinh dién lai néu sinh vién thay can thiét.

— Hai sinh vién dudc yéu ciu thuc hién lai k§ thuat: gido vién sé mdi hai sinh
vién 1én thuc hién thi toan bd quy trinh ky thuat, mét ngusi mic va mét nguoi
phu giip. Bude nay cting néu cac diém cin chi y cb thé can thiét cho budc thuc
hanh tiép.

- Sinh vién thuc hanh: diéu quan trong 1a tat ca sinh vién cin phai thyc hanh.
Lic nay gido vién c6é thé vAn gidp sinh vién thyc hién cac budc ma ho lam chua
dat. Gido vién c6 thé néi cho sinh vién 13i ctia ho va ¢6 thé néi cach @é thyc hién
dugc cac thao tac.

4.3. Tu lugng gia

Khongi Ghi

STT Ndi dung Tot | Pat | Sai . .
» : lam cha

Mac ao

1 | Chuén bi phuong tién mic o

Do6i mi, mang khau trang, mang b6t vai

R{ra tay ngoai khoa

M3 ao

Mac ao cho hai tay

Mang kh4u trang

N[ ool s ] W|N

Lay day ao cho ngudi phu ¢ dinh do

o

(o]

Rira tay gang

[{e] | Qo

Thao day c6 dinh o

10 |Cdi 4o timg bén

11 | Cudn mat phai 4o vao trong

12 |B4d 4o vao ndi quy dinh

13 |Thao bd gang, rira tay
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5. THUC HANH

5.1. Thue hanh tai labo (khdng cb gijo vién)

— Sinh vién c6 thé tién hanh thuyc tap ky thuat mic 4o choang don 1é hoac ¢6
thé chia thoi gian dé thuc hanh ca hai ky thuat mic 40 choang vé khuin va mang
gang. Sinh vién cling ¢6 thé thyc hanh luén ky thuat riza tay ngoai khoa hoic riia
tay nhanh réi méc 4o choang v6 khudn va mang ging. Trude khi bude vao phan
thuc hanh sinh vién phai dam bao:

— Hinh thanh nhém thyc hanh it nhét c6 ba ngudi.

— Phan chia vai trd cia ngudi quan sat, ngudi phu va sinh vién.

— Sép x&p viéc thuc hanh mét cach c6 hé théng.

-~ Thuc hanh,

Trudc khi thye hanh méi mét thanh vién tham gia tu chuin bi vé vai trd clia
minh trong vai phit. Sinh vién cin chuén bi nhiing dung cu cin phai c6, giam sat
vién nhin vao bang kiém v& mic va cdi 4o choang v6 khudn. Sau d6 sinh vién bt
dau thuc hanh, ngudi giam sat danh gia dya trén bang O&P.

9.2. Thuc hanh v6i nhém hodc mét minh & bat e noi nao khi ¢6 didu kién

Sinh vién c6 thé ty tim cho minh mdt chiée 4o choang ngoai khoa va tu thuc
hién méc 4o theo cic bude nhu quy trinh.

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi sinh vién da thuc hién dugc rita tay theo quy trinh ky thuat, sé cé thoi
gian thyc tap tai bénh vién. Tai bénh vi¢n c6 thé sinh vién thay cac didu dudng
vién mic 4o choang vé6 khuin khoéng hoan toan giéng nhu da hoc tai truong. Dung
lo ling ma hay quan sat va phén tich xem ho di thuc hién nhu thé nao, ly do tai
sao lai ¢6 khac so v6i ban hoc. Cho dit bding cach nao di niia thi cung phai dam bao
nguyén tic vé trang khi méic ao.

5.4. Tg danh gia qua trinh rén luyén

— Quay camera: sinh vién ¢6 thé dat may quay & mét chd phu hdp, hodc nho mét
nguoi quay cho méi khi muén xem lai qua trinh riia tay ctia minh.

— Sinh vién giadm sat 1&n nhau: sinh vién ciing c6 thé lap mot nhém hoc tap dé
nhd ban bé quan sat qua trinh riia tay cia minh dua vao bang kiém. T8t nhat mai
l1an quan sat 14 mét ban khac.

— Sinh vién Idp trudc giam sat: khi di thuc tap tai bénh vién, sinh vién sé gip
cac anh chi sinh vién hoc truge. Hay nhd ho quan sat giip theo O&P.

— Nhén vién gidm sat: khi di thyc tap tai bénh vién, sé ¢6 nhan vién bénh vién
giam sat viéc mc 4o cha sinh vién. C6 thé ho yéu ciu sinh vién mic 40 theo nhu
quy trinh ctia bénh vién. V4y sinh vién phai c6 kha ning ap dung cac kién thic da
hoc va thuye hién duge méc 4o-ding ky thuat.
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CHUAN B| DUNG CU TIET KHUAN

1. TAM QUAN TRONG

Doéng gbi dung cu déng mot vai tro quan trong trong khii triing va tiét tring.
Néu viéc déng géi khong ding ky thuat sé lam giam hiéu qua ctia khi trang tiét
tring. Cu thé 1a néu déng goéi khong ding k§ thuat thi chit diét khuén khéng tiép
xtic duge véi dung cy, dung cu c6 thé bi 6 nhiém sau khi tring tiét trung, khi md
dung cu st dung...

2. MUC TIEU KY NANG

1. Trinh bay dudc nguyén tdc ctia déng géi dung cu.
- 2. Thuc hién dugc quy trinh dong gét ditng ky thudt.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Viéc déng géi dung cu ap dung cho tat ca cac phuong phap tiét khuin cin tuan
theo cac nguyén tic sau:

— Pam bao céc cac chit tiét khudn c6 thé tiép xic duge vdi tit cad dung cu bén
trong. '

— Dam bao cac chat tiét khuén c6 thé gidi phong ra khdi géi sau qua trinh tiét
khuan va cho phép dung cu khd hay thoang khi mot cach thich hgp.

— Dung cu phai chiu dugc céc tinh trang vat Iy cda qua trinh tiét khufn.

— Dung cu khéng bi hu héng do khéng khi hay d§ 4m & cic miic d6 khéac nhau
cta qua trinh tiét khuén.

~ Dung cu phai duge 1am khé trude khi déng géi.

~ Céc g6i dung cu déu phai c6 nhan ghi o s6 16, ngay hép va thoi gian st dung

— Céac phuong tién ding dé déng géi phai: .

+ Dam bao khong cho vi sinh vat, bui va hdi 4m x4m nhéap. Dung cu trong
g6i/hop phai dude gilt nguyén tinh trang vé khudn tit sau khi tiét khuan dén khi
duang. -

+ Che pht kin dung cy, dé dang budc chit va cac bang kiém tra an toan (niém
phong) kh6ng niém phong lai dugc sau khi d3 md g6i/hép. Khéng niém phong bing
kim béng, clip hay cac vat xuyén vao géi (gidy/vai) vi khi né sé lam cho géi bi rach
va dung cu G bén trong bi bdi nhiém.

+ Khéng dé bi rach hay dam thing. Néu bi ddm thing hay rach do tai nan thi
phai nhin thay duge.
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+ La chat khdng c6 cac thanh phin gay doc hoic 1a phai mau.
+ Khong bi x0 hodc 1 it xd.

+ Bao vé dude dung cu bén trong khéng bi hu hai do va dap.
+ Cho phép 14y dung cu bén trong d& dang, khéng bi 6 nhidm.

+ Kinh t&.

Cac phuong tién dung dé déng géi phai tuong hgp véi phuong phap tiét khuan

Duéi day 1a mét s6 phuong tién dong gb1:

— Phuong tién cho hap uét.

+ Hép hap uét: chat lidu thudng bing inox, ¢6 15 & day, nip va thanh hép dé c6
thé cho hoi tiét khuin xuyén vao va dé thoat hai. Hé théng 16 thoat hoi nay c6 thé
déng mo dé dang (md trong qua trinh tiét khudn, déng khi da tiét khuén xong,
ngay khi 14y ra khoi 16 hap va khi bao quan).

+ Vai: 1a loai dugc dét hai 16p thich hdp véi giit va hap Am.

+ Gidy: danh riéng cho géi dung cu.

— Phuong tién cho sdy khé: hdp inox, ¢é ndp d& md, khéng c6 16t kin hay gidy

chiu nhiét.

4. QUY TRINH KY THUAT

C6 hai loai g6i: g6i vudng va géi nhu gap phong bi

G6i vudng:

Cac birée
tien hanh

Phudng phap

Ly do

Nhirng diém
lvu y

Hinh anh
minh hoa

1. Chuan bj
phuong tién
dong géi

Hai mi€ng gidy/ vai

vuéng chuyén dung; gidy
chi thj mau; ban d{ rong

D& hai c6 thé xuyén
qua va thoat hai mét
cach dé dang

Truée

2. Chuén bi
dung cu

X&p sin cac dung cu da
dudc fam sach, cing chat

fiéu

Dé Iya chon phuong
phap tiét khuin va
thdi gian tiét khudn
thich hgp

3.Trai giay/ivai
trén ban

Trai réng hai manh
gidy/vai trén ban, mot
canh vai hudng vé phia
nguoi goi

L&p bao vai bén
ngoai dé bao bac.
Ldp bén trong dé giir
cho dung cu dugdc vo
khuin

4. Bat dung cu
vao gidy/ vai

Trong

Dung cu dugc x&p gon
vao gilta gidy/ivai boc

Dé dung cu dugc
che kin

5. Gép canh thi
nhat

Gap canh vai xa ngudi

trudc theo hinh kiéu dén

x&p

D& md ra dugc dé
dang

Gidy/vai phai om
sat dung cuy,
khong chat qua
ho3c 16ng qua

244




6. Gap tiép Gidng nhu trén Giéng nhu trén Mép véi gap phai
canh thir 2 trim 1&n 16p gap

trudc

7. Gap gboc th(r | Gap canh vai bén trai sat | D& dung cu khong bi

3 bén trai dung cu va phti 1én-dinh | x6 khi van chuyén
gbi

8. Gap gbéc thit | Giéng nhu goc thir 3

4

9. Gap 16p Cach gap gidng nhu budc

gidy/vai ngoai {5,6,7,8

Sau

10. Danchithi |Dan hai dai bang daichi |Dé cd dinh va dé Bang phai dinh t6t
mau thi mau & canh cudi cing | chiing t6 ring dung | dé di ¢ dinh g6i

cu da qua tiét khudn |dung cu

11. Chuyén tiét | Xép cén than vao xe d& | Tranh dé cac dung
tring chuyén xudng khu tiét cu khac tam hu héng
tring goi

5. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Ty danh gia trude huin luyén

vao va thoat ra

STT No6i dung S

1 | K§ thuat vo khudn dung cu khéng bi anh hudng bdi viéc
déng gb61 dung cu

2 | Dung cu déng géi phai dudc xép theo chiing loai, chiu duge
tinh trang vat Iy cia qua trinh tiét khuin

3 | Truée khi déng gb6i dung cu phai dude lam kho

4 | Khi x8p dung cu cin cht § gon gang dé xép dudc cang nhiéu
cang tot

5 | Chi cin ghi thoi gian tiét khuin & hop/géi

6 | Cac bang kiém tra cin dudc thao va dan lai d& dang

7 | Cac géi/ hop dung cu khéng con v6 khuén sau khi d3 md ra

8 | Vai déng géi dung cu phai day

9 | T4t ca cac hop bing inox déu c¢6 thé dung dé hip hoic siy
dung cu :

10 | Hop hap 4m cén phai ¢6 hé théng déng md dé hai c6 thé
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5.2. Hudn luyén cé giao vién tai phong thuc hanh

5.3. T lugng gia

STT Ni dung Tot | Pat | Sai K:;‘;’:g fhhl,:
1. | Chudn bj phuong tién déng géi
2 | Chuin bi dung cu
3 | Trai gidyNvai trén ban
4 | Datdung cu vao gidy/ vai
5 |Gap canh thr nhat
6 |Gaptiép canh thir 2
7 | Gap goc thir 3 bén trai
8 |Gap gbc thur 4
9 | Gap l6p gidy/ivai ngoai
10 | Dan chi thi mau
11 | Chuyén tiét tring

6. THUC HANH

6.1. Thye hanh tai labo (khéng c6 gido vién)

— Sinh vién c6 thé tap déng géi dung cu mét minh theo quy trinh ky thuat
hoéc thuc hanh cing v6i mot ngudi ban dé ¢6 ngudi quan sat va rdi thay vai nhau
theo cac buée:

+ Thuc hién hoat dong dua trén tiéu chuin thuc hanh

+ Danh gia viéc thyc hanh cia ban

+ Hoéi quan sat vién vé qua trinh thuc hanh. Néu cén thiét: xac dinh nhiing
diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhiing 1an thyc hanh tiép theo

— Thuc hanh

Trude khi thyc hanh méi mdt thanh vién tham gia tu chudn bi vé vai trd cia
minh trong vai phiit.

Sinh vién can chuin bi nhitng dung cu cin phai c6, gidm sat vién nhin vio
bang kiém vé& déng géi dung cuy, sau d6 sinh vién bét; dau thuc hanh. Ngudi giam
sat danh gia dya trén bang O&P.

6.2. Thuc hanh v6i nh6m hoie mét minh ¢ bat ¢ noi nio khi cé didu kién

— Sinh vién da thyc hanhtailabo, ¢ sin bang kidm trong tay, vi vy sinh vién
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¢6 thé tu thyc hanh mét minh, hogc véi nhém hai ngudi tai bat ¢ noi nao, hoan
canh nao khi c6 diéu kién vi du nhu & nha, & cac labo khéac... theo bang kiém.

— Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach. Sau khi sinh vién da thuyc hién dugc
déng géi dung cu theo quy trinh ky thuit, sinh vién sé& c6 thoi gian thuc tap tai
bénh vién. Tai bénh vién cé thé sinh vién thay cac diéu dudng vién déng gbéi dung
cu khong hoan toan gidng nhu di hoc tai truong. Dimng lo ldng ma hiy quan sat va
phan tich xem ho da thuc hién nhu thé nao, 1y do tai sao lai c6 khéc so v61 ban hoc.
C6 thé cac bude ctia quy trinh dude ¢6 dong lai theo cac bude it hon hofc khac mét
chiit, nhung vé co ban 12 nhu ban da hoc § trudng.

6.3. Ty danh gia qua trinh rén luyén

Sinh vién c¢6 thé tu danh gia qua trinh rén luyén déng géi dung cu bing cac
cach sau:

— Quay camera: c6 thé dit may quay & mdt chd phit hgp, hodc nhd mét ngudi khac
quay cho mdi khi ban muén xem lai qua trinh déng géi dung cu ctia minh.

— Sinh vién giam sat 1an nhau: ciing ¢6 thé 1ap mdt nhém hoc tap dé nho ban
bé quan sat qua trinh déng géi dung cu cia minh dua vao bang kiém. Tét nhit
mbdi 1an quan sat 1a mo6t ban khac.

— Sinh vién I8p trudc giam sat: khi di thyc tap tai bénh vién, sinh vién sé gap
cic anh chi sinh vién hoc trude. Hay nho ho quan sat giip.

— Nhan vién giam sat: khi di thuc tap tai bénh vién, sé c6 nhan vién bénh vién
giam sat viéc déng géi dung cu cua sinh vién. Cé thé ho yéu cdu sinh vién déng gbéi
dung cu theo nhu quy trinh cia bénh vién. Vay sinh vién phai ¢6 kha ning ap
dung cac kién thiic da hoc va thuyc hién duge déng géi dung cu ding k¥ thuat.
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KY THUAT KHU KHUAN - TIET KHUAN DUNG CU

1. TAM QUAN TRONG

V6 khuén tiét khudn la mdt trong nhiing yéu cidu hang diu caa nganh y té&.
Déi v6i can b y té, trong qua trinh kham bénh va chim séc ngudi benh nhiém
khu#n c6 thé truc ti€p truyén tit nhan vién y t& sang ngudi bénh va nguuc lai, hodc
6 thé gian tidp qua dung cu. Vi vay ngudi diéu dudng phai c6 théi quen, phan xa
vo khuan. Tuyét dsi tén trong quy trinh vé6 khuan khi chuin bi hip, siy dung cu,
khi tién hanh cac thao tac, tha thuat chdm séc ngusi bénh, déng thoi phai biét
chon lya phuong phap v6 khuan — tiét khuan dung cu thich hgp.

Trong bai nay s& hudéng dan cac ban quy trinh khu khuin dung cu khong chiu
nhiét va dung cu chiu nhiét.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Lua chon dung dung cu cho khi khuén — tiét khuén.

2. Thue hién dung quy trinh ky thudt tist khuén dung cu khéng chiu nhiét va
chiu nhiét.

3. LY THUYET LIEN QUAN DPEN K¥ NANG

Tiét khudn va khi khudn nhim dim bio an toan cho méi truong bénh vién,
ngudi bénh va nhan vién y t& (khi xi ly dung cu va st dung dung cu). Cé nhiéu .
phuong phap tiét khuén va khit khudn khac nhau vi vay trong thyc t& cin chon
lva mie d9 khi khudn — tiét khuan thich hgp tuy thudc vio mét s6 yé&u t6: chat
liéu 1am dung cy, loai va lugng vi khuan bam trén dung cy, nguy c¢d nhiém khuin
cho ngudi bénh va nhan vién y t& va ca chi phi y té.

3.1. Tiét khuin

La qua trinh loai bd nhiéu hoic tat ca vi sinh vat gay bénh (trit nha bao) trén
dung cu hodc trén da t6i mic khéng gy nguy hiém téi siic khoé.

Cac phuong phap tiét khuin gém hip wét, hap khb, va fiét khudn bing khi.

— Hap uét: 1a phudng phap théng thudng va thich hop nhat dé tidt khudn cho
tat ca cac dung cu dung trong cac thu thuat xdm lan chiu duge nhiét va d6 4m.
Phuong phéap nay khong doc, ré tién, diét dudc nha bao, tén it thai gian. Thoi gian
tiét khuan dung cu tuy thudc vao nhiét 4o va ap xuilt cua quy trinh hép sy, vi du:

— Véi nhiét d6 121°C va & 4p suat 1,036 atmosphere thi hép trong 15 phiit.

— V6i nhiét d6 134°C va 6 ap suét 2,062 atmosphere thi hap trong 3 — 4 phiit.

— C6 thé st dung ndi ap suat véi thoi gian,toi thidu 12 30 phuit.
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— H4p khé: thich hop dé tiét khuin mot s§ thuy tinh va kim loai. Thdi gian 1a
170°C trong 2 gid hodc 180°C trong 1 gid. Phuong phap nay hién nay it duge
khuyén c4o st dung vi kha nang tiét khuin khong bing hip uét va dé 1am hu
héng dung cu. :

— Tiét khudn bing khi: cac loai khi thudng dugc st dung la: ethylen oxit (EO),
formaldehyd hoédc hap udt 6 nhiét d6 thap két hop véi st dung formaldehyd.

3.2. Khit khuin

La qua trinh loai bé hodc pha huy tit ca cac vi sinh vat, k& ca nha bao.

C6 hai phuong phap khii khuén cd ban 13 khit khudn bing nhiét va khit khuin
bing hoa hoc.

— Khit khuén bing nhiét:

+ Autoclave: 16 hip hoic néi ap suit 13 hinh thic khit khuin tét nhat.

+ Hap uét 6 70°C — 100°C.

+ Dun s6i 8 100°C trong it nhat 5 phit ké tir Iic bit ddu séi (dun sbi trong 20
phiit dat duge miic khi khuin béc cao) 1a bién phap don gian va dang tin cay trong
viéc bat hoat céc vi sinh vat gay bénh ké ca viém gan B, HIV va vi khuén lao.

+ Khii khudn bing may: dude ap dung v6i cac dung cu nhu bd, chén, cac éng -
may thd, kinh deo méit trong phong thi nghiém, dé vai.

— Khit khuén bing ho hoc: ¢6 8 mitc d6 khit khuén, khit khuén & mitc 6 cao,
muc dd thap va mitc d6 trung binh. Qua trinh khit khudn bic cao thuong duge ap
dung cho cic loai dung cu khéng chiu nhiét, dit tién nhu dung cu néi soi, diy may
thd... Nhitng dung cu ¢ bé mit qua 16n nhu ban tdm, ban mé, ban tiéu phiu
khéng thé ngam ngap trong hoa chit. Cac san phim dudc st dung rong rai cho
khtt khuén béac cao 1a glutaraldehyde 2% (Cidex), cidezym, presept. Khit khuin
béng hoa hoc cdn tuin thu cac nguyén tic sau:

+ Dam bao thdi gian ngdm va ndng dé dung dich kht khusn s dung.

+ Dung cu phai dude ngAm ngap trong dung dich khi khuin.

+ Nudc cit vé khudn phai duge kiém tra chat lugng.

+ Dung dich kht khuédn ban ddu chi ding trong vong 24 gid va phai thay
khi ban. :

+ Phuong tién ding dé khit khudn phéi dude co rita, dé khé hing ngay.

+ Dung cu phai dugc bao quan khé, chéng méc.

+ Khtt khudn miic d6 cao: 14 qua trinh khit khuin diét duge cac vi khuén lao,
cac virus dudng rudt va mét s& vi khuén, ndm va vius khac. Dung cu sau khi khit
khuén 8 mifc d¢ cao phai dudc trang riia bing nudc tiét khuéin hodc nuéc chin, sau
d6 phai duge lam khé va déng géi hodc bio quan trong méi trudng khs, sach dé
khéi tai nhiém.
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4. QUY TRINH KY THUAT KHU KHUAN

4.1. Quy trinh k¥ thuit khit khuin dung cu khéng chiu nhiét

han kin. Ghi-ngay-sir Iy
dung cu

cho,nhing.ngay sau.

ngay

- - Hinh anh
Cac budc . . . .
. ti&n hanh Phuong phap Ly do Chay minh
hoa
1.Chudnbi |~ Xa phéng, ban chdiva |D& dam bio quy trinh
Trude phuong tign  {cac phuangtiéncorlia  |khirkhudn dat hidu
khi xir 1y phu hgp \fm tu'n? dung cu {qua
— Dung dich khif khuan
ban dau
- Khay/ x6 c6 nip day
~ Nudc cat va khudn
~ Khan fau vd khudn
hodc phuang tién lam kho
— Hop kin v6 khuin
— Gang tay (sach va vé
khuin, tap dé)
2.Phadung | Pha dung dich khir khudn | D& dam bo tac dung | Thing phai cé
dich khirkhudn | vao hai x6 theo nong d6 | cta chatkhikhudn | ndp day
ban dau va hudng dan cia timg ioai
dung dich kh |dung dich
khuan mirc d6
cao
3. Ngam dung | Cho dung cu vao thing/ | D& loai bd da s vi Dung cu can phai
Trong cuvaodung |x6 dung dungdich khi sinhvattrudc khico | dugce ngap sau
. 2. |dich khit khudn khuin trong 5~10 phat | rita : dudi nudc khiy
khi xirly 2
: khuan
4. Trang dung | V&t dung cu ra khdi dung | D& hét chat khir khudn
cu bing nudc | dich khit khudn va frang jtrén dung cu
sach dung cu dudi voi nude chay
5.Corina — Diing ban chai danh ky |- Danh dung cu sic
dung cy cac ngéc ngach, khe k& | nhon theo mét chiéu Dudi voi nudc
clia ting dung cu mdt. | dé tranh bi tén thuong chay
— D6i vai vat sac nhon — Vdi cac dung cu cb
can danh theo mdt chidu. |ring can chai doc dé
loai bo hét chat bdn
bam trong cac khe rang
6. Khirkhudn |Ngam ngap dung cuvao |Dé&loai bd t3idacac | Thai gian theo
dung cu dung dich kh{ khuan mifc | vi sinh vat trén dung |{hudng dan cha
do cao - cu ' nha san xuét
7.Trang dung | V6t dung curavatrang | D& l1am sach hoa chit
cu dung cy bang nudc cét vé | co trén dung cu
khuan
8. Lam kho Lau khd dung cu béing D& dam bao dung cu
dung cu khan vd khuin hoic treo khong bi tai nhiém.
khé ho#c bing khi nén.
Sau 9.Baoquan |Cho dung cu vao hopvd |D& dung cu gitdudec |Khéng nén dé
khi xirly |dungcu khuén kin ho#c tdi nilon...|tinhtrang. v khudn,  |dung cu qua 8
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4.2. Quy trinh ky thuét tiét khuin dung cu chiu nhiét

Hinh
Cac buéc £ i g . . anh
" Ch ;
ti&n hanh Phuong phap tién hanh Ly do ay minh
hoa
Trudc | 1. Chuan bi — Xa phong, ban chdivacac | D& dam bdo quy trinh
khi x{r ly | phuong tién phuong tién co rifa phii hop vdi | khir khudn dat hiéu
timg dung cy, qua.
— Dung dich khit khudn ban
dau
— Khan lau, gang tay sach, tap
dé
2. Pha dung Pha dung dich khif khudn ban | D& dam bao tac dung | X6 phai c6
dich khit khudn | ddu vao x6 theo ndng d6 hudng | cia cht khirkhudn | nép day kin
ban dau dan cta timg loai dung dich
3. Ngdm dung | Cho dung cu vao thiing/ x6 Dé loai bd da s6 vi
Trong cu vao dung dung dung dich khif khuan sinh vat frudc khi co
khi x{r Iy | dich khir khudn |trong 5-10 phut rira
4. Trang dung | V6t dung cu ra khéi dung dich | Dé hét chat khir
cu bang nudc ~ | khir khuan va trang dung cu khudn trén dung cu
sach dudi voi nude chay
5. Co rita dung |- Ding ban chai danh k¥ cac |- Danhdung cusic | Nhan viénco
cu ngéc ngach, khe ké cla ting | nhon theo mét chiu | rlra dung cu
dung cu mét. d& tranh bi tdn thudng | phai mang
— Déi véi vat sic nhon can — Vi cac dung cu co | Kinh, gang
danh theo mot chidu. rang can chai doc g8 |1ay, deotap
loai bd hét chatbdn  |dé:
bam trong cac khe
rang.
6. Lam khé “ILau khé dung cu bang khin D& bao dudng dung
dung cu sach va lau dau vao cac khdp |cu
néi
7.Déng gébi Cho dung cu vao hop hosc Dé dam bao tinh
dung cu vao khan gdi dung cu. Dan trang v6 khuén cla
‘ bang chi thi mau. Dan nhan dung cu.
ghi ngay xtr ly, han ding va
tén ngudi xd ly.
8. Tistkhudn | Cho dung cu vao may tiét Dé dam bao dung cu
dung cu khuan phd hgp. dugc vd khudn va tinh
nang dung cu.
Sau 9. Bdo quéan Dung cu c¢6 thé s dung ngay Tranh dung cy bi tai
khi x{ ly |dung cu hodc dudc dat trong ta luu gilt. {nhiém.

5. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Ty danh gia trudc huin luyén quy trinh x Iy dung cu khéng chiu nhiét

Phéin biét dang sai cidc cAu sau bang cach tich () vao ¢ét P cho cau
diang, cot S cho ciu sai
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STT Néi dung ) S

. T4t ca dung cu duge khit khuan bing hoa chit déu dat duge
mifc d6 khit khudn nhu nhau.

9 Khit khuin biing ho4 chat duge ap dung cho tt ci cac loai
dung cu. .,

3 Khtt khudn bing hoa chat duge ap dung cho cic dung cu
khéng chiu duge nhiét. :

4 Dung cu chi duge vé6 khuédn khi dam bao thdi gian ngam va
néng dd dung dich khi khuin.

5 Dung cu khit khudn bing hoa chit khéng can khu khuin
ban dau.’

5 Dung cu c6 thé dung duge ngay sau khi vét ra khoi dung
dich khi khuin.

. Phai trang lai dung cu da khit khuin bing nudc sach trudc
khi dung.

8 |Phailau khé dung cu bing khan vé6 khuin ho#c bing khi nén.

9 Dung cu khéong dung lai ngay phai dugc bio quan trong cac
hép hodc tiii v6 khudn.

10 |Nudc cit trang dung cu cin dudc kiém tra chat hugng.
5.2. Ty lWgng gia quy trinh xit Iy dung cu khéng chiu nhiét
STT N5i dung Tot | Dat | sai |KKhOng| Ghi
lam cha

Chudn bi phuong tién

2 |Pha dung dich khif khudn ban dau va dung dich kh
khun mirc do cao

3 |Ngam dung cu vao dung dich khir khuin

4 | Trang dung cy bdng nudc sach

5 |Corta dungcu

6 |Khi khudn dung cu

7 |Trang dungcu

8 |Lam kho dung cu

9

Bao quan dung cu
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5.3. Tu danh gia trudc huéin luyén quy trinh xu ly dung cu chiu nhiét

Phan bié}f dang sai cac ciu sau bang céach tich (V) vao ¢ét P cho cau dang,
cot S cho cau sai

STT Nbi dung | P | S

1 | Hap uét 1a phuong phap thich hgp nhat dé tiét khuén cho tat
ca cac dung cu dung trong cac thu thuit xAm 14n.

o

Mic d§ tiét khudn clia hap uét khong bing hap kha.

3 | Hap kho c6 thé lam hu héng dung cu.

4 | Hop hap uét phai ddm bao cho hoi ¢6 thé vao va ra trong qua
trinh hip.

5 | Thoi gian tiét khuin dung cu tay thudc vao nhiét d6 cta 1o
héap.

Thai gian tiét khuin dung cu tuy thudc vao ap suit cta 1o sdy

Dung cu tiét khudn khong cin phan loai

Dung cu dem tiét khu&n khong can phai lam khd

O | 0| N

Vai déng géi dung cu tiét khuin cé thé 12 bat ci loai ndo mién
la day.

10 | Thoi gian tiét khudn dung cu phu thuéc vao nhiét doé va ap
suit ciaa phuong tién hap/say.

5.4. Tu lugng gia quy trinh x& Iy dung cu chiu nhiét

Khong! Ghi

STT No&i dung Toét | Dat | Sai R .
. fam cha

-

Chuan bi phuong tién

Pha dung dich khir khudn ban dau

Ngam dung cu vao dung dich khif khuin

Trang dung cu bang nudc sach

Co rita dung cu

Lam khé dung cu

Poéng goi dung cu

Tiét khuan dung cu

O N OO, ||

B3o quan dung cu
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5.5. Huan luyén cé gido vién tai phong thye hanh ,
— Sau khi hoc 1y thuyét vé ky thuat xi 1y dung cu chiu nhiét va khéng chiu
nhiét, sinh vién d6 tu luong gia.

~ Truéc khi sinh vién thuc hanh, s& duge xem gido vién hudéng dan thao dién toan
bd quy trinh.

6. THUC HANH

— Thuc hanh tai labo (khéng c6 gido vién)

— Thuc hanh mdt minh hoic véi nhém:

*+ Trudce khi thyc hanh méi mét thanh vién tham gia ty chudn bi vé vai tro cta
minh.

+ Sinh vién can chuén bi nhitng dung cu cin phai cé (bang kiém vé dung cu).
Sau khi diy du, sinh vién bét diu thuc hanh. Ngusi gidm sat danh gia dua vao
bang O&P.

+ Thyc hanh 6 bit cd noi nao khi ¢6 diéu kién

— Thyc hanh tai bénh vién theo k& hoach:

Thuc hién xu ly duﬁg cu chiu nhiét va khéng chiu nhiét theo quy trinh ky
thuét, sinh vién c6 thdi gian thyc tap tai bénh vién. Tai bénh vién c6 thé sinh vién
thay cac di€u dudng xi 1y dung cu chiu nhiét va khéng chiu nhiét khéng hoan toan
gidng nhu sinh vién da hoc tai trudng: Ding lo ling ma hay quan sat va phén tich
xem ho thyc hién nhu thé nao, 1§ do tai sao khac so véi sinh vién dudc hoc, nhung
vé cd ban giéng nhu sinh vién d4 ho¢ & trudng.

~ Ty danh gia qua trinh huan luyén:

Sinh vién c6 thé td danh gia ciué‘ trinh huén luyén bing cac cich sau:

+ Quay camera.

+ Sinh vién gidm sat 1an nhau: sinh vién ciing c6 thé lap mdt nhém hoc tap dé
nhg ban bé quan sat minh dua vao bang kiém.

— Sinh vién 16p trudc giam sat: khi di thuc tap tai bénh vién, sinh vién sé gap
cac anh chi hoc 16p trude. Hiy nhd ho quan sat gitp.

— Nhén vién giam sat: khi di thuc tap tai bénh vién, s€ c6 nhan vién bénh vién
giam sat cong viéc diing theo nhu quy dinh ciia bénh vién.
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QUY TRINH LAM SACH - CO RUA DUNG CU

1. TAM QUAN TRONG

Trong céng tac kham bénh, cham séc va diéu tri cho ngudi bénh thi khéng thé
thiéu dude dung cu y t& va dung cu y t& 1a mot trong cac dudng lay truyén trong
nhiém triing bénh vién, vi vy vé khudn, tiét khuin dung cu déng vai tro rat quan
trong nhim han ché& nhiédm trung bénh vién. Co ria dung cu la mot trong cac bude
cua quy trinh vé khuén, tiét khuan dung cu. Viéc co rua dung cu néu khéng dudge
thyc hién diing thi khéng nhiing khéng dam bao hiéu qua cua céng tac v khuin
va tiét khudn dung cu ma con cé thé lam hu hdng dung cy, tén thuong cho nhan
vién y t&€ dan t6i chi phi y t& tang lén.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Néu duge nguyén tdc co riza dung cu (bang tay).
2. Thue hién duogc viée co riza dung cu diing quy trinh ky thudt.

3. LY THUYET LIEN QUAN DE’N KY NANG

— Dung cu c6 thé dugc co rtia bang tay hoic bing may. Muc dich cua co ria
dung cu 1a dé loai bé toan bd cac chit ban dinh trén dung cu, ndi 4n nau cua vi
khudn tranh tiép xtc véi cac hoa chét sat khuén.

— Truée khi co ria dung cu can duge phan loai: dung cu bd di sau méi lan
dung, dung cu su-dung lai gdm cac dung cu bang kim loai, bing cao su, bing thuy
tinh... va sip xép cac dung cu sao cho déng chit véi nhau (kim loai véi kim loai,
thuy tinh véi thuy tinh, nhua véi nhua). Cac san phim chita chit tdy rita phai
thich hgp véi loai dung cu xit ly.

— Ngay nay, vin d€ v6 khuan rat dude chi trong trén khip thé gidi. Nhidu tac
nhan gay bénh cé thé lay truyén qua dudng mau nhu HIV, viém gan B v.v... thong
qua dung cu y t&. Vi vay nhiéu dung cu dude khuyén céo sit dung mét 14n néu c6
thé nhu bom kim tiém, cac dng bom hiit bing nhya v.v.. . Trong bai nay chi dé cap
dén viéc co riia dung cu bang kim loai bing tay.

Nguyén téc co ria dung cu bing tay:

— Noi rita dung cu phai duge ngin cach tudng déi riéng biét véi cac khu sach khac.

— Bén riia dung cu phai bing inox ho#c 8p gach men.

— Tat ca dung cu phai dugc thao rdi trude khi co rida va da duge ngadm vao
dung dich sat khuan.

—Ruta dung cu bing ban chai dusi veinuéc chay,
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— Sau khi co rita, dung cu phai dugc 1am khé, ciac khép néi can duge bao dudng
(bing dau hoa) trude khi déng géi.

— Nhén vién y t€ phai mang géing t6t khi co riia dung cu.

4. QUY TRINH KY THUAT
Cac buéc . . . Hinh anh
tign hanh Phudng phap Ly do Chay minh hoa
1. Chuédn bi — Hop/ chau dung dung dich khir | Dung cu dugc Dung dich khtr
phuong tién co | khuan ban dau ngam trong dung | khuan pha
rira — Nudc xa phong dich khif khudn | dung ndng do
— Ban chai bgn dz‘?u cz‘:rltg Lh:eo fluéng‘
. T sdm cang to an clia nha
—Hop dt:mg cac vat tha: bo san xust
— Tap dé, gang tay, khau trang
2. Phan loai — B4 cac dung cu diing mét lan | Tranh t8n thuang
o |dungcu — Phan loai dung cu thudng va  [nhanviényté
3 dung cu s&c nhon trong khi rifa dung
= 5 ~
~ — V&i dao md: dung panh (kep) |Y
thao rdi iudi dao va cho vao hop
ding cac vat sic nhon
3.Ngadmngap |- M0 16i da tat ca cac khdp ndi | Tat ca cac mat
dung cu vao clia dung cu va x&p theo chiéu | clia dung cu dudc
trong dung dich | vao hdp dung dung dich khi tiép xiic v8i dung
khif khudn khudn ban dau. dich sat khudn
— Thai gian ngam tuy vao timg
loai dung dich khif khuan
4. Trang dung cu | VOt dung cu ra khdi dung dich Dung dich sat
qua nudc sach | khirkhudn va trang qua nuéc | khuan dugc loai
sach sau d6 ngam vao chau bo trudce khi dung
nudc xa phong cu dugc danh
bang xa phong
5. Banh co dung | - Dung ban chai danh k¥ cac —banh dung cu | Dudi voi nudc
cu ngdc ngach, khe ké clia timg sac nhon theo chay
- dung cu mot. mot chiéu dé
£ — DGi vi vat sic nhon «an danh | tranh bi ton
= theo mdt chiéu. thuong
— Vdi cac dung cu
c6 rang can chai
doc dé loai bd hét
chéat ban bam
trong cac khe rédng
6. Lam khé dung | Lau dung bing khan lau hoac xi | Dam bao tac dung
cu kho clia chat khir
khudn, tiét khuan
7. Bao dudng Lau cac khdp chuyén dong ctia | Tranh gi va bd di
dung cu dung cu biing gac tAm dau va cac dung cu da bj
5 kiém tra dung cu hu héng
]
n

8. Bong gbi dung
cu

X&p dung cu vao hdp/gdi, dan
nhan ghi thai gian (ngay, thang)
tidt tring, dan chat chithi mau

Pam bao dung cu
con han st dung
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5. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Ty danh gia trudc huin luyén

Phan biét dang sai cac ciu sau bang cach tich (¥) vao ¢4t D cho cau dung,
cot S cho cau sai

STT ' Nbi dung P | S

1 Co I’IZia dung cu 12 mot budc trong quy trinh vd khuin — tiét
khuan dung cu

2 |Dung cu cin dudc co ria ngay sau khi sit dung

3 |Can phéan loai dung cu truéc khi co riia

4 |Tat ca dung cu phai dude thao roi trude khi co riza

5 Trudc kl;li co riia dung cu phai duge khii khuin bang chat
sat khuan

6 |Dung cu can dudc ria duéi voi nude chay

7 |Dung cu phai dudc co riia bang ban chai hoiic bing may

8 |Phai mang ging, deo tap dé khi co riia dung cu

g Sf).u khi co rda cac khép néi cﬁa'd\,mg cu cin dugc lau khs
ro1 déng gbéi ‘

10 |Trude khi déng géi, cac khép néi ciia dung cu cin dude lau ddu

5.2. Hudn luyén ¢6 gi4o vién tai phong thuc hanh
5.3. Tu lugng gia
STT Noidung T6t | Pat | Sai K:;?;‘Q 3:::

1 | Chuan bi phuong tién co rira

2 | Phan loai dung cu

3 |Ngam ngap dung cu vao trong dung dich khir khudn
ban dau

4 | Trang dung cu qua nudc sach

5 |DPanh co dung cu

6 |Lam khd dung cu

7 |Bao dudng dung cu

8 |DPoéng g6i dung cu
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6. THUC HANH

6.1. Thitc hanh tai labo (khéng cé gido vién)

— Sinh vién c6 thé tap co ria dung cu mdt minh theo quy trinh k¥ thuat hoic

thuc hanh cung véi mét ngudi sinh vién dé c6 ngudi quan sat va rbi thay vai nhau
theo cac budec:

+ Thyc hién hoat dong dya trén tiéu chuén thuc hanh.
+ Danh gia viéc thuc hanh clia minh.
+ Hoi quan sat vién vé qua trinh thuc hanh Néu can thiét, xac dinh nhiing

diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhxing 1an thuc hanh t18p theo

— Thuc hanh

Truée khi thyc hanh méi mgt thanh vién tham gia tu chudn bi vé vai trd ciia
minh trong vai phiit.

Sinh vién can chuén bi nhiing dung cu can phai cd, giam sat vién dua vao

bang kiém vé dbéng g01 dung cuy, sau d6 bit diu thuc hanh. Ngudi gidm sat danh
gia dua trén bang O&P.

6.2. Thyc hanh véi nhém hoic mdt minh & bat cff noi nio khi ¢o6 diéu kién

Sinh vién da thuc hanh tai labo, sinh vién ¢6 sin bang kiém trong tay, vi vay
c6 thé tu thuc hanh mot minh hodc véi nhém hai ngudi tai bat cit nei nao, hoan
canh nao khi c6 diéu kién vi du nhu & nha, & cac labo khac... theo bang kiém.

6.3. Thyc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi thuc hién duge viée co ria dung cu theo quy trinh k¥ thuat, sinh vién
sé& c6 thoi gian thuc tap tai bénh vién. Tai bénh vién c6 thé sinh vién thay cac diéu
dudng vién co ria dung cu khéng hoan toan gibng nhu minh hoc tai trudng. Ding
lo ling ma hay quan sat va phén tich xem ho di thuc hién nhu thé& nao, ly do tai
sao lai khac so v4i minh hoe. Cé thé cac bude cua quy trinh it hon hodc khac mét
chiit, nhung vé cd ban giéng nhu hoc & truong.

6.4. Ty danh gia quy trinh huin luyén

Sinh vién c6 thé tu danh gia quy trinh huan luyén co riia dung cu bing cac
cach sau:

— Quay camera.

— Sinh vién giam sat 1an nhau.

— Sinh vién 16p trudc giam sat khi di thuc tap tai bénh vién.

— Nho nhén vién giadm sat khi di thuc tap tai bénh vién.
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Chq’o’ng‘V
CAC KY THUAT CHO AN VA CHAM SOC BAI TIET

DAI CUONG

1. GIOI THIEU TOAN CHUONG

1.1. Danh sach cac ky nang trong chuong

Hb trg cho ngudi bénh an
Dat 6ng théng da day
Cho ngudi bénh #n qua 6ng théng da day (dudng miii, miéng, md 6ng théng

da day)

Stt dung bb vit, bd det

Dit 6ng théng vao truc trang

Thut thao

Théng tiéu nit

Thoéng tiéu nam

DAan luu nuée tiéu lién tuc

Ria bang quang

Ria bang quang lién tuc

Ghi chép, theo doi lii(}ng dich vaora

1.2. Muc tiéu chung toan chuong

L
2.
3.

o O N

~

Hbé tro dinh dudng cho ngudi bénh

Hb tro su bai tiét cho ngudi bénh

Thue hién dude cde ky ndng hé trg dinh dudng nhu cho nguvi bénh dn qua
miéng, ddt 6ng thong da doy, nudi dn qua éng théng mét cdich an toan va
hiéu qua.

. Thuc hién duwge cde ky ndng st dung cde dung cu b6 vit va bé det an toan.
. Thue hién dugc ky ndng ddt 6ng théng truc trang mét cdch an toan.
. Thue hién duge cde k¥ ndng hé tro bai tiét nhu thut thdo, ddt théng tiéu cho

nguot bénh nam, ni, dén luu nudc tiéu lién tuc va riza bang quang mét cach
an toan va hiéu qua.

. Nhén thie duge tam quan trong cia su dinh dudng trong didu tri.
. Nhdn thite duge tdm.quan.trong cia-viéc thuc-hién cdc ky ndng hé tro bai

tiét cho nguoi bénh.
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2. YEU CAU

2.1. Gidi thiéu téng quan

Dinh dudng 14 mét nhu ciu ¢ ban ciia con ngudi, nhu ciu dinh dudng cé thé
thay d6i trong sudt cudc doi va né can thist trong hic khoé manh va ca trong ldc
bénh tat. Thyc phim 14 nguén cung cip cac chit dinh dudng cho co thé va bd nao.
Viéc 4n udng thi that su rit cin thiét cho con ngudi, né cé thé 1a ngudn vui, su giai
tri, mét vin dé xa hdi, mot bidu tugng tén gido, mot nét van hoa hay 1a mot thanh
phan cia phuong thite chita bénh. D81 véi nhiing ngudi khac nhau thi thuc pham,
viée 4n udng, sy dinh dudng thudng khac nhau va viée thay d6i hanh vi an udng la
mot qua trinh khé khin va 1au dai, béi vi dinh duang rit quan trong cho stic khoé
va cude séng. Trong sudt vong d6i dinh dudng rit can thiét dugc thay déi cho phu
hgp véi su ting trudng, phat trién va hoan thién ctia co thé, khoang thoi gian ting
trudng va phat trién manh nhat 1a giai doan tré s sinh, day thi, dang trong gial
doan mang thai hay cho con bu... tit ca déu can tang Iugng dinh dudng can thiét,
ngoai ra tudi tac kheng chi anh hudng dén nhu ciu dinh dudng ma con anh hudng
dén lugng thic an in vdo. Vé gid1 tinh thi thudng nhu ciu dinh dudng clia nam
cang hoi khac so véi nit do lién quan dén ciu tao clia ¢ thé, va khéi co cla nam
nhiéu hon nit nghia 14 nhu cAu vé niing lugng va protein sé cao hon va cling sé can
nhiéu vitamin B hon dé chuyén hoa nang lugng va protein, trong khi phu ni thi
lai can nhiéu chit sit hon trong ché dd an v.v... mft ch&€ d6 dinh dudng kém cé thé
lam gidm stic khoé mét cach trAm trong, d6 1a di€u dang phai quan tAm cta cdng
tac diéu du‘dng Du cho co thé & tu thé& nghi ngdl hoan toan khéng hoat dong gi
ciing van cin phai tiéu hao mot s& ning lugng nhit dinh cung c&p cho cac hoat
dong cua cac cd quan bén trong c6 thé nhu: tim, phdi, than... dé duy tri sy séng.
Khi co thé bi 6m dau thi nhu ciu v& dinh dudng lai cang trd nén quan trong, vi an
udng tét givup cho co thé c6 da kha ning chéng lai benh tat va héi phuc stc khoé.
Sy dinh dudng hop 1y cling gép phén quan trong gidng nhu thusce dé didu tri bénh.
Do vay bing moi cach ngudi didu dudng phai dam bao cho ngudi bénh dinh dudng
diy ¢t va pha hop véi nhu ciu va tinh trang bénh. C6 nhiéu cach dé€ dua thic an
va0 co thé ngudi bénh, cé thé cho ngudi bénh in qua miéng theo dudng tu nhién
hoic ciing ¢6 thé cho #n qua Ong théng trong trudng hgp nguoi bénh khéng tu an
qua miéng dugc hodc c6 mot sd bénh 1y lam anh hudng d&n phan xa nudt v.v... va
cling tuy vao tiing trudng hdp bénh ma ngusi didu dudng sé nhin dinh chinh xac
ngudi bénh dé chon lya phuong phap cho ngudi bénh #n phi hgp, an toan va hiéu
qua nhat.

2.2. Ki€m tra trudc hoc

Phian biét ding sai cac ciu sau bang cach tich (V) vao cot D cho cau duang,
cot S cho ciu sai
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STT

No¢i dung

1 [Cam giac thém #n s& xuit hién 6 giai doan toan phat bénh
0 Ché& d6 4n diéu tri chi st dung trong mot giai doan, khong thé
» ap dung sudt doi

3 |Vé sinh sach sé& gitip 4n ngon miéng hon

4 |Thay d6i mén an lién tuc gitip ngudi bénh &n ngon miéng hon

5 |Nén cho ngudi bénh in nhiing mén &n ma ngudi bénh thich

5 Nén chon thic #n phu hgp véi ché d6 4n bénh 1y hon 1a khiu
vi cua ngudi bénh

7 |Ché& d6 an hop 1y cin phai da dang nhiéu loai thitc dn

3 B4t 1gi cua dn qua dudng miéng 12 bi anh hudng dén cam quan
cua ngudi bénh

9 |Su khac nhau vé tudi anh hudng dén qua trinh tiéu hoa

10 Chiéu dai dat 6ng théng thay d6i tuy thude vao mdi ngudi bénh
khi do ong

1 Khéng nén nuéi duang ngudi bénh qua éng théng mai da day
trén mot thang

19 6ng thong mii da day c6 thé giy tdn thuong niém mac dudng
tiéu hoa trong khi dat
Tu thé thuan lgi gitip diat 6ng théng miii da day dé dang la

13 |cho ngudi bénh ndm dau cao, ¢d gap vé hudng nguc khi dua
ong qua hau

14 Thao tac diu dudng cAn phai nhanh, manh, ditt khoat dé c&
ging dit 6ng dén ddang vi tri

15 6ng thong mai da day duge dung dé nudi dudng, hit dich va

bom rua
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HO TRQ CHO NGUGI BENH

1. GIOI THIEU KY NANG

Dinh dudng 1a mét nhu ciu co ban ctia mai ngudi, nhung déi véi ngudi bénh do
anh hudng ctia bénh tat nén thudng cam thay an khéng ngon miéng nhit 1A nhiing
nguoi bénh trong giai doan 4 bénh va toan phat bénh, khéng nhiing vay mét s6
bénh 1y con doi héi sy tist ché trong ché d6 4n, vi du nhu bénh than thi khéng dudge
an man hay bénh dai thao dudng thi lai han ché dudng té1 da trong thiic sn v.v...
Do d6, v6i nhiing y&u t6 trén cang 1am cho nguoi bénh cdm thay &n khong ngon
miéng hon, va chiing ta ciing da biét vai tro cia dinh dudng ciing quan trong nhu
thude dung trong viée didu tri, g1up ngusi bénh mau chéng binh phuc. Do vay, vai
tré cua ngudi diéu dudng rat quan trong trong viéc hd trg cho ngudi bénh an.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Thuc hign dugc viée trinh bay mém dn gon gang dep mét va dé siz dung.

2. Chudn bi dugc vieng phu cin duge tién nghi, sach sé trude khi cho nguoi
bénh dn. ’

3. Giup nguoi bénh dn hét sudt duge dé dang, ngon miéng, vdi tinh thén vui vé
thodi mdi.

4. Giao tiép dude vdi ngudi bénh mot cdach thén mdt, quan tém va chia sé.

5. Y thie duge tém quan trong cua vai tro dinh dudng trong viée diéu tri cho
nguot bénh.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN K¥ NANG

Trong co thé con ngudi cé hai qua trinh trai nguge nhau, ludn ludn gin bo va
két hgp chat ché véi nhau dé 1a qua trinh ddéng hoa va qua trinh di héa. Qua trinh
dong hoa bao gém cac phan ung chuyén cac phan ti hitu cd cb trong thic an nhu
protid, lipid va glucid thudc cac ngudn goc khac nhau tix déng vat hay thuc vat
thanh chit hitu co dic hiéu cta cd thé d8 tham gla vao sy tao hinh, ting trudng va
du tri¥ cho co thé. Muén thuc hién phan {ing nay cin phai ¢ ning lugng. Qua
trinh di hoa 1a qua trinh bao gdm cac phan ting thoai hoa clia céc chat hitu co
thanh nhiing sdn phim trung gian, thai nhiing chit can ba (CO,, H,0, uré v.v..)
ma cd thé khéng cin niia ra ngoai, cac phan dng nay tao ra ning lugng duéi dang
nhiét, nang lugng nay dimg cho cac phan tng tdng hgp va cac phan dng khac cla
cd thé nhu co co, hdp thu, bai tiét v.v... O tré nho qua trinh dong hoa manh hon
qua trinh di ho4a, & tudi trudng thanh néu #in udng qua mic thi lam cho trong
lugng co thé ting 1én, chat du thua dude dy trit trong cd thé dusi dang md, con &
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ngudi bénh thi qua trinh di hoa tang do can phai tidu hao nang lugng do bénh ly
nhu s6t v.v..., do vy néu dinh dudng khong du co thé sé st dung protid, glucid du
trii dé tao ra nang ludng, ngudi bénh sé sut can va kha nang chéng lai bénh tat
kém. Do d6 su dinh dudng rit cin thiét cho cd thé dic biét 14 cho ngudi bénh.

Viéc dinh dudng hop 1y 12 phai cung cip diy da cho co thé nhiing thuc phim
can thiét cho su séng, thuc pham phai dap tng dudc ba yéu ciu: cung cip du
nguyén liéu tao ra nang ludng cho qua trinh di ho4, cung c4dp du nguyén liéu dé
xay dung va bao tén mé, cung cip nhiing chit cin thiét dé di€u hoa qua trinh sinh
hoa trong co thé.

Thuc phdm ching ta #n hing ngay bao gdm: dudng, tinh bét, dam, chit béo,
nudc, vitamin, khoang chit va chat xd. Dudng, tinh bdt, dam, md 1& nhiing chat
sinh nang lugng hay con goi 14 chit hitu cd. Vitamin, nudc, mudi khang 13 nhiing
chit khong sinh ning lugng nhung né c6 nhiém vu dém trong cac phan ting hoa
hoc cuia cd thé, tham gia vao cdu tric ctia cic md, diéu hoa than kinh va thé dich...
va duge iggi 14 chit vé cd, con chit xo 13 chat khéng sinh néng ludgng nhung né cé
nhiém vu lam tang thé tich phin va givp viée bai tiét chit ba qua dudng tidu hoa
dé dang.

Nhu ciau dinh dudng bao gbm nhu ciu vé ning lugng va nhu ciu vé chit:

— Nhu cdu v& nang ludng hing ngay bao gém nhu ciu ning ludng cho chuyén
ho4 cd ban va nhu ciu ning lugng cin thiét cho nhiing hoat ddng ctia cd thé, nhu
cau ning lugng hiing ngay tuy thudc vao tiing ngudi, tiing giai doan phat trién,
bénh 1y va tuy theo mic dé hoat déng cia méi ngudi.

~ Nhu ciu vé chit bao gém: dam (protid), m3 (lipid), dudng, bot (glucid), nude,
chit khoang: Mg, Fe, Na, K, Ca v.v..., chit xd.

Mot ch&€ d6 &n diy du l1a né cung cap mdt su cin bing vé tat ca cac chat dinh
dudng can thiét, do vy khiu phan &n 13 lugng thuc phdm cin ding cho mét ngudi
trong mot ngay dé dam bao nhu ciu vé ning lugng va chit cho co thé. Nhu ciu du
trong khau phin #n khong thé xac dinh mét cach tuyét déi ma né tuy thudc vio
ddi tugng, miic do lao dong, tinh trang bénh 1y v.v..., Cin c6 ty 1 can d6i giiia cic chit
dam, duong, md, vitamin, khoang chit trong khiu phin an

Ngay nay, dé danh gia tinh trang cin ning ctia mdt ngudi, ngudi ta dua vio
chi s6 BMI 1a mét ty 1& gitia chiéu cao va cin ning, né phan anh dude tong higng
md du thita trong co thé mét cach chinh xéc, chi s BMI khéng phan biét theo gidi
tinh va dugc tinh theo cong thic sau:

Cén nang (tinh don vi kg)
Binh phuong chiéu cao (tinh don vi mét)

BMI =

Binh thuong BMI phainim trong gidi han' 18 <'BMI < 23
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Mot ché db an hop 1y phai: .
- An da dang nhiéu loai thdc an, théng thubng mot ngay trong mdt khau

phéan 4n trung binh c6 tir 20 — 30 logi thic &n khéng ké cac loai gia vi nhu nudc
méam, hanh, tdi v.v..

— An chitng muc, didu dd, khong nén an qua nhiéu hay loai bé khéng 4n mot
loai thuc phim nao.

— An thic an phai nguyén ven chua qua ché bidn hay chi ép 14y mét phan caa
loai thitc &n v.v..

- Diéu dudng nén y thic ring tinh trang dinh dudng kém ctia ngudi bénh cé
nhiéu kha ning lam cham sy héi phuc bénh, do viy ngudi diéu dudng c6 thé huéng
dan ngudi bénh lic ho nghi ngai, hoic khi cho ngudi bénh an v.v... dé ngudi bénh

hiéu r6 vé vai tro guan trong cua viée dinh dudng ding cach va hgp 1y. Nhiing
huéng din nay c6 thé l1a:

— Huéng dan tryc tiép cho than nhan ngudi bénh lic thich hdp, ciing c6 thé
dung bang chi dan dé huéng din ho.

— Khuyén ngudi bénh khong nén ¢§ an nhiing thiic &n ma ho khéng thich.

— Khuyén ngudi bénh khéng nhat thiét phai thuc hién theo yéu ciu cia bac si
néu ch€ do dinh dudng d6 khéng phu hop véi tin ngudng hodc 1a nhiing thic an
qua dat tién, khoé tim va khé ché bién.

— Ludn luén tng hd va khuyén khich ngudi bénh an.

— Néu c¢6 thé nén huéng din ché dé dinh dudng cho ho tit tir trong vai ngay
hodc trong vai tuin, khéng nén ap dao ngudsi bénh qui nhiéu théng tin ciing mdt
lic va phai cho phép ho cé thdi gian tiép thu, suy nghi va thic mic.

— Ube dinh duge mic db tiép thu clia ngudi bénh.

Diéu dudng cling cin phai quan tdm dén viée kich thich su thém &n cia ngudi
bénh: dau 6m, bénh tat, lo 4u hay dang diéu tri bing thudc c6 thé din dén biéng
4n va an it di, do vay thic in va cach thic an uéng cé ¥ nghia rit 16n. N gudi bénh
khong dugde tu mua thic &n, khdéng dugc ché bién, chudn bj né va con phai in
trong méi trudng bénh vién khong than thudc 1am gidm sy 4n ngon miéng. Do vay
dé kich thich su 4n ngon miéng cua ngudi bénh ta cin phai:

~ Céin c6 su hién dién ctia nguoi than hay ctia ngusi diéu dudng ciing mét phin
giip ngudi bénh in ngon miéng hon.

~ Chia kh&u phén #n ctia ngudi bénh ra thanh tiung biia nho, tranh ap dao
ngudi bénh véi mét lugng 16n thiic an.

— Nén thuyét phuc ngudi bénh in nhiing thiic-dn-ma ho thich nhung ciing
phai phi hgp véi ch& 46 &n diéu tri.
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— Tao mbi trudng, khéng khi than mat khi cho ngusi bénh &n.

— Trinh bay mén an hap din, dep mit dé gitp kich thich su thém &n.

— Kiém soat duge tinh trang ctia ngudi bénh nhu dau, nén, budn nén, mét moi
bing cach thuc hién thudc theo y 1énh kip thdi gitip han ché té1 da anh hudng cua
cac triéu chiing bénh ly dén sy &n udng cta ngudi bénh.

— Lap danh sach cac loai thiic &n ma nguoi bénh khéng thé an hoac khéng
thich an.

— Cham séc vé sinh rang miéng hing ngay ciing gitp cho ngudi bénh an ngon
miéng hon. .

— Don dep vé sinh ving phu ¢4n gon gang, sach sé tx"énh mui héi nhit 12 khi
cho ngudi bénh in.

— Sép xép khay dung thiic an gon gang dé st dung.

— Sap xép chd ngdi hodc nim cho ngudi bénh tién nghi trong sudt thdi gian #n.

— Khi ngudi bénh khéng thé an duge ho cam thiy mit tu do va cam thiy
khdng con tu tin. Nhiing cach sau day c6 thé gitdp cho ngudi bénh cam thiy tu tin
hon trong hic dudc cho an: ‘

+ Néu c6 thé, sip x&p cho nhiéu ngudi bénh dude in cing kic véi nhau, thu hit
sd thich ciia ngudi bénh bang cach quan tdm dén thi ty cia cdc mén 4n va nhip d6
An cua ngudi bénh.

+ Co thé néi chuyén véi nguoi bénh dé tao méi quan hé than thién trong hic
cho ngudi bénh an.

+ Khuyén khich, dong vién, thim héi, t6 vé quan tdm trong khi cho ngudi
bénh an. ;

+ Chi dinh hé trg ngudi bénh &n dudc ap dung cho nhiing ngudi bénh tinh tao,
con phan xa nuét va khéng tu dn udng duge. |

+ Cach chuén bi biia an:

+ Péi véi ngusi Viet Nam mét bita com t6i thiéu sé ¢6 3 mén: mén canh, mén
min va mén x320.

+ Ap dung ché€ d6 #n da dang: trén 10 loai thiic in trong mét bida &n va trén 25 — 30
' loai thic an trong ngay.

+ Ché& d6 #n theo y&u ciu diéu tri tuy theo tinh trang bénh ctia ngudi bénh.

— Madi truong xung quanh thoang mat, khong ¢6 mui héi.

— Ngudi bénh dugc vé sinh ring miéng sach sé gitip &n ngon miéng hon.

— Trinh bay thiic 4n dep méit va hgp vé sinh ciing 12 nhiing y&u t6 gitp ngudi
bénh &n ngon miéng.
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4. QUY TRINH KY THUAT

Céc budc thirc hanh

Phuong phap
tién hanh

Ly do

Nhimg diém
caniuvuy -

Hinh anh
minh hoa

1. Chuan bij ngudi
bénh

Bao gidi thich cho
nguadi bénh

Gitip ngudi bénh

chudn bi tam Iy truéc

Thai dd niém nd,
an can

—

2. Ria tay

Ap dung rira tay thudng
quy

Giam sy lay nhiém

Rtta sach cac mat
clia ban tay

3. Soan dung cu

Soan mot mam sach an
sach trong dé cb chifa:
Chén

Céc dung cu nay

bénh thich hgp

hay ngdi tuy theo tinh
trang bénh

o Mudng phuc vu cho bita zn
2 Dia va chifa cac loai
- Dao { néu can) thirc an
Bia dung thic an
Td dung thic 3n
Chén nhd chifa nuac
cham
Ly uéng nudc
Khin &n
Trai cay hay banh ngot
trang miéng
4. Chuan bitam ly Bao va gidi thich cho | Giai thich cho ngudi | Thai dd niém ng,
cho ngudi bénh ngudi bénh bénh hi€uvé tdm | vui v, than thién
quan trong cla viéc
&n udng day da giup
mau binh phuc
5. Chuan bi viing phu |Don dep giudhg, td ddu | Moi trudng cling lam | Don dep sach s&
can giudng cho gon gang | anh hudng dén sy vung phu can,
ngon miéng cua han ché cac mui
] ngudi bénh hoi
6. Chuén bi ngudi — Cho ngudi bénh rifa | Gidm bot nguy co | N&u ngusi banh
bénh tay lay nhiém khong tu rita tay
~ Sira lai dau toc, quan dugc thi ngudi
40 ngudi bénh gon diéu dudng gitp
o gang, tuom tat
f =4
;_9 7. Dé tu thé ngudi Dat ngudi bénh ndm Giitp ngudi bénh Gitf an toan cho

thodi mai trong khi
an

ngudi bénh trong
sudt thdi gian an

8. Trinh bay mam
com

— Com néng xdi ra chén
— Cho canh vao 16, thém
vai cong hanh ngo 1én
trén miat
—Chocacmbdn anra
dia, trinh bay dep mit

— Bat chén nudc cham
giita khay c6 thé cho it &t
néu ngudi bénh thich

— S3p xép khay #n,
chén, @a, mudng ra
mam

Cac thirc an duge dé

vi tri thich hgp va dé
dang cho viéc chon
lfa thirc an trong khi
an

Trinh bay mam an
dep mat va cé trat
tu mét phan giap
viéc kich thich
ngudi bénh &n
ngon miéng hon
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9. Gitp ngudi bénh — Choang khan dn qua |- Tranh thitc 8nrai | Trong subt thdi

an c8 ngudi bénh vai lam ban quan 4o | gian cho ngudi

— Dat khay thitc an ngudi bénh bénh &n, ngudi
trudc mat ngudi bénh | — Gidp cho ngudi diéu dudng ludn

— Didu dudng xdi com | bénh thudng thire, | ndichuyénvdi
ra chén, gip thirc n va | nhin ngdm mén an | NGUGCI bénh vé cac

xtc cho ngudi bénh an | dé dang igi ich clia mén an,
timg thia nhé mét — Cho ngudi bénh béa‘; ‘gféa ';9”“'
— Cho ngusi bénh udng | 8n tif tif tranh nguy négn m?én; o
ting thia canh nhd cd sac do nudt vbi. fun hdi tham cam

— Lén lugt xen k& giita |~ Thay d5i mén gidp nhan clia ngudi
céc mén an cho dén khi | PGUdi bénh &n ngon bénh khi an véi ia

xong bita miengva ddngan |10 on tam, chu
—Cho ngudi bénh &n | — Gilip ngudi bénh | a0 va niém nd
trang miéng béng trai | tién nghi va thodi

cay ho#c banh ngot mai sau khi 3n

— Lau miéng lai cho

ngudi bénh

— Cho ngudi bénh stc
miéng va udng nudc

10. Gitp ngudi bénh |~ D& ngudi bénh ndm, |Giup thic 3n dé tidu | Gilt an toan cho

tién nghi ngéi tu thé thich hgp hoa ngudi bénh
— Bao va gidi thich viéc
] da xong
11. Thu don dung cu |- Cho tat c3 thitc an X ly rac theo ding | Néu ngudi bénh
thira vao thing chifa quy dinh ¢é nguy cd lay
~ Rifa sach khay va nhiem qua dudng
cac dung cu bing nudc dich tiét thi sé& x{
va xa phong ly cac dung cu
3 — Lau khé dé vao noi theo diing quy
7] quy dinh dinh
12. Ghi hé sg - Ngay gid cho &n Banh gia tinh trang | Ghi chd cdn than
~ Kh3u phan 3n dinh dudng ctia nhiing cam nhan
~ S8 lugng thifc 3n nguoi bénh phy giGp | clia ngudi bénh
nguoi bénh 2n dugc bac si cé bién phap |vé moén an de gop
— Ly do tai sao khéong ho trg y voi khc?? dmfh
an hét suat an duang gidp néng
a . . s - cao chéat lugng
- Phan (hg va cam nhan o
, NS ST phuc vu ngudi
cua ngudi bénh khi an bénh 16t hon

5. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Panh gi4 trwdc huin luyén

Phan biét dang sai cac ciu sau bang cach tich (V) vao ¢dt D cho cau dang,
c¢Ot S cho cau sai

STT N6i dung b S

1 |Dinh dudng la mét trong nhiing nhu ciu cd ban ctia con nguosi

Ché& d6 4n hop 1y 1a ché& db #n da dang cb tir 4-5 loai thitc 4n
trong moét bita

2
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Y&u t& mdi trudng khong anh hudng gi dén sy 4n ngon miéng

cla nguoi bénh

4 Nén cho nguoi bénh vé sinh riang miéng trudc khi an 'dé giap
ngudi bénh #n ngon miéng hon

5 Trinh bay mén #n dep mat ciing 12 mdt trong cic yé&u t& gitp
ngudi bénh in ngon miéng

5 Ngudi bénh hén mé ciing c¢6 thé cho #n qua dudng tiéu hoi

duge

7 |Khong nén cho nguoi bénh nhin nguoi khac an

8 |Sip x&p thiic &n gon gang gitp ngudi bénh 4n ngon miéng hon

9 |Nén cho ngudi bénh an chao dé d& nuét

Trong khi cho ngudi bénh an nén néi chuyén dé€ ngudi bénh

i0 . .. .y a ‘s
khong chi ¥ dén moén 4n, gidp ngudi bénh in dude nhiéu hon

11 Nén huéng dan ch& d6 4n bénh 1§ cho ngudi bénh trong khi cho
nguoi bénh in

12 Trong khi cho #n phai quan sat sic mit ctia ngudi bénh phong
ngiia bién chiing

13 Trong khi cho nguoi bénh #n, néi chuyén véi nguoi bénh vé cac

cam nhén ctia mén 4n

14 |{Vé sinh riang miéng sau khi 4n

Nén cho ngudi bénh tap nhai véi keo singum gitdp duy tri hoat

15 kd P pe ~ s
ddng cua tuyén nudc bot va cd nhai

5.2. Huin luyén ¢6 giso vién huéng din va lam miu

Truée khi bat ddu phan huéng dan thuc hanh, gido vién c6 trach nhiém théng
b4o nhiing yéu ciu chinh can dat dudc trong budi huén luyén:

— Phai chic chin sinh vién hiéu rd duge moi vén dé trong budi huin luyén.
Khi bt ddu budi huin luyén, nén 1am rd cac ciu hoi, nhiing diéu ma sinh vién
chua nim rd va chi ¥ dén nhiing diéu ma sinh vién ¢6 thé dat duge sau budi huan
luyén

~ Tém tit nhitng van dé cdn chi §. Trudce khi giai thich va thuc hanh, cin dé
ciap dén nhilng budc quan trong trong ki ning. Gido vién can phai néi rd ting
buéc trong phan quy trinh k§ thuat.

— Gio vién giai thich va 1am mau:

Gido vién sé& thuc hién toan bo cac budc cua ky thuat, sau d6 sé lam lai ting
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buéc mot cia ky thuat va giai thich 1y do tai sao phai thyc hién nhitng bude k§
thuat nay, trong khi d6 sinh vién sé quan sat va lam theo, sinh vién cé thé dit
nhiing ciu hdi va nhin xét va tham chi c6 thé yéu cau gido vién thyc hién trg lai
bude quy trinh ma sinh vién khéng nim ré.

- Kiém tra su tiép thu cta sinh vién:

M&i mét sinh vién 1én trinh dién lai ky ning vita day, déng thdi cac sinh vién
khac sé quan sat va cho nhan xét.

— Thyc hanh theo nhém: .

Cac sinh vién sé dugde thuc hanh trén mé hinh theo ting nhém nhé theo quy
trinh ky thuat. Gido vién diéu chinh thao tae gitp sinh vién quen dan véi cac ky
ning. Gido vién chid y nhiing sai s6t khi sinh vién thuc hanh, huéng dan lai giip
sinh vién thuc hién cho dé dang va dat yéu ciu.

Cac ban sinh vién khéic ciing quan sat ban thuc hién thao tac trong k¥ thuét,
ciing déng gép ¥ kién va rut kinh nghiém khi gido vién sta sai.

5.3. Tu lugng gia: sit dung bang kiém (checklist)
Bang kiém lugng gia ky thuat hd trg ngudi bénh 3n

STT N&i dung é';hf:fg T6t | sai K:’éﬁg Ghi chi
1 | Chun bi ngudi bénh
2 |Rtatay sach
3 | Soan dung cu
4 | Chuén bi tam ly cho ngudi bénh
5 | Chuén bi viing phu ¢an
6 |Chu3n bi ngudi bénh
7 | Dé tu thé ngudi bénh thich hop
8 |Trinh bay mam com
9 | GiGp ngudi bénh &n
10 | Giap ngudi bénh tién nghi
11 | Thu don dung cu
12 |Ghihd so

6. THUC HANH KY THUAT

6.1. Thuc hanh tai labo khéng ¢6 gido vién
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6.2. Thwe hanh m6t minh ho#c véi nhém: bat ky noi nao, khong cé gijo vién
6.3. Thue hanh tai bénh vién theo k& hoach

6.4. T4 chite giam sat bang nh:eu cach

~ Camera dé tu kiém tra.

— Sinh vién ty giam sat 14n nhau.

— Sinh vién 16p trude giadm sat sinh vién 16p sau.
— Nhén vién tai khoa 1am sang.

Gi4o vién hudng dan tai khoa lam sang.

I
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PAT ONG THONG DA DAY

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Dat 6ng thong da day 1a mdt ky thuat thudng ding cho ngudi bénh & moi laa
tudi khac nhau, duge diéu tri cham séc trong ndi khoa hay ngoai khoa, cho cac
truong hgp cép ctiu hay man tinh.

C6 hai dudng dé dat 8ng théng vao da day: dudng tit miii dén da day thuong ap
dung nhiéu va c6 thé giit 6ng lai nhidu ngay; dudng tii miéng dén da day it sit
dung hon vi gdy nhiing bat 101 nhu ngudi bénh dé cin 6ng, khéng néi chuyén duge
v.v... Chi ding khi miii bi tén thudng hay trong truong hop khéng cin luu éng.

Ky thuat nay duge ap dung véi nhidu muc dich khac nhau nhu:

pé giam ap lyc caa hoi hay dich @ dong trong da day cho nhiing ngudi bénh
~ sau phiu thuat da day hay cac bénh Iy lién quan dén vige ti&t dich vi va kha ning
tiéu hoa cua da day, gidp gidm chudng bung vé&t thuong mau lanh va ngudi bénh
dé chiu.

Trén lam sang thuong gap dit 6ng théng da day trong hd trg viéc nudi dudng,
cho thudc ngudi bénh déi véi nhitng ngudi bi mat kha ning #n udng bing dudng
miéng. '

Ngoai ra né con duge ap dung dé€ bom ria da day dé giai doc, gidm néng do
acid cua dich vi, hay trong trudng hdp cin hit dich vi dé chén doan bénh.

Ky thuat dat dng thong da day thudng 1am ngudi bénh khé chiu va dé gay mdt
s6 nhiing tai bién nguy hiém cé thé lam ngudi bénh tim tai, ngat thd trong qua
trinh dat cfing nhu bién chiing gay viém phéi, viém loét mai sau khi dat. Do d6 khi
tién hanh ky thuat nay ngudi diéu dudng chi thue hién khi c6 y 1énh cia thay
thudc va can phai kiém tra ding theo yéu ciu ctia k¥ thuat va thich hgp véi ting
ngudi bénh.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Trinh bay muc dich va chi dinh cho cdc truong hop ddt éng théong da day.

2. Chon logi 6ng théng da day thich hop vdi muc dich diéu tri vé chdm sée.

3. Thuc hién cdc yéu cdu nhin dinh ngudi bénh khi c6 chi dinh ddt 6ng thong.

4. Thdo lu@n nhitng nguy co géy tai bién khi dit 6ng va cdch dé phong.

5. Thuc hién dugc quy trinh dit ong thong da day ding, du, chinh xdc theo yéu
cau dung cu va ky thudt.

6. Thdo lugn va ty rén luyén vé thdi do va cdch tiép xiic ngudi bénh khi thuc hién.
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3. LY THUYET LIEN QUAN DEN K¥ NANG

Ky thuat dit 6ng théng vao da day dugc chi dinh tiy theo muc dich, théi gian
cua viéc diéu tri ma Iya chon phuong phap khac nhau va loai 6ng thong cho phu
hgp. C6 hai phuodng phéap dit 6ng théng da day:

Phuong phdp 1: dat 6ng théng mii hoic miéng dén da (iéy 12 dua 6ng thong
vao duong tiéu hoa qua dudng tu nhién ti mii hay miéng dén thyc quan vao da
day. Phuong phap nay thuong 4p dung trong trudng hgp cdp hay can luu éng
khong qua méot thang, trong diéu kién thanh niém mac miii miéng khong tén -
thuong. Ky thuat dit dng do diéu dudng thuc hién theo chi dinh ctia bac si.

Phuong phdp 2: mé da day qua da, phuong phap nay do béc si thuc hién dit
6ng qua phau thuit md thanh da day, éng théng dudc dat tryc tip vao da day va
may ¢6 dinh vio thanh bung thudng ap dung khi khéng dit duge bang phuong
phap 1, hay cin-duy tri 6ng lau trén mot thafg.

Trong pﬁam vi bai nay chning taluuy dén phuong phap 1.

Ky thuat dit dng thong miii miéng — da day thudng gy cam giac khé chiu cho
ngudi bénh khi @4t va sau khi luu 6ng, cho nén diéu dudng cin phai biét giai thich
dé ngudi bénh hop tac that tot trong qua trinh dua ong vao cd thé, nhu vay sé
gidm cam gi4c sg hai va kich thich ciing nhu sé khéng giat bd 8ng sau khi dit.

4. YRU CAU NHAN PINH TRUGC KHI THUC HIEN KY THUAT
— Ho1 ngudi bénh:
Tién st chén thuong, phau thuat, di tng ving mii miéng.

+ o+

Tudi tac gitp lua chon ¢§ dng théng.

— Kham:

Dj théng cua mii, vach ngin miii ¢6 bi veo.
Nghe 4m rudt.

G3d, s ving bung xac dinh tinh trang cing chudng hdi viing bung.

+ 4+ 4+ 4+

Thtt phan xa non.

— Tinh trang tri gidc: ngusi bénh tinh hay ma.

— Kiém tra y lénh cta bac si, va diéu dudng cin phai hiéu r6 muc dich vide dit
ong, loai 6ng thong cén dung.

5. ONG THONG DA DAY

6ng thoéng mii, miéng — da day dudc 1am bing nhua mét ddu c6 nhiéu 15 nhd
xung quanh than dng tranh &ng thong bi tic hoan toan dung dé dit vao da day,
dau con lai dudc goi 1 dudi dng thudng cé dang hinh phéu, diing dé 46 thic an hay
ndi v6i may hit. Trén thén 6ng-ed vach danh, diu nhiing doan dén da day, tuy
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nhién chiéu dai nay khac nhau & méi ngudi, do dé6 doi hdi diéu dudng can phai do
chinh x4c va lam ddu 6ng trudc khi tién hanh k§ thuat. 6ng dude dat ti mii hay
miéng ctia hgudi bénh qua hiu vao thuc quan dén da day. Chiéu dai 6ng sé dugc
do tuong ting ti miii dén trai tai va ti trai tai d€n hau. Tién trinh dat ong, éng
ludn tiép xtc véi niém mac dudng tidu héa, tit sin mii dén hiu vio thuc quan va
da day, do d6 rat d& gay tén thuong, vi vay khi dat éng didu dudng phai thao tac
nhe nhang, khéng ¢d stic khi gip chuéng ngat, k¥ thuit thanh thao, ngung thao
tac ngay va bao véi bac si néu dich tiét c6 mau do. Khi dit 6ng dén nga tu hau éng
thuong gay kich thich 1am ngudi bénh ho sic, budn nén, 6i. Pé gidm eam gic nay
khi dit, diéu dudng cAn huéng din ngudi bénh hit thd sdu bing miéng va nubt
theo y&u cau ctia diéu dudng, ciing nhu dé tranh dude viém phéi do hién tugng trao
ngugc, diéu dudng nén dit ngudi bénh nim dau cao néu duge khi dit dng théng va
duy tri tu thé nay 30 phit sau khi cho 4n. Xac dinh éng & da day trude khi 48 thic
an hay bom ria, kiém soat ap luc khi d6 dich vao da day.

Trudng hgp phai luu 6ng théng lai didu dudng cin chim sbéc vé sinh miii
thudng xuyén, c6 dinh 6ng khéong giy co sat é ddu mii, st dung chit tron tan
trong nude, giti vé sinh hé thong éng, tit 5 — 7 ngay hoic khi ban thay dng va d8i vi
tri dat mbi 14n thay éng dé tranh viém loét niém mac miii tai vi tri c8 dinh éng.

Cac loai 6ng théng da day:

5.1. Ong mot nhanh

- 6ng théng miii da day (Tube Levin, Nasogastric, Ryle’s) 6ng thuong dude
dung dé:

+ Nuéi dudng trong trudng hgp khéng #n uéng duge bing dudng miéng, hay
tinh trang qué suy kiét hodc tit chéi khéng chiu 4n nhu ngudi bénh hon mé, chin
thuong so ndo, chdn thuong ham mit, tai bién mach méu nio v.v...

+ Hut dich da day dé xét nghiém tim vi khuin, do néng d6 acid dich vi.

+ Hut dich da day ngét quang véi ap luc nhe bing trong hic sau phau thuat
tdng quat, phiu thuit dudng tiéu hoa gitip gidm chuéng bung.

6ng Levin ('5ng Nasogastric 6ng Ryle's
Hinh 19. 6ng thong mii da day mét nhanh
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5.2. Ong hai nhanh

- Gng Salem sump, Nasogastric sump ciing duge 1am bing nhua déo, c6 hai
nhanh:

+ M6t nhanh 16n dung d€ néi véi may hit, thudng ap dung khi can hiit lién tuc

+ Mbt nhanh nhé hon ndm trong nhanh 16n diang dé cung cap lugng khong khi
dé phong 6ng dinh vao thanh cla da day khi cin hit lién tuc véi ap lue, tranh gly
tén thuong niém mac cua da day.

- 6ng Lavacuator: chi d4t 6ng theo dudng miéng, 6ng c6 1 nhanh 16n diung dé
thoat dich hay hut dich rita, va nhanh nhé ding d6 bom dich ria. Th\mng ap dung
khi can bom rita lién tuc da day.

- Ong Ryle’s: thudng ding d€ nudi dudng, mot nhanh dé cho thiic an, con mot
nhanh dé€ cho thudc.

5ng Salem sump 5ng Nasogastric sump

Hinh 20. Ong théng miii da day hai nhanh

6. XAC DINH ONG THONG VAO DUNG DA DAY

C6 nhiéu cach, nhung phuong phap gitip xac dinh chinh x4c nhat 1a chup XQ
ving bung, cho hinh anh chinh x4c 8ng dang 6 da day, nhu vay cin dung loai éng
¢6 chit can quang. Phuong phap nay cin thyc hién nhat 13 déi véi tré con, trong
nhiing trudng hgp can luu-6ng, hay d6i véi ngudi bénh hén mé, hoic khi thi éng
bing phuong phap hiit dich vi ¢6 d6 pH > 5.5 ( Metheny 2004; NPSA 2005).

Phuong phap hit dich da day, thit nong d6 pH dich vi (Rollins 1997) yéu ciu
nho hon hay bing 5.0. Trong mét s6 trudng hop hit khéng ra dich vi, diéu dudng
c6 thé ddy éng vao thém 3 — 5cm. Tuy nhién phuong phap nay do chinh xéc dat
khoang 85%.

Trude khi hit dich vi nén ché 1 gid sau khi an hoiic uéng thudc dé tranh anh
hudng dén nong d6 cta dich vi.

Phuong phéap bom hoi 10 — 20ml khéng khi vao da day, nghe bing 6ng nghe &
vung thugng vi. Phuong phap nay khong dugde chinh xac, khéng cé kha ning xac
dinh 8ng thong 6 da day Metheny 2004 NPSA 2005):
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7. QUY TRINH KY THUAT

tay, ké ngon tay

Cac budc Phuong phap . Nhimg diém s inh b
thyc hanh tién hanh Ly do cinlwuy Hinh anh minh hoa
1.Kiémtray Docy lénh tir hé sd, | — Ky thuat — Muc dich aé
Iénh xac dinh: cincdy nubi dudng nén
— Muc dich clia k§ lénh chabac | cnchay
thuat ) phuong thic cho
—Yéu cau lign quan | — Diéu an, hay nho giot
dén ky thuat dudng chudn, | lién tuc
— Phuong t.ht'fc thuc bi t6t cac — Né&u la hit
hién ; yéu cau dich can biét hat
Loai 8na th trudc khi ngét quang hay
— Loarong thong thuc hién, s& | fién tuc, ap uc
— Thai gian tién lam tang sy | hat, myc dich
hanh an toan cho | hit dich dé gidi
ngudibénh | 4p hay chdn
doan bénh
2. Rira tay, Quan sat va hdi - Xac dinh — Ngudi bénh tra
nhan dinh ngudi bénh: kha nang I3i c6 chinh xac
ngudi bénh ) ngudi bénh — NEuNB I
(NB) .| = Tentudi, dinh hop tackhi | chéi, kémy
—Tri giac, Wi | husng thuchién ky | thirc, khéng hop
— Hdi chén thuong, thuat tac nén San
— Tién st phau thuat lién nguoi ho trg
quan vﬁng rr“'_'“l —Tim Vi tri - Chon V‘! tri dé!
i dat 6ng an &ng khéng co
M miA miéng d g g g
Mai mieng —Di (mg viém mi toan t5n Ihuﬁng, viém
— Bung: can ; » ~ .
8 chuén?; daug — Nhin c6 t5n — Ong thong o
S ’ thuong, tiét dich lavatlacé | —Chonmiinao
= — Thirdo thong mai: | thé gay viem | théng hon
BD dat lung ban tay tai cho . o
va0 sat 16 mdi NB, — Can ghi nhan
hudng dan NB mot | — Bén mii kf'at qua dé so -
tay d&é mot bén mii | khong théng | sanh A
va tha ra, thuc .hlen se gay trg I Ngh§ am rudt Thit d6 théng cia mi
timg bén, so sanh ngai hodc dé | timg viing
ghi ghan két qua tén ihi}q’ng — Thuc hién s&
— Nhin hinh dang, 45| khi datong | say ciing
I6n cha bung — Nhan dinh
— Nghe am ciia rugt | mic 46 cang
— Go6 d6 vang chubng, tinh
NP trang tiéu
- éSd xic dinh ;l{, hoé sé hé trg
g ng chubng, diem | 4o oy cdy
au khi thuc hign
ky thuat
3. Rira tay Theo quy trinh rita Gidmsyflay | — Thuc hién theo
tay ndi khoa nhiém vi sinh | quy irinh
vat —Cha y méng

Rta tay thudng quy
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4. Chuén bi Chuan bi khay dung | Day di dung | — Soan day da
dung cu cu . cugilptién | _ gip x&p ngan
— Khan sach i?{’*’é iﬂ nap
- éng théng mai da oan cho quy
day mbt nhanh hay | Tinh kY thuat
hai nhanh ¢d thich
hop
~Chattron K.Y
— Giay quy
— Cay dé luai
— Que gon, gac
miéng
— Bon hat dau
— Ly nudc udng dugc
— Khan béng idn Béing keo cb dinh
- Vaicao su ong & mii
— (G&ng sach
— Gidy au miéng
— Bang keo: mdt
miéng nhd lam dau,
mot miéng dai Bem
vdi mot dau ché doi,
mot mi€ng dai 6cm
— Kim biang ¢4 dinh
8ng
* Thifc &n dang dung
dich {néu cho #n qua
éng)
* May hat, tGi din luu
{néu hiit dich vi)
5. Bao giai - Thong bao muc Chudn bitst | — NB hiu muc
thich NB dich cia ky thuat vé tam ly, dich cda ky thuat,
~ Gidi thich y nghia, | can sy phdi | 'déng y hap tac
ichlgicGaky thuat | hgp cha NB, | — Cung cap
gidm nguy tranh anh, hoac
cd rit 8ng cho NB tiép xdac
vdi NB khac da
dudc dit dng
6. Chudn bity | Quay diu giudng Tu thé thuan | Dau cao tua gdi,
thé NB cao 30°—45° hoic | Igitranh t8n | c3 thing, khong
k& g&i dudi vai va thuong va nén nglta dau vé
dau gitip NB nudt | phia sau, dé
o dé dang trong | dang gap cd vé
o khi ti€n trinh | hudng nguc khi’
= dat ang nuét
Nguwdi bénh ndm déu cao
7. Chuan bj — Choang vai cao -Baové — Vai cao su dat
tién nghi cho su va khan bong tranh tham bén dudi khan
NB viing ngutc, cd udt dich vao | bong
—Datbdnhatdau | 80, vaitrdi | _ Goclan coa
dudi mdtbén cdm | givdng kh#n hudng vé
NB —Hing dich | bén thyuc hién
- Dua gidy lau nén &i khi
miéng cho NB.cam-|-can
néu dugc = Vé sinh,mat
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8. Che binh Kéo man xung Tao sy riéng | Man che, binh
phong quanh giuong, hay tu giip NB phong di ngan
che binh phong thodi mai, tu | cach NB véi
tin, ngudi bénh khac
9. Tuthé bD — Bing bén phai (P) | Giup PD dé | Dimng bén thuan
cia NB néu thuan dang khi tay cia BD va
tay P thao tac ngang ving
— Bbimg bén trai (T) nguc
clia NB néu thuan
tay T
10. Vé sinh Dung que gon, Vésinhmiai | — Khong lam
mui tham nudc lau niém | gitp thong gon qua udt
dich mi va tranh — Khong kich

nhiém khuan

thich lam NB hat
hai

Theo quy trinh

11. Mang gang Bao vé BD — Theo quy trinh
sach mang gang tranh nhiém | _ Ging ca thich
dich tigt hop
Mang géng sach
12. Po éng — Do éng tirdiu Xac dinh — Ong khéng
mii d&n dai tai cing | chiéu dai cham vao mat,
bén, tir dai tai d&n éngcandit | a0 NB '
mii (¢ chinh xac - Bo chinh xac
tren ting NB | th¢c & trén NB,
— Ding bang keo khéng ding
nhé hay viét khéng vach ghi cé san
phai danh ddu trén éng
Panh diu dng bing but
khdng phai
13.Thoa chat Duing gac thdm chat | — Gitp dat — Thoa tron dau
tron tron thoa vao dau 8ng dé dang, | 6ng mét doan
8ng thang, hoic gidm sukich | dai 7 — 10cm
nhiing ddu 8ng vao | thich niém —Lam udt diu
ly nudc mac san mlii | gng khong dong
—Chattran | nudc & than dng
tan trong
nudc sé
khéng gay
bam dinh
dich it khi
uu 8ng

277



14 Cam 6ng — Tay thuan ding Gitp thao — Tranh cham
thdng gac cam dau 6ng tac dé éng dau ong thdng,
thong khong vudng | cam cach dau
- Tay khéng thuan | do qua dai, ong 10 - 15cm
cudn phdn 6ngdu | hanché — Cam éng nhu
da&n gan mirc lam nhiém dau cam viét
dau ang théng
Cam éng thong
15. Thong bac | — Théng bao cam —Giamlo Ngudi bénh lang
v8i NB b3t d3u | giac khi dat 8ng lang,sg hai nghe, déng y
ky thuat — Dan do NB v8 tu lam tang thuc hién theo
thé va phéi hap kich thich va | yéu cau diéu
co that dudng
—Cénsy
hop tac cda
ngudi bénh
16. Dat 6ng — Nhip 1: diéu —Gidm cam | — Cam dau 6ng
dudng dua Sng vao | giac kho chiu | dat theo san mii
doc san mdi hay do dng kich | hudng xudng tai
miéng dén hau thich vao mot doan 12 cm
— Nhip 2: hudng cudn mii — Nuét khan
dan NB nuét, BD trén ho#c véi mot it
ti8p tuc dua bng — Khi nust nudc
theo nhip nuét nap thanh — M&i 13n nudt
— Néugiip trdngai | thietséday | gdy Gng mot
Ang kho qua hau khi quan, doan 2,5 - 5cm
thuc hién: thue quan — Thao tac nhe
+ Lui 8ng fai mot mONENONg | phang judn
doan, xoay nhe dng | 9¢ dang di hudng dan va
thit c6 gang dua chuyénvao | yp,u&n khich
&ng hudng xuéng thuc quan NB thuc hién
+ Hudng dan tu thé ) theo yéu cau
dau NB gap vé - Tuthé nay
hudng nguc gipiam hep | _ oan sat sic
+HuongdanNB | GUONI KNI ] gien NB khong
nuét quan(\y/a_md tim tai, ho sac,
~Truong hopNB | P19 0 M9 | cdc ki thich
ho, sdc, nén: giam aan
+ L{i d3u 6ng dén .,
hau, ngimg ddy Sng | 7 CaMOIAC | _ w2, 4ra khi
thém dﬁt_ 6ng nhe dng vao khoang
+ Huong dan NB hit | D270 ;’ % | 250m . Pat éng, NB
tha binh thudng, thg nhung tl;u‘c - Thudng gap o ha miéng thd
sau bang miéng sy 8ng i NB tam than
+ Hudng dan NB khong vao
nudt, QD tiép tuc da day.
thao .ta,c - Datdi
—Khi 6ng vao dugc | chigy dai - Muc lam d&u
mot doan, bao NB | gng vao dén | a&n mai NB
ha miéng Liung cay | daday
dé ludi, kiém tra - A
fn’i‘gn‘;" cuontrong | _ NBKhong | _ Ngusi banh Hat dich vi, kiém tra
~ODtiéptucdst | NOrIHICCO | néi dugc khong do pH
6ng dén mitclam...|."Heukha | kho thd tim tai
» nang 6ng vao
dau khi q@4n
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—~HOidENB tra 16t | — Ongludn | — Théy éng di
- Duing dén soi di qua hau qua thanh sau
thanh sau hong hong mdi hong
dén thuc
quan
~ Hat dich vj bling ;h‘?g;d!g‘;:* — Ht 2mi dich vi
bom tiém, thit gi& & dn dgé g - This gidly quy
quy - A day chuyén mau
xanh sang tim
17. Kiém tra Chup X.Qnéucdn | —Chohinh | —@ng théng can
6ng thdng anh Chf{\h quang, *{hé’y hinh
xacladng - | anh dng ndm
dang d da trong da day
day
Chup X.Q kiém tra éng
& da day
18. Tranh hoi | Péng ndp bang nit | Khéng cho — Khéng khi
vao da day hay gap va cot dudi | khong khi khong vao da day
éng tryc ti€p vao | _ NB khong than
dadaygdy | tic bung sau khi
chudng bung | aat
19. Cé dinh — Dung bang keo — Tranh tut — Dan mét dau
éng dan cd dinh éng dng trén song mii,
vao mii va ma NB phéan con lai dan
— Giam ap Xung quanh than
- C8dinhéngdao | lucongtrén | ON9
ctia NB viing mi khi | — Khong co sat
éng didong | 6ng vao dau mii
- 6ng dudc giir
chac triing vai
mic lam diu
— Déan tron 8ng
truGe khi dan
trfénma NB
— C8 dinh dng
vao ao ma
khong xuyén
qua dng
- 5ng khong i .
vudng tdm nhin Co dinh ong & mi, o
cha NB
20. Tién nghi — Lau méat, miéng —Vé sinh —laumat NB
cho NB cho NB gitip NB sach, khé
— Gii thich kich thodi mai — Ngudi bénh
thich clia 6ng sé —Tran an hidu va chap
gidm dan NB khong rit | nhan luu éng
éng theo yéu.ciu
didu tri
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-721. Don dep

Theo quy trinh khd | Tranh lay Theo tiéu chuin
dung cu khuén dung cu nhiém vi sinh | khit khuin dung
vat cu theo timg foai
22.Thao gang, | Theo quy trinh Bao vé tranh | Theo yéu ciu
Sau| da tay fay nhiém quy trinh k¥
dich tigt thuat
Gang bé trai Ion
ra ngoeai, cho
vao tai rac mau
vang
23.Ghihdéso | — Tinh trang NB Ghichép hd | — Ghichép 15
—Ngay gis datsng | sola quy rang dgmg Yé da
~Cécysucgu | dmhcdn | theoyéucau
cham séc tiép theo ﬁ}gat gitp vao phiéu cham
néu cé ;«fen;‘ tr.‘a‘, i séc
T o ann gia kha | — Ghi ngay sau
(ngu;%at 4P| nang, trach | ki hoan tat ky
nhiém cla thuat
—Tén BD thuc hién | pp i

8. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

8.1. Banh gia trudc huin luyén

STT Né6i dung

1 Diéu dudng can biét tién sl chin thuong, phiu thuat viing
miii trude khi dit ong

9 Chiéu dai dng théng dat vio da day khoang 50 cm dén vach
1 trén ong :

3 |Dichdadayc6d6pH>5.0

4 Do ong théng dit tit miii dén da day tuong tng ti trai tai
dén miii tif mii dén xuong tc

s Chong chi dinh nudi dudng ngudi bénh chin thuong gy
xuong ham bing 6ng théng mii da day

6 |Vé sinh miii va miéng thuong xuyén sau khi dit 6ng

. M>bi nhip dua ong vao khoidng 7-10cm theo nhip nuét cua
ngudi bénh

8 |Nén chon chit 1am tron 6ng loai tan trong nudc
Thit d6 théng mii bing cach héi caAm nhan cia ngudi bénh

9 . .
khi hit tho

10 Chup X.Q bung 14 cich xic dinh chinh xac nhat 6ng thong &
da day
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Ap luc hit dich da day nén dung ap luc cao ngay tu diu sau

11 o, .
d6 giam dan

Cho NB ngam da hay keo giip kich thich tuyén nudc bot khi

12 .
Iuu ong

Ngudi bénh hén mé khéng hop tac thi khéng dat duge dng

13 .
thong mii da day

Dich dan luu tit 6ng thong da day néu cé6 mau dé thi phai rit

14 |, N
ong ngay khéng can bao bac si

15 |Viéc lua chon ¢ 6ng thong tuy thube vao tubi cia NB

8.2. Huan luyén ¢6 gido vién hudng din va lam miu
- Truéc khi bdt ddu thyc hién phan huéng dan thyc hanh, gido vién c6 trach
nhiém théng bao nhiing yéu ciu chinh c¢in dat duge trong budi huan luyén.

— Sinh vién phai chic chin hiéu rd cic van dé lién quan dén ky thuit.

— Khi b4t ddu buéi huin luyén, nén 1am rd cac ciu hdi, giai dap nhiing théc
méc ctia sinh vién.va thao luan nhiing muc tiéu sinh vién cén dat duge trong budi
huin luyén.

— Tém tat nhiing van dé cin chu y

— Truée khi thuc hanh, sinh vién thao luan theo nhém, nhéc lai trinh ty cac
bude trong k§ thuat, néu nhiing bude quan trong trong k¥ ning, thao luan cac vin
dé khoé khan va dua ra giai phap.

— Giéo vién giai thich va lam mau:

+ Gido vién giai thich toan bé quy trinh k¥ thuat, trinh dién cac buéc theo
quy trinh, sinh vién quan sat c¢é thé vita lam theo

+ Sinh vién tu nhéan xét va dit cdu hoi

+ Giéo vién giai thich lai cac van dé theo yéu cau sinh vién

— Kiém tra su tiép thu cda sinh vién

+ Giao vién sé mdi mdt sinh vién thyc hién lai k§ thuat :

+ Gio vién nhan xét nhiing uu diém, nhiing sai sét cin chi ¥ véi toan thé nhém

— Thuc hanh theo nhém

+ Yéu cAu tit ca sinh vién déu phai thuc hanh theo quy trinh k¥ thuat. Gibo
vién diéu chinh thao tac gitp sinh vién quen dan véi cac kj ning. Gido vién cha ¥
nhiing sai s6t khi sinh vién thuc hanh, huéng dan lai gitip sinh vién thyc hién cho
dé dang va dat yéu cau.

+ Cac sinh vién khac cung quan sat ban thyc hién thao tac trong ky thuit,
cung déng gép y kién va rit kinh nghiém khi gido vién sua sai.
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8.3. Ty lugng gia: st dung bang kiém

Bang kiém. D3t 5ng thong mii miéng da day

ST7T

Noi dung

Khong
lién quan

Tot

Sai

Khong
lam

Ghi cha

Kiém tra y ténh
Néu duoc muc dich, yéu cau ky thuat,
phuong thitc dat ng, foai 6ng thong

Nhan dinh NB

— Tri gidc, tudi, tién s bénh lign quan, tién
strdi img

— Kham mi: niém mac, d6 thong

— Kham bung: do I6n, céng chudng, dau,
nhu dong ruét

Rifatay

— Rifa tay néi khoa
— Lam khé tay

Chuén bj dung cu

Chuén bi khay dung cu

— Khén sach

- 6ng théng miii da day loai va ¢ thich hop
—Chattran K.Y

— Gidy quy

— Thanh dé {udi

- Que gon, gac miéng

—~Khay hat dau

~ Ly nudc udng dudc

— Khan bong 16n

— Vi cao su

- Gang sach

— Gidy lau miéng

- Béng keo: mot mieng nhd {am dau, mét

m:eng dai 8cm véi mot dau ché doi, mot
mi€ng dai 6cm

— Kim bang

Thong bao gidi thich NB
— Muc dich
— ich Igi cda ky thuat

Chuén bi tu thé NB
Cho NB nam dau cao 30%-45%hosc.ngdi
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Chudn bi tién nghi cho NB

— Vi cao su va khan bdng viing nguc, ¢é
— Khay hat dau dudi mot bén cadm NB

— Giay lau miéng

— Che binh phong

Tu thé BD
Pimg cling bén vdéi tay thuan clia DD

Vé sinh mii
— Khéng lam gon qua udt
— Khong kich thich 1am NB hat hoi

10

Mang gang sach

11

Po 6ng

— Do 8ng tir ddu mai dén trai tai, 1@ trai tai
dén mii c

- Cing khdong cham vao mat, ao NB

12

Lam diu dén vach do
Bang bang keo nhd hay viét khong phai

13

Thoa chat tron
— Thoa dau 8ng mot doan dai 7 — 10cm

— Né&u ding nudc khong dong nudc d than
ong

14

Thong bao voi NB bat dau ky thuat
Bao cam giac khi dit 8ng, dan do NB vé tu
thé va su phdi hop

15

Pat ong thong

— Pat dng dén mirc lam dau

— C6 huéng dan NB nudt, dua 6ng theo
nhip nuét 3 ~ 5¢cm

— Thao tac nhe nhang

16

Kiém tra 6ng théng dén da day
— Néu dugc nhiéu céch thir.
— Hdi NB trd 10i duge

— Hat dich vi bang bom tiém, th& gidy qui
déi mau

— Chup X.Q néu can

17

Cé dinh 6ng

— Mii: khéng co sat 6ng vao dau mii

— Ma: dan tron 6ng trude khi dan trén ma NB
~ C4 dinh 6ng vao gdi-hay-do.ma khéng
xuyén qua 6ng
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18 | Tién nghi cho NB
—Laumat, miéng
— Dan db NB khong rit 6ng

19 |Don dep dung cy

— Phan biét dung cu can khir khuan, tiét
khuan :
— Xt ly rac, dich tiét dung cach

20 Ghihdso
Tra 16i duoc cac ndi dung can ghi va noi ghi

9. THUC HANH KY THUAT
9.1. Thyc hanh tai phong labo khéng c6 gido vién
9.2. Thye hanh mét minh hod#c vdi nhém: bt ky noi nao, khong cé gido vién
9.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach
9.4. T6 chiic giam sat bang nhiéu cach _
~ Camera d€ ty kiém tra
— Sinh vién tud gidam sat 14n nhau
— Sinh vién 16p trudc gidm sat sinh vién 16p sau
— Nhén vién cua bénh vién -

— Giao vién huéng dan
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sU DUNG BO VIT, BO DET

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Khi ngudi bénh khong thé roi khoi giusng dé di dén nha vé sinh di tidu tiéu,
ngudi diéu dudng can cung cap bd det dé ho sit dung tai giudng. Trong céc dung cu
st dung dé bai tiét tai giudng cé hai loal b6 det 1a phu hogp: loai bé det théng
thudng, lam bang kim loai hay bing nhua cing, c6 mét vong cong tron lang & diu
trén va mét dau duéi sde canh, sdu khoang 5ecm. Mot loai bb det d& trugt hon, duge
thiét k& cho nhiing ngudi bénh c6 bé bot 8 than hosic chan, c6 mét diu trén néng,
sdu khoang 1,3cm, dau trén cua bd dit vira vao duéi méng huéng vé phia xudng
cung, véi dau duéi ndim dudi dui trén. Bs det bing kim loai nén dugc 1am am véi
nudc trude va sau d6 lau khé trude khi st dung.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chuén bi duge déy di dung cu trong ky thudt st dung bé vit, bé det.
2. Thue hién duge ky thudt si dung bé vit, bé det.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Chi dinh

Ky thuat sl dung b6 vit, bd det dudc 4p dung trong céc trudng hdp sau:

— Ngudi b¢nh ¢6 van dé giy han ché dai tiéu tién khéng giai quyét dugc.

— Nguéi bénh sau mé.

— Ngudi bénh han ché van ddng hoic mit kha nang van dong.

~ Ngudi bénh c6 chi dinh dai tiéu tién tai givdng.
3.2. Bién chitng

Ky thuat s dung b6 vit, bd det rit an toan va it khi giy tai bién néu thue hién
dung k¥ thuat trong sudt qua trinh thuc hién tha thuat.

3.3. Quy trinh ky thuét

Cac budc Phuong phap . Nhimg diém cin L .
thuc hanh tién hanh Ly do hwu ¥ Hinh 2ok minh hog
1. Théng bao | Gidi thich tién Gilp ngudi |- Dambaolua
cho ngudi trinh s& thyc hién: |bénh thodi | chon loai bd vit,
o bénh ky thuat |ndi dung va muc |maivahop |bé det phil hop
3 sap lam dich tac trong ~Néu 15 sir dung
= sgé’tqué b vit, b det s& ¢b
tinh thc | chit khéng thodi
hién mai nhung can thist
chongudibénty
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bénh co chan,
dang héng, nang
héng 1én va ddy
hong vé phia
trudc

- Khi ngudi bénh
nang hiing, didu
dutng dat mot tay
d0 dudi xuong
cling cta ngudi
bénh, chéng
khuyu tay lénddm
giudng va slr dung

2. Chuén bi Dung cu sach: —B6 vit, bd det
dung cy — Gang tay sach da dugc nfa sach
* = k] 2
_ Bt tale va khit khuan
i o trude khi dung
- K’}é'? Ch? phu cho ngudi bénh
;hst.f’h‘g; bo det - BS det dugc
: lam am truGc khi
sif dung
— Phy nir s dung
b6 det cho dai
tién va tidu tién,
nam gidi stf dung Cac loai bd vit — bd det
b6 vit cho tidu
tién va bo det cho
dai tién
3. Ky thuat Kéo mang che kin | Dam bao sy | Déng vién ngudi
o | i€n hanh giudng néng Wva |bénh thodi maiva
£ |3.1. Dam bdo thodi mai hop tac
& | sy kin dao cho ngudi
ngudi bénh bénh
3.2.Danhgia |- Péanhgiaythilc |—NB han Cha y mic do tu
tinh trang van | NB vdi ngoai gidi. |ché van chi co vong
déng clia - Danh gia su doéng ap
ngudi bénh | didu chinh cg dung
vong hau mén phudng
phap ho trg
— NB mét
kha nang
van dong
hay khong
dugc phép
géng s,
can ap dung
phuadng
phap hé trig
hoan toan
3.3. Déivai — bat ngudi bénh |Nang cao Gitp ngudi bénh
ngudi bénh c6 ndmnglia dvitd | dau givdng |cdm thay thodi
thé van dong | thuan igi gidp han mai
nhunghan  |_Nangcaodau |ché sucing
ché giudng len 3046 |Qua milc
- Diéu dudng Eﬂi;’;% v
ang gang fay va ;
;‘“éu géi nggm!y né”ng df? cho
than trén

Tuw thé dat bo
{(Hinh trén: Dat bd sai tw thé
Hinh dwéi: Bat bd dang tw thé)
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né nhu mot vat
nang dé giap
nang ngudi bénh
1&n, dong thai ddy
b6 xudng dudi
ngudi bénh

3.4. Déi vdi
ngudi bénh
khéng thé van
dong hodc
khéng an toan
dé cho phép
ngudi bénh
gang sifc -

1. Ha thap giudng
va gidp ngudi
bénh tan nghiéng
qua moét phia,
lung ho hudng vé
phia diéu dudng
2. Thoa b6t nhe
nhang va mong
vao lung, mong
dé tranh cho da
dinh vao bé

3. D3t bd det nhe
nhang tua vao
méng, mat bd
nam trén démva
dau dudi clia bo
hudng vé chan
ngudi bénh

4. Mot tay gilr b,
tay kia gilr d phan
hong trén cla
ngudi bénh. Cho
NB Ian trg lai lén
trén b6. Khong
dugc ddy bo &
dudi ngudi bénh,

5. Khi NB da dugc |

dat thoai mai,
nang dau giudng
ién 30°

6. Bat mot cai
kh&n d3 dugc
quén lai hay mét
cai g&i nhé & dudi
phan lung bi cong
clia nguoi bénh
7. Nang dau géi
chéng 1én hoic
yéu cau ngudi
bénh chéng dau
g6i dé phu hop voi
tu thé ngdi xom.

Dé tao sy
thoai mai
cho NB

Khéng nang dau
g6i 1én néu chéng
chidinh

Bt bo trén ngudi bénh
khong thé van ddng dugc

Sau

4. Sau khi
ngudi bénh dai
tién xong, giGp
ngudi bénh vé
sinh va trd vé
tu thé thoai
mai

—-béidybora
ngudi diéu dudng
yéu cau ngudi
bénh Ian ra ngoai
qua mot bén va
nang hoéng lén

Gitip ngudi
bénh nghi
ngoi va thu
gian

Ngudi diéu dudng
nén tranh kéo
ho#c d3y bé tir
dudi héng ngudi
bénh bdi vi didu
dé cé thé kéo
caéng davagiyra
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1 vé sinh hau mén

— Biéu dudng lay

vét thuong phan

b6 ra va giif bd mém ching han
can than dé tranh nhu vét tray

bi 48 ra ngoai

— Sau khi bé dugc

18y di, ngudi didu
dudng trong khi
dang mang gang,

va vung day chau
ciia ngudi bénh

5. Didu dudng
danh gia tinh
chat phan, sau
ds vé sinh bé

B dugc lam sach
trong nha vé sinh
va tiét khudn truge
khi st dung cho

ngay ngudi khac

6. Thudon Han ché sy
dung cy, thao fay lan vi
gang, rifa tay khudn

7. Ghivao Ghi vao hé sd tinh

bang theo dai |chat phan cia

nguai bénh ngudi bénh

4. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trude huin luyén

STT Nb6i dung

) Sit dung b vit, bb det 1a phuong phap hé trg ngudi bénh
¢6 khé khan trong viée dai tidu tién

9 Su dung bd vit, bs det duge ap dung trong cac trudng
hgp sau: sau md, han ché van ding, tao bén

3 | Sit dung b vit, b6 det khong c6 bat ky bién chitng nao

4 51 dung bé vit, bd det thudng gdy su khéng thoai mai va
kh6 chiu nén ngudi bénh thudng khéng thich sit dung

5 Bb vit, b det ¢6 thé st dung cho nhiéu ngudi ma khong
can thiét phai tiét khuin

4.2. Hudn luyén c6 giao vién hwéng din va lam miu

4.3. Tu lugng gia: sit dung bang kiédm
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Bang kiém. S{r dung bé vit, bo det

STT Noi dung Tét| Pat| Sai xg:g g::
1. | Chuén bi ngudi bénh

2 | Chuan bi dung cu
3 | Thuc hién k§ nang _

3.1 | Ddi voi ngudi bénh c6 thé van dong nhung han ché.

3.2 | Pai voi ngudi bénh khong thé van dong hoic géng sifc
4 | Giap ngudi bénh thodi mai sau dai tiéu tién
5 | Thu don dung cu, ghi hd so

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thue hanh tai phong labo khéng ¢6 gido vién

5.2. Thuc hanh m6t minh hoiec véi nhém: bat ky noi nao, khong ¢6 giao vién

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach

5.4. TS chitc giam sat biang nhidu cach

Camera dé tu kiém tra.

Sinh vién tu giam sat 1an nhau.

Sinh vién 16p trudc giam sat sinh vién l6p sau.
Nhan vién cua bénh vién.

Gi4o vién huéng dan.
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DAT ONG THONG VAO TRUC TRANG

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Dat 6ng théng vao truc trang 1a dua 6 dng théng vao truc trang qua 16 hau mén

nhim gitip téng hoi ti dng tiéu hoa ra ngoal hodc gitip nudi dudng ngusi bénh
trong trudng hdp ngudi bénh khong #n udng dudgc.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi duge ddy di dung cu dé dit 6ng thong vao truc trang.
2. Thite hién duge ky thudt dit 6ng thong vao truc trang.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

~ Dai trang dai khodng 1,5 — 1,7 m, khau kinh réng khodng 4 — 6 cm nim theo
hinh chit U ngugc trong 6 phic mac, dai trang chia 1am hai phan:

+ Dai trang phai dai khoang 55 cm gdm manh trang, dai trang 1én, ntia phai
cua dai trang ngang.

+ Dai trang trai dai khodng 1,2 m gém c6é niia trai cua dai trang ngang, dai
trang xudng, dai trang sigma va truc trang.

- Dai trang lam nhiém vu hap thu nudc 1am phan c6 dac lai, h&p thu mot sé
chat duong vaA mudi khoang.

~ Trong di€u tri ngudi ta dua nude, chat dinh dudng, thudc vao lam dai trang
gian ra dé lam long phan va c6 thé dua cic chat dinh dudng, thudc vao co thé qua
duong ruot.

— Hau mén ¢6 hai co: co thit tron & bén trong, co thit van & bén ngoai co thit
theo ¥ mudn chiu anh hudng cta vé nio.

— Truc trang: kich thudc thay d6i tuy theo tudi:

+ Tré sd sinh: 2,5 — 3,8 cm.

+ Tré 1-6 tudi: 5cm

+ Tré 6 — 10 tudi: 7,5 cm

+> 10 tudi: 10 cm

+ Nguoi 16n: 12 - 15¢cm

3.1. Chi dinh

Dat 6ng théng vao tryc trang dugc chi dinh trong cac trudng hgp sau:
— Bung chuéng hoi

— Thut thao cho ngusi bénh

— Pua chét dinh dudng vao co theé quadusng frc trang
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3.2. Chong chi dinh
— Bénh thuong han

— Viém ruét

— Tac rudt, xodn rudt

— Tén thuong hau mén, truc trang...

3.3. Quy trinh ky thuat

vao hau moén
khoang 10— 15
cm déi véi ngudi
I6nva5-10
cm ddi vdi tré
em

Cac .
buéc Phuong phap . Nhimg diém sy .
thue tién hanh Ly do cinluuy Hinh anh minh hoa
hanh
1. Chuan | Théong bao trudc | D& ngudi bénh va Phai thong bao
bi ngudi va giai thich cho | ngudi nha hop tac va gii thich rd
bénh ngudi bénh rang cho ngudi
ho#c ngudi nha bénh va ngudi
ngudi bénh nha ngudi bénh
. bidt.
2. Chudn | — Khay chif nhat | Dam bdo ddy di Chuin bi day di
bi dung _ 6ng théng dung cu cho qua cac dung cu
o | cu R trinh dat thong.
© — Bong, gac
E — Gang tay
— Dau nhdn
vaselin
— Nilon, vai che
ngudi bénh
3. Chuidn | Béi mii, mang Dam bao theo Ging tay vira
bi nhan khdu trang, nguyén tic, giégx vdi kich c8 cha.
viény té | mang ging nguy cd lay nhiém. ban tay
4. bat — Dat mot tdm — Gilp ngudi bénh — Bong tac gon
éng nilon dudi méng | sach sé, tién nghi gang
thong ngudi bénh — Theo tu thé giai
— Dt ngusi phau — Ngudi bénh
bénh nam — Dam bao sy kin nam tu thé an
nghiéngbén | gso0 toan va thoai
tral,,.dau goibén | _pz dang duaéng | mé&
phaicolai | thang vaio hau mén, | - Thao tac
- Pht vai dap tranh t8n thuong nhanh, gon
o chibociovung | nigm mac hau mén, | — Boitron
e mong ) tryc trang khoang 10 — 15
= -Boitondau | _Theodung tuthé | cm
6ng thong gidi phau — Bao ngudi
— Dua ong tir tir bénh hit thd sau

D3t 6ng thong
vao truc trang
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5. Rat —Theochidinh | ~Dapimgnhucdu | —Luwu théng
ong diéu tri, thuong | cham séc ding thdi gian
théng khéng nén a3 - Tao cho ngudi theo chi dinh
8ng thdng 1au bénh cam giac thodi | — Rat théng
qua 20 phitvi | my; ding phudng
né sé khong phap
hoat dong kich
thich nhu déng
rudt sau thdi
gian nay
— bat nguai
bénh g tuthé
thoai mai
6. Thu ~ Dung cu da - Dam bao dung cy | — Rlta dung cu
don dung | ding dem di dugc vo khuin va sach sé trudc
cu. danh rifa sach sach sé dé ding khi tiét khuin.
va gdi hap dé cho 1an sau
1iét khuan. Dung
cuy khac sap xép
vao noi quy dinh
7. Ghi ~Ghinhanxét | — D& theo d&i va — Ghi chép day
chéphd | vaohdsdbénh | quan ly ngudi bénh | d0 nhimg cong
sO an: viéc da lam
+ Ngay gio dat
thong va rat
théng
+ Tinh trang
ngudi bénh trudc,
trong va sau khi
dat théng va it
thong
+ Tén ngudi 1am
thd thuat
8. Bao vai D& Kip thdi x{f tri cac | Khan truong, kip
bac si bat thudng xay ra thai, chinh xac
nhing bat
thudng
= -
& | xayra
trong qua
trinh dat
thdng
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4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trudc huén luyén

Phan biét ding sai cac cAu sau bang cach tich (V) vao ¢4t D cho cau dang,
cOt S cho cau sai

STT Néi dung D S 4
1 Pat 6ng théng vao truc trang 13 dua éng théng vao truc
trang qua 16 hau mén
9 Pat 6ng théng vao truc trang dudc chéng chi dinh trong
truong hop ngudsi bénh bi chudng hai
5 Nhan vién y t& phai riia tay theo quy trinh ria tay ngoai khoa
trude khi thuc hién k¥ thuat dit 6ng théng vao truc trang
4 Pit éng théng vao truc trang nham giip tong hoi ti éng
tiéu hoa ra ngoai
. Théng truc trang gitp nudi dudng ngudi bénh trong trucng
hdp ngudi bénh khéng &n udng dudc
6 | D4t 6ng thong vao truc trang c6 thé diung canule
4.2. Huén luyén c6 gido vién hudng din va lam mau
4.3 Ty lugng gia: st dung bang kiém
STT Néi dung Yot | Dat | sai | KKhong | Ghi
am cha
1 | Chu&n bi ngudi bénh
2 | Chuén bi dung cu dat théng vao truc trang
3 | Chuan binhan viény té
4 | Tién hanh ky thuat dat thong vao truc trang
4.1 | bat 8ng thong
4.2 | Rat 6ng thong
4.3 | Thu don dung cu
5 Thuc tap ghi chép hd sa sau khi thie hién xong
ky thuat dat ng thong.vao.truc trang.
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5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai phéng labo khong c6 gido vién
5.2. Thyc hanh mét minh hoac v6i nhém: bat ky nai nao, khéng c6 giso vién
5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach
5.4. T6 chitc giam sat biing nhidu cach
— Camera d€ ty kiém tra.
— Sinh vién ty giam sat lin nhau.
— Sinh vién 18p truéc giam sat sinh vién 16p sau.
— Nhan vién bénh vién.
— Gido vién huéng din.
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KY THUAT THUT THAO

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Thut thao 14 mét phuong phap lam sach phan & dai trang, bang cach kich
thich nhu d6ng rudt théng qua su truyén mét thé tich 16n dung dich vao dai trang,
kich thich tai chd cta truc trang va dai trang sigma.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi duge déy du dung cu trong ky thudt thut thdo.

2. Thue hién duoc ky thudt thut thdo.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Chi dinh

Thut thao dudc chi dinh trong cac trucng hgp sau:

— DPau do tio bon.

— L&y cac cuc phan ciing.

— Lam sach rudt trude khi 1am cac xét nghiém chén doan.
Thut thao truéc mé.

3.2. Bién chitng
Ky thuat thut thao rat an toan va it khi giy bién chitng néu thuc hién ding
ky thuat.
3.3. Quy trinh k¥ thuat-
. ; . Nhimng
Cac bl.!dc Phudng phap Ly do diém c3n Hinh anh minh hoa
thuc hanh tien hanh g *
F ke y
1. Xem hé |Kiém tra: DPam bao lua chon
sd bénh an | _ v 1&nh clia bac sivé |dung loai dich thut,
' phuong phap thutva | S6 lugng dich, thai
dung dich stf dung gian, ding ngudi
— Kiém tra ding nguoi | PenP
bénh, diing giudng
Truge |2- Thong |- Giai thich tién trinh Gil}P ngudi bénh |Neéu rd k¢
bao cho sé thuc hién: ndi dung |thoai maiva hgp |thuat thut
ngudi bénh | va muc dich tac trong sudt thao khéng
ky thuat | _ N&u nguoi bénh hon |qua trinh thuc gay dau va
19 N N - b “a .2
saplam  Imé can gidi thichcho |hién nguy hiém
gia dinh ngudi bénh cho ngudi
biét bénh
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3. Chuin
bi dung cu

Dung cu:

~ Canun thut thao
~Béc thut

— Hé thdng day din va
panh kep hodc khoa

— Dich thut 4m

— Gang lay ding mét
lan

— Dau boi tron

— Dém khéng tham
nudc

— Chan dip

— Gidy vé sinh

— Bo det, ghé di cau,
hay hudng dan cia
vao toilet

— Chiau nudc khan t3m

— Dung cu thich
hop tinh trang NB
— Kiém tra nhigt
dd dich thut

- Dqu dich lanh
¢6 thé gay co thit
dai truc frang

Day dd dung
cuy, thich hgp
va hidu qua

va xa phong
4. Tién hanh] Kéo man che kin Giup ngudi bénh | Bam bao su
ky thuat: | giudng, kéo tam khan | dugc thoai mai kin dao cho
4.1.Che |che ngudi bénh trong ngudi bénh
kin NB khi chuan bi
4.2.G3n |G&ncanunthutthdo |Kidm tra cac chd
canun thut | thich hop vao day din | néi dé chic chin
thao va gan hé théng day | khdng bi o trong

dan vao béc thut qua trinh thut

Trong

4.3.Ria |Ria tay thudng quy va | Han ché sy lay
iay va mang gang sach fan vi sinh vat
mang gang
4.4.Nang |- Nang giudng lén do | Ngudi diéu dudng
giuang NB | cao thich hdp véi ngudi thuc hién vai tu
tu thé thich | didu dudng thé& dang va dam
hap — Nang thanh chin bdo sy an toan

gidng 18n G phia d6i | cho ngudi bénh

dién
4.5.bat |- Gidp nguoi bénh ndm | Dich thut chay
ngudi bénh | nghiéng sang trai vdi xudng dudi ap luc
namgatu  |dau gbichan phdico |theo dudng cong
thédang |_ Ngudi bénh khong tu |t nhién cla truc

chd, tré em co thé trang va dai trang

dugc dat ndm nglra | sigma, nhu vay

s€ tang cudng sy
gilr dich

4.6.Trdi vai | Dat tdm cao su khdng | Tranh lam vay
caosulot {thdm nudc dudi hong | ban ra giudng
mong va méng ngudi bénh

Ky thuat thut thao

296




4.7.Boc 16

Che phi cho nguoi

Cung cap sy am,

viing hau |bénh biing mdt khan | han ché boc 10
mén, truc | dap, chibdc 16 viing | cac phan khac
trang truc trang cia cd thé giop
bénh nhan cam
thdy thu gidn va
thoai mai han
4.8. DAt bo St dung bé
det hay trong trudng
ghé di cau hap ngudi
8 vitri bénh khdng
thuan tién. c6 kha ning
iutu giit dich
thut hoadc
khong di vao
toitet dugc,
néu ngudi
bénh di
dudc thi
hudng dan
vi tri toilet
cho ngudi
bénh
4.9. Treo |Treo cao binhchita, |D3ykhirakhdi |Lugng dich
cao binh | md kep vacho nudc  |8ng dan thyt:
chifa chay ddy vao hé théng —Trd sc
&ng sau d6 kep 6ng lai sinh
150 — 250mi
— Tré chap
chitng:
250 — 350mi
— Tré tudi
di hoc:
300 - 500mt
— Tré thanh
nién:
500 —750ml
—~ Ngudi idn:
750 —1000mi
4.10. Kiém | B6i tron 6-8cmdau | Sy bditron gidp | Nudc ndng
tradoé am |canun duacanunvao |cé thé gay
clia dich true trang ma thuong tén
thut va béi khéng gay kich niém mac
tran dau thich hay gay dau | rudt. Nudc
canun lanh c6 thé
gay co thit
cd d rudt va
kho giif dich
thut
4.11. Bua |Vach hau mén dua Thd ra giap lam | Bdng vién
dng vao canun hudng vé phia |gian cd thit ngoai | ngudi bénh
trong truc | rén tryc trang this gidn
trang bang cach
thd bang
miéng
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412. M8 |MJ khoa va d& cho Dich chay nhanh | Tang ap Iuc
khod cho |dich chay tirtir vao c6 thé gay kich | va gian cd
nudc chay |trye trang vBichidu | thich subaiti€t  |thitco thé
cao bde thut thich hop | clia truc trang ddy canun
ra ngoai
4.13. — Kep 6ng lai sau khi | Han ché khi vao Giap ngudi
Chudnbj |5t ca dich vao hat trong fruc trang | bénh thoai
it 6ng ~ Nhe nhang nit 6ng mai va sach
ra se
— Niit & viing hdu mén
sau khi riit 8ng ra
4.14. Yéu |Giai thich cho nguoi Suluu gilrdich | V6i tréd em
cdungudi | bénh ring cam giac  [lau thic ddy hidu | hay tré nhd,
bénhcé | cang Ja binh thudng. qua kich thich nhe nhang
gang nhin |Yéu ciu ngudi bénh  nhudongvasy |giirchat
didaitién | gilf dich thut cang lau | bai tiét nhiéu hon | méng lai
cang 15t trong khi ndm trong vai
nhe nhang trén giuding phuat
4.15. Thu VA4t bd binh dung dich |Han ché sy lay
gondung |va dng thut vao thiing |truyén va phat
cu dung thich hgp hoic | trién ciia vi sinh
suc nifa hoan toan véi | vat
xa phong va nudc néu
tai st dung binh chira
5. Giup Bi vao toilet hozc gidp Kidu ngdi
ngudi bénh | ngudi bénh ngdi trén xém binh
di dai ién | bé det thudng giap
thac ddy dai
tién
Ssau  |& Rita Gilp ngudi bénh rita Phén}cén dinh lai
sach viing | sach ving hau mén ¢6 thé kich thich
haumén [vdixa phong va nuoc |da. V& sinh gitp
&m néu can ngudi bénh thoai
mai hon
7. Thao bd Han ché lay
gang va truyén vi sinh vt
ra tay
8. Quan Xem xét ky mau, 4§ - Ghichu
sit dic dac idng, s6 lugng nhung dau
diémcla |phan va dich dugc thai hiéu bat
phan va ra. thuang nhu
dich thai ra €0 mau hay
nhdy
— Nhan dinh
tinh trang
bung, dau,
dd ciing hay
chudng
bung cb thé
chi ra mét
$6 van dé
quan trong
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4. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia truéc huian luyén

Phén biét dang sai cac ciu sau bing cach tich () vao ¢ot D cho cau dang,
cot S cho cau sai

STT Noi dung P S

1 | Thut thao 1a phuong phap dua dich vao dai truc trang
nham muc dich 1am sach phan trong dai tryc trang

2 | Thut thao dugc ap dung trong trucong hgp tdo bon hay
1am sach truée khi 1am cac xét nghiém gitip chén doan

.3 | Thut thao dudc ap dung trong truong hdp hiu mén bi
nhiém khuin

- 4 | Tinh chit cua dich va phén thai ra danh gia tinh trang
bénh 1y cua truc trang hién tai

5 | Ky thuat thut thao thuong gay dau va khé chiu cho nguoi
bénh

Ky thuat thut thao l1a mét k§ thuat tuyét déi vé khudn

Lugng dich thut 6 ngudi 16n thuong 14 100 — 200ml

Dung dich thut thao phai 14 dung dich vé khuén

({2 v BN N B e )

Khi thut, cin xa dich manh dé lam mém phan nhanh

10 | Sau khi thut can danh gia tinh chét phan va dich théi ra

4.2, Huan luyen c6 giao vién hudng din va Iam miu

43.Tw lu’dng gia: sit dung bang kiém

Bang kiém. D3t 6ng théng miii miéng da day

STT N&i dung 16t | Dat | sai | KON | Ghi
lam cht

1 | Chudn bj ngudi bénh

2 | Chuén bi dung cu

3 Thuc hién ky nang thut thao

4 | Yéu cau ngudi bénh nhin di cdu sau khi cho dung
dich chay vao tryc trang

8 | Giup ngudi bénh thoai mai sau khi hoan tat thut thao

6 | Thu don dung cu va ghihd so
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5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thyc hanh tai phong labo khéng ¢6 giao vién
5.2. Thy'c hanh mét minh hoic v&i nhém: bat ky ndi nao, khong c6 gido vién
5.2. Thye hanh tai bénh vién theo k& hoach
5.3. T8 chiic giam sat bang nhiéu cach:
~ Camera dé tu kiém tra.
— Sinh vién ty giam sat 14n nhau.
— Sinh vién 16p trude gidm sat sinh vién 16p sau.
— Nhin vién bénh vién.

- Gido vién huéng dan.
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THONG TIEU NU

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Thong tiéu 13 dung dng thong dua qua niéu dao vao bang quang d8 din nudc
tiéu ra ngoai nhim muc dich:

— Lam giam su khé chiu va cing qua miic do 1 dong nudc tiéu trong bang quang.

— Do ludng khéi lugng va tinh chit ctia nude tiéu luu tra trong bang quang.

- LAy miu nude tiéu dé€ xét nghiém.

— Lam sach bang quang trong nhiing truong hdp can thiét nhu: phsu thuat
vung h4u mén sinh due, phiu thuat hoic soi dudng bang quang tiét nidu.

— Theo ddi lugng nudc tiéu & ngudi bénh bi séc, ngd doc, béng ning.

2. MUC TIEU KY NANG
1. Trinh bay duge muc dich thong tiéu ni.
2. Trinh bay dugc chi dinh va chéng chi dinh ctia thong tiéu niz.
3. Trinh bay duge ky thudt théng tiéu niz.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Chi dinh

Trong nhiing trudéng hop: .

— Ngudi bénh bi tiéu da ap dung cac bién phap kich thich tidu tién khéng
hiéu qua.

— Trude khi m8 (m8 s6i hé tié} niéu, mé dé v.v...).

at x 2 =R ~ P . P “a & . s ~ - ki
- L&y mau nuéc tieu vé khuan 1am xét nghiém chidn doan cic bénh Iy cta
bang quang va hé tiét niéu.

— Bom thudc vao diéu tri cac bénh 1y bang quang, hé tiét niéu, hoic dé chup
bang quang ngudc dong...
3.2. Chéong chi dinh

Trong nhiing truong hgp: dap rach niéu dao.

3.3. Cac dac tinh binh thudng cta nudc tiéu

Dic tinh chung cla nudc tiéu bao gdm: s8 lugng, mau séc, tinh chit (46 trong),
mui vi.

— Thé tich: & ngudi 16n x4p xi 250 — 400ml. Ludng nudc tiéu thai ra cé thé rat
khac nhau. Phu thudc vio lugng dich dua vao va dich mat di cta co thé. Mot
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catheterized c6 thé dan luu t6i thiéu 30ml nudc tidu mbi gis. Néu it hon 30ml nudc
tiéu thi c6 thé khing dinh lugng mau dén than khéng day da.

— Mau séc: mau sic ctia nuée tidu thay déi tir mau vang nhat dén vang dam
sang vang nau dam (mau hd phach). Mau sic nude tidu thay d8i theo tinh trang
hydrat hoé ciia co th8 (lugng dich vio), thude, sy hanh kinh & phu nit...

— Tinh chit: nudc tidu binh thudng 14 trong. Nude tiéu méi bai xuit ra thuong
sach, khong c6 cén ling, nudc tiéu din luu qua éng théng thudng trong khéng c6
cin ldngnhung thinh thoang c6 mot vai manh vun niém mac.

— Mui: mii nuée tiéu méi bai xudt thudng duge mé 3 didn hinh nhu mii
thom. Nhin chung nuéc ti€u lofing thi c6 mui nhe, dic thi muii ning hon. Thuée,
thitc an c6 thé thay déi mui cia nuée tiu. Mui nude tiéu ning, khé chiu thudng
gdp trong tinh trang nhiém tring.

3.4. Nhitng y&u t6 anh hudng dén sy bai niéu binh thudng

Nhiing y&u t& ¢6 thé 4nh hudng dén su bai niéu binh thuong nhu: lugng dich
dua vao, lugng dich mat di, ché& d6 #n, tu thé cd thé va nhiing y&u t6 tAm 1y c6 thé
anh hudng dén dic tinh ctia nudc tidu.

Nhitng yéu t6 thuan 1¢i cho su réi loan bai tiét nude ti€u binh thuong cua co
thé nhu: sy tic nghén dong nude tiéu, nhidm trung hé tiét niéu, ha huyét ap, tdn
thuong than kinh, nhugc co, phiu thuat.

Huéng dan ngudi bénh nhan biét nhiing thay déi bat thudng vé dic tinh cta
nudc tiéu nhu:

~ C6 nhiéu manh nidm mac va chét cin ling trong nude tiéu.

— C6 mau trong nuée tidu.

— Thay d6i mau sic hojc mii.

Hudng dan ngudi bénh bidt cach theo dai nhiing d&u hiéu va tridu ching ctia
nhiém triing nhu:

— Nhiét dd cao, 6n lanh, rét run.

— Thay d8i dic tinh cta nudc tidu.

— Dau trén xuong mu.

— Dau nhiéu khi tiéu tién. -

— Dau cip.

— Tiéuit, tiéu dam.

— Gia tang co citng, 1iét trong tén thuong tiy séng.
— Tang d6 PH trong nudc tidu.

— Budn nén/ nén mua.

— Dau lung & doan thdp v dau hong:
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Ngoai ra, kj ning nay con lién quan dén:

— Do lugng dich vao va ra.

— Cac loai théng tiéu.
— H6 sd bénh an.

— Ky thuat rua tay.

— K¥ nang giao tiép véi ngudi bénh

3.5. Quy trinh ky thuat

Trudc

ky thuat sdp lam

hién: No6i dung va
muc dich.

— Céc déu chilng
khé chiu

— Hudng dan
ngudi bénh cach
tham gia vao qua
trinh dat 6ng
théng va cham
s6c

Igi va an toan

Cac budc thuc | Phuong phép ) Nhimg diém . .
- hanh ti&n hanh Ly do can hu y Hinh anh minh hoa
1. Chuén bj Kiém tra: Pam bao Iua
ngudi bénh —Y lénh clia bac | chon ding loai,
~ Xem hd so s7vé ky thuat kich cd thong,
bénh an théng tidu (théng | thoi gian, ding
tiéu motlan hay | ngudi bénh
luu théng dai
ngay)
— Kiém tra diing
ngudi bénh, dang
giudng
— Théng béao Giai thich tién
cho ngudi bénh | trinh sé thuc Tién hanh thuan | Ngudi bénh

yén tam thoai
mai

2. Chuén bi
nhan vién y t&

3.Chuén bi dung
cu

3.1. Dung cu
théng tiéu

3.2. Dung cu hé
tro

— Rira tay, déi
mil, mang khiu
trang, di gang.

—H0p dung cu
théng tidu da tiet
khudn gém c6:

+ Sang c6 16,
gac, bong, kelly,
kep phau tich, dng
théng foley hozc
théng nelaton,
gac cb vaselin

+ Hai c8c nhé
dung dung dich
sat khudn
{Betadin & nudc
mudi sinh Iy}

—Han ché
nhiém khudn
cho ngudi bénh

— Dam bao qua
trinh thd thuat vo
khuin

— Ria tay
dam bao sach,

— Vi loai dng
théng cd thich
hgp; Iuu dai
ngay dung
dng théng
Foley

303



vo khuin

+ Bom tiém vd
khun {néu ding
6ng thong Foley).
- Ong nghiém,
gia 6ng nghiém,
gidy xét nghiém
—Khay qua dau,
gang tay v6
khuan, tai din
tuu nudc idu vb
khudn, bang
dinh, kéo.

— Vai che phi
ngugi bénh

— Tam nilon

- Bd dung nudc
tiéu

— bén chidu

3.3. Che binh
phong, chudn bi

— Trai nilon dudi
mdng ngudi bénh

~Tranh lam 3m
udt viing méng

—bambao su |
kin dao, riéng

dau cho dén khi
nuéc tiéu chay ra

NB — Phi1 vai dp, — D8 ky thuat tu cho ngudi
gidp ngudi bénh | tién hanh thuan | bénh
o | —Chusn bi e cdi quan ra, quan | tién, kin dao NB.
S | thé cho nguoi vaiddpvaodui | _3tidubscis |- Dong tac
| bénh va chan ra nhe nhang
— N chan ching
betra
— Nam hai chan
dang rong
4. Tién hanh
thong tidu:
—Rfatay ngoai | _ vachmep aé1s | - Bac 16 dugc 16 | — Méilan rira
khoa, lau khd, di |15 4dy tidu xong méot bo
gang + NI ritatirtrén | —DE15bo phan | Phanphai
- Md bd dung xudng sinh duc thay gac roi
cu v6 khuan +Nam: réa tir1d | — D& tranh xay ﬂ:’.’ nﬁ,‘,bq
—Riasacham | idy rong ra xudc nigmmac | P _? n haci.
ho i.a‘_an.g nugc — Rifa xong thdm | — D& himg nudc ‘_ ; ’r=a? 2 ban
mudi sinh ly kho va satkhudn | tidu ario ey
tai biing Betadin
5 | —Thaygingvd | —Datkhay qud | — Theo dai va — Bua dng
& | khudn. dautrén sing va | quan ly ngudi vaonhe
~Traisang c6 | gitra hai dui ngudi | bénh nhang. Néu
13 bénh sy dé kh_a.ng
. cha ngudi
— Batkhay qua bénh van con
dau ) thi khéng dua
— B6i tron dng — Bua 6ng théng 8ng théng vao
—Xac dinh 16 vao (4-5 cm cho nifa
n]éu dao NB nu; 16 — 20 —Tré em
— D3t 6ng thong | M cho nam} thudng dua
tiéu vao nigu =~ Cho dudi 6ng 6ng théng vao
dao vao khay qua khoang 2,5cm.
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— Khi nudc tidu ra
hét bé gap 6ng rat
ra cho vao khay
qua dau, néu
khéng luu éng
(sond Nelaton )

— Gén théng
Foley vao day
nGi v4i bich

nilon dung nudc
tiéu néu dan luu
lién tuc.

~ Bom cdp dé

¢6 dinh

— Sat khudn lai
ving sinh duc,

— Théo bd sing
16

— C& dinh 8ng
théng

— Cho nguoi
bénh mac quan
va nam lai tu thé
thodi mai

— Cach dat éng
théng Foley ciing
gidng nhus g4t
thong Nelaton.

— Dung bom tiém
bom vao nganh
phu khoang 10mi
nudc cat dé bong
clia 6ng thdng gilr
cho 8ng théng
khai bj tudt. Cho
nudc tiéu chay tir
W

— Dan bang dinh
vao mat trong dui
doi voi nguai
bénh nit, mat
trude dui hosc
trén bung d6i véi
ngudi bénh nam.

5. Thu don dung
cu

—Dungcuda
ding dem di
danh rira sach va
gGi hap dé tiet
khudn.

— Dung cu khac
s3p x&p vao noi
quy dinh.

6. Ghi ho so
bénh an

+ Ngay gid ng
thang tiéu.

+ S0 lugng, mau
sic, cac xét
nghiém.

+ Tinh trang
nguadi bénh trudce,
trong va sau khi
thong tiéu.

+ Tén ngudi lam
thi thuat,

Théng tiéu ni¥

4. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN
4.1. Danh gia trude huin luyén

Phén biét dung sai cac cau sau bing cach tich (V) vao ¢ot P cho ciu dang,
cot S cho ciu sai
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STT Néi dung P | S
1 | Théng tiéu khi ngudi bénh bi tiéu da 4p dung cac bién phap
kich thich tiéu tién khong hiéu qua.
2 | Khi dit théng tiéu, ngudi didu dudng khong cin riia tay
ngoai khoa va dit sing ¢6 16 cho ngudi bénh.
3 | Thong tidu la dung 6ng théng dua qua niéu dao vao bang
quang dé din nudc tidu ra ngoai.
4 | Khéng tién hanh dat théng tiéu trong trudng hdp ngudi
bénh bi gisp rach niéu dao.

4.2. Huéin luyén c6 gido vién huéng din va 1am miu

4.3. Tu lugng gia: sit dung bang kiém (Ky thuat théong tidu nit khong din luu)

STT N&i dung Tét | Pat | sai K:;?;‘Q fhh;
1 | Chuén bi ngudi bénh
2 ChuZn bi dung cu
3 |Chusn bi nhan vién y t&: rira tay thudng quy, d6i m,
mang khau trang
4 |Che binh phong, trai tdm nilon du6i mdng ngudi bénh
5 |Phl vai dap, cdi quan, quan vai vao dii va chan nguoi
bénh
6 |Cho ngudi bénh nam ngta, hai chan chdng, dui hoi
dang.
- 7 : ;?fra tay ngoai khoa, lau kho, di ging
8 |Md bd dung cu v6 khudn
9 {Rda sach am h bang nudc mudi sinh iy
10 | Thdm khd, sat khuan lai bing betadin
11 |Thay gang
12 |Traisang co 16
13 | Pt khay qua dau vao gilra hai dui
14 |B6i dau nhon vao dau 6ng thong
15 | Xac dinh 16 nidu dac
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16

D3t 8ng thong tiéu vao 16 niéu dao

17

Khi nudc tiu ra hét, bé gap ang thong, rat ra cho vao
khay qua dau

18

Sat khun lai viing sinh duc

19

Cho ngudi bénh mac quéan, nam lai tu thé thodi mai

20

Ghi ho so

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai phong labo khong cé giao vién

5.2. Thyc hanh mét minh hodc véi nhém: bat ky ndi nio, khéng cé gido vién

5.3. Thuec hanh tai bénh vién theo ké& hoach

54.

,:' , s . s S .
To chitec giam sat bang nhiéu cach

Camera dé tu kiém tra.

Sinh vién tud giam sat 1an nhau.

Sinh vién 18p trudc gidm sat sinh vién 1dp sau.
Nhan vién bénh vién.

Giao vién huéng dan
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16 | Bat 6ng thong tiéu vao 15 niéu dao

17 |Khi nudc tiéu ra hét, bé gap 6ng thong, rat ra cho vao
khay qua dau

18 | Sat khudn lai viing sinh duc

19 | Cho ngudi bénh mic quan, n&m lai tu thé thodi mai

20 {Ghiho so

5. THUC HANH KY THUAT

5.1.
5.2.
5.3.
54.

Thyc hanh tai phong labo khéng c6 gido vién

Thyc hanh mét minh hodc véi nhom:

Thyc hanh tai bénh vién theo k& hoach

R . . , 2 C.a .
To6 chite giam sat bang nhiéu cach

Camera dé ty kiém tra.

Sinh vién ty giam sat 14n nhau.

Sinh vién 16p truée g1am sat sinh vién 18p sau.
Nhan vién bénh vién.

Gido vién huéng din

bat ky noi nao, khong cé giao vién
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THONG TIEU NAM

1. GIGI THIEU TONG QUAN
Théng tiéu la dung dng théng dua qua ni¢u dao vao bang quang dé dan nuéc
tiéu ra ngoai, nham muyc dich: -

— Lam giam su khé chiu va cing qua mitc do G dong nudc tiéu trong bang
quang.

_ Do ludng khdi lugng va tinh chit caa nudc tiéu Iuu tra trong bang quang.

_ Liy mAu nudc tiéu dé xét nghiém.

_ Lam sach bang quang trong nhiing trudng hop can thi€t nhu phiu thuat vang
hau mén sinh duc, phiu thuat hodc soi dudng bang quang tiét niéu.

— Theo d&i lugng nudc tiéu & ngudi bénh bi sbc, ngd doc, bong néng
2. MUC TIRU KY NANG

1. Trinh bay duoe muc dich thong tiéu nam.
2. Trinh bay duge chi dinh va chong chi dinh cia thong tiéu nam.
3. Trinh bay dudc ky thudt thong tiéu nam.

3. LY THUYRET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Chi dinh
Trong nhiing truong hgp:

— Ngudi bénh bi tiéu da ap dung cac bién phéap kich thich tiéu tién khong
hiéu qua.

-, - ~ 2 - A A » ~ * A L A
— Trudc khi mé (mé u x0 tién liét tuyén, mo sbi hé tiét nigu v.V...)

- =z /. - A A N » A g , ’ A - N
— Ldy mau nudc tiéu v6 khuan lam xét nghiém chin doan cac bénh Iy ctia bang
quang va hé tiét niéu.

— Bom thudc vao diéu tri cac bénh 1y bang quang, hé tiét niéu, hodc dé chup bang
~ quang ngudc dong v.v...
3.2. Chéng chi dinh

Trong nhiing truong hgp:

— Dap rach niéu dao.

— Chén thuong tién liét tuyén.

Nidu dao 1a duong dan nudc tiéu dén bang quang. 6] nam, niéu dao dai khoang
20 cm dung dé van chuyén nuéc tiéu va tinh dich.

Co thit ngoai ndm bén trong cua niéu dao. No 1a mdt dai can xuong mong bao
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xung quanh mét phan cta niéu dao va didu khién nude tidu mdt cach chua déng. Co
thit ngoai thudng co lai dé gid niéu dao déng. Khi co thit ngoai gifin, nudc tiéu c6
thé chay ti bang quang ra ngoai.

3.3. Quy trinh ky thuat

Cac buéc | Phuong phap . Nhimg diém L, .
thyc hanh | tignhanh | - L¥do can luu Hinh anh minh hoa
1. Chudnbi | Kiém tra: DBam bao lya
ngudibénh | _ v ianh ciia chon ding
Trugc | — Xem hd bacsivéky | loai, kich c3
sdbénh an | thuat théng ong thong,
tiéu (théng thai gian, -
tiéu thuang ding ngudi
hay théng tiéu | bénh
lién tuc)
—Kiémtra
dang nguoi
bénh, dung
giudng
— Théng Giai thich tién | Giup ngudi — Gidi thich cho
bao cho trinh sé thuc bénh thoai ngudi bénh ly do
ngudi bénh hién: ndi dung | mai va hgp dat 6ng théng
ky thuat s3p | va muc dich tac trong tigu.
tam subt qua — Bao cho ngui
trinh thuc bénh biét ring
hién sé c6 cam giac
khé chiu trong
sudt qua trinh
d4t thong tidu,
tuy nhién qua
trinh nay khong
gay dau.
— B&o cho ngudi
bénh biét ring
ho sé& cam thdy
muén tidu trong
sudt qua trinh
dat 6ng théng
tiéu va sau dé
moét thaoi gian
ngéan.
- Huéng dan
ngudi bénh cach
tham gia vao
qua trinh d4t 6ng
thodng va cham
s6c.
2.Chudnbi | Ruatay ngoai | Han ché Kich cd éng
nhanviény | khoa, d6i md, | nhiém khudn | théng tay thudc
té mang khdu cho ngusi vao Ia tudi.
trang, di bénh — Ngudi Ion: 16—
gang. 18-20 Fr
= Tré.em:
8-10-42,Fr
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3. Chuan bi
dung cu

3.1. Hop
dung cu
théng tiéu
da tiet
khuin gém
co:

3.2. Dung
cu ho g

—Sang co 16,
gac, bdng,

Kelly.

— Kep phau
tich, 6ng
thong Foley
ho#c 6ng
thong
Nelaton.

— Hai c6c nhd
dumng dung
dich sat
khuén:
betadin, nudc
mudi sinh Iy.

—Ong
nghiém, gia
dung éng
nghiém, gidy
xét nghiém

— Khay qua
dau

— Gang tay vo
khuan.

— Tai dan Iy
nuéc tidu vo
khuan.

— Bom tiém
v6 khudn.

— Dau nhdn
vaselin.
—Locim kep
kocher, bang
dinh, kéo.

— Vi che phi
ngudi bénh.
Tam nilon. B6
dung nudc
tidu.

—ben chiéu,

dén cd ngdng.

— bam bdo
qua trinh
chuan bi vo
khuan

— Dat dugc
muc dich,
{ranh 1am 8n
thudng niém
mac niéu
dao

4. Tién hanh
théng tiéu

— Che binh
phong
—chudn bj
NB

— Rira tay

— M3 bd
dung cu vo
khuan

—Trai nilon
dudi mong
ngudi bénh
— Ph vai
dap, gitp
ngudi bénh
c0i quan ra,
quéan vai dip
vao dui va
chan

— Pam bao
su kin dao,
riéng tu cho
nguoi bénh

— Tranh lam
Am uét ving
mong

— Pé ky thuat
tién hanh
thuan tién, vo
khuadn.

Cha y: trong
trudng hop dat
théng tiéu nhung
mudn fuu théng,
ngudi ta thudng
dung loai théng
Folley hai nganh
aé dat.

— Cach dat cung
gidng nhu dat
thong Nelaton.
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— Chuén bi tu
thé cho nguoi
bénh cho
ngudi bénh
nam ngdra,
hai chan dang
rong.

Trong

— R{ra sach
b phan
sinh duc

— Thay
gang.

— Trdi sang
célo

— Dat mét
khay qua
dau

- Béi dau
nhdn vao
dau éng
thong

—~ D3t éng
thong tiéu vao
16 niéu dao

— Rat 6ng
théng

— Sat khudn
lai bé phan
sinh duc

— Théo sang
€6 16 va tam
nilon

— Ding gac
16t quanh
duong vat
cam dung
dlng lén, tay
con lai gép
gac tham
nudc sat
khudn rifa tir
18 niéu dao,
bao quy dau,
duong vat, ¢é
thé sat khudn
réng ra ngoai.
—tLau khé &
mang gang

— Trén hai dui
béc 16 bd
phan sinh duc
— Trén sang
16 vao gilta
hai dui cGa
ngudi bénh

— Mét tay cam
duogng vat
thing goc véi
cd thé va kéo
nhe lén trén.
— Tay con lai
¢am 8ng théng
dua tir tif vao
niéu dao, dudi
6ng théng dat
vao khay qua
dau, dua vao
khoang 10cm
thi ha duong va
xuéng, tiép tuc
ddy 6ng thong
vao cho dén
khi thay nudc
tiéu chay ra

- Khi nuéc
tidu chay ra
hét thi kéo
8ng ra mét it
r6i bé gap
ong lai rat ra
cho vao khay
qua dau

—Bocld
dugc i3 tiéu

—Dé himng
nudc tiéu.

— bé tranh
xay xudc
niém mac

—~ Theo déi
vaquanly
ngudi bénh.

— Han ché
nhiém khuin

"~ Khi dat xong

nguoi ta bom
vao nganh phu
khoang 10mi
nuéc cat g8
phan béng cia
théng phinh to
git cho théng
khoi bi tudt.

~ Sau d6 gan
théng vao day
ndi vdi bich nilon
dung nudc tidu.
~ Thao bé sing
16.

- C4 dinh théng
vao mat trong dui
dai vOi ngudi
bénh niz, mat
trude dai hodc
trén bung dai véi
ngudi bénh nam
— C& dinh 8ng
dan lwu vao
thanh giudng va
treo tii hilng
nudc tidu & mic
thap hon so véi
bang quang
—Khi can it
théng phai hit
phan nudc da bom
vao nganh phu ra
rdi it thong nhu
truding hop rit
théng Nelaton

Théng tiéu nam
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— Mac lai — Duling gac —Doéng tac phai

quanaova | thAmkhova nhe nhang va
chongusi | satkhudn lai tranh lam ban
bénh nim bang betadin quén cGa ngudi
lai t thé bénh
thoai mai
5. Thu dQﬂ _ Dgng cu da
dung cy duing dem di

danh ria

sach va gdi

hép dé tiét

khudn. Dung

cu khac sip

Xép vao noi

quy dinh

6. Ghinhan | + Ngay gi¢
xétvaohd | thong tidu.
sd bénh an + Sé' iu’dng,
mau sic,

+ Tinh trang
ngudi bénh
trudc, trong
va sau khi
thong tiéu.
+ Tén ngudi
tam thi thuat.

4. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN
4.1. Panh gia trudc huin luyén

Phan biét ding sai cac ciu sau bang cach tich () vao cot D cho cau
dung, cot S cho ciu sai

STT Noi dung b S

1 Trong trudng hop dit dng théng tiéu nhung mudn luu
thoéng, ngudi ta thudng dung loai 6ng thong Nelaton dé dat.

2 Khi dit 6ng thong tiéu, ngudi diéu dudng cin rua tay theo
quy trinh rda tay thuong quy. '

3 Ong théng tidu 1a ding 6ng théng dua qua niéu dao vao
bang quang dé d&n nudc tiéu ra ngoai.

4 Trudc khi mé u x0 tién liét tuyén, ngudi ta thudng dit dng
thong tiéu

4.2. Hudn luyén c6 gido vién hudng din va lam mau
4.3. Tu lugng gia: sit dung bang kiém
Ky thuat dat théng tidunam (khéng-dan-lun)
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Khong| Ghi

STT Noi dung Tot | Pat | Sai am | cha

Chuén bi ngudi bénh

Chuan bi dung cu

Chudn bi nhan vién y t&: rira tay thudng quy, do6i ma,
mang khau trang

Che binh phong, trai tdm nilon dudi méng ngudi bénh

[S2 B

Phii vai dap, cdi quan, quan vai vao dui va chan ngudi
bénh
Cho ngudi bénh ndm ngifa, hai chan dang rong

6

7 |R{a tay ngoai khoa, lau khd, di ging
8 |Md bod dung cu vo khuin
9

Rra sach bd phan sinh duc bing nudc mudi sinh Iy
10 | Tham kho, sat khuan lai bing betadin
11 | Thay ging, mang gang vo khu3n

12 |Trdisang 16

13 | D&t khay qua dau vao gilra hai dui

14 | B6i dau nhon vao dau 6ng thong

15 | Dat dng thong tidu vao 16 niéu dao

16 | Khi nudc tiéu ra hét, bé gap 6ng théng, rit ra cho vao
khay qua dau

17 | Sat khuin lai viing sinh duc

18 |Cho ngudi bénh mac quan, ndm lai tu thé thoai mai
19 |Ghiho sg

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai phong labo khéng cé giao vién
5.2. Thue hanh m§t minh hoic véi nhém: bat ky noi nao, khéong cé gido vién
5.3. Thyc hanh tai bénh vién theo k& hoach
5.4. TG chitc giam sat bing nhidu cach
— Camera dé ty kiém tra.
— Sinh vién tu giam sat 13n nhau.
- Sinh vién 18p truée gidm sat sinh vién 16p sau.
~ Nhaén vién bénh vién.
Giao vién huéng dan.
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DAN LUU NUGC TIEU LIEN TUC

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Dan nudc tidu lién tuc 12 mdt qua trinh din luu nude tidu tit bang quang vio
tai dung nudc tidu vo khudn, day 12 mot ky thuat doi hdi phai tén trong nguyén
téc vo khudn tuyét doi. Vi vay nhéin vién y t& can phai c6 kién thiic, thai 46 va ky
ning tt thi méi dam bao chiam séc t6t cho ngudsi bénh, tranh duge cac bién chiing
c6 thé xay ra. Dan nudc tiéu lién tuc nhim muc dich theo dai lugng nude tiéu lién
tuc trong mdt s truong hgp bénh.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi duge déy di: dung cu dé dén nude tiéu lién tuc.
2. Thuc hién dude ky thudt ddn nude tiéu.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG
3.1. Dai cuong ,

Dén nudc tidu lidén tuc 1a dung dng théng 8 dinh, luu giit mét thoi gian dé dan
nuéc tiéu tit bang quang vao tai dung nudc tiéu v khudn. Dan nude tiu lién tuc
giit cho nhiing viing xung quanh 16 tiéu duge sach sé, khd rao, dé phong loét,
nhiém khuén.

3.2. Chi dinh
Din nudce tiu lién tuc dude chi dinh trong cac trudng hgp sau:

— Ngudi bénh di tiéu khéng ty chii trong hon mé. Tai bién mach mau néo, liét
co vong.

— Sau phiu thujt ting sinh mén, 4m dao, tién liét tuyén, niéu dao, bang quang,
niéu quan, than.

— Bi tiéu kéo dai.
— Theo d&i suy than c&p thé vb niéu: dién bién bénh va tac dung phu caa thudc.
3.3. Chéng chi dinh: viém niéu dao cap
3.4. Bi€n chiing
- Choéng do dau
- P41 mau
— Nhiém khuin
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3.5. Quy trinh ky thuit

Cac budc

2.2. Dung cu hd
trg:

— Khay chit nhat
sach

—Dung dich sat
khudn: betadin
— Nudc mudi
sinh ly v6 khudn
— Géang tay vé
khudn.

— Tai dan luu
nudc tidu vo
khuin

— Bom'tiém vé
khudn

— Dau nhon
vaselin

— Bang dinh, kéo
- Vi che phil
ngudi bénh

~ Tam nilon

~ Pén chiéu,
den cd ngéng:

— Pam bdo
day dd dung
cu cho qua
trinh thuc hién
dan nudc tidu
lién tuc.

thuc Ph}{gng‘phap Ly do Nhim g d;e'm Hinh dnh minh hoa
2 tién hanh canluuy
hanh

1. Chudn | Théng bao trudc | — D& ngudi Phéi théng

bi ngudi cho ngudi bénh, | bénh va ngudi | bao va giai

bénh bao cac cdm nha hgp tac. thich 5 rang
giac khé chiu — Gidi thich cho ngudi
trong suét qua cho ngusi bénh va
trinh dat thng bénh biét truydc | nQudi nha
tiu cam thay cdm giackhé | ngudi bénh
mudn tidu trong | chiu & khdilo | bidt
sudt qua trinh 1&ng
g3t thong tiéu
va sau d6 mét
thdi gian ngan

Trude | 5 chugn | 2.1. Hopdung | —DPam bao Chuan bj

bi dung cu | cu théng tiéuda | nguyén tic vo day da cac
tiét khudn gdm | khudn trong dung cu
co: qua tinh dan | trong hop
—Sang 15 nudc téulien | dung cu da
— Gac, bang tuc tsgzt khuan
— Kell cing nhu

ely. cac dung cu

— Kep phau tich hé trg.
— Thdng Foley Hé& thdng dan lvu ndi vai thong
— Hai c6c¢ nhé Foley
dung dung dich
sat khudn
— Khay qua dau

315




— Gap ong lai va
{if 1 it ra, bovao
khay qua dau

— Tranh nhiém
friing

3.Chudn | Bdi md, mang Bam bao Rira tay
bi nhan khdu trang, rifa nguyén tic vé | dang theo
vienyté | tay theo phuong | khudn quy trinh rla
phap ngoai tay ngoai
khoa, mang khoa va
gang vo khudn mang giang
dung ky
thuat
4. Dat 8ng | — Giéng quy — bam bao
théng va | trinh ky thuat nguyén tic
¢d dinh dat thong tidu. v8 khuan khi
dan iuu — Khi dat xong déi thong
bom vao nganh tieu A
phu khoang o — Tranh bom
5-10minudc cat | —GIT8ng | nhidu nuac
d& phan béng thong khoi bi | vj s gay
ciia thong phinh | tudt ra ngoai céng tic eSS A S
to gilt cho thong cling nhu Théng Foley dwgrc bom bdng
khoi bi tudt — P& nudc tidy | borft it nudc
Trong — Gé&n thong chay vao bich | qualam
vao day ndivai | nilon theo quy | thong dé bi
bich nilon dung | trinh khép kin | tudt
nudc tiéu
—Thao bd sang | — P& thong — Dam bao
16 khdi bi x& dich | ¢6 dinh vao
~ CG dinh thong ding vi tri
vao mat trong — D& nudc tidu
bénh nif, mat niton dudc d& tai hitg T T R A e
trudc dui hodc dang cham vao C4 dinh tdi dan fuu vao thanh
irén bung 854 san nha giuong
vai ngudi bénh
nam
— C& dinh 8ng
dan luyu vao
thanh giudng va
treo i himg
nudc tidu d mirc
thap hon so véi
bang quang,
khong dé tai
fimg cham vao
san nha
5. Rat ong | — Theochidinh | —Bap img nhu | —Luu théng
théng diéu tri, ho#c cau cham séc | ding thdi
thay 8ngthéng | — Lam cho gian theo chi
khac, thudngla | phanbongda | dinh
5 ngay dugc bom — Rut théng
—~ Dung bom trudc 4o xep ding phuong
tiém hat phan lai phap
nudc da bom — Bé khong khi
vao nganh phu | khi di vao
ra 6ng thdng
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— R{ra sach bd —~Tao cho
phan sinh duc ngudi bénh

bang nudc mudi
sinh ly. Lau khd,
sat khuan bing
betadin

cam giac thoai
mai

+ S8 lugng, mau
s3c, nuéc tiéu.

+ Tinh trang
ngudi bénh
trudc, trong va
sau khi dat
théng va rit
thong.

+ Tén ngudi lam
thi thuat.

— Dat ngusi

bénh & tu thé

thoai mai
6. Thu — Dung cu da — Pam bao — Rira dung
don dung | dung dem di dung cududc | cu sach sé
cu danh rifa sach vd khuan va trudce khi tidt

va gli hap dé sach sé& dé khudn

tiét khudn. Dung | diing cho I3n

cu khéc sdp xép | sau

vao ndi quy dinh
7. Ghi — Ghi nhan xét — Bé theo dbi - Quan sat
chép hé vao hé so bénh | dién tién cha k¥ s6 Iugng,
sO an: - | quatinhdan | mausic

+Ngay gig dat | nudc tidu nudc tidu,

Sau théng va rat tinh trang
thang. ngudi bénh

‘4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia truée huan luyén

Phén biét dang sai cac ciu sau bing cach tich (V) vao eot P cho ciu duang,
cot S cho cau sai

STT |. Né6i dung b S

Déan nuéc tiéu lién tuc 1a dung ong théng & dinh, luu
1. | git mét thoi glan dé dan nuéc tidu tit bang quang vao tii
dung nuéc tiéu v6 khuin

Dan nude tiéu lién tuc duge chéng chi dinh trong truong

2.
hgp ngudi bénh di tiéu khong tu chu trong hén mé
3 Nhén vién y t€ phai ria tay theo quy trinh rda tay ngoai
" | khoa trudc khi thyc hién ky thuat dan nude tiéu lién tue
4 Dé bom béng giit cho 6ng théng khéi bi tudt ngudi ta

dung 15 ml nude cét
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4.2. Huan luyén ¢é giao vién hudng dian va 1am miu

Tu lwgng gia: st dung bang kiém

Khong

Ndidung Tot | Pat | Sai (3m

Ghi cha

1. Chuén bi ngudi bénh

2. Chuén bi dung cu dan luu nudc tiéu

3.Chudn binhanviényté

4. Tién hanh k¥ thuat dan nudc tidy lién tuc
4.1. B4t 6ng thdng va cf dinh dan luu

1 4.2. Rat 6ng théng

4.3. Thu don dung cu

5. Thyc tap ghi chép hé so sau khi thuc hién
xong k¥ thuat dan nudc tidu

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai phong 1ab6 khong c6 giao vién

5.2.Thuc hanh mét minh hoédc v8i nhém: bit ky ndl nao, khong c6 gido vién
5.3. Thuc hanh tai bénh vién theé ké& hoach

5.4. T3 chitc giam sat bang nhiéu cach .

Camera dé tu kiém tra

Sinh vién ty giam sat 1an nhau

Sinh vién 16p trudce giam sat sinh vién 18p sau
— Nhan vién bénh vién.
Giso vién huéng dan.
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KY THUAT RUA BANG QUANG

1. GIGI THIEU TONG QUAN
Dinh nghia: riia bang quang 14 mét phudng phap lam sach bang quang, dé bom
thudc diéu tri hay cAm mau. Hé thong din luu va bang quang c6 thé bi tit nghén

trong qua trinh dat théng tiéu, do @ dong cic chat dich, mau ho#c cin ling va gay
nén tinh trang G tré nuéc tiéu & bang quang.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi duoc day di: dung cu trong ky thugt riza bang quang.
2. Thuc hién duge ky thudt riza bang quang.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Chi dinh

Riia biing quang dugc chi dinh trong cic trudng hop sau:

— D4t thong tiéu lién tuc 1au ngay

- Bang quang bi nhiém khuén

- Chay mau bang quang

Pua dung dich vé6 khuin vao bang quang dugc chi dinh bédi bac si. D61 véi
ngudi bénh c¢6 bang quang bi nhiém trung, ria bang quang bing cach bom dung
dich kém khéang sinh. Ngudi diéu dudng phai dam bao riguyén tic v khuén trong
qua trinh-thuc hién.

Trudc khi rita bang quang, ngudi diéu dudng phai danh gia tinh trang téc
nghén hé thong dan luu bang cach do Iugng dich vao ra. Néu s6 Iugng nude tidu
trong tii chia nudc tiéu it hon lugng dich suc ria thi 6ng théng tiéu bi tic nghén.
Ngusi diéu dudng nén vuét doc dng théng theo hudng tit ngudi bénh vé tdi chita
nuéc tiéu dé nhiing cuc mau déng hoic cin ling sé khéng dinh chit 6 ong théng.
3.2. Bién chiing ' |

Ky thuat rita bang quang rit an toan va it khi gay nhiém tring dudng tiéu,
" néu thuc hién ding ky thuat va dam bao nguyén téc v6 khuin trong suét qua trinh
thu thuat.

Sinh vién cAn nim nhiing kién thic lién quan dén k§ ning ria bang quang:

— Giai ph&u va sinh 1y hé tiét niéu nam nd.

— Nhiing yéu t& anh hudng dén s6 lugng va tinh chat ctia nuée tidu.

— Do lugng dich vao va ra.

— Cac dac tinh binh thuoag eta nudc tidu,
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~ Biét duge céc loai thong tidu.

Ngoai ra, k§ ning nay con lién quan dén:
H6 so bénh an.
K§ thuat ria tay.

— Ky ning giao tiép véi ngudi bénh.

V6 khuin ngoai khoa.

3.3. Quy trinh ky thuit

Cac budc Phuong phap Giai thich Nhitng diém Hinh anh
tién hanh tign hanh ly do cinchay minh hoa

1.Chudnbi | Kiém tra: P3m bdo hra

ngudibénh | _ v ienh ciia bac sivé ¢ chon ding loai

1.1. Xem hd | phucng phap rira va dich rlfa, s6

sobénhan | dung dich sifdung lugng dich, thoi

- Kiém tra ding nguai | 91an, dung
bénh, dung giudng ngudi bénh.

1.2. Théng Gidi thich tién trinh s& | GiGp ngudi — Bong vién

bao cho thuc hién: néidung va | bénh thodi mai | ngudi bénh

ngudi bénh | muc dich va hgp tac nhitng diéu can

k¥ thuat sip trong sut qua | thiét dé nguoi

Trude | 12m trinh thire hién | bénh yén tam

cung hgp tac
khi thuc hién
— Néu ngudi
bénh hén mé
thi can giai
thich cho gia
dinh ngudi
bénh biét
— Néu r6 ky
thuat r7a bang
quang khong
gay dau va kho
chju cho ngudi
bénh. K&t qua
rifa bang
quang sé dugc
stf dung cho ké
hoach cham
s6c va diéu tri

2.Chudnbi | Riatay thudng quy, Han ché nhiém | — Rifa tay dung

ngudi didu d5i mil, deo khdu trang | khudn quy trinh

dudng —Quan ao gon
gang, sach sé
dé tao su tin
tudng voi ngudi
bénh
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3. Chun bj

* Dung cu v khudn:

dung cy — Dung dich rita bang
quang am, vo khuan
theo chi dinh cda bac
st: dd NaCl 0,99%,
thudc tim 1/5000,
protargol, nitrat bac
1/8000 hoic betadine | — Ding dé - Kiém tra
— Céc chifa dung dich | chifa dung dich | nhiét 46 dung
rdavé khudn rita bang dich rifa.
—Bom tiém 30-50 ml | 9uang p D;fﬂg ggh A
-~ Goi dung cu rita an co e gay
bang quar?g vd khudn: ca that bang
gac miéng, bong, kim quang
gap bong, khay hat
dau, e6c dung dung
dich sat khuin
— Gang tay vo khudn
* .
Dung cu sach’. — Bam bao qua
— Khan che phi trinh thé thuat
- Kéo, bang dinh v& khudn
— Tdi nilon hodc khay
hat dau dung dé b3n
4. Ky thuat — Kéo man che kin Gidp ngudi Ngudi bénh da
tién hanh giudng, kéo tdm khan bénh dugc dugc dat théng
4.1. DAm che ngudi bénh ra dé thoai mai. tiéu Folley 3
bao sy kin 16 8ng thong tidu nhanh
dao cho — Che phl nifa than
ngudi bénh dudi cha ngudi bénh
béng khan phi. S
Ong théng Folley
3 nhanh
Trong
4.2. Panh Kiém tra cdu bang Loai trif trudng | C3u bang
gia cau bang | quang clia ngudi bénh hop théng tidu | quang ta khdi
quang béng cach s& vao viing | dat sai vi tri hinh cu trén
ha vi hodc bi tic Xuong mu
nghé&n & ¢d ti
nudc tidu
4.3. bat Ngudi bénh ndm nglta | Gitip ngudi
ngudi bénh bénh cam thay
nam & vi tri thodi mai va cd
thuan Igi thé danh gia
duge dng
théng tidu.
Theo dbi dugc
dich chay vao
bang quang
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4.4 Bo — Thao hét tai

lugng nudc chifa nudc tiéu

tidu g tai dan cho phép do

fuu va thao chinh xac

hét nudc téu iugng nudc di

di. ra sau khi rita
bang quang
— Gitp danh Tui chira nwérc tidu
gia tinh chéat
cla dich rira

45 Chudn | — Cho dung dich rira Thuc hién quy

bi dung dich | vao cdc dung dung trinh vé khudn

nfa vo dich rda v6 khudn

khuan, dung | — B3 dung dich sat

dich v6 khuan vao céc v

khuan khuan

46 Riatay | Rlataytheocquytrinh | Nganngltasy | Phaidam bao

va mang rra tay ngoai khoa lay truyén cac | tuydt doi vo

gang vé vi sinh vat gay | khudn trong

khudn bénh qua trinh thuc

hién

47.Cho Hdt dung dich rita vao | Ludn dadm bao

dung dich bam tiém vé khudn véi | rdng dung dich

rifa vao bom | s& lugng theo chidinh | rifa vo khudn

tiém vo (khoang 100 — 200mi/1

khudn {an rifa doi vai nguoi

ian}

4.8. Khoa Diing kep kelly kep vao | Damb3o sau | Kep dé nudc

dng thoéng dng dan nudc tidu khi bom dich tiéu khong
rifa sé khong chay ra ngoai
chay vao tai khi chua bom
chifa nudc tiéu | dd s6 lugng
sau khi bang dich vao bang
quang da cang | quang
ho#c khi can
thao dich

49, Sat Ding kep kelly gdp Pam bdo (Ong théng

khusn vi tri bong sat khudn vi tri nguyén tic vé | tidu 3 nganh)

dudi 8ng dudi 8ng thong tiéu khuan

théng tidu

4.10. L3p LAp diau ambu bam Chic chinkim | Chay nganh

bom tiém tiém vao mét nganh tiém vao trong | nudc vao cla

cla 6ng thong tidu long 6ng thong | 6ng Folley 3

tiéu nhanh

4.11. Bom Bom chéy i &t vao Ap luc cham, Tranh bom rlta

cho dich rifa | bang quang lientucsé ddy | voiapluc
dudgc cac cuc | manh lam ton
maudéngva | thuong thanh
can lang bang quang
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4.12. Sau Gil cho dich d bang Cho phép dich | Trong qua trinh
khi bom da quang khoang 5 — 10 chay ra theo fam thi thuat,
100 - 200ml, | phdt, sau 46 mdithao | trong luc néu thay cé
thao kelly va | kelly ra va cho dich d&u hiéu bat
cho phép chay vao tii chifa nudc thudng nhu
dich chay tiéu chay mau...
xuéng tai phai ngimg thi
chira nudc thuat va bao
tiéu céo bac st
ngay
4.13. Thuc M&i 1an 100 — 200 ml. Theo doi
hién nhiéu Thuc hién nhiéu i3n lugng, mau
tan cho dén | nhu vay. Sau khi thuc sic, tinh chit
khi nuéc tiéu hién xong kiém tra lai dichra
trong hoac cau bang quang da
8ng thong xep chua. Kiém tra lai
tiéu luu hé théng dan luu
théng tot.
5. Giap Gitap nguoi
ngudi bénh bénh nghi ngoi
trd vé tu the va thif gian
thodi mai
6. Thu don Han ché sy iy
dung cu thao tan vi khudn
gang, ria
tay
Sau 7. Ghivao Tinh s6 lugng dich rita | Xac dinh chinh
bang theo bang quang trong tdng | xac lvong nudc
dbi ngudi s lugng dich di ra tiéu cha ngudi
bénh bénh
8.Danhgia | Mau sic, tinh chdt, sy | — Danh gia két
lugng dich ra | hién dién clia cac chat | qua rita bang
la nhu cuc mau dong, quang
can lang... — Lam cac xét
nghiémtheoy
1enh

4. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

Danh gia trudc hudn luyén

Phan biét dang sai cac ciu sau bang cach tich (¥) vao cot D cho ciu ding,
cot S cho cau sai

STT Ngi dung b S

1 Ria bang quang 1 phuong phap dua dich rita qua éng
théng niéu dao vao bang quang nhim muc dich lam sach
va diéu tri bénh 1y nhiém trung bang quang.

2 Riia bang quang dudgc ap dung trong trudng hgp bang quang bi
nhiém khuén.
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3 Tinh chit cta dich rda bang quang danh gii tinh trang
bénh ly ctia bang quang hién tai.

4 Ky thuat rda bang quang thudng gay dau va khé chiu do
ngudi bénh.

5 K¢ thuat rua bang quang khéng phai 12 mét ky thuat tuyét
d6i v6 khuén

6 Lugng nudc ria bom vao bang quang 6 ngudi 16n thuong 13
100 — 200ml/1an

7 Dung dich riia bang quang phai 1a dung dich vé khuin.

8 Khi bom dich rita vao bang quang, cAn bém manh dé lam
tan cac cuc mau dong.

9 Sau khi rita can danh gia tinh chit nudc chay ra.

5. HUAN LUYEN CO GIAO VIEN HUONG DAN VA LAM MAU

Ty hugng gia: st dung bang kiém

Bang kiém. Ky thuat rira bang quang

E

Noi dung

Tot

Pat

Sai

Khong
lam

Ghi
cha

=Y

;Bém bao su kin dao cho ngudi bénh

Danh gia cau bang guang

Dt ngudi bénh ndm & vi tri thuan gi

Po Iuong nudc tidu & tai din luu va thao hét nude tidu di

Chuén bi dung dich rlta vé khudn, dung dich vé khuin

Rifa tay va mang gang vo khuan

Cho dung dich rlta vao bom tiém vo khuin

Diing kelly kep vao dng dan nudc tiéu

Wl | N v AWM

Sat khudn vi tri dudi 6ng thong tidu (6ng thang tiéu 3
nganh)

L&p bom tiém vao mot nganh clia ng thong tiéu

11

Bom cho dich rifa chay tir tif vao bang quang

12

Sau khi bom d0 100 — 200mi, thao kelly va cho phép
dich chay xudng tui chita nuéc tiéu

13

Thue hién nhiéu 1an cho.dén khinudc tiu trong holc
6ng théng tidu iuu thong t6t
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6. THUC HANH KY THUAT
6.1. Thue hanh tai phéng labo khéng e6 giao vién
6.2. Thue hanh moét minh hode véi nhém: bat ky nai nao, khéng ¢6 giao vién
6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach
6.4, T chitc giam sat béng nhidu cach
— Camera d¢€ ty kiém tra.
— Sinh vién tu giam sat Iin nhau,
— Sinh vién Iép trude glam sat sinh vién 16p sau.
=~ Nhan vién bénh vién.

— Gido vién huéng dan,
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KY THUAT RUA BANG QUANG LIEN TUC

1. GIOI THIEU TONG QUAN

Dinh nghia: rita bang quang lién tuc 12 mot phudng phap lam sach bang quang
lién tuc qua hé thong dng dan kin. Nguyén nhan 1a do hé théng din luu va bang
quang c6 thé bi tic nghén trong qua trinh dat thong ti€u, do @ dong cac chat dich,
mau hodc can ldng va gay nén tinh trang @ tré nudc tifu & bang quang.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi duge day dii dung cu trong ky thudt ria bang quang lién tuc.
2. Thuc hién dugc ky thudt ria bang quang lién tuc.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Chi dinh

Rua bang quang lién tuc duge chi dinh trong cac trudng hdp sau:

— DPat théng tiéu lién tuc 1au ngay

— Bang quang bi nhiém khuin

—~ Chay mau bang quang

Dua dung dich v6 khuén vao bang quang dudc chi dinh bdi bac si. D81 véi ngusi
bénh c¢6 bang quang bi nhiém trung, riia bang quang bing cach truyén nhé giot
dung dich riia kém khang sinh. Ngugi diéu dudng phai dam bao nguyén téc vd khuin
trong qua trinh thuc hién. .

Trude khi ria bang quang lién tuc, nguoi di€u dudng phai danh gia tinh trang
tac nghén hé thong din luu bang cach do lugng dich véao ra.

3.2. Bién chirng

Ky thuét ria bang quang lién tuc rit an toan va it khi gdy nhiém trung dudng
tiéu, néu thyc hién ding ky thuat va dam bao nguyén tic v6 khuén trong suét qua
trinh thu thuat.

3.3. Quy trinh k¥ thuiat

Cac bude Phuong phap re e Nhimg diém Hinh anh
tién hanh tién hanh Giaithichlydo | = 4 chay minh hoa
1. Chuan bi Kiém tra: Dam bao lua
Trude ngudi bénh —Ylaénhcila bac | chondung loai
1.1. Xem hé si vé phudng dich rua, s6 lugng
sd bénh an phap rira va.dung-|. dich, thai gian,
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dich stf dung

— Kiém tra dang
nguoi bénh, ding
giudng

ding ngudi bénh

1.2. Théng Giai thich tién Gitp ngudt bénh | — Dong vién
bao cho ngudi | trinh sé thuc hign: | thodi méi va hgp ngudi bénh
bénh ky thuat | ndi dung va muc | tac trong suét qua | nhimg diéu can
sap lam dich trinh thuc hién thiét &8 ngudi
bénh yén tam
cling hop tac khi
thuc hién
— Néu nguoi
bénh hon mé thi
can giai thich
cho gia dinh
ngudi bénh bidt
~ Néu ro ky
thuat rifa bang
quang lién tuc
khdng gay dau
va khé chiu cho
ngudi bénh
2. Chuén bi Do6i mi, mang Dam bdo nguyén | Rifa tay diing
ngudi diéu kh&u trang, rita tic vé khuin theo quy trinh
dudng tay theo phuong rita tay ngoai
phap ngoai khoa, khoa va mang
mang gang vb gang dung ky
khuin thust
3. Chuin bj * Dung cu vb Kiém tra nhiét
dung cu khudn: a6 dung dich
— Dung dich rita rita

bang quang &m,
vé khudn theo chi
dinh cla béac st
dd NaCl 9%,
thudc tim 1/5000,
protargol, nitrat
bac 1/8000 hoac
Betadine

— G6i dung cu rlia
bang quang v6
khuan: gac
miéng, bong, kim
gép bong, khay
hat dau, cdc dung
dung dich sat
khuan

— Gang tay vd
khudn

* Dung cu sach:

— Khan che phil

— Kéo, bang dinh
- Tdi nilon hodc
khay hat dau dung
dé ban

Dam bac qua
trinh tht thuat vé
khudn

Dung dich lanh
¢6 thé gay co
th3t bang quang
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Trong

4. Ky thuat tién
hanh
4.1. Dam bao

— Kéo man che

Gilp ngudi bénh

Ngugdi bénh da

sy kin ddo cho | kin giudng, kéo dugc thodi mai dugc dat éng
ngudi bénh tdm khan che thong tiéu Folley i
ngudi bénh ra dé 3 nhanh Ong thang Folley
16 8ng thong tidu 3 nhanh
— Che phii nita
than dudi cda
ngudi bénh bang
khan phi
4.2 Panhgida | Kiém tra cau bang | Loai trif trudng Cau bang quang
cau bang quang clla hgudi | hop thong tiéu dat | 1a khéi hinh cau
quang bénh biing cach sai vi tri ho3c bi frén xuong mu,
s8 vao viing ha vi | tdc nghén & c6 tii | bé 16m quanh
nudc tidu xuBng dudi
4.3 Datnguii | Ngudi bénhndm | — Gigp ngudi
bénhndmdvi | ngla bénh cam thay
tri thuan Igi thoai mai va ¢6
thé danh gia dugc
8ng théng tiéu
— Theo déi dugc
dich chay vao
bang quang
4.4, Chuanbj | Cho dung dich — Chuian bi bb rira
dungdichrita | rifavactdirfacé | sinsangdé ria
vd khuan 4ng dan va treo bang quang
ti ria 1en cot. — Pudi hét khéng
Cho dich rifa chdy | khi ra ngoai dé
xuyén qua dng tranh gay kho
dan dé dudi hét chiu cho ngu’ﬁ]
khéng khi trong bénh khi khong
Sdng danrangoal | khivao trong
bang quang
4.5. Dung Ngén ngifa su
Kelly cap vao chay ra cha nuéc
&ng théng tidu. tidu khi dau nai bi
Pat mét khan ditt doan
hit nude dudi
céc dau ndi

ciila 6ng thong
tidu

4.6. Rifa tay
va mang gang
v6 khuan

Rifa tay theo quy
trinh rifa tay ngoai
khoa

Ngan ngua su 13y
truyén cac vi sinh
vat gay bénh

Phai dam bao
tuyét ddi vo
khuan trong qua
trinh thuc hién
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4.7. N&i 6ng
dan dung dich

Ding kelly_ cap
vao 6ng dan dung

Ngan chin sy
qua tai nudc 3

Ludn d5m bao
réng dung dich

rira véi ng dich rita bang quang khi rifa vo khudn.
théng tiéu dich rlia chay vao

bang quang
4.8. Thao kelly | — Cho nudc tiéu Dam bao dugc sy

kep & 6ng dan
nudc tiéu ra

chay hét vao i
chita nuéc tidu
— Sau dé lam
rdng tdi chira
nudc tidu

-~ Bo lugng nudc
ti€u chay ra

can b3ng luong
dichvao vara
trong khi nta
bang quang

Tii chiva nwéc tidu

4.9. Diéu chinh

Ap Iyc cham, lien

Tranh rlta vdi ap

téc d6 chay tucsé ddy dugc | fuc manh
clia dung dich cac cuc mau
ria theo y lénh déng va can ling
clia bac si ma khong lam én
thuong thanh
bang quang
4.10. Thao Chacchinring | - Kiémtra su
kelly cap & éng dungdichrlfadi | chayracda
dan dung dich vao bang quang | dung dich rita
rita ra. Cho — Ngan chan sy
dich rfa di vao ¢ dong dich &
bang quang bang quang
4.11. Kiémtra | DBanhgia mdi30 | — Chic chén rang | - Lam réng tai
thé tich dich phut, 60 phut dich chay ra tir chira dich chay
ria chay ra ho#c theo chi dinh bang quang ra trude khind
thudng xuyén | cda bac si — Phat hién quéa day
nhiing tac nghén | — Theo ddi
cang sém cang lugng, mau sic,
16t va tranh sy tinh chat dich ra
qua tai 3 bang
quang
K¥ thuat rira bang
quang fién tuc

4.12. Gidp ngudi

Gilp ngudi bénh

bénh cam thay nghi ngoi va thu
thoai mai gian
1 5. Thu don Thao gang, rira Han ché sy lay
dung cu tay lan vi khudn
6. Ghi vao Tinh s6 lugng dich | Xac dinh chinh
bang theo d5i | rita bang quang Xac lugng nude
lugng dich trong téng sd tidu cda ngussi
Sau chdy vao vara | lugng dich dira bénh
7. Panh gia Mau sic, tinh —banh gia két qua
lugng dich ra chat, su hién dién | rita bang quang
clia cac chat la — Lam cac xét

nhtf cuc mau
déng, c&n lang. .

nghiém theo v lénh
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4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trudc huin luyén

Phén biét ding sai cac ciu sau bing cach tich (V) vao cdt D cho cau ding,
c6t S cho cdu sai

STT Nbéi dung D | S

1 Ria bang quang lién tuc 12 mdt phuong phap lam sach
bang quang lién tuc qua hé théng éng dan kin

[\

Ria bang quang lién tuc duge ap dung trong truong hop
dst thong tiéu lién tuc 1au ngay

3 Né&u ngudi bénh bi hon mé thi khéng duge rita bang quang
lién tuc 4

4 K¢ thuat rita bang quang lién tuc 1a mét ky thuat duge chi
dinh bdi ngudi diéu dudng

5 Dung dich ria bang quang lién tuc phai &m va v khuén

6 Ky thuat ria bang gquang lién tuc khong phai 132 mot k¥
thuat tuyét d6i vé khuin

7 Cén phai ghi vao bang theo dai lugng dich vao va ra 8 bang
quang trong qua trinh rua

8 M&bt chi dinh cua rua bang quang lién tuc 1a chdy mau ¢
bang quang

9 Can danh gi4 tinh chat caa dich chay ra sau khi ria bang
quang hén tuc

10 | K§ thuat riia bang quang lién tuc rat d& gay nhiém khuin
hé niéu sinh duc :

4.2. Huan luyén cd gido vién hudng din va 1am mAu
4.3. Tu lugng gia: st dung bang kiém

Bang kiém. Ky thuat ria bang quang lién tuc

Khong! Ghi

STT Noi dung Tot | Pat | Sai . .
lam chu

—

Pam bao su kin dao cho ngudi bénh

Panh gia cau bang quang

Dat ngudi bénh n3m 0 vi tri thuan loi

BN VI

Chuén b dung dich r&ra v3 kKhuZn
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5 |Dung Kelly cap vao 6ng théng tiéu. Bat mét khian hut
nudc dudi cac dau ndi chia ong thong tidu

6 |Rratay va mang gang vo khuin

7 |N&i dng dan dung dich rlra véi 6ng thong tiéu

8 | Thao kelly kep & 6ng dan nudc tidu ra

9 | Diéu chinh téc dd chay clia dung dich rita theo y lénh
cla bac si

10 | Thao kelly c&ip & 6ng dan dung dich rira ra. Cho dich
rira di vao bang quang

11 | Kiém tra thé tich dich rita chay ra thudng xuyén

12 | Giip ngudi bénh cam thay thoai mai

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thue hanh tai phong labo khéng ¢é giao vién

9.2. Thuc hanh mdt minh hoie véi nhém bat ky noi nao, khéng ¢é gido vién

5.3. Thyc hanh tai bénh vién theo ké& hoach

5.4. T8 chitc giam sat bing nhiéu cach

Camera dé ty kiém tra.

Sinh vién tu giam sat 14n nhau.

Sinh vién 16p trude gidm sat sinh vién 16p sau.
Nhén vién bénh vién

Giao vién huéng dan.
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GHI CHEP VA THEO DOI LUJNG DICH VAO VA RA

1. GIOI THIEU TONG QUAN

Ngudi diéu dudng hoic bac si ¢6 thé chi dinh theo dai (do lucng) dich vao va ra
cda ngudi bénh vi cac 1y do khac nhau. Théng thudng chi dinh d6i véi nguoi bénh
¢6 nguy cd hay dang g trong giai doan nguy kich ctia sy mat can bang dich.

Hau hét cac co s8 y t& c6 hai loai ghi chép dich vio va ra:

— Mot loai ghi chép canh giudng ghi nhan tat ca dich duge do va s6 lugng theo
méi ca tryc.

— Mbt loai ghi chép thudng xuy8én 24 gid theo biéu d6 ctia ngudi bénh.

— Mbt s6 co sd y t& c6 loai khac dé ghi chép cac dic thu eta dich tinh mach nhu
13 loai dich, chat b6 sung, thdi gian dude bit diu, s& lugng duge hip thu va s&
lugng duy tri méi ca truc.

— Don vi dude ding dé do lugng dich vao va ra 13 mililit (ml) hoéc centimeter
cubic (cc); day 1a don vi do ludng cin bing thudc mét. Pé do lugng dich vao vara,
kha nang cua céc vat chia 6 ho gia dinh cin dude chuyén dich thanh don vi thudc
mét. Hau hét cac co s6 Y t& cung cdp bang chuyén dich, bdi vi kich thudc cta cac
d5 ding thay d8i tit co s3 nay dén cd sd khac.

2. MUC TIEU KY NANG
1. Ddnh gid can bang dich ctia co thé.
2. Xdc dinh c6 phdi ngudi bénh dang duge dia vao mot luong dich ddy di theo
yéu cau binh thuong hay khong.
3. Thuc hanh ghi chép dich vao va ra vao phiéu theo déi.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Ly thuyét lién quan dén k¥ thuat

Thing bing dich, dién gidi va acid-base trong cd thé 1a cin thiét dé duy tri tinh
trang stic khoé va chilc ning clia cic co quan. Thing bing nay duge duy tri bdi:

— Luong dich va dién gidi vao va ra.

— Su phén bd cta dich, dién giai trong co thé.

— Sy difu hoa chic ning than va phéi.

M4t thang bang c6 thé 1am thay d8i cac chilc ning séng cia cd thé:

- Ho hip.

— Chuyén hoa.

— Hé than kinh trung vdng.
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Do lugng dich vao, ra gitip:

— Xéc dinh téng trang chung ca ngudi bénh.

— Tim ra dau hiéu sGm cta réi loan nude va dién giai.

— Diéu chinh réi loan nuée va dién gidi.

Dich vao bao gém tit ca dich hién nhién nhu 1a nude, siia, nudc trai cay, ca
Phé, tra,... va toan b§ khéi lugng dich dudng tinh mach, bao gém truyén mau va
bét ci loai dich nao duge dua vao theo dudng tinh mach.

Dich ra bao gom nude tiéu hay bat ky dich ra khac, nhu 13 chat nén, phan long

va dan luu khac.

3.2. Nhitng yéu t& anh hudng t6i can bing dich, va dién giai

R " o “a
Tudi; rat tré, rat gia.

Bénh man tinh: ung thu, bénh tim mach (suy tim téc nghén v.v...), bénh né1
tiét (Cushing, dai thao duong v.v...), suy dinh dudng, bénh phéi man tinh,
bénh than (suy than v.v...), giam mic d6 nhan thic.

Chén thudng: chén thudng nang, chin thuong ving diu.

Bong ning. -

Diéu tri: dung thuée 1gi tidu, steroid, 1iéu phéap tinh mach.

Dinh dudng toan bd ngoai dudng tiéu hoa.

M4t qua da day rudt: viém da day rudt, hat dich da day, ro tiéu héa.

3.3. Quy trinh ky thuit

— B& di cau lién ghé,
ho#c b di tidu

— Vit chita cé chia
mirc d6 48 do lugng
dich vao va vat chita
riéng biét d€ do lugng

dich ra.

bénh

Cac budc Phuang phap ] Nhimg diém s
thuc hanh | . . ti&n hanh Ly do cin lwu y Hinh anh minh hoa
1. Xem hé so |Kiém tra: Bam bio thue [Kim tra chinh xac
bénh an —Yiénhchabacsi |hiéndingy |ylénh clhabac st
Trude — Kim tra ding ngudi lénh cla bac sijva dang ngudi
bénh, ding giudng bénh
bénh
2.Chudn bi [* Dung cu ghichép: |- Dam bao do |- Kidm tra dung
dung cu phiéu theo déi lugng  |dudc chinh xac cu do ludng.
dichvaovaracanh |sGlungdich | g3 dungcud
giudng va mét cay viét jvao vara. nai thuan tién, dan
chi hodc viét myc — Tao sy thodi [nhan phi hop
*Dung cudoluong:  imai cho ngudi |tranh nham Bn

Phiéu ghi chup
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Trong

givding s3 lugng va
thdi gian clia méi loai
dich dugc dua vac bao
gom:

+ Tat c& dich hién
nhién nhu 1a nudce,
sita, nudc trai cay, ca
phé, tra,... hay batky
thuc phdm nao ma trd
thanh dich & nhiét do
c(ia phong. Khing do
Udng cac thuc phdm
difge nghién

+ Xac dinh c6 phai
ngudi bénh da dugce
dua vao bat cit mdt
loai dich khac gilfa cac
bifa 3n hay khang, va
cong thém s8 lugng
d6 vao phiéu. (VD:
audc udng kem voi
thuic). D& danh gia sé
lugng nudce duge st
dung tif mot binh
nudc, do iugng nudc
con lai va trit vdi sé
iugng khi binh ddy rdi
d6 day binh lai.

— Toan bd khéi lugng
dich dudng finh mach,
bac gdm truyén mau
va bat citloai dich nao
dugc dua vao theo
duang tinh mach (néu
cb)

3.Chudnbi |~ Gii thich véi ngudi D& ngudi bénh |Gidi thich ro rang,
ngudibénh  {bénh ly do viéc do chudnbivé  |ngén gon vé ly do,
dich vao ravasycan |mattdmlyva |cac dung cu dudc
thi6t 38 st dung cac  thop tac 16t sl dung va
dung cu do ludng trong qua trinh |phuong phap, thai
— Hudng dan cach s jthuc hién quy |gian quy dinh cho
dung cac dung cy do  {trinh viéc do dich vao ra
fudng
— Dé ngudi bénh tham
gia viéc ghi chép do
luang néu cb yéu cau
- Thiét {ap vdi ngudi
bénh ké hoach vé thai
gian va cach thirc do
fuong
4. Do lugng  i— Theo bifa &n, ghi %hi chép chinh
dich vao cia |vao phiéu theo dbi xac s8 hugng va
ngudi bénh  |dich vao va ra canh thdi gian ctia ting

loai dich

Theo dai dich vao qua
dwong tinh mach
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5. Do lugng
dich ra cta
ngudi bénh

— Theo mbi 1an bai tiét,
dé nudce ti€u vao trong
vat chia do ludng,
quan sat s6 iong, va
ghi chép s6 lugng va
thdi gian bai tiét vao
phiéu ghi chép ludng
dich vao va ra canh
giuong. Chui sach bd
tiéu ho#c dung cu do
iudng va dua tra lai
cho ngudi bénh

— D6i vai ngudi bénh
cb dat thong tidu luy,
ghi nhan va ghi chép
s6 Iugng nudc tiéu vao
cubi ca, va rdi lam
tréng tai dan luu. Toi
dan luu thudng da c6
lam dau mirc s6 igng
nudc tidu.

— Néu cb bat ky su
nghi ngo vé tii dan
uy, 1am tréng nd trude
tién vao mot vat chifa
¢6 do ludng dang dan.
— Ghi chép bat ky dich
ra khéc, nhu fa chat
non, phan iong va dan
luu khac, dac bigt la
loai dich va thdi gian.
— N&u ngudi bénh bi di
tiBu dam khong tf chd
hoac cudng giao cam,
danh gia va ghi chép
lugng dich ra nay. Vi
du, mdt ngudi bénh tiéy
dam c6 thé ghi “ tidu
dédm x 3" hoic ra
giudng dam uét réng
12 inch. Déi véi ngudi
bénh giao cam ban cé

* #hé ghi nhan “md héi

+++, 3o choang va
khan trai gudng thay
x2"

Ghi chép chinh
xac sd lugng va
thdi gian cla timg
loai dich

F 5
Theo doi dich ra
qua duwong nuwoc tiéu

6. Thu don
dung cu

Thu don, chui rita dung
cy, dadm bo theo
nguyén tic vé khuin

Han ché sy lay lan
vi khudn

7. Ghi chép
ho sd bénh
an

Tinh bilan dich vac ra
cho ngudi bénh.

Bao cao vdi bac si tinh
trang mét can bang
dich ciia ngudi bénh

Danh gia finh
trang cén bang
dich clia ngudi
bénh

- So sanh dich ra
va dichvac vaso
sanh sy do ludng
trudc day

— Can néng ngudi
bénh cé fdong
hedc ngudi bénh
dang c8 diing thubc
Igitieu hing ngay
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8. Ghi chép Kip thdi phat
diéu chinh ké hién cac r6i
hoach chim loan can bang
séc didu dich cg thé clia
dudng cho ngudi bénh
phii hgp vdi

tinh trang cia

ngudi bénh

4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trudc huian luyén

STT

Néi dung

Theo d6:i dich vao va ra cta ngudi bénh théng thuong
dugc chi dinh ddi v6i ngudi bénh dang & giai doan nguy
kich cta sy mit can bang dich

S

Hau hét céc co sd y t& ding hai loai phidu ghi chép dich
vao ra,

Loai ghi chép canh giudng ghi chép thudng xuyén 24 gid
theo biéu d6 ctia ngudi bénh

M3t s6 cd 5§ y t&€ 6 loai phi€u khac dé€ ghi chéo cac dic
thi cua dich tinh mach

Don vi dang d€ do lugng dich vao va ra 1a mililit hosc
centimet cubic (cc). Day 1a don vi do ludng khéng thude
mét

Dé do lugng dich vao va ra, dung tich cta vit chita 6 ho
gia dinh cAn dudgc chuyén dich thanh don vi thude mét

“Tiéu ddm x 8” hoic ga (vai trdi) giudng dim udt réng 12
inch 1a cach ghi theo d6i dich ra ddi véi nguoi bénh tiéu
dam

“Mb héi +++, 40 choang va khin trai gudng thay x 2” 1a
cach ghi theo dai dich ra déi v6i ngudi bénh réi loan than
kinh

4.2. Huin luyén cé giao vién hudng din va lam miu

4.3. Ty lugng gia: st dung bang kiém
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Noi dung

Tot

Pat

Sai

Khong
lam

Ghi
chi

1. Chuén bj ngudi bénh, thiét iap véi ngudi bénh mot ké
hoach déu dan vé viéc dua vao mat sé lugng dich yéu
cau

2.bo Iuong lugng dich vao clia nguai bénh theo bira an,
bd sung sé dich dugc dua vao giita bita an va toan bs
khai lugng dich dudng tinh mach

3.Pbo |u'ong dich ra cGa nguoi bénh qua do ludng luong
nuéc tiéu bang vat chlta cé thudc do ludng. Do ludng
lugng nudc tiéu qua théng va lam tréng tai dan lvu. BS
sung cac dich ra khac nhu chat nén, phan iong, dich dan
luu

4. Thuc tap ghl chep dich ra d6i v6i nhitg ngudi benh
ddc biét nhu tiéu dam hoc ngudi bénh cudng giao cam

5. Thuc tap ghi chép su do ludng dich vao ra vao cudi
moi ca

6. Thuc tap thu thap cac dir liéu va bao cao véi didu
du’ong trucng mét trudng hop cb dich vao va ra khéng dd
dé& diéu chinh k& hoach cham séc diéu dudng

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai phong labo khéng cé gido vién

5.2. Thyc hanh mét minh hoédec vdi nhom: bat ky ndi nao, khéng cé gido vién

5.3. Thyc hanh tai bénh vién theo k& hoach
5.4. Té chitc gidm sat biang nhiéu cach
— Camera dé tu kiém tra.

— Sinh vién ty giam sat lan nhau.

— Sinh vién 16p trude gidm sat sinh vién 16p sau.

— Nhan vién bénh vién.

Giso vién huéng din.
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