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LOI NOI DAU

Chuong trinh Qudt gia vé Bdo ho lao ding, An toan lao dong, Vé sink lao dong da dude
This sung Chink phil phé duyét theo Quyét dink s5'233/2006/QD-TTg (18/10/2006). D&
tritn khai sdu rong chuong trinh quéc gia ndy, giup cdc trugng Dai hoe, Cao déng, Trung
hoc nghé, cde Co sd dao tao hudn luyén cho sinh vién, sogn gido trinh, gido dn vé An todn
lao ding - Vé sink lao dong vire ddm bdo nji dung theo quy dinh ctia phdp lugt hién hanh,
vita phit hap vdi thye tién cha co s6. Ngodi ra, gido trink nay gitip cho nguoi st sung lao
dong, ngudi lno déng tu cdi thién diéu kign lao dong, xdy dung duge cde mé hinh quan Iy An
togn - Vé sinh lao déng trong don vi.

Nét dung gido trinh da cdn et vao cdc vdn bdn quy pham, phdp ludt hién hanh nhu
Thong tu lién tich s6 141998/ TTLT - BLDTBXH-BYT - TLDLDVN ngay 31/10/1998
ctia lién tich B6 Lao déng - Thuong binh va Xa héi; By Y t& Téng Lién dodn lao ding
Viet Nam; Thong tu s6' 87/2005] TT-BLDTBXH ngay 29112/2005, Hudng dén hé thong
quén Iy An toan - Vé sinh lao dong (OSH-MS); Phuong phdp tu cdi thign diéu kién lao
déng WISE (Work Improvement in Small Enterprises) va cdc Quy pham, Tiéu chudn vé
An toan lao déng, Vé sinh lao déng ciia nganh Xdy dung dé bién sogn.

Gido trink dude nhém chuyén gia ¢ nhiéu kién thic, kinh nghiém vé An toan lao
déng, Ve sinh lao déng bién soan, cing véi sy guip dd vé chuyén mén cua Trung tim
hudn luyén An toan - Vé sinh lao ding - Cuc An toan lao déng, Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa héi; Khoa Bdo hé lao dgng - Truing Dei hoc Cong doan; Vién nghién cilu
Khoa hoc Béo hé lao dong - Tong lién doan lao ding Viét Nam, két hp vdi su giip do
clia rét nhiu chuyén gia vé An toan lao dong, Vé sinh lao dgng tai cde BY, Nganh, Vu,
Vién, Hoi, Thanh tra Lao déng va mit s6 dia phuong, doanh nghiép. Qud trink bién
soan, nhém chuyén gia ciing da tham khdo, trich dan ngi dung tai liéu, sdch vé An toan
lao ding, Vé sink lao ding ctia cde tdc gid (ghi trong tai lidu tham khdo).

Néi dung cudn gido trinh gém ba phan:

Phén thit nhét: Nhiing vdn dé chung va hé théng vin ban phdp lugt vé BHLD

Phén thit hai: Ky thudt An todn lao déng trong nganh xdy dung

Phén thit ba: Vé sinh lao déng trong nganh xdy dung :

Néi dung ting chuong, muc, dé cdp cy thé timg vin dé lién quan. Tuy yéu cdu cia
nganh hoc (dai hoc, cao déng hay trung hoc nghé) ma ngudi doc ¢6 thé sz dung noi dung
ciia cde chitong, muc cho phit hop véi dé cuong vé nhitng vén dé can quan lm.

D& gido trinh ngiy mét t6t hon, sdt vdi thic t& hon chiing toi mong nhin duge nhiéu
¥ kién ding gop ctia cde chuyén gia va cdc cd quan qudn ly g trung uong va dia phuong.
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Phan thif nhat
NHUNG VAN DE CHUNG VA HE THONG VAN BAN PHAP LUAT VE BHLD

Chuong 1

KHAT NIEM, NOI DUNG CUA
CONG TAC BAO HO LAO PONG

1.1. KHAI NIEM, PHAM VI POI TUONG CUA CONG TAC BHLD

1.1.1. Khai niém vé BHLD

BHLD 13 mét he théng déng bo cac chi truong, chinh sédch, luat phdp, cac
bién phap vé 18 chiic, kinh t€ - xa héi va khoa hoc cong nghé dé céi tién DKLD
nhim bao vé stic khoé va tinh mang cta con ngudi trong lao dong, nang cao
nang sudt, chat lugng san phém, bdo vé moéi trudng lao dong néi riéng va moi
trudng sinh thdi néi chung, gép phdn vao vige cai thién doi song vat chat va tinh
thin cha NLD.

Tit khai niém trén c6 thé thay 1 muc dich, ¥ nghia vé mit chinh tri, kinh t€ -
x3 hoi va tinh chét cla cong tic BHLD. Tinh phdp 1y, tinh khoa hoc, tinh quan
chiing ctia cong tic BHLD luon gin b6 mat thiét véi nhau va néi dung clia cong
tac BHLD nht thiét phai thé hién dy di céc tinh chét néu trén.

1.1.2. Muc dich BHLD

Muc dich BHLD 1a bao dam cho moi NLD nhiing diéu kién 1am viéc AT, v&
" sinh, thuan loi v tién nghi nhat, khéng ngimg nang cao nang suit lao dong, tao
nén mot cude séng hanh phiic cho moi NLD, gép phan vao vigc bao vé& va phat
trién bén vimg ngudn nhan luc lao dong. Nham thod man nhiing nhu ciu ngay
cang tang cla con ngudi, ma trude hét la cha chinh NLD. D6 ciing chinh la
chinh sich dau tu cho chién luge phét trién kinh t€, xd hoi, 12 mét trong nhiing
chinh sdch kinh t€ - x hoi clia Dang va Nha nudc trong su nghiép cong nghiép
hod, hién dai hod d4t nudc.

Vay chinh sich BHLD chinh 12 nhimg cha truong, quyét dinh, quy dinh,
huéng din nhim thé ché hod, cu thé hod quan diém, dudng 16i ctia Ddng vé
cong téc BHLD. Cic quy dinh cta cong tic BHLD nham:

_ Dam bao cho NLD ké ¢i ngudi hoc nghé duge lam viéc trong di€u kién
AT, vé sinh khong bi TNLD, khong bi BNN; khong phan bi¢t NLD chan tay
hay lao dong trf 6¢; khéng phéan bigt NLD 1am viéc trong cdc co quan, DN cua
Nha nudc hay NLD lam viéc & cdc thanh phan kinh t€ khdc; Khong phan biét
NLD la ngudi Viét Nam hay 13 agudi nudc ngoal.



- NSDLD & cac DN Nha nudc; cdc DN va co s SXKD, dich vu thudc céc
thanh phén kinh t€ khédc; céc ¢4 nhén ¢6 sir dung lao dong dé tién hanh cic hoat
dong san xudt, kinh doanh; cdc DN cé vén dau tu nwdc ngoai, cic DN trong
khu ch€ xudt, khu coéng nghiép; cac don vi su nghiép, SXKD, dich vu clia cdc
¢o quan hanh chinh su nghiép, t6 chifc chinh tri xa hoi, doan thé nhan dan; cac
DN thude lyc luong quéan do6i nhan dan, cong an nhan dan; cc co quan té chitc
nudc ngoat hodc quoéc t€ tai Viét Nam ¢6 st dung lao dong 13 ngudi Viét Nam
¢6 trach nhiém t6 chic thyc hién phép luat vé BHLD trong don vi clia minh.

Tir thyc tién cha cong cudc déi mdi dit nudc hién nay di v dang dat ra
nhiéu van d€ cdp thiét trong viéc déi méi chinh siach BHLD cho phi hop véi
yéu cdu clla qud trinh chuyén déi tir nén kinh t€ hién vit sang nén kinh t& thi
trudng, tir co ch€ quan liéu bao cdp sang co ché thi trudng cé sy quan 1y cla
nha nudc theo dinh hudng xd hoi chl nghia. Gép phin vio viéc ddy nhanh cong
cudc cong nghiép hoa, hién dai hod dit nudce.

Muc tiéu cia BHLD 1a ddm bao cho ngudi lao déng khéng bi 6m dau, bénh
tat, tai nan do tdc doéng cha cic yéu t¢ nguy hiém, cé hai trong lao dong sén
xuat thong qua hé thdng luat phap, chinh sdch va céc giai phdp vé khoa hoc k¥
thuat, vé kinh (&, xa hoi, vé tuyén truyén gido duc, vé 16 chitc lao dong va su
tuan thil ndi quy, quy trinh, quy pham an toan va VSLD ctia NSDLD va NLD.

1.1.3. Y nghia ciia cong tic BHLP

Trude hét d6 1a ¥ nghia vé mat chinh tri. Lam t6t BHLD s& gép phéan vao
viéc cling ¢6 luc lugng san xuit va phét trién quan hé sdn xudt. Cham lo dén siic
khoé, tinh mang, d&i séng cha NLD 1a thé hién quan diém cta Pang déi véi
NLD, véi giai cdp cong nhin Viét Nam. Nham xay dung doi ngii cong nhan lao
dong vilng manh c& vé€ mat s& luong va thé chat.

BHLDP mang tinh phdp 1y vi moi chl truong, dudng 16i clia Pang va Nha
nudc, cac gidi phdp khoa hoc cong nghé, céc bién phép t6 chitc xa hoi déu duge
thé ché& hod bang cic quy dinh luit phdp va bét buéc moi t6 chitc, moi NSDLD
cling nhu moi NLD phai thuc hién. Trén thé giéi quyén dugc BHLD da ducc
thira nhan va trd thanh mét trong nhitng muc tiéu dau tranh ciia phong trao céng
nhin va lao déng.

Tinh khoa hoc clia BHLD dugc thé hién truée hét & giai phap khoa hoc k¥
thuat dé loai trir cic y&u t6 nguy hiém va cd hai thdng qua cdc hoat dong diéu
tra, khao sat, phan tich va dianh gid PKLD, céc bién phdp k¥ thuat AT, phong
chdy chita chay, cdc bién phdp k¥ thuét vé sinh, xir 1y 6 nhiém méi trudng lao
dong, cdc phuong tién bdo vé cd nhan v.v..., ing dung cdc tién bo ki thuit,
khoa hoc cong nghé tién ti€n dé€ phong ngita, han ché€ TNLD xay ra. BHLD con
lién quan tryc ti€p dén viéc bao vé méi trudng sinh thdi (ngdi nha chung cia thé
gi6i), vi the hoat dong khoa hoc v& BHLD gép phan quyét dinh trong viéc giit
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gin moi trudng trong sach, hodc s huy diét Trdi P4t do giam bét duge sy néng
len cha Trai Dat. T

BHLD mang tinh quin chiing vi trudc hét d6 1a cong viéc cta dong dao
nhing NLP tryc tiép tham gia vao qud trinh san xuat va chinh ho 12 nhiing
ngudi cé kha ning phét hién va de xudt cic bién phap c6 hiéu qua. dé loai bd
nhiing yéu t8 ¢6 hai va nguy hiém ngay tai chd 1am viéc trong qud trinh san
xuit. Khong chi nhitng NLD ma moi cin bd quan 1y, cén bo khoa hoc k¥ thuat
trong céic td chiic quéan 1y, nghién ciu, tu van, thiét k€&, ché tao, v.v..., déu ¢cb
trach nhiém tham gia vdo viéc thuc hién céc nhiém vu ctia cong tdc BHLD theo
phap luat quy dinh. Ngoai ra, cic phong trao thi dua phat huy séng kién cai tién
k¥ thuat, cai thién diéu ki¢n Jam viéc; cac hoat dong tuyén truyén phd bién kién
thitc, ch& do chinh sich, phap luét vé BHLD; héi thi, hoi thao, giao hmu vé AT-
VSLD, phong chéng chdy né déu 1a nhilmg hoat dong quin chiing gép phan
quan trong vao viéc cai thién khong ngimg diéu kién 13m viéc, hoac TNLD,
BNN. Nhitmg ndi dung hoat dong d6 khing dinh su nghi¢p BHLD chinh la su
nghiép chia quin chiing lao dong.

1.1.4. Nhirng quan diém trong cong tic BHLD

BHLD 1uén 13 mot chinh sdch kinh t€ - xa hoi 16n cia Dang va Nha nudc
ta, 12 mot phan quan trong, bo phan khong thé téch rdi cia chién luge phat
trién kinh t€ - xa hoi. Céc quan diém co ban dugc thé hién trong Sic lénh
29/SL ngay 13/3/1947 va 77/SL ngay 25/5/1950; Hién phdp nam 1958 va
1992; Nghi dinh s6 181/CP ngay 18/12/1964; Phap lenh BHLD ngay
10/9/1991; Bo luat Lao dong ban hanh nam 1994, Bo luat Lao dong stra déi
bd sung nam 2003 vd gdn diy Chuong trinh Qudc gia vé BHLD, ATLD,
VSLD di duoe Thd tuéng Chinh phit phé duyét theo Quyét dinh s
233/2006/QD - TTg ngay 18/10/2006, cu thé la:

- Con ngudi 12 vén quy nhat cta x4 hoi: NLD vira la dong luc vira 12 muc
tiéu clia su phét trién x4 hoi. BHLD la mot phan quan trong, la mot bd phéan
khong thé téch rdi clia chién luge phat trién kinh t€ xa hoi. '

- BHLD phai thyc hién déng thoi véi qué trinh t5 chitc lao dong san xuat: o)
dau, khi nio c6 hoat dong lao dong sin xut thi & d6, khi d6 phai td chitc cong
tic BHLD theo diing phuong cham “Bio dam AT dé san xudt, sin xudt phai
dam bao ATLD”.

- Cong tac BHLD phai thuc hi¢n ddy di ba tinh chat: Khoa hoc k¥ thuat, luat
phap va quan ching méi dat hiéu qua cao.

- NSDLD chiu trach nhiém chinh trong viéc BHLD cho NLD: Nha nudc bao
vé quyén v loi ich hgp phdp clia c hai chi thé trong quan h¢ lao dong mdi
nang cao dugc nghia vu clia méi bén trong cong tic dim bao AT va sic khoé
lao dong.



Chi thi 132 CT/TW rat chi trong cong tac BHLD, thé hién qua cic quan diém
chinh sau:

- BHLD phai dugc thuc hién déng thoi véi qud trinh t6 chikc lao dong, 1a yéu
t0 quan trong d€ phdt trién san xuat. Cong tdc BHLD phuc vu truc tiép cho san
xudt va khong theé tach roi san xuit. Bio ho tét sic lao dong clia ngudi san xuét
12 mot yéu t6 rit quan trong dé ddy manh san xuat phat trién.

- Khéng ngimg céi thién PKLD, ngin ngira TNLD, BNN.

- Cédn tang cudng gido duc cho céong nhan y thic tu bao vé AT trong lao
dong, 1am cho viéc dé phong TNLD thanh cong tdc cliia quan chdng thi méi cé
két qua tot.

- Can dé cao vai trd gidm sat cla cong dodn va quan ching, cling quan
chiing ban bac dé thi hanh nhiing bién phdp cu thé ddm bao ATLD.

Tir nhitng quan diém ciia Pang va Nha nuéc vé BHLD, quan 1y Nha nude vé
cong téc BHLD dugce thuc hién thong qua hé théng cic van ban phdp luat, bao
gém cdc tiéu chudn, quy pham k¥ thuat AT vé sinh, quy pham vé quan 1y va
cdc ché do cu thé nham thuc hién muc tiéu dam bio AT tinh mang va sic khoé
NLD trong lao dong san xudt.

1.2. NOI DUNG CONG TAC BHLP

Pé dim bio muc tieu BHLD, céng tic BHLD phéi thé hién dugc ba noi
dung sau: .

1.2.1. Noi dung khoa hoc ky thuat BHLD

Pay 1a néi dung giif vi tri rdt quan trong, théng qua dé dé loai trir cdc yéu td
nguy hiém va ¢6 hai, cii thien DKLD. Noi dung ndy nham dim bao tinh déng
bé va tudn thd cdc véu cdu vé AT-VSLD trong qud trinh thiét k&, san xudt, van
chuyén, lip dat, van hanh va bdo quan nha xudng, quy trinh cong ngh¢, mdy
méc, thiét bi, vat tw, nhién liéu, nang lugng su dung trong qua trinh lao doéng.

Nhiing néi dung chinh ctia khoa hoc ky thuat BHLD gom:

- Khoa hoc vé y hoc lao déng: C6 nhiém vu di sau khao sét, danh gid cic
y&u t6 nguy hiém va cé hai phét sinh trong san Xudt, cong tdc; nghién ciu dnh
hudng cia chiing dén co thé NLD. Tir d6 dé ra cac Tieu chudn gidi han cho
phép clia cdc yéu 16 ¢6 hai, dé ra cdc ché€ do lao dong va nghi ngoi hop ...
Khoa hoc vé y hoc lao dong ¢6 nhiém vu quan 1y, theo doi tinh hinh stic khoé
NLD, dé ra cic Tiéu chudn v thuc hién viéc khdm tuyén, kham dinh ki, phat
hién s6m cdc BNN, khdm va phan loai sic khoé va d€ xudt cdc bién phdp dé
phong ngiva va diéu tri cdc BNN.

- Cdc nganh khoa hoc vé VSLD nhu diéu hod khong khi, chdng bui, chéng
kl~11 d@ci, chc‘?r}g rung, chéng 6n, chéng anh hudng cla dién tir, chéng phéng xa,
ky thuat chi€u sang v.v... 1a nhiing linh vuc chuyén nganh di sau nghién ctu
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tng dung cdc gidi phdp khoa hoc k¥ thuat dé loai trir céc yéu t8 6 hai trong sén
xuit, nham xir 1i va cai thién moi trudng lao déng dé né trong sach va tién nghi
hon, nhe d6 NLP 1am viéc dé chiu, thodi mai va nang suét cao hon, TNLD va
BNN giam di.

- K7 thugt AT 1a mot hé thong cdc bién phdp va phuong tién vé t6 chitc va k¥
thuat nhim ngan ngira bdo vé NLD khoéi tic dong clia cdc yéu t6 nguy hiém,
TNLD, san xudt doi voi NLD. Ki thuat AT cdn nghién ctu danh gid tinh trang
AT clia céc thi bi va qud trinh san xuat; dé ra nhimg yéu cdu AT cho ngudi
thiét k&, ché tao céc thiét bi; co cdu AT, céc che chén dé bao vé con ngudi khi
lam viéc véi nhitng may mée, thiét bi nguy hiém. Quan diém phong ngira trong
k¥ thuat AT dugc thé hién bang viéc phai chii dong loai trir cic yéu t6 nguy
hiém va ¢6 hai phat sinh trong sdn xuat ngay tir khau thiét k€, thi cong cac cong
trinh, day chuyén san xuat, cdc thi€t bj mdy moc 12 mot quan diém mdi, tich
cuc, phil hop véi phuong hudéng cta thoi dai chuyén tir “k§ thuat AT” sang “AT
k¥ thuat”.

- Khoa hoc vé cdc phuong tién bdo vé NLD ra doi v6i nhiém vu nghién ciu
thiét k&, ché tao nhitng phuong tién bio vé tap thé hoac cd nhan NLD dé sir
dung trong san xuat nhim chéng lai anh hudng xédu cua cac yéu 16 nguy hiém
va ¢6 hai trong san xudt, khi ma cic bién phdp vé k¥ thuat vé sinh va ky thuét
AT vin khong gidi quyét dugc triét dé.

No6i dung khoa hoc k¥ thuat BHLD mot mat dugc tién hanh dé dua ra cdc
gidi phap khoa hoc k¥ thuat khac nhau ing dung vao san xuit nhim bao vé siic
khoé NLD, mat khéc ciing rat quan trong 12 dua ra nhiing co sd khoa hoc lam
luan et cho viéc xay dung cdc van ban phdp luit, ch€ d¢ chinh sich, tiéu chuin
AT-VSLD. Day la su gén bé giffa tinh chat khoa hoc va tinh chat phap 1y cha
cong tic BHLD.

Hién nay, nhiéu nganh khoa hoc méi ra doi va da ting dung ngay, ¢6 hi¢u
qua vao cong téc BHLD, phai ké dén nganh khoa hoc Ecgonomi. Ecgonomi Ia
mén khoa hoc nghién ctu vé gidi phu, tam sinh 1§ con ngudi trong moi trudng
lao dong, nhim tim ra céc gii phdp t6i uu hoa hiéu qua lao dong, AT, sic khoé
vA su tién loi nhe nhing. Mén khoa hoc nay nghién ciiu ¢ hé théng tic déng
qua lai gifta con ngudi, may méc, thi€t bi va moi trudng nham muc dich lam
cho cong viéc phit hop vé6i con ngudi, cdi thién dicu kién lao dong, tang cac yéu
t6 thuan loi, tien nghi va AT trong lao dong, gidm nang nhoc, TNLD va BNN
cho NLD.

1.2.2. Xay dung, thue hién cic van ban luat phap vé BHLD va tang
cuong quan 1y nha nuée vé BHLD

Cic van ban luat phdp ch& do chinh sdch, tiéu chuin, quy dinh vé BHLD la
sy thé hién cu thé dudng 16i, quan diém, chinh sich clia Dang va Nha nudc vé
cong tic BHLD. Cic van ban nay duoc xéay dung dé diéu chinh cdc moi quan

9



hé, x4c dinh trach nhiém clia nha nudc, cic té chitc kinh t€ - x3 héi, ngudi quan
1y, NSDLP ciing nhe NLP trong linh vic BHLD, dé ra nhitng chudn muc,
nhitng quy dinh bat budc moi ngudi phai nhin thitc va nghiém chinh thuc hién.

Xay dung luat phdp trong linh vuc BHLE can duge hiéu d6 1a viéc xay dung
va ban hanh di cac van ban phap luit, tit dang co ban chi yéu nhat (nhu luat
hodc phédp Iénh), cdc van ban duéi luat (nhu nghi dinh, théng tw, chi thi), dén
cdc tiéu chudn quy pham, huéng dén, ndi quy vé BHLD.

Thuc hién cdc van ban luat phdp trong linh viec BHLD nghia 13 lam cho moi
ngudi nhan thic diy du va thuc hién nghiém chinh cdc van ban dé. Dong thoi
phai tién hanh thudng xuyén vi nghiém tic viéc thanh, kiém tra chap hanh luat
phdp vé BHLD, tién hanh khen thudng va xir phat kip thoi.

Tzng cudng quan 1y nha nudc vé BHLD gom nhiing ndi dung sau:

- Nha nudc chi dao viéc nghién cttu x4y dung va cho ban hanh cdc van ban
Juit phip, ch€ do chinh sdch, huéng dan quy dinh vé BHLD.

- V6i su tham gia cia cdc nganh, cdc cap va Téng Lién doan lao dong Viét
Nam, Nha nuéc chi dao viéc xiy dung va phé duyét chuong trinh qudc gia vé
BHLD vi dua vao k& hoach phat trién kinh t€ - x3 hoi v ngan sdch nha nudc.

- Théng qua cdc hé théng thanh tra vé ATLD va thanh tra VSLD, xem xét
khen thuéng va xir I cdc vi pham vé BHLD.

1.2.3. Gido duc huan luyén vé BHLP va té chirc van dong quéan ching
lam t6t cong tac BHLD

Pé cdc luat 1, ché do, quy dinh vé BHLD duge thuc hién mét cich ¢6 higu
qua, diéu cuc k¥ quan trong 1a phai 1am sao cho moi ngudi, tir cic can b quan
1y, NSDLE dén dong dio NLD nhan thic ddy da, thdy rd nhiém vu va quyén
han cha minh dé ty gidc thuc hién. Trong d6 dac biét quan tam dén NLD vi ho
vira 12 muc tiéu, d6i tuong van dong, lai vira 1a chl thé clia hoat dong san xudt
va BHLD. Ho c6 nhan thitc va tu gidc thuc hién, biét tu bao vé minh thi méi
han ché& dugc TNLD, BNN trong san xuat.

Noi dung cong tic gido duc huin luyén v& BHLD va t6 chic van dong quén
ching 1am t6t cong tdic BHLD goém nhiing ndi dung sau:

- Bang moi hinh thifc, tuyén truyén gido dyc cho NLD nhén thic dugc sy

cén thiét phai dam bao AT trong san xuat. Phai phé bién va hudn luyén cho ho
c6 nhimg hiéu biét vé AT-VSLD dé ho biét ty béo vé minh...thdy dugc nghia
vu va quyén loi trong cong tic BHLD, déng thoi huan luyén cho NLP thanh
thao tay nghé vi nim vilng cdc yéu cdu vé k¥ thuat AT trong san xuat, biét st
dung thanh thao, bdo quan va sit dung hop 1y cdc phuong tién bao vé cd nhan;

- Phd bién nhimg quy dinh cu thé vé ATLD, VSLD nhu; Pic diém, quy trinh
lam viéc dam bao AT, v& sinh cila mdy mdc, thiét bi, cong nghé va noi Iam viéc
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c6 yéu ciu nghiém ngat vé ATLD, VSLD; cdc quy pham tiéu chuan bit buge
khi thuc hién cong viéc; céc bién phap dim bao ATLD khi thuc hién cong viéc;
cau tao tac dung va céch st dung, bio quan cdc trang thiét bi, phuong tién bao
vé c4 nhan; cdc y&u t6 nguy hiém, c6 hai, cdc sy c§ c6 thé xay ra khi lam viéc,
cdch dé phong, xir Iy khi phat hién khi ¢6 nguy co xdy ra sy c6; cdc phuong
phdp v t& don gidn dé ctu ngudi bi nan khi xay ra sy c8 nhu bang bd veét
thuong, ho hap nhan tao, cltu sap...;

- Gido dyc ¥ thifc lao dong c6 ky luvat, dam bao cdc nguyeén tic AT, thuc hién
nghiém chinh tiéu chudn, quy dinh, n6i quy AT, chéng lam bira, 1am 4u. Van
dong dong do quén chiing phét huy sdng ki€n hop I hod sdn xudt, tu cai thién
diéu kién 1am viéc; '

- T4 chitc 6t hoat dong tu kiém tra BHLD tai ché 1am viéc, tai tung co s&
san xuét, don vi cong tic. Timg co s& phai xay dung va clng ¢6 mang ludi
AT-VSLD, dua mang ludi niay vao hoat ddng mot céch thiét thuc, ¢ hiéu qua.

1.3. KE HOACH BHLD

Theo quy dinh va hudng dén xay dung k& hoach BHLD tai Thong tu lién
tich s6 14/ 1998/ TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN: Cic DN khi lap ké
hoach san xudt phai déng thoi lap k€ hoach BHLD. Cac co quan quan 1y cép
trén ciia DN néu 18 chitc xét duyét ké hoach san xuat thi déng thdi phai xét
duyét k& hoach BHLD.

1.3.1. Noi dung cua ké hoach BHLD

Noi dung clia k&€ hoach BHLD bao gom:

a) Cdc bién phdp vé k¥ thudt AT va phong chong chdy nd

- Ché tao, sira chita, mua sm cic thiét bi, bo phan, dung cu nhim muc dich
che, chan, him, déng, md cic mdy, thiét bi, bo phan, cong trinh, khu vuc nguy
hiém, c¢é nguy co gay su ¢, TNLD;

- Lam thém céc gid ¢& nguyén vat liéu, thanh pham;

- B3 sung hé théng chdng sét, chéng 1o dién;

- Lép dat cdc thiét bi bdo dong bang mau sic, 4nh sdng, ti€ng dong...

- Pt bién bdo;

- Mua sém, san xuét cdc thi€t bi, trang bi phong chay, chiia chéy;

-Té cfxft’rc lai noi 1am viéc phit hop véi NLD;

- Di chuyén céc bo phan sin xuat, kho chifa cdc chat doc hai, dé chdy né ra
xa noi ¢6 nhi€u ngudi qua lai.

b) Cdc bién phdp ky thudt VSLD phong chong doc hai, cdi thién DKLD

 _Lép dat cac quat thong gi; e thong it bui, it hoi khi doc;
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- Nang cap, hoan thién lam cho nha xudng théng thodng, chéng néng, 6n va
cac yéu t& doc hai lan truyén;

- Xay dung, cai tao nha tam;

- Lap dat may giit, mdy tdy chat doc.

¢) Mua sam trang bi bdo vé cd nhdn

Day AT, mit na phong doc, tat chéng dinh, tat chéng vat, ing cach dién,
Ong chiu axit, mif bao téc, mil chdng chin thuong so nio; khau trang chéng bui,
bao tai chéng 6n, quan 4o chéng phéng xa, chéng dién tir trudng, quin do
chong rét, quin 4o chiu nhiét...

d) Chdm séc stic khoé NLD

- Kham stic khoé khi tuyén dung;

- Khdm siic khoé dinh ky;

- Khidm phat hién BNN;

- Béi dudng bang hién vat;

- Piéu dudng va phuc héi chic nang lao dong.

e) Tuyén truyén gido duc, hudn luyén vé BHLD

- Té chidc huan luyén vé BHLD;

- Chi&u phim, tham quan trién 1am BHLD;

- Té chifc thi AT, vé sinh gidi;

- T6 chifc thi viét, thi v&, d€ xuit cdc bién phap tang cudng cong tic BHLD;

- Ké pano, 4p phich ATLD; mua tai liéu, tap chi BHLD.

K& hoach BHLD phai bao gém ca noi dung, bién phap, kinh phi, vat tu, thoi
gian hoan thanh, phan cong 16 chic thuc hién. P6i véi cdc cong viéc phdt sinh
trong nam k& hoach phai dugc xay dung k& hoach bd sung phit hop véi ndi
dung coéng viéc. Kinh phi trong k& hoach BHLD duoc hach todn vao gid thanh
san phim hodc phi luu thong clia cdc DN v co s& san xudt - kinh doanh; d6i
véi cdc co quan hanh chinh su nghiép dugc tinh trong chi phi thudng xuyén.

1.3.2. Lap va té chitc thuc hién ké hoach BHLD

a) Cdn cir dé ldp ké hoach

- Nhiém vu, phuong huéng k& hoach SXKD va tinh hinh lao dong ciia nam
ké hoach;

- Nhitng thi€u sét tén tai trong cong tdic BHLD dugc rit ra tir céc vu
TNLD, chdy né, BNN, tr cdc bdo cdo ki€m diém viéc thuc hién cong tic
BHLD nam trudc;

- Cac ki€n nghi phan dnh ctia NLD, y kién cia té chiic cong doan va kién
nghi cia cac doan thanh tra, kiém tra.
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b) Té chitc thuc hién ké hoach BHLD

- Sau khi k& hoach BHLD dugc NSDLD hodc c4p ¢é thim quyén phé duyét
thi bo phan k& hoach clia DN ¢6 trach nhiém t6 chiic trién khai thuc hi¢n;

- Cén bd BHLD phéi hop véi bo phan k& hoach ctia DN don déc, ki€ém tra
viéc thuc hién va thudng xuyén bdo cdo NSDLD, dam bao k& hoach BHLD
duoc thuc hién ddy da, ding thoi han;

- NSDLD c6 tréch nhiém dinh k¥ kiém diém danh gia viéc thuc hién ké
hoach BHLD va thong béo két qua thuc hién cho NLP trong don vi biét.

1.3.3. Hiéu chinh ké hoach BHLD

- Can ¢t vao viéc két qua diéu tra, gidm sit va danh gid, néu xét thdy ké
hoach BHLD da x4y dung con khiém khuyét do khach quan, chl quan thi phai
thuc hién hiéu chinh dé phit hop véi diéu kién SXKD.

- X4c dinh va phan tich nhitng nguyén nhan co ban cia nhiing vin dé khong
con phi hop ctia k&€ hoach BHLD.

- Khi hiéu chinh k& hoach BHLD phai c6 thi tu uu tién.

1.4. CONG TAC THANH TRA, KIEM TRA BHLD

Thanh, kiém tra viéc thuc hién cic quy dinh vé BHLD 12 mét yéu cau khong
thé thi€u duge nhim nang cao ¥ thic trach nhiém ctia NSDLD ciing nhu NLD.
Co ché thanh, kiém tra vé BHLD & Viét Nam hién nay la su két hop gitia thanh
tra Nha nudc, sy kiém tra clia c4p trén d6i véi cdp dudi, kiém tra cla co s& cung
v6i su gidm sdt va phéi hop thanh, kiém tra cla cdc cap cong doan.

Thanh tra Nha nuéc vé& BHLD gém hai hé théng:

- Thanh tra vé ATLD thudc Bo Lao dong - Thuong binh vi X3 hoi quan 1¥,
Thanh tra vé chdy, nd thudc Bo Cong an quan 1y;

- Thanh tra VSLD thudc Bo Y t€ quan 1.

Viéc thanh tra Nha nuée vé ATLD, VSLD trong céc finh vuc phéng xa, tham
do khai thac ddu khi, cdc phuong tién van tai dudng sat, dudng thuy, dudng bo,
dudng hang khong va cdc don vi thudc lyc lugng vii trang do cdc co quan quan
1§ nganh d6 chiu trich rhiém c6 su ph6i hop clia Bo Lao dong - Thuong binh
vi X3 hoi, Bo Y té.

Thanh tra c6 nhiém vu:

a) Thanh tra viéc chdp hanh cic quy dinh vé€ ATLD, VSLD, cdc ché d6 chinh
sach vé BHLD;

b) Diéu tra TNLD va nhitng vi pham vé tiéu chudn ATLD, VSLD;

¢) Tham gia xét duyét cic du 4n, thiét k&€ vé mat AT-VSLD khi x4y dung
mdi, m& rong hodc cai tao co s& dé SXKD, st dung, bao quan va luu trif cac
mdy méc, thiét bi, vat tu, cdc chit 6 yéu caunghiém ngat vé AT-VSLD;
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d) Ding ky, cdp phép sir dung mdy méc, thiét bi, vat tu, cic chét c6 yéu ciu
nghiém ngat vé AT-VSLD;

e) Giai quyét céc khi€u nai, 1§ cdo ctia NLD d6i véi nhiing vi pham phdp
luat vé AT-VSLD;

f) Xir 1y cdc vi pham v€ AT-VSLD theo thdm quyén clia minh va kién nghi
v6i cdc co quan c6 thdm quyén xit Iy cdc vi pham thuéc th&m quyén cla co
quan dé;

g) Cic cap trén co s6, dia phuong, nganh trong pham vi quan 1y clia minh, t3
chic thanh, kiém tra dinh k¥ hoic dot xudt vé BHLD déi véi cic co s&, DN;

h) Cic co 56, DN dinh ky Trung uong ki€m tra nham phét hién nhiing thi€u
sét, nguy cd gay tai nan hoac BNN va dénh gid uu, khuyét diém trong viéc thuc
hi¢n k€ hoach BHLD, dé ra nhiing bién phép khic phuc, bio dam cho cong téc
BHLD & co s& thuc hién nghiém tdc, ¢6 hiéu qua thiét thuc;

i) Theo quy dinh cta B¢ Iuit Lao dong va Luat Cong doan thi dé thuc hién
chitc nang gidm sdt chia minh, 1 chic cong doan ¢6 quyén kiém tra cdc co quan
Nha nudc, NSDLD, NLD trong viéc chap hanh cdc quy dinh luat phap vé
BHLD. Cong doan cip trén ti€n hanh viéc kiém tra hoat dong vé cong tic
BHLD ciia cong doan cap dudi.

Ngoai cdc hinh thic thanh, kiém tra néu trén, hang nim lién bd va Téng lién
doan Lao dong Viét Nam con tién hanh céc dot thanh, kiém tra lién nganh vé
viéc chdp hanh cic quy dinh AT-VSLD trong B luat Lao dong va Luat Cong
doan tai mot s6 co sd, DN.

Dé€ viéc thanh tra, kiém tra vé ATLD, VSLD dat két qua cao, ddi hdi cic
DN ty ki€m tra va huéng din cic don vi bd phén, phan xudng, t8, doi tr kiém
tra theo quy dinh tai phu luc s6 3 Thong tu lién tich s¢ 14/1998/TTLT -
BLDTBXH - BYT -TLDLDVN va theo huéng din tai Quvét dinh s6
02/2006/QD - BLDTBXH, 16/02/2006 ctia Bd truéng Bo Lao dong - Thuong
binh va X hoi “Ban hanh quy ché tu kiém tra phédp luat lao dong”.
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Chuong 2

HE THONG TO CHUC VA QUAN LY CONG TAC
BAO HO LAO PONG

2.1. TG CHUC BO MAY VA PHAN CONG TRACH NHIEM VE BHLD
G CO SO

Theo huéng din cfia Thong tu lién tich s& 14/ 1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-
TLDLDVN ngay 31/10/1998 cha Lién Bé "Hudng din té chitc cong tic BHLD,
AT-VSLD & co s&, DN" thi viéc t& chiic bo mdy va phan dinh trich nhiém vé
BHLD di c6 huéng dan rat cy thé phai té chic bo mdy lam cong tac BHLD can
c6 trong DN theo thi ty néu trong Thong tu nhw: Hoi déng BHLD; bd phan
BHLD; b6 phan y t& mang ludi AT, vé sinh vién déng thdi phan dinh tréch
nhiém cho c4n bd quan 1y va cac bo phan chuyén mon trong DN.

0 b T6 CHUC BO MAY CO TRACH NHIEM VE BHLD G CO SO

NSDLB Céng dodn cd s
Hi ddng BHLD
Quin déc
Phan xudng
Knti Cong
e T4 truémg ] doan
1 tiép :6
sX ATVSV p(lgn
N ' ebng
N ‘ NLD doan)
s
- j L
Khéi phong, ban
" «e—— Quan h& chuyén mén Quan hé chf dao tyc tigp
‘"\\_—_=|> Quan heé kiém tra SRG—— 1T 31,

. Hinh 2.1. So d6 bé mdy BHLD ¢ co s6
2.1.1. Hoi déng bay bo lao dong trong DN

Thong tu Lién tich %56 14/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay
31/10/1998 quy dinh: :

a) Té chitc

Hoi déng bao ho lao dong (
vé céc hoat dong BHLD & DN va

BHLD) & DN la té chic phdi hop va tu van
2 4m BAo quyén dugc tham gia va kiém tra

.

15

i



gidm sit vé BHLD cla t6 chitc cong doan. HDBHLD do NSDLP quyét dinh
thanh lap.

Thanh phan HDBHLD:

- S8 lugng thanh vién HDBHLD tuy thudc vao s6 lugng lao dong va quy md
ctia DN nhing it nhét ciing phai ¢é céc thanh vién cé thim quyén dai dién cho
ngudi st dung lao dong v té chitc cong doin co $8, cdn bo 1am cong tdic BHLD,
c4n bo y t&. O cac DN 16n cn ¢6 thém céc thanh vién 13 cén bo k thuat...

- Ch tich hoi déng: Dai dién Ngudi st dung lao dong (thudng 1a Gidm doc
hoac Phé Gidm ddc ky thuat).

- Phé chi tich hoi dong: Dai dién cia Ban Chdp hanh Coéng doan DN
(thudng 1a Chu tich hoac Phé Chu tich cong doan co sd).

- Uy vién thudng truc (kiém thu k¢ hot dong): 1a Trudng bo phan BHLD
ho#c cdn bo phu trach cong tdic BHLD ctia DN.

- Cin bo y t&.

Néu quy mo, s6 luong lao dong 16n, tinh
chat cong viéc, nganh nghé c¢6 nhiéu yé&u 18
nguy hiém hay dia ban phan tin Hoi déng
BHLD c6 thé thém dai dién clia phong k§
thuat, cdc phan xudng, doi c6 nhiu yéu 18
nguy hiém tham gia...

Véi DNVVN, tir nhén: Thue t€ cho thdy néu NSDLD & cdic DNVVN phiéi b6
tri it nhat 5 thanh phan nhu theo quy dinh dé thanh lap ra mét hoi dong BHLD
tai DN minh 13 khé thuc hién va néu ¢6 ciing chi 13 sy d&i phé véi cac co quan
chtic ning.

Hoi déng bao ho cé thé chi cin ¢6 ngudi st dung lao dong va dai di¢n clia -~
NLP do cic t6 béu ra.

Néu DN di t§ chitc t6t mang luéi ATVSV va nhing ngudi quér;}'f/la;)(c’ Jng

tai timg bo phén, timg vi tri sin xudt va viéc phan cong rd tréch nhiém Zho cic
¢4 nhan, cdc bo phin gidp viéc trong DN minh thi day chinh 13/(mét hoi
déng) gitp viéc dic luc cho NSDLD trong viéc phat hién va losi trix rui ro,
ngan ngira TNLD. /

Tuy nhién, viéc 18 chitc Hoi déng BHLD & DN van t6i/hon va ¢ hiéu qua
trong viéc td chiic, quan 1y, thuc hién céng tic ATVS Lj® trong DN. DN néu ¢6
thé thi nén té chitc thanh lap hoi dong BHLD. ,,

b) Nhiém vu va quyén han /

- Tham gia va tu van v6i NSDLD va phd&i hopcac hoat dong trong viéc xay
dung quy ch& quan 1y, chuong trinh hanh dopdg, k& hoach BHLD va céc bién
phip AT, VSLD, cai thier BKLD, phong ngira TNLP va BNN ctia DN.
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- Dinh ky 6 thang va hang nam, Hoi déng BHLD t6 chiic kiém tra tinh hinh
thuc hién cong tic BHLD & céc phan xudng sdn xuét dé c6 co s& tham gia vao
k& hoach va d4nh gi4 tinh hinh cong tic BHLD ctia DN.

Trong kiém tra néu phét hién thdy cic nguy co mat AT, c6 quyén yéu ciu
ngudi quan 1y san xuat thuc hién cdc bién php loai trir nguy co dé.

2.1.2. Bo phan BHLD & DN

Thong tu Lién tich s6 14/1 998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN quy dinh:

a) Té chiic

- Tuy theo dac diém san xuat va té chic SXKD (mic do nguy hiém) cua
nghé, s luong lao dong, dia ban phan tin hoac tap trung cta timg DN, NSDLD
t§ chitc phong, ban hodc clf cdn bo lam cong tic BHLD nhung phai dam bao
mifc t6i thiéu sau:

S6 NLD Cén bo lam cong tic BHLD

<300 ft nhat mot c4n bo bin chuyén trich
300+ 1.000 | It nh4t 1 c4n bo chuyén trich
ft nhat 2 cdn bo chuyén traich BHLD hodc t6 chitc phong hodc ban
BHLD riéng

- C4c Téng Cong ty Nha nuéc quéan 1y nhiéu DN c6 nhiéu yéu t6 doc hai
nguy hiém phai té chitc phong hodc ban BHLD.

- C4n bo 1am cong tac BHLD can dugc chon tit nhitng cén bd ¢6 hiéu biét vé
k¥ thuat va thuc tién san xust va phdi dugc dao tao chuyén mon va bo tri 6n
dinh dé di sau vao nghiép vu cong tdic BHLD.

- & c4c DN khong thanh lap phong hoidc ban BHLD thi cdn b lam cong tac
BHLD c¢6 thé sinh hoat & phong k¥ thuat hoac phong t6 chic lao dong nhung
phai dugc dat dudi su chi dao tryc ti€p caa NSDLD

Ghi chi: Véi cdac DNVVN, tw nhdn: thuc t€
cho thdy ring véi quy moé SXKD, t6 chic cla
cdc DN nho hién nay, thi viéc dam bdo thuc ¢
hién cdc quy dinh chia phdp luat vé 16 chic b0 Hrrae
méy lam cong tdc BHLD trong DN nhu trén 12 33 A\
rit khé khan. Vay thi cdic DNVVN, nhit 1a DN
nho cé dudi 50 lao dong cé thé gidi quyét theo
cach thitc la:

> 1.000

- Clr cdn bo phu trich cong tic ATVSLD, cu thé kiém nhiém cdc nhiém vu khic
trong don vi (khong dugc clr cdn bo dang lam viéc khdc kiém nhiém cong tic AT-
VSLD). Thuong nén chon cdn bo phu trich k§ thuat cong nghé trong DN lam cong tac
ATVSLD thi viéc ngin ngira cic nguy co, su ¢6 gay mét AT trong DN s€ ¢6 tic dung

va hiéu qua hon va c4n bo nay phaichiu-swchi-dao-tre-tiep oy - :
VP ESES THU VIEN _%&éﬁﬁ VA CONG NGHE H
Y HueT | 'IJH .

SR S——— 1




- Trudng hop DN qua it lao dong thi NSDLD phai truc tiép quén 1y, t6 chic thyc
hién cong tdc nay va chiu trich nhiém khi ¢6 cdc su ¢, TNLD, BNN xay ra hoac cé
trach nhiém té chitc thuc hién cdc quy dinh clia phap luat nhu: Khai bdo, diéu tra,
théng ké, bdo cdo TNLD; lo mua sm trang bi phuong tién bao vé cd nhan cho NLD,
huéng dan ho sir dung,...

Theo hudng dén cha T6 chiic Lao dong quéc t& ILO, viéc dinh rd ra cic trich
nhiém va nhiing méi quan hé trong bo mdy s& ¢6 khi ning thic ddy viéc thuc hién
van héa AT trong DN tir chdl DN xudng timg NLD. NSDLD phai ¢é trach nhiém
chinh téng thé trong viéc dadm bao AT v sitc khde nghé nghiép cho NLD.

b) Nhiém vu

- Phéi hop véi be phan t6 chifc lao déng xay dung noi quy, quy ché quan 1y
cong tdc BHLD ciia DN;

- Phd bién cdc chinh séch, ch€ do, tieu chudn, Quy chuin vé AT- VSLD cta
Nha nuéc va cdc ndi quy, quy ché, chi thi vé BHLD cua lanh dao DN dén céc
cdp vi NLD trong DN; dé xuat viéc td chic cac hoat dong tuyén truyén vé AT,
VSLD va theo d6i dén déc viéc chap hanh;

- Du thio k&€ hoach BHLD hang nam, phéi hgp v6i bé phan k& hoach don
déc cdc phan xudng, cic bd phan c6 lién quan thuc hién diing céc bién phap da
dé ra trong k& hoach BHLD;

- Phéi hop véi bo phan k¥ thuat, quan déc cdc phan xudng xay dung quy trinh,
bién phap AT, VSLD, phong chéng chdy nd, quan 1y theo déi viéc ki€m dinh, xin
cip gidy phép st dung céc déi tuong c6 yéu cdu nghiém ngat vé AT - VSLD;

- Phéi hop véi bo phan 8 chic lao dong, bo phan ky thuit, quan déc cdc
phén xudng 6 chitc huan luyén vé BHLD cho NLD;

- Ph&i hop véi bo phan y t€ t6 chic do dac cdc yéu t6 ¢ hai trong moi
truong lao dong, theo d&i tinh hinh bénh tat, TNLD, dé xuat véi NSDLD céc
bién phdp quan 1y, chim séc sttc kho¢ lao dong;

- Kiém tra viéc chdp hanh cic ché€ do thé 1¢ BHLD; tiéu chuan AT, VSLD
trong pham vi DN va dé xuat bién phap khéc phuc;

- Diéu tra va théng ké cdc vu TNLD xay ra trong DN;

- Tng hop va dé xuit véi NSDLD giai quyét kip thoi cdc dé xudt, ki€n nghi
clia cdc doin thanh tra, kiém tra;

- Dur théo trinh ldnh dao DN kY céc bdo cdo vé BHLD theo quy dinh hién hanh;

- Can bo BHLD phai thudng xuyén di sdt céc bo phan san xudt, nhat 1a
nhitng noi lam viéc nang nhoc, dgc hai, nguy hiém d& xay ra TNLD dé kiém tra
doén déc viée thuc hién cdc bién phap ngan ngira TNLD, BNN.

¢) Quyén han

- Puge tham du cic cuge hop giao ban san xudt, so két, tong két tinh hinh
SXKD va kiém diémi viec Thuc hién k& hoach BHLD;
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- Pugc tham du céc cude hop vé xay dung k& hoach SXKD, lap va duyét cac
dé 4n thi&t k¢, thi cong, nghiém thu vA ti€p nhan dva vao st dung nha xudng,
mdy, thiét bi mdi xay dung, I&p dat hodc sau cai tao, m& rong dé tham gia y
kién vé mat AT va VSLD;

- Trong khi kiém tra cdc bo phan san xuat néu phit hién thay cdc vi pham
hodc cdc nguy co xay ra TNLD c¢6 quyén ra lénh tam thoi dinh chi (néu thay
khan c4p) hoic yéu cdu ngudi phu trdch bo phan san xudt ra lénh dinh chi cong
viéc dé thi hanh céc bién phdp cdn thiét biao dam ATLD, déng thoi bdo cdo
NSDLD.

2.1.3. Bo phan y t& ciia DN ‘

Thong tu lién tich s§ 14/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay 31-
10-1998 quy dinh:

a) T6 chitc _

- Tat cA cdc DN déu phéi 8 chiic bo phan hoidc bd tri cdn bo lam cong téc y t&
DN bao dam thudng truc theo ca sin xudt va so ciiu, cip clu ¢6 hiéu qua;

- $6 luong va trinh do cdn bo y € tuy thuoc vao s6 lao dong va tinh chat dac
diém 16 chitc SXKD cita DN, nhung phéi d¢4m bao yéu cdu t6i thiéu sau day:

* Vi DN ¢6 nhiéu yéu 16 dgc hai:

56 NLb Cinboyté
< 150 Mot y td
150 = 300 ft nhat mot v si (hoac trinh do twong duong)
301 + 500 Mot bac s1va mot y ta
501 + 1.000 Mot béc sTva mbi ca lam viéc phai c6 mot y ta
> 1.000 Thanh lap tram y t€ (hodc ban, phong) riéng
* Vi DN ¢6 it yéu 18 doc hai:
S6 NLD Cinbo y t€
<300 Moty ta
300 + 500 Moty sivaméty td
501 + 1.000 Mot bac sTvamot y si
> 1.000 Phai c6 tram y t& (hoac ban, phdng) riéng

Trong trudng hop thi€u cdn b y t& c6 trinh do theo yéu cdu thi c6 thé hop
déng véi co quan y t&€ dia phuong dé dap tng viéc cham soc stic khoé tai ché.

b) Nhiém vu

- T8 chic hudn luyén cho NLD vé céch sa citu, cap ciu, mua sam, bdo quan
trang thiét bi, thudc men phuc vu so ciu, cap citu va to chifc t6t viéc thudng
truc theo ca san xuét dé cap ciu Kip thoi cic frudng hop TNLD;
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- Theo doi tinh hinh sitc khoé, té chitc khdm sitc khoé dinh k¥, t6 chic
khim BNN;

- Kiém tra viéc chdp hanh diéu lé vé sinh, phong chéng dich bénh va phéi
hop véi bo phan BHLD t6 chiic viéc do dac, kiém tra, gidm sit cic y&u t6 ¢6 hai
trong moi trudng lao dong, hudng din cic phan xudng va NLD thuc hién cac
bién phép vé sinh lao dong;

- Quan [¥ hé so VSLD va moi trudng lao dong;

- Theo d&i va hudng din viéc té chifc thuc hién ché€ dé bsi dudng bang hién
vat (co cdu dinh lwong hién vat, cdch thic t6 chitc 4n uéng) cho nhiing ngudi
1am viéc trong DKLD ¢4 hai dén sitc khoé;

- Tham gia diéu tra cdc vu TNLD xay ra trong DN;

- Thue hién céc tha tuc dé gidm dinh thuong tat cho NLD bi TNLD, BNN;

- Pang ky v6i co quan y t€ dia phuong va quan hé chat ché d€ nhan su chi
dao vé chuyén mén nghiép vu;

- Xay dung cic bdo cdo vé quan ly stic khoe, BNN.

¢) Quyén han

Ngoii céc quyén han gidéng nhu cha bo phan BHLD, b6 phan y &€ con c6 quyén:

- Puoc sir dung con déu riéng theo miu quy dinh cla nganh y t€ dé giao
dich trong chuyén mon nghiép vu;

- Dugc tham gia cdc cudc hop, hoi nghi va giao dich véi co quan y t€ dja
phuong, nganh dé nang cao nghiép vu va phéi hgp cong téc.

Ghi chii: Véi cdc DNVVN néu thiéu cin bo y & c6 trinh do theo yéu ciu, hodc s¢

lao dong clia DN it, thi NSDLD ¢6 thé hop ddng véi co quan y t& dia phuong hodc don vi
c6 phong y t&€ noi gan nhat dé dép ting viéc cham lo sic khoé tai chd cho NLD ciia DN.

D& cham séc sitc khoé NLD thi ¢6 thé hop déng véi cdn bo y t€ tai Tram Y t€, cdn
bo y t& di nghi huu,... 1am theo cdc ngly gi& quy dinh, nhung phai dang ky vé1 Trung
tam y t€ huyén dé chiu sy chi dao chung Cén bo y t& c6 thé [am kiém nhiém thém mét
s0 cong viéc khac dé phil hop trong quan 1y lao dong ca DN.

2.1.4. Mang luéi AT - Vé sinh vién

Quy dinh cta phdp luat Viét Nam (Thong tw Lién tich s6 14/1998/TTLT-
BLDTBXH-BYT-TLDLDVN (31/10/1998)) 12 DN phai t6 chiic va c¢6 mang
luéi AT, vé sinh vién.

Mang ludi ATVSV Ia hinh thitc hoat dong vé BHLD clta NLD duoc thanh
lap theo thoa thuén gilta NSDLD va Ban chap hanh Céng doan, ndt dung hoat
dong phil hop véi luat phap, bao dam quyén clta NLD va lgi ich cliia NSDLD.

a) To chitc

- Tat ca cdac DN déu phéi t6 chic mang ludi ATVSV, ATVSV bao gém
nhitng NLD truc tiép ¢ am hiéu vé nghiép vu, ¢6 nhiét tinh va guong mau vé
BHLD duoc t6 biu ra;
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- Méi t6 sdn xuat phai bg tri it nhat mot ATVSV; déi véi cdc cong viée lam
phan tdn theo nhém thi nhat thi€t méi nhém phai ¢6 mét ATVSV;

_ Dé dam bao tinh khich quan trong hoat dong, ATVSV khéng duoc 1a t6
trudng;

- NSDLD phéi hop v6i ban chip hanh cong doan co s& ra quyét dinh cong
nhan ATVSV, thong bdo cong khai d€ moi NLD biét;

_ T8 chitc cong doan quan 1§ hoat dong clia mang ludi ATVSV]

- ATVSV c¢6 ché do sinh hoat, dugc bdi dutng nghiép vu va dugc dong vién
vé vat chdt va tinh than dé hoat dong c6 higu qua.

b) Nhiém vu, quyén han

- Pén déc va kiém tra gidm sdt moi ngudi trong 14 chdp hanh nghiém chinh
céc quy dinh vé AT va vé sinh trong san xuét, bao quéan céc thiét bi AT va st
dung trang thiét bi bao vé c4 nhan; nhic nhd t6 trudng san xudt chap hanh céc
ch€ do vé BHLD; huéng din bién phdp lam viec AT d6i véi cong nhan méi
tuyén dung hodc méi chuyén dén 1am viéc & t3;

- Tham gia gép ¥ vdi t6 trudng san xudt trong vigc dé xuat k& hoach BHLD,
cdc bién phdp dim bao AT, VSLD va cai thién diéu kién lam viéc;

_ Kién nghi véi td trudng hoac cdp trén thuc hi¢n day du céc ché do. BHLD,
bién phap dam bdo AT VSLD va khic phyc kip thdi nhing hién tugng thieu AT
vé sinh clia mdy, thiét bi va noi lam viéc.

Ghi chi: Tiéu chudn, phuong phdp hoat dong, hoat dong, ch€ do sinh hoat cla
mang ludi ATVSV & co'so. -

2.1.5. Trach nhiém cho cin bo qudn Iy va cic bd phan chuyén mon
trong DN

2.1.5.1. Qudn déc phdn xiéng (hode chire vy tuong duong)

a) Trdch nhiém

- Té chiic hudn luyén, kem cip hudng din d6i véi lao dong mdi tuyén dung
hodc méi duoc chuyén dén lam viéc tai phan xudéng vé bién phdp lam viéc AT
khi giao viéc cho ho;

- B6 tri NLD 1am viéc ding nghé dugc dao tao, dd dugc huan luyén va da
qua sit hach kién thitc AT VSLD dat yéu cau;

- Khong dé NLP lam viéc néu ho khong thyc hién cdc bién phdp dam bdo
AT, VSLP, khong sit dung ddy du trang bi phuong tién 1am viéc AT, trang bi
phuong tién bio vé cd nhan da dugc cdp phét; |

- Thuc hién va kiém tra don déc céc t6 trudng san xudt va moi NLD thudc
quyén quan 1y thuc hién tiéu chudn, quy chudn, quy trinh, bién phdp lam viéc
AT va cdc quy dinh vé BHLD;

- T3 chitc thuc hién diy di cdc ndi dung k& hoach béo ho lao dong, xur 1y kip
thdfi céc thicu s6t qua kiém tra;cde-kign-nghi-efiacdc t6 sin xudl, cic doan
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thanh tra, kiém tra c6 lién quan dén trdch nhiém ctia phan xuéng va bdo cdo véi
cdp trén nhiing van dé ngoai kha nang giai quyét cla phan xudng;

- Thuc hién khai bdo, diéu tra TNLD x4y ra trong phan xudng theo quy dinh
ctia Nha nudc va phan cip cta DN;

- Phéi hop véi Chu tich cong doan bo phan dinh k¥ t6 chifc tu ki€ém tra vé
BHLD & don vi, tao diéu kién d€ mang luGi AT, vé sinh vién trong phan
xuong hoat dong ¢é hiéu qua.

b) Quyén han

Quan doc phan xudng ¢6 quyén tir chéi nhan NLD khong du trinh d6 va
dinh chi cong viéc d6i v6i NLD tdi vi pham cdc quy dinh dam bao AT,
VSLD, phong chéng chiy nd.

2.1.5.2. Té trudng sdn xudt (hodc chitc vu tuong duong)

a) Trdach nhiém

- Huéng dan va thudng xuyén kiém tra don déc NLD thudc quyén quan 1y
chip hanh ding quy trinh, bién phip lam viéc AT; quan 1y str dung t6t cic trang
bi, phuong tién bao vé cd nhan, trang bi phuong tién ky thuat AT va cip cifu y té;

- T8 chtc noi 1am viéc bao dam AT va vé sinh; két hop véi ATVSV clia 6
thuc hién t6t viéc te kiém tra d€ phat hién va x{r 1y kip thdi céc nguy co de doa
dén AT va sitc khoé phdt sinh trong qud trinh lao dong san xuat;

- Bédo cdo kip thoi véi cdp trén moi hién tugng thi€u AT vé sinh trong san
xuat ma 6 khong giai quyét duoc va céc trudng hop xay ra TNLD, su ¢6 thiét
bi dé cé bién phdp gidi quyét kip thai;

- Kiém diém danh gi4 tinh trang AT VSLD va viéc chdp hanh cdc quy dinh va
BHLD trong céc ki hop kiém diém tinh hinh lao dong san xuat cla to.

b) Quyén han

Té trudng san xudt cé quyén tir chSi nhan NLD khong di trinh do nghé
nghiép va kién thitic vé AT VSLD, tir chéi nhan cong viéc hodc dimg cong viéc
clia t& néu thady c6 nguy co de doa dén tinh mang, stic khoé cla t6 vién va bdo
cdo kip thoi v6i phan xudng dé xr 1y.

2.1.5.3. Bé phdn ké hoach

- Téng hop cdc yéu cdu vé nhan luc, vat tu, kinh phi trong k& hoach BHLD
va k& hoach SXKD;

- Tham gia ciing v&i bo phan BHLD theo ddi, don d6c va déanh gid viee thuc
hién theo noi dung, k& hoach dé ra, ddm bao cho k& hoach dugc thuc hién day
du, diung tién do.

2.1.5.4. BY phdn ky thudt (hodc cdn bo k¥ thudt ciia DN)

- Nghién cifu cai tién trang thi€t bj, hop [¥ hod sin xuét va cdc bién phap vé k¥
thuat AT, k¥ thuat vé sinh d€ dua vao k& hoach BHLD; huéng dan, giam sét thuc
hién cdc bién phdp k¥ thuit AT, k¥ thuat vé sinh va cai thién diéu kién lam viéc;
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- Bién soan, stra ddi bd sung va hoan thién cdc quy trinh, bién phdp lam viéc
AT déi v6i cdc mdy, thiét bi, hod chat va timg cong viéc, cdc phuong an ung
citu khan cip khi c6 su ¢4, bién soan tai liéu gidng day vé AT, VSLD va phoi
hap véi t6 chifc chuyén trdch vé& BHLD hudn luyén cho NLD;

- Tham gia viéc kiém tra dinh ky vé AT, VSLD va tham gia diéu tra TNLD
c6 lién quan dén k¥ thuat AT,

- Phéi hop véi bé phan BHLD theo di viée quan 1y, dang ky, kiém dinh, va
xin cdp gidy phép st dung cdc mdy, thiét bj, vat tu, cic chit ¢ yéu cau nghiém
ngit vé AT, VSLD va ché do nghiém thir d6i véi céc loai thiét bi AT, trang thiét
bi bo vé ca nhan theo quy dinh clia c4c tiéu chuan, quy pham.

2.1.5.5. B¢ phdn tai vu

Tham gia vao viéc lap k& hoach BHLD, tdng hop va cung cap kinh phi thuc
hién k€& hoach BHLD day du, ding thdi han.

2.1.5.6. Bé phén vit tu

Mua sdm, bio quan va cip phéat ddy du, kip thoi nhiing vat liéu, dung cu,
trang bi phuong tién BHLD, phuong tién k§ thust khic phuc sy c6 sin xudt ¢6
chat lugng theo ké hoach.

2.2. HE THONG QUAN LY AT - VSLD

2.2.1. Khai niém vé hé thong quan Iy AT- VSLD (OSH -MS)

Hé théng quén Iy AT-VSLD: Hé théng cdc y&u t6 tdc dong hoac anh huéng lan
nhau dé thiét lap chinh sich, muc tiéu vé AT-VSLD va céc bién phdp d€ dat duoc
cac muc tiéu do.

Day khong phai la rang budc mang tinh phdp 1y va khong thay thé uat phép,
céc quy dinh hay céc tiéu chudn qudc gia. Khi 4p dung huéng dan khong cdn ¢6
gidy chiing nhén.

Thuc hién Heé thdng quan 1y AT-VSLD la phuong cdch hitu ich gitp NSDLD
thuc hién t6t nghia vu va trach nhiém vé AT va VSLD. Huéng dén 12 céng cu,
bien phdp hé trg thiét thuc cho céc t6 chitc, co quan c¢é thdm quyén nhim
khong ngimg hoan thién cong tic AT va VSLD.

2.2.2. Muc tiéu

Huéng din Hé théng quan 1y AT-VSLD gép phdn gidm thi€u cic nguy co va
tién t6i loat bd cac su ¢é nhim bao vé NLD khoéi thuong tit, 6m dau, bénh tat
va tir vong <6 lién quan dén cong viéc.

& cdp Qudc gia, cc hudng din nay sé:

- Dugc str dung dé x4c lap chinh sach cua Nha nudc (thong qua cic quy dinh
phdp ludt nha nudc) vé hé thong quan 1y AT- VSLD & cdp vi md.

- G6p phén tang cudng viéc chi dong thuc hién nghiém chinh cic quy
dinh va céc tiéu chuén clia Nha nudc, nham khong ngimg hoin thién céng
tic AT va VSLD;
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- G6p phén trién khai cdc hudng dan qudc gia va hudng dan chi tiét cia hé
théng quan 1y AT- VSLD, nham dédp ting kip théi nhitng yéu cau thuc t€ phl
hop véi quy mé vi tinh chit hoat dong cia cd sd.

O cdp co s, huéng din nhim:

- Gitp dua cdc ndi dung cta Hé théng quan li AT-VSLD vao trong céc chinh
séch va to chifc quan 1y clia ¢o s0;

- Van dong tat ca cdc thanh vién trong co s&, dac biét 1a chit DN, cic thanh
vién ban quan tri, NSDLD, NLD va cdc dai dién clia ho dp dung cdc nguyén tic
va phuong phép quan 1¥ AT-VSLD thich hop nham khong ngimng cai thién cong
tdic AT-VSLD.

2.2.3. Cau tric cia hé thong quan ly AT-VSLD Quoc gia

Cac hudng dan cla ILO-OSH 2001 -

OSH
. Céc hung dén cla QG vé OSH _{trong cac
{OSH quéc gia) €0 50,
DN

Cac hueng dan chi tigt vé OSH |
(nganh nghé, loai hinh DN)

¥

Hink 2.2. Méi quan hé giita ILO- OSH 2001 va OSH quéc gia va OSH ¢o s¢

2.2.3.1. Chinh sich ciia Nha nucc doi voi hé thong quan Iy AT-VSLD (6 cdp
Qudc gia)

a) Tuy theo diéu kién, hoan canh cla méi Quéc gia, mot hay nhiéu co quan
¢6 thim quyén s& dugc chon dé xay dung, t6 chitc thuc hién va dinh ky ra sodt
chinh sdch ctia nhi nudc vé Hé théng quéan I{ AT-VSLD trong co s&. Cong viée
niy phai dugc phéi hop thuc hién véi cdc 8 chiic dai dién tiéu biéu nhat cta
NSDLD, NLD va cdc co quan ¢6 lién quan khic.

b) Chinh séch clta Nha nuéc vé Hé théng quan 1{ AT-VSLD cin dua trén céc
nguyén tic, thi tuc chung dé:

- Thiic ddy viéc thuc hién va dua Hé théng quan 1§ AT-VSLD vao trong
cong tiac quan 1y & co so;

- Tao diéu kién va chii dong 18 chiic mot cdch ¢ hé thong vige danh gid hién
trang, xdc dinh muc tiéu, lap ké hoach, trién khai va hoan thién céc hoat dong
AT- VSLD & cap qudc gia va cip co s0;

- Thiic day sy tham gia clla NLP va dai dién NLD & co s6:

- Khéng ngling hoan thién dong thdi loai bd théi quan liéu, thit tuc hanh
chinh va céc chi phi khong cén thiét;
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- Thiic ddy s hop tdc v hé trg viéc xay dyng He thdng quan 1i AT-VSLD &

¢o s& thong qua thanh tra lao dong, cdc co quan c6 chiic nang vé AT- VSLD va
cdc co quan lién quan khédc, déng thdi hudng cdc hoat dong cha co s& phu hop
véi cac yéu cdu quan Iy AT- VSLD; '

- Dinh ki dénh gi4 hiéu qué ciia co ché, chinh sich nha nudc vé AT-VSLD;

- Danh gid va cong b& hiéu qué thuc tién clia h¢ thong quan 1y AT va VSLB;

- Dam béo cho NSDLD va NLD, ké cé lao dong thdi vy, hoc nghé, tap nghé
clia co s& thue hién cdc quyén va nghia vu vé AT- VSLD.

¢) D& dam bao tinh théng nhat chat ché gilta chinh séch cia Nha nudc va
viéc té chifc thuc hién, co quan c6 thim quyén cdn dua ra mot Hé thong quan 1i
AT-VSLD nham:

- Xéc lap nhiém vu va trdch nhiém cla cdc td chtic trong viéc thyc hién
chinh sich Nha nuéc; déng thdi xay dung co ché phéi hop ¢6 hiéu qua giita cac
t6 chic;

- Cong bd va dinh ki ra sodt cdc hudng dan ciia nha nude ddi véi viéc t6 chidc
thyc hién hé théng quan 1i AT- VSLD trong céc co sd;

- Xay dung cdc tiéu chufin phit hop véi cdc chiic néng, nhiém vu cu thé clia
céc co quan chiu trach nhiém chudn bi va xiic ti€n cdc hudng dan chi ti€t hé
théng quan 1y AT- VSLD;

- Pam b4o hudng din phai phit hop véi NSDLD, NLD, dai dién cia ho trong
viéc dp dung chinh sdch Nha nuée.

d) Co quan ¢6 thim quyén cin cung c4p cdc hudng dan chuyén mon toan
dién, k€ c& cdc hudéng din vé cham séc stc khoé cho cdc thanh tra lao dong, cdc
co quan AT-VSLD ciing nhu cdc ¢o quan, to chifc, don vi clia tap thé va cé
nhan khic cé lién quan dén AT-VSLD, dé khuyén khich va gitip cdc co s& thuc
hién hé théng quan 1i AT- VSLD.

2.2.3.2. Chinh sdch AT-VSLP ciia co sé (cdc quy dinh, néi quy vé AT-VSLD
tai co so)

Viéc tuan thii cic quy dinh chia phdp luat nha nudc vé AT-VSLD la trich
nhiém va nghia vu ciia NSDLD. NSDLD chi cin chi dao va ding ra cam ket cdc
hoat dong AT-VSLD trong co s&, ddng thoi tao diéu kién dé xay dung hé thong
quan 1y AT-VSLD tai co s&, khi xay dung cdc chinh sich vé AT-VSLD tai co
sd cin: .

- Phéi tham khio ¥ kién ctia NLD va dai dién NLD dé dam béo:

+ Phit hop véi quy mo, dac diém hoat dong SXKD ctia co s&;

+ Trinh biy ngan gon, rd rang ¢6 ngay, thdng, ¢ chit ky cia NSDLD;

+ Pugc phd bién cho tat c& moi ngudi tai noi lam viéc va niém yét tai noi
lam viéc;
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+ Dinh k¥ ra soét, rit kinh nghiém dé tiép tuc hoan thién;

+ Luu git va san sang cung c¢dp cho cdc doi tugng quan tam nhu: khach
hang, nha dau tu, thanh tra lao dong...

- Bam bao AT va stc khoe ddi véi moi thanh vién cla co s& thong qua cac
bién phdp phong chéng tai nan, 8m dau, bénh tat va sy cd ¢é lién quan dén
cong viéc.

- Tuén thd cdc quy dinh clia phdp luat nha nuéc vé AT-VSLD va cic thoa
udc cam két, tap thé c6 lién quan dén AT-VSLD.

- Bam bao ¢6 su tu van, khuyén khich NLD va dai dién NLD ciia hé théng
quan Iy AT-VSLD...

2.2.3.3. Huéng ddn Quéc gia

- Viéc bién soan céc huéng dan Quéc gia dé t6 chitc thuc hién mot cdch ¢6
hé thong Hé théng quan 1f AT- VSLD cédn dua trén md hinh duge trinh bay &
phan 3, ¢d xét 16i diéu kién va thuc t€ clia méi Qudc gia.

- Gén viéc xem xét cdc huéng dan Quéc gia véi cac hudng din cha Té chic
Lao dong qudc t€; Cdc hudng dan Qudéc gia va hudng dan chi tiét can cé du do
mém déo cho phép dp dung truc tiép hodc cu thé & co sd.

2.2.3.4. Hudng ddn chi tiét

Huéng din chi tiét cin phan 4nh duge cdc hudng dén ctia TS chitc Lao dong
quoc t&, déng thdi bao ham cic ndi dung cha hudng dan quéc gia. Huéng dan
chi tiét dugc soan thdo nhim phan 4nh cdc diéu kién va nhu cau riéng cla tliing
co s& hay nhém co s&, do vay cin dic biét chd y dén:

- Quy mé va co s& ha ting cla co 5G; '

- Céc loai nguy co va mic dé rui ro.

2.3. TRACH NHIEM CUA CAC CAP, CAC NGANH VA TO CHUC
CONG POAN TRONG CONG TAC BHLD

Tréch nhiém ctia cic cdp, cdc nganh va t6 chifc cong doan vé AT-VSLD
duge quy dinh trong Bo luat Lao dong, Luat Cong doan, Luat Bao v¢ sitc khoé
nhan dén, Luat Bio vé méi trudng, Luat Phong chdy va chita chdy, cling nhu tai
mot s6 van ban luat khéc cé lién quan.

B6 luat Lao dong quy dinh: Chinh pht thong nhat quan 1y Nha nudc vé AT-
VSLD bao gém céac ndi dung sau day:

- Xay dung chuong trinh quéc gia vé BHLD, dua vao k&€ hoach phat trién
kinh t€ - xa hdi va ngan sach Nha nudc;

- Ban hanh quan 1y théng nhat tiéu chuén, quy pham vé AT-VSLD;

- Quén Iy hé thong thanh tra Nha nuéc vé AT-VSLD, diéu tra TNLD:

- Quén 1y Nha nuc cic hoat dong nghién ctiu khoa hoc va ting dung céc tién bo
khoa hoc k¥ thuit vé BHLD; dao tao, gido duc, thong tin, tuyén truyén, hop tic qudc
1€ vé BHLD.
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Nghi dinh 06/CP (20-01-1995) ctia Chinh pht quy dinh chifc nang nhiém
vu ciia cdc cdp, nganh va td chic cong doan trong cong tic AT-VSLD,
BHLD nhu sau:

2.3.1. B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

- Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Bo Y t&€ phéi hop v6i cdc Bo, nganh
lién quan xay dung chwong trinh quéc gia vé BHLD, ATLD, VSLD trinh Chinh
phi phé duyét dua vao k& hoach phit trién kinh € xa hoi;

- Xay dung trinh co quan c6 thdm quyén ban hanh hoac ban hanh cic van
ban phap luat, chinh sich, ch& do BHLD, ATLD, VSLD;

- Xay dung va ban hanh Danh muc cic loai may, thiét bi, vat tu va cc chat
¢6 yéu cdu nghiém ngit vé ATLD;

- Xay dung, ban hanh va quan 1y théng nhat he thong Quy chuin ATLD,
tiéu chudn phan loai lao dong theo DKLD;

- Hudng din céc nganh, cic cdp thye hién kiém tra vé AT, VSLD;

- Thuc hién thanh tra nha nudc vé lao dong;

- T4 chifc thong tin, huén luyén vé ATLD, VSLD;

- Hop tdc Quéc t€ trong linh viuc ATLD.

23.2.BoY te

_ Xay dung va ban hanh Danh muc céc chat c6 yéu ciu nghiém ngit vé VSLD;

- Xay dung, ban hanh va quan Iy thong nhét cic vin ban quy pham phép
Juat, hé théng tiéu chudn VSLD, tiéu chuén stic khoé;

- Huéng din cdc nganh, cdc cdp thuc hién vé VSLD, cham séc sic khoé
cho NLD;

- Huéng dén viéc t& chiic khdm stic khoé va di€u tri BNN;

- Huéng dan viéc t& chic diéu tri va phuc héi chitc nang ddi v6i NLD bi
TNLD, BNN;

- Hop téc v6i nudc ngoai va T6 chidc Quéc t€ trong linh vic VSLD.

2.3.3. Bo Khoa hoc va Cong Nghé

- Quan 1y théng nhat viéc nghién ctu va tng dung khoa hoc k¥ thuat
ATLD, VSLD;

- Ban hinh hé thdng tiéu chuén, chit lugng, quy cdch trang bi phuong tien
bao vé ca nhan trong lao dong;

- Phéi hop véi Bé Lao dong - Thuong binh va Xa hoi va Bo Y 1€ xay dung,
ban hinh v quin ly thdng nhat hé thong tiéu chuin ky thuat Nha nudc vé
ATLD, VSLD.

2.3.4. Bo Giao duc va Dao tao

C6 trach nhiém chi dao viéc dua noi dung ATLD vao chuong trinh gidng day
trong céc trudng dai hoc, cdc trudng k¥ thudt, nghiépvu quan,1y lao dong.
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2.3.5. Cac Bo, co quan ngang Bo

Hudng din dp dung hé thdng tiéu chudn, Quy chuan ATLD, VSLD.

2.3.6. Uy ban nhan dén tinh, thanh phé truc thuoc Trung uong

- Thuc hién quan 1y Nha nudc vé ATLD, VSLD trong pham vi dia phuong
minh trén co s& Bo luat Lao déng, cdc Nghi dinh ctia Chinh phii va huéng dan
cfia co quan Nha nudc ¢ thim quyén;

- Xay dung cdc muc tiéu bao dam ATLD, VSLD va cai thién DKLD dua vao
k& hoach kinh t& x& hoi va ngan sach ciia dia phuong.

Moi co quan Nha nuéc cé lién quan déu c trich nhiém vé cong tdc
ATLD, VSLD, tuy nhién trdch nhiém 16n nhat thuoc Bo Lao dong - Thuong
binh va X3 héi.

2.3.7. Thanh tra Nha nuée vé AT-VSLD

- Thanh tra viéc chap hanh cdc quy dinh v€ lao dong, ATLD va VSLD;

- Té chite, huéng din diéu tra; tdng hgp, bao cdo két qua diéu tra TNLD, bdo
cdo nhiing vi pham tiéu chudn lao dong va VSLD theo quy dinh; théng ké
TNLD va bdo cdo dinh ky 6 thang, 1 nam;

- Tham gia xay dung v2 huéng din 4p dung hé thoéng tiéu chuin, quy chuén, -
quy trinh, quy pham vé AT-VSLD;

- Giai quyét khiéu nai 16 cdo theo quy dinh clia phap luét;

- Xt Iy theo thdm quyén va kién nghi cdc co quan c6 thim quyén xir 1y cdc
vi pham phdp luit lao dong.

Thanh tra cdc s¢ LDTBXH dia phuong:

- Thanh tra s& LDTBXH (goi tat 1a Thanh tra s&);

- B phan 1am cong tdc quan 1y ATLD (do s& b6 tri): trong phong lao dong
viéc lam; phong ATLD (tinh, thanh ph6...).

Thanh tra trong cdc linh vic chuyén nganh (khoan 3/ Di€u 191 - Bo luat
Lao déng).

Viéc thanh tra ATLD, thanh tra VSLD trong céc Iinh vuc: phéng xa, thdm do,
khai thic dau khi, cdc phuong tién van tai dudng sat, dudng thuy, dudng bo, dudng
hang khong va céc don vi truc thude luc lugng vil trang do cac co quan quan ly
nganh dé6 thyc hién véi sy phéi hop clia Thanh tra Nha nuéc vé lao dong.

2.3.8. Vai tro ciia t6 chitc cong doan

Phan dinh chic nang cla 18 chic cong doan trong 6 chifc hoat dong cong tic
AT-VSLD, trong viéc thuc hién nhiing quy dinh ctia Bo luat Lao dong treng do
chiic nang gidm sdt, tham gia viéc thuc hién va xay dung c4c chinh sich.

- Téng Lién doan Lao dong Viét Nam tham gia v6i cic co quan Nha nudc
xay dung chuong trinh qudc gia vé BHLD, ATLD, VSLD; x4y dung chuong
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trinh nghién ctiu khoa hoc va xay dung phép luat, chinh séch, ché d6 vé BHLD,
ATLD, VSLD.

- T8 chic cong doin phéi hop véi co quan Bo Lao dong - Thuong binh va
X4 héi, co quan y i€ cling cdp tham gia kiém tra, gidm st viéc quan 1y Nha
nude, viéc thi hanh cic quy dinh vé ATLD, VSLD; tham gia diéu tra TNLD.

Vi cong doan co s6 & DN:

- Thuc hién théng tin, tuyén truyen, gido duc, vin dong NLD chdp hanh
nghiém chinh cdc quy dinh vé BHLD, phét huy sang kién cai thién diéu kién
lam viéc.

_ Gidm sét viéc chap hanh phdp luat vé BHLD; khi phat hién noi lam viéc c6
dau hiéu nguy hiém dén tinh mang NLD, c6 quyén yéu ciu ngudi c6 trach
nhiém thuc hién cédc bién phdp dam bao ATLD;

- Cir dai dién tham gia diéu tra cic vu TNLD; c6 quyén kién nghi co quan
Nhi nuée hodc toa dn xir Iy ngudi chiu trich nhiém dé xay ra TNLD theo quy
dinh ctia phap luit;

- Tham gia gép ¥ véi NSDLD trong viéc xéy dung k& hoach BHLD, cai thién
diéu kién 1am viéc nhim dim béo diéu kién lam viéc cita NLD duge AT va vé sinh.

- Cé trach nhiém gido duc, van dong NLD chip hanh nghiém chinh noéi quy,
quy trinh 1am viéc AT; xay dung phong trao dam bao AT va VSLD trong don
vi, DN; xdy dung va duy tri hoat dong clia mang ludi ATVSV; thay mat tap thé
NLD ky thoa wéc tap thé vé BHLD v6i NSDLD.

2.3.9. Su phéi hgp cia cic co ﬁuan chifc nang véi té chic cong doan

- Céc co quan Nha nuéc khi xay dung chinh sich, che do BHLD, chuong trinh
vé BHLD phii tham khéo ¥ kién clia t8 chic cong doan va 6 chic dai dién
NSDLD ciung cép;

- Dinh k¥ phai phdi hop véi t8 chic cong doan cling cap kiém tra viéc thyc
hién cong tac BHLD trong céc don vi DN;

_ Khi nhan dugc tin bdo xay ra TNLD, co quan chitc nang phai thong béo véi
18 chitc cong doan cling cdp va dé nghi clf ngudi tham gia dieu tra.

Ghi chii: Trich nhiém va nhitlng ndi dung hoat déng cu thé cla té chitc cong doan
cd sO vé cong tic AT-VSLD.

2.4. TRACH NHIEM CUA CAC CHU THE POI VGI AN TOAN
TRONG THI CONG XAY DUNG CONG TRINH

2.4.1. Trach nhiém cua chi: dau tu xay dung cong trinh

- Thanh 14p b6 phan chuyén trich hodc kiém nhiém d€ ki€m tra viéc thuc hién
céc quy dinh v€ an toan lao dgng clia nha thau thi cong xay dung trén cong trudng.

- Lua chon nha thiu cé di diéu kién ning luc phii hop véi cong viec dam
nhén theo quy dinh cla phdp Tudtvé xay dung,
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- Tam dimg thi cong vA yéu cau nha thau khéc phuc khi phét hién ddu hiéu vi
pham quy dinh vé an toan lao déng clia nha thau. N&u nha thau khéng khic phuc
thi cht ddu tu phai dinh chi thi cong hodc chdm diit hop déng.

- Phéi hop véi nha thau x{r 1y, khic phuc khi x&y ra su c6 hoic tai nan lao
dong, déng thdi bdo cdo v6i cdc co quan chdc nang vé tinh hinh an toan lao
dong clia du 4n, cong trinh theo quy dinh ctia phap luit vé lao dong.

2.4.2. Trach nhiém ctia nha thau thi cong xay dung cong trinh

Nhi thdu thi cong xay dung cong trinh bao gdém ca téng thiu, nha thidu chinh
va nha thau phu trén cong trudong c6 trach nhiém:

- Lap va phé duyét thiét k& bién phdp thi cong, trong d6 quy dinh 16 céc bién
phdp bao dam an toin cho ngudi, mdy, thiét bi va cong trinh, dinh ky hodc dét
xuat ki€m tra thuc t& cic dién bién trén céng trudng dé diéu chinh bién phép thi
cong, bién phdp an toan lao déng cho phu hop.

- Tuyén chon va b ti ngudi lao dong k§ thuat trén coéng trudng ding
chuyén moén dugc dio tao, di nang lyc hanh nghe, di stc khée theo quy dinh
cla phép luat déng thdi cung cip ddy di cdc trang bi phuong tién bao vé cd
nhan cho ngudi lao dong.

- Thanh l4p mang ludi va bo phan quan 1y cong tic an toan lao dong trén cong
trudng; déng thoi quy dinh cu thé cong viéc thuc hién va trdch nhiém déi v6i
nhitng c4 nhan quén 1y cong tic an toan lao dong trong qud trinh thi cong.

- Té chiic tap hudn va hudn luyén vé an toan cho doi ngii lam cong tic an
toan va ngudi lao dong thudc quyén quan 1y theo quy dinh.

- Kiém tra viéc thuc hién cdc quy dinh vé an toan lao dong theo bién phdp da
duoc phé duyét, tuan thit quy chudn, tiéu chuén k§ thuat lién quan.

- Chd tri, phoi hop véi chii ddu tu khic phuc hau qué, khai béo, dicu tra,
lap bién ban khi xay ra su ¢6 cong trinh xay dung, tai nan lao dong trén
cong trudng.

- Thuc hién cong tic kiém dinh, dang k¥ (néu ¢6), bao dudng mdy va thi€t bi
nham dam bao an toan cho ngudi lao dong va cong trinh theo quy dinh.

2.4.3. Trach nhiém ciia Ban quan Iy du 4n hoic tu van quan Iy du 4n va
tu van giam sat thi cong

- Gidm sét viéc thuc hién cla nba thau tuan thl cic bién phdp thi cong, bién
phap dam béo an toin di dugc phé duyét; tuan thi cdc quy pham ky thudt an
toan trong thi cong xay dung.

- Thong béo cho chil ddu tu nhilng nguy co cé thé anh hudng dén an toan
trong qué trinh thi cong dé c6 cdc gidi phdp xir 1y va diéu chinh bién phdp thi
cong cho phit hop.

- Kié’_m tra, béo cdo chi ddu tur xt Iy vi pham, dimg thi cong va yéu cdu khac
phuc khi nha thau thi cong vi pham cic quy dinh v an toan trén céng trudng.
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2.4.4. Quan hé phéi hop giita chii ddu tu, tong thau hoac thau chinh va
thau phu

« Trudng hop trén cong trudng cé téng thau thi cong xay dung, tdng thiu EPC,
téng thau chia khéa irao tay hodc chi ¢6 nha thau chinh (sau day goi chung 1a tong
thau) thi trach nhiém vi méi quan hé giffa cdc chit th€ nhu sau:

_ Cht ddu tu t8 chiftc gidm sat viéc thuc hién céc bién phdp an toan clia tong
thau va kiém tra viéc diéu hanh, gidm sét cha tdng thau déi véi cdc nha thdu phu
trén cong trudng; .

- D6i véi cong trudng xay dung c6 nhiéu nha thau phu tham gia thi cong, thi tdng
thau phai thanh 1ap bo phin quan 1§ an toan chung dé kiém tra, gidm sat va quén ly
cong tac an toan, vé sinh moi trudng doi véi cac nha thau phu trén cong trudng;

- Téng thau chiu trdch nhiém toan dién vé viéc dicu hanh tién d6 thi cong giita
t8ng théu véi cac nha thdu phy cling nhu ti€n do thyc hién gilfa cic nha thau phu véi
nhau, khong dé xay ra su chdng chéo trong thuc hién cong viéc giita cdc nha thau
giy ra méat an toan doi véi ngudi lao dong, may, thiét bi va cong trinh;

- Téng thau c6 trdch nhiém t3 chiic kiém tra viéc thuc hién cic bién phép thi
cong va bién phdp an toan cha cdc nha thau phu. Téng thiu ¢6 quyén tam dimg
hodc dinh chi thi cong khi nha thau phu vi pham cac quy dinh vé€ an toan trén cong
trudng;

- Nha thiu phu lap vi phé duyét bién phap thi cong va bi¢n phdp an toan phan
viéc do minh thyc hién. Trudc khi phé duyét phai duge su thoa thuan cha téng thau;

- Nha thdu phu chiu trach nhiém gidm st thyc hién bién phdp an toan cic cong
viéc do minh thyc hién; dong thoi chiu su diéu hanh, gidm sat, kiém tra viéc thuc
hién ti€n do, thuc hién bién phap thi cong ciing nhu bién phdp an toan trén cong
trudng cia tong thau.

« Trudng hop trén cong trudng khong c6 tong thu thi cong xay dung, tdng
thdu EPC hodc tdng thdu chia khéa trao tay ma chi ¢é céc nha thau chinh thi
trich nhiém va méi quan hé gitta cdc chit thé nhur sau:

- Chi dau tu t8 chiic kiém tra viéc thuc hién cdc bién phdp an toan clia cic
nha thiu chinh; kiém tra viéc diéu hanh, gidm sit clia cdc nha thdu chinh déi
v6i cdc nha thau phy trén cong trudng;

- D31 vdi cong trudng xay dung cé nhiéu nha thau chinh tham gia thi cong,
thi chii ddu tu phai thanh lap bo phan quan 1y an toan chung dé kiém tra, gidm
sit va quan Iy cong tdc an toan, vé sinh moi trudng déi véi cdc nha thau chinh
trén cong truong;

- Chi: d4u tu chiu trdch nhiém diéu hanh ti€n d6 thi cong giffa cic nha thau
chinh; nha thau chinh chiu trach nhiém vé viéc diéu hanh ti€n d¢ thi cong giita nha
thidu chinh vé6i cdc nha thiu phu ciing nhu tién d9 thuc hién giita cic nha thau phu
v6i nhau, khéng dé xay ra su chéng chéo trong thuc hién cong viéc gilta cdc nha
thdu gay ra mat an toan d6i véingudilac dong, may, thiét bi va cong trinh;
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- Chit déu tw c6 trich nhiém té chiic kiém tra viéc thuc hién céc bién phip
thi cong va bién phép an toan cha cdc nha thau chinh. Chi ddu tu ¢6 quyén tam
dimg hodc dinh chi thi cong khi nha thau chinh vi pham cic quy dinh vé an
toan lao dong trén cong truong;

- Nha thdu chinh cé trach nhiém l4p, phé duyét bién phdp an toan nhiing
phan viéc do minh thuc hién; trude khi phé duyét phai c6 su thoa thuén caa chil
dau tu;

- Nha thau chinh ¢6 trich nhiém t6 chifc kiém tra viéc thuc hién cdc bién phdp
thi cong va bién phdp an toan cla céc nhd thau phu. Nha thau chinh ¢ quyén
tam dimg hodc dinh chi thi cong khi nha thdu phu vi pham cdc quy dinh ve an
toan trén cong truong;

- Nha thau phu lap, phé duyét bién phép thi cong va bién phdp an toan nhiing
phén viéc do minh thyc hién; truéc khi phé duyét phai c6 su thda thuin cta nha
thau chinh;

- Nha thdu phu chiu trdch nhiém gidm sat bién phdp an toan cac coéng viéc do
minh thuc hién; déng thdi chiu sy diéu hanh, gidm sét, kiém tra clia nha thau
chinh vé viéc thuc hién tién d6, thuc hién bién phap thi cong ciing nhu bién phap
an toan trén cong trudng.

2.4.5. Quyén va trach nhiém ciia ngudi lao dong trén cong trudng xay dung

- C6 quyén tir chéi thuc hién cdc cong viéc dugc giao khi thay khong dam
bio an toan lao dong sau khi di bdo cdo v6i ngudi phu trich tryc ti€p ma van
khong duoc khic phuc, xi Iy hogic nha thau khéng cap ddy du phuong tién bao
vé cd nhén theo ding quy dinh; .

_ Chi dugc nhan thuc hién nhimg cong viéc phil hop véi chuyén moén duge
dao tao. Chap hanh ddy di cdc quy dinh, noi quy vé an toan lao dong c6 lién
quan dén cong viéc, nhiém vu duge giao;

- Ngudi lao dong 1am céc cong viéc ¢é yéu cau nghiém ngét v€ an toan lao dong
thi phai dugc hun luyén an toin lao dong va ¢6 thé an toan lao dong theo quy dinh.

2.4.6. Trach nhiém cia ngudi lam cong tic an toan cia nha thau

- Nguwi 1am cong téc an toan thuc hién che do kiém tra hang ngay trén cong
trudng theo quy dinh cla nha thdu. Trong qua trinh kiém tra néu phat hién thdy
cdc vi pham vé an toan lao dong hodc céc nguy co X4y ra tai nan lao déng thi
tam dimg thi céng cong viéc do, déng thdi bio cdo truc tiép nha thau dé xem
xét xir Iy hodc yéu cdu ngudi truc ti€p phu trich bo phan d6 dinh chi thi céng
dé c6 cdc bien phap bdo dam an toan cho ngudi va cong trinh, sau d6 bdo cdo
ngudi chi huy cong trudng.

- Nguoi l1am céng téc an todn hodc cdn bo k¥ thuat cha nha thiu phai gidm
sdt lién tuc cong tic an toan lao dong trong sudt qui trinh thi céng xiy dung
cong trinh.
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Chuong 3

HE THONG VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT VE
BAO HO - AN TOAN - VE SINH LAO DONG

3.1. HE THONG LUAT PHAP VE BHLD, ATLD, VSLD

He théng luat phap vé BHLD cla nudc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét
Nam (CHXHCNVN) dugc hinh thanh ngay ti khi thanh lap nudc (nam 1945)
va duoc thé hién tir trong Hi€n phdp - Luat phdp - Phap 1¢nh do Quéc hoi, Hoi
déng nha nudc, Uy ban thudng vu Qudc hoi ban hanh dén Nghi dinh, Quyél
dinh, Théng tu cha Chinh phi va cdc thong t, quyét dinh cha Bo, lién Bo chic
ning ctia Chinh phii huéng din chi ti€t viéc thi hanh.

Hién phép nam 1958 va Hién phdp sita déi bé sung nim 1992, Sic lénh s
29/SL ngay 12/3/1947 di c6é mét s6 diéu va dic biét 1a Phap lénh BHLD nam
1991 thuc hién cong tic BHLD & cac nganh cdc cap nhim bao dam quyén cla
NLD duge 1am viéc trong diéu kién AT - Ve sinh. Trong thdi k¥ thuc hién va
van hanh nén kinh t€ k& hoach hod Chinh phil ¢6 Nghi dinh so 181/CP ngay
18/12/1964 ban hanh diéu 1 tam thdi vé BHLD. Trong quén 1y diéu hanh nén
kinh t€ thi trudng hién nay c6 Bo luat Lao dong va Luat stra déi, bd sung mot s6
diéu clia Bo luat Lao dong nam 2002 va 2006.

Cic diéu luat vd vin ban quy pham phdp luat chu yéu vé BHLD trong hé
théng vin ban phap luat hién hanh cia nuée CHXHCNVN bao gom:

3.1.1. Céc van ban luat phap do Quéce hoi va Uy ban thudng vu Quoc
hoi ban hanh

Phap luat diéu chinh chi yéu:

- Hién phdp Nuéc CHXHCNVN nam 1992 (Diéu 29, 39, 56, 61): “Nha nudc
ban hinh chinh sach, ché do BHLD. Nha nuéc quy dinh thdi gian lao dong, ch&
do tién Iuong, ché do nghi ngoi va ch€ do bao hiém x3 hoi déi vdi vién chic
Nhi nuéc va nhilng ngudi lam cong an luong; khuyén khich phat trién cdc hinh
thiic bao hiém x4 hoi khdc d6i véi NLD”.

- B Lugt Lao dong (Chuong VII, IX va nhiu diéu c¢é lién quan & céc
chuong khic).

- Luat Bao vé sitc khoé nhan dan (céc diéu luat lién quan cia cdc luat khac
phu: Diéu 14 va cc Diéu 1, 4, 9, 10, 12 va 18).

- Luat Bio ve moi trudng (cdc Diéu 19, 20, 21, 23, 24, 25 va 29).

- Luat dau tu nude ngoai tai Viét Nam (Dicu 34).

- Mot 8 diéu cta Luat Phong chdy chita chay;

- Mot s5 diéu ciia Phép lénh-chuyén giao cong nghé nudc ngoai vao Viét Nam.
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- Nhilmg quy dinh chinh va cu thé dugc thé hién & Bo luat Lao dong tai
Chuong VII vé “Thoi git lam viée, thdi gid nghi ngoi”; Chuong IX “AT-
VSLD”; Chuong XVI: “Thanh tra nha nudc vé lao déng”; Phap lénh vé xir 15 vi
pham hanh chinh ngay 02/7/2002 va Nghi dinh s6 113/2004/ND-CP ngay
16/4/2004 v xir phat vi pham phdp luat lao dong; mot s6 diéu quy dinh cu thé
khdc lién quan dén lao dong nit, lao dong chua thanh nién, lao déng 13 ngudi
cao tudi, ngudi tan tat trong cic chuong con lai clta Bo Luat Lao dong.

- Tiép dén la céc van ban quy pham hudng dan thuc hién nhu: Nghi dinh cla
Chinh phil, Théng tu ctia Bo, lién tich Bo.

a) Hé thong vin bdn quy pham phdp ludt vé BHLD, ATLD, VSLP dugc
hiéu va dién gidi theo hé thong dudi diy:
Hién phap

v

Luat (B0 Luat), Phép lénh

¥

I Nghi dinh clia Chinh phi. Quyét dinh, Chi thi clia Th tudng f

{ Chitnj cia Botruéng | | Quyst dinh clia B trang | | Thong t, Thong rlien tih | | Quy chudn ky thuat

b) Cdc vdn ban phdp ludt (B¢ ludt), phdp lénh lién quan

- B¢ Luat Lao dong

- Luat Bao hiém x3 hoi

- Luat Béao vé stic khoé nhan dan

- Luat vé Phong chay, chita chay

- Luat Bao vé moi trudng

- Luét Chuyén giao c6ng nghé nudc ngoai vao Viét Nam

- Phdp 1énh vé X 1y vi pham hanh chinh.

¢) Cdc vdan bdn phdp Iudt vé ATLD, VSLD c6 thé chia thanh 03 nhém:
ATLD; VSLD; Cic quy dinh vé chinh sich ch& do BHLD.

3.1.2. Cac Nghi dinh cia Chinh phii; Chi thi, Quyét dinh cta Thi tudng
Chinh phi

Chinh pht ban hanh cdc Nghi dinh, Nghi quyét va Quyét dinh, Chi thi (Tha
tuéng Chinh phii) dé hudng din cu thé cic quy dinh cha Lu4t, Phap 1énh. Cic
vin ban cha yéu, hién hanh do Chinh phit ban hanh gém 7 Nghi dinh chinh va 1
quyét dinh clia Tha tuéng Chinh pho, cu thé 1a:

- Nghi dinh s6 195/CP ngiy 31/12/1994 huéng din thuc hién mot s6 diéu
cla Bo Luat Lao dong vé thoi gian 1am viéc, thdi gity nghi ngoi 12 van ban quy
pham huéng dén chlt dao trong viéc quy dinh thuc thi phdp luat vé thoi gi¢ lam
viéc, thoi gié nghi ngoi.
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- Nghi dinh sd 06/CP ngay 20/01/1995 hudng dan thuc hién mot s¢ diéu cha
B¢ Luat Lao dong vé AT va VSLD. Day 14 vin bin quy pham hudng din chi
dao trong viéc quy dinh thyc thi phdp luat vé ATVSLD.

- Nghi dinh s& 12/CP ngay 26/01/1995 ctia Chinh phil (trich Diéu 1¢ Béo hiém
x4 hoi - Ché 46 trg cdp BNN - Diéu I¢ bdo hi€m x& hoi).

- Nghi dinh s6 23/CP ngay 18/4/1996 hudng din mot s& diéu cua Bo Luat
Lao dong vé nhitg quy dinh riéng doi véi lao dong nit. Nhiing van ban nay da
thuc hién hudng din vi quy dinh 16 thém mot sé diéu khoén clia B& Luat Lao
dong vé linh vuc vé sir dung lao déng ni.

- Nghi dinh s& 46/CP ngy 6/8/1996 quy dinh viéc xir phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc quéan 1§ Nha nude vé y &€ (Diéu 3). Nghi dinh quy dinh
viéc xir phat hanh chinh vi pham vé y t&, trong d6 c6 mot s ché tai diéu chinh
viéc vi pham vé cham séc stic khde va bao dam méi trudng 1am viec AT sic
khde nghé nghiép cho NLD.

- Chi thi s& 13/1998/CT-TTg ngay 26/3/1998 clia Thii tuéng Chinh phi vé
viéc tang cudng chi dao va td chikc thuc hién cong tdc BHLD trong tinh hinh mdi.

- Quyét dinh s 188/1999/QD-TTg ngay 17/9/1999 clia Thi tuéng Chinh
phit vé viéc thuc hién tudn 1am viéc 40 gi. Quy dinh thyc hién tuan lam viéc 40
gidy (5 ngay 1am viéc/tudn) d6i véi céc co quan, 18 chic nha nudc, t6 chiic chinh
tri x4 hoi va khuyén nghi cic DN nha nude t6 chifc thuc hién.

- Nghi dinh s6 109/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 stta déi b sung mot s& diéu
ctia Nghi dinh s6 195/CP. Nhiing vin ban ndy da thuc hién huéng dan va quy dinh
o thém mot s6 diéu khoan cia Bo Luat Lao dong vé linh vuc Thoi giv lam viéc,
Thai gits nghi ngoi.

- Nghi dinh s& 01/2003/ND-CP ngay 09/01/2003 ctia Chinh phu vé viéc sira
déi, b sung mot s6 diéu cira Diéu 1¢ Bio hiém xa hoi ban hanh k&m theo Nghi
dinh s6 12/CP ngay 26/01/1995 ciia Chinh phi.

- Nghi dinh s& 110/2004/ND-CP ngay 27/12/2004 sia déi bé sung mot s6
diéu clia Nghi dinh s6 06/CP. Nhiing van ban nay di thuc hién hudng dan va quy
dinh r5 thém mot s& diéu khoan ciia Bd Luat Lao dong vé linh vuc ATVSLD.

- Nghi dinh s& 113/2004/2004/ND-CP ngay 16/4/2004 cta Chinh phit Quy
dinh x@ phat hanh chinh vé€ hanh vi vi pham phdp luat lao déng” (Nghi dinh
nay thay thé Nghi dinh s6 38/1996/ ND-CP ngay 25/6/1996). Nghi dinh nay
quy dinh chi ti€t viéc xit phat hanh chinh vé nhitng hanh vi vi pham phép luat
lao dong.

- Nghi dinh s8 68/2005/ND-CP ngay 20/5/2005 ctia Chinh pht vé AT hod chat.

- V.V....
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3.1.3. Thong tu cia Bo va lién Bo

Cap Bo va lién Bo ban hanh theo thim quyén hodc uy quyén ciia Chinh phu
cic Thoéng t, Quyet dinh huéng din chi tiét viéc thuc hién céc quy dinh cua
Quéc hoi hodc clia Chinh phil. Pa s§ van ban quy pham phdp luat do Bo Lao
dong Thuong binh va Xa hoi ban hanh dudi dang Thong tu, hodc Quyét dinh
cha Bo trudng hodc Lién tich cing B9, nganh, té chic lién quan ban hianh
Thong tir lién tich. B Lao dong - Thuong binh va Xa hdi la co quan quan ly
Nha nudc chinh vé linh vuc nay.

a) Bo Lao dong - Thuo’ng binh va Xd@ héi 12 Bo dugc Chinh phu giao trich
nhiém quan ly nha nude vé lao dong da ban hanh 18 Thong tu va 13 Quyét dinh
hudng din vé cic ché dg, chinh sich vé BHLD, AT-VSLD, trong dé ¢6 7 Thoéng
tu m&i ban hanh sau Luat sita déi, b6 sung mot s6 diéu clta B§ Luat Lao dong.
Cic thong tu huéng dén va quy dinh vé nhing [inh vuc sau:

- Cic thong tu huéng din vé ché do thdi gid 1am vie, thdi gid nghi ngoi;

- Thong tu huéng din thuc hién ch€ d6 trang bi PTBVCN va kém theo cic
Quyét dinh ban hanh danh muc PTBVCN;

- Cic thong tu huéng din vé DKLD cé hai, cdc cong viee khong duoc st
dung lao dong nil, lao dong chwra thanh nién, lao dong duéi 15 tdi;

- Théng tu huéng din bdi thudng va trg cap TNLD, BNN;

- Théng tu hudng din vé ché do boi dudng bang hién vat;

- Thong tu huéng din vé cong tic huan luyén;

- Céc thong tu huéng din quan 1y vé VSLD, quan Iy sttc khoé NLD va BNN;
Thuc hién cdc quy dinh vé BNN;

_ Théng tw hudng dén thyc hién ch€ d¢ khai bdo, diéu tra, théng ké, bdo cdo
dinh k¥ vé TNLD;

- C6 8 Quyét dinh vé danh muc nghé va 5 Quyet dinh vé trang bi phuong tién
bao vé cd nhan. D6 1a 8 Quyét dinh ban hanh v¢ danh muc nghe cong viéc nang
nhoc, déc hai, nguy hiém va dic biét ridng nhoc doc hai nguy hiém...

- Hai Théng tu quy dinh 21 BNN;

- Quyét dinh b3 sung thém 4 BNN (méi ban hanh ngay 15/9/2006);

- Mot s6 Thong tu khac nhur:

+ “Huéng dén thuc hién quén 1§ VSLD, quan 1y stc khoé lao déng va BNN".

+ “Huéng din cham séc sic khoé NLD trong cic DNVVN”.

+ Ban hanh méi Thong tu hudng din khim BNN.

b) Thong tu lién tich (lién Bg) khdc hudng din va quy dinh cdc linh vuc nhu:

- Thong tu lién Bo s6 03/TT-LB ngay 28/01/1994 cia lién B LDTBXH va Y 1€
Quy dinh cdc PKLD c¢6 hai va cdc cong viéc khong duge sit dung lao dong nir.
Ban hanh kém theo "Danh muc cong viéc khong duge sir dung lao dong nit".
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- Théng tu }ién Bo s6 09/TT-LB ngay 13/4/1995 cia lién Bo LDTBXH-Y t€
Quy dinh cic DKLD c6 hai va cdc cong viée cdm sit dung lao dong chua thanh
nién. Ban hanh kém theo "Danh muc cong viéc cim skt dung lao dong chua
thanh nién".

- Théng tu lién tich so 08/1 998/ TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 20/4/1998 cla
lién tich Bo Y t€ va Bo Lao dong thuong binh xa hoi, Huéng dén thuc hién céc
quy dinh v€ BNN.

- Théng tu lién tich s 14/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay
31/10/1998 clia lién tich Bo Y t€, Bo Lao dong thuong binh x4 hoi va Téng
Lién doan Lao dong Viét Nam, Hudng dan viéc t§ chic thuc hién cong tdc
BHLD trong DN, co s& SXKD.

- Thong tu lién tich s6 10/ 1999/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 17/3/1999 cia
lién tich Bo Y t& va Bo Lao dong thuong binh xa hoi, Huéng dan thyc hién ché
46 béi dudng bing hién vat doi v6i NLD lam viéc trong diéu kién c6 yéu 18
nguy hiém, doc hai. :

- Théng tu lién tich s& 29/2000/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 26/12/2000
cha lién tich Bo Y t€ v Bo Lao dong thuong binh xa hoi, Quy dinh danh muc
nghé, cong viéc ngudi bi nhiém HIV/AIDS khong duoc lam.

- Thong tr lién tich s6 14/2005/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay
08/3/2005 clia Lién tich Bo Y &, Bo Lao dong thuong binh xa hoi va Téng Lién
doan Lao dong Viét Nam. Huéng dén vé khai bdo, diéu tra, 1ap bién ban, théng
ké, bdo cdo dinh ky TNLD.

- Théng tu lién tich s& 10/2006/TTLT/ BLDTBXH-BYT ngay 12/9/2006
vé hudng dan viéc thuc hién ch€ do bai thudng va trg cdp do6i véi NLD bi
TNLD, BNN.

- Thong tu lién tich s 70/2007/TTLT-BTC-BLDTBXH ngay 26/6/2007.
Huéng dn viéc quan 1 va sit dung kinh phi thyc hién Chuong trinh quéc gia
vé BHLD, ATLD, VSLD dén nam 2010.

3.1.4. Hé théng cic quy pham, tiéu chuan (quy chuin) k¥ thuat AT, VSLD

Hé thong cdc tiéu chuan k¥ thuat, quy pham (quy chuén) vé AT, VSLD, hé
thdng cdc quy trinh ATLD theo nghé va cong viéc. Hé théng cic tiéu chuan ky
thuat, quy pham (quy chudn) vé AT, VSLD phan loai theo cip nhu sau:

- Tiéu chudn, quy pham cdp nha nudc;

- Tiéu chudn, quy pham cip nganh;

- Quy trinh clia don vi sin xudt ban hanh trén co s& nghién citu, van dung
céc quy dinh chung cho sét thyc hon nhim dim bdo AT cho NLD trong hoat
dong SXKD ciia DN con c6 thé goi 1a Tiéu chudn cp co sd.

Céc quy pham (quy chuén), tiéu chudn duoc chia theo cdc nhom sau:

- Céc quy pham (quy chudn) ATLD.
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- Céc tiéu chuan (quy chudn) k¥ thuat AT TCVN vé AT sin xuat, dién, co
khi, hod chat, chdy nd, phuong tién bdo vé ci nhan.

- Cédc tiéu chudn (quy chuidn) VSLD TCVN vé chi€u sing, biic xa, khong
khi, 6n, rung, vi khi hau, chung.

3.1.5. Mt s6 diéu quy dinh vé AT - VSLD - BHLD trong Bo luat Lao
dong da dugc stta di b sung

B6 luat Lao dong da stra d6i bé sung nam 2002 c6 8 diéu lién quan dén AT-
VSLD-BHLD 14 cic dicu:

- biéu 69: Thoi gid lam thém; ‘

- Diéu 96 khoan 2: Vé viéc dang ky va kiém dinh c4c mdy, thiét bi, vat tu va
cdc chit ¢6 yéu cdu nghiém ngat vé AT-VSLD;

- Diéu 107 khoan 3: Boi thudng TNLD, BNN;

- Diéu 121: Vé sit dung lao dong chua thanh nién;

- Diéu 181: Cong tdc quéan 1¥ nha nude vé lao dong;

- Diéu 185: Chitc ndng cla thanh tra nha nudc vé lao dong;

- Diéu 186: Nhiém vu clia thanh tra nha nudc vé lao dong;

- Diéu 191 khoan 2, 3: Té chiic clia thanh tra nha nuéc vé lao dong va viéc
thanh tra AT-VSLD trong mét s6 linh vuc dic thi.

Nhing van ban méi vé ATLD, VSLD ban hanh sau Luat sita ddi, bd sung
mot s6 diéu ctia Bo Luat Lao dong nam 2002:

a) Nghi dinh ctia Chinh phu

- Nghi dinh s6 109/2002/NB-CP ngay 27/12/2002 cua Chinh phit “sira déi,
bé sung mot s& diéu cla Nghi dinh s8 195/CP ngay 31/12/1994 cia Chinh phi
quy dinh chi ti€t vd huéng dan thi hanh mét s6 diéu cha Bo luat Lao dong vé
thoi git lam viéc, thdi gid nghi ngoi”.

- Nghi dinh s& 110/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 ctia Chinh phit “vé viéc stra
déi, bé sung mot 36 diéu cia Nghi dinh s6 06/ND-CP ngay 20/1/1995 cta Chinh
ph quy dinh chi ti€t mot s6 diéu clia Bo luat Lao dong vé ATLD, VSLD”.

- Nghi dinh s6 113/2004/ND-CP ngay 16/4/2004 vé Quy dinh x{ phat hanh
chinh vé& hanh vi vi pham phdp luat lao dong” (Nghi dinh nay thay th&¢ Nghi
dinh s6 38/1996/ ND-CP ngay 25/6/1996).

b) Cdc Théong tu mdi ban hanh sau Ludt sia doi Bé Ludt Lac dong ndm 2002

- Théng tu s6 10/2003/TT-LDTBXH ngay 18/4/2003 clia B6 Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi huéng dén viéc thuce hién ché€ do boi thudng va trg cap
d6i v6i NLD bi TNLD, BNN.,

- Thong tr s6 15/2003/TT-BLDTBXH ngay 03/6/2003 clia Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi huéng dan thuc hién 1am thém gi& theo quy dinh cla
Nghi dinh s6 109/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 cha Chinh phi.
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- Thong tu s6 16/2003/TT-BLDTBXH ngay 03/6/2003 cia Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi huéng din thuc hién ché dé thoi gian lam viéc, thoi gio
nghi ngoi d6i véi NLD lam céc cong viéc ¢6 tinh thoi vu va gia cong hang xuit
khdu theo don dat hang.

- Théng tu s& 23/2003/TT-BLDTBXH ngay 3/11/2003 ctia Bo Lao dong -
Thuong binh v X hoi quy dinh, hudng dén thil tuc ding ky va kiém dinh céc
mdy, thiét bi, vat tu cdc chat c6 yéu ciu nghiém ngit vé ATVSLD.

- Quyét dinh s6 2013/2005/QD-BLDTBXH ngay 29/ 12/2005 Ban hanh quy
trinh kiém dinh k¥ thuat AT céc loai mdy, thiét bi, vat tu, cac chat c6 yéu ciu
nghiém ngit vé ATLD.

- Théng tu lién tich s6 14/2005/TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay
08/3/2005 cha Lién tich Bo Lao dong - Thuong binh va X3 hoi, Bo Y t& va
Téng Lién doan Lao déng Viét Nam huéng dén vige khai béo, diéu tra, 1ap bién
ban, théng ké va bdo cdo dinh ky TNLD.

- Thong tu s6 37/2005/TT-BLDTBXH ngay 29/12/2005 cta Bo truong Bo Lao
dong - Thuong binh v X3 hoi hudng dan cong tac huan luyén AT-VSLD.

- Théng tu lién tich s6 10/2006/TTLT-BLDTBXH-BYT (12/9/2006) sita déi,
bd sung thong t lién tich s& 10/1999/TTLT- BLDTBXH-BYT vé ch€ do béi
dudng bing hién vat d6i véi ngudi 1am nghé cong viéc doc hai, nguy hiém...

3.2. CAC QUY PINH CUA PHAP LUAT VE CHINH SACH, CHE PO
BHLP AP DUNG TRONG DOANH NGHIEP

3.2.1. Ché dé béi thuong, tro cip d6i véi NLD bi TNLD va BNN

- Bo luat Lao dong da sGia ddi, bd sung nim 2002 quy dinh ch&€ d$ bdi
thudng, trg cdp TNLD, BNN cho NLP (Diéu 107, khoan 3).

- Nghi dinh s6 110/2002/NB-CP ngay 27/12/2002 vé viéc sla d6i, b sung
mot s6 diéu clia Nghi dinh s6 06/ND-CP ngay 20/01/1995 ciia Chinh pha quy
dinh chi ti&t mot s6 diéu cha Bo luat Lao dong vé ATLD, VSLD.

- Thong tu s 10/2003/TT-LDTBXH ngay 18/04/2003 “Huéng din thuc hién
ch& do béi thudng, trg cdp TNLD, BNN”.

3.2.2. Huéng dan thuc hién 1am thém gid

- Bo luat Lao dong nam 1995: Chuong VII trong d6 Piéu 69 quy dinh vé
viéc 1am thém gi® ciia NLD.

- Nghi dinh s6 195/CP ngay 31/12/1994: Quy dinh chi ti€t va huéng dan
thi hanh mot sd diéu clia Bé Luat Lao dong vé thdi gid 1am viéc, thoi gid nghi
ngoi, tai Diéu 5 dd quy dinh chi tiét vé thoi givr lam thém cha NLD trong
ngay, téng s6 gid 1am thém trong mot nam.

- Quéc hoi nuée Cong hoa Xd hoi Chu nghia Viét Nam khod X tai ky hop
thit 11, ngay 02/4/2002 da thong qua Lut sira d6i, bé sung mot s6 dicu cta Bo
Luat Lao dong trong d6 c6 sira doi Diéu 69vé/thidi git 1am theém.
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- Ngay 27/12/2002, Chinh phii di ban hanh Nghi dinh s& 109/2002/ND-CP
stra d6i b sung mot s diéu clia Nghi dinh 195/CP ngay 31/12/1994 cua Chinh
phll quy dinh chi ti€t vk huéng din thi hinh mot s6 diéu cia Bé Luat Lao dong
vé thoi gid 1lam viéc, thdi gidr nghi ngoi. '

- Ngay 03/06/2003, Bo Lao dong - Thuong binh va X& héi dd ban hanh
Thong tu s6 15/2003/TT-BLDTBXH huéng dan thyc hién lam thém gid theo
quy dinh tai Nghi dinh s& 109/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 ca Chinh phil.

3.2.3. Ché dé thoi giv lam viée, thoi git nghi ngoi doi véi NLD lam cac cong
viéc ¢6 tinh thoi vu va gia cong hang xuat khdu theo don dat hang

Thi hanh Nghi dinh s6 195/CP ngay 31/02/1994 quy dinh chi ti€t va huéng
din thi hanh mot s6 diéu cha Bo luat Lao dong vé thoi gior lam viée, thdi gid
nghi ngoi, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi di ban hanh Thong wr s6
16/2003/TT-BLDTBXH ngay 03/06/2003, huéng din thuc hién ché do thdi gid
1am viéc, thoi gid nghi ngoi d6i véi NLD lam céc cong viéc c6 tinh thoi vu va
gia cong hang xudt khdu theo don dit hang.

3.2.4. Chinh siach BHLP d6i v6i nguoi 1am nghé, cong viée ning nhoc,
déc hai, nguy hiém v dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém

a) Qudn Iy sitc khoé NLD

Thong tr s6 13/BYT-TT ngay 21/10/1996 huéng dan thuc hién quan 1y VSLD,
quan 1y sic khoé NLD va BNN; Thong tu lién tich s6 08/1998/TTLT/BYT-
BLDTBXH ngay 20/4/1998, huéng dan thuc hién céc quy dinh vé BNN.

b) Thoi gio lam viéc, thoi gio nghr, ngoi doi véi ngudi lam nghé, cong viéc
ddc biét ndng nhoc, déc hai, nguy hiém

D3i v6i nhitng ngudi 1am cong viéc dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém (trit
nhiing d6i tuong 1am viéc trong cdc doanh nghiép dac thu thudc lyc luong vil trang
va nhig ngudi lam cdc cong viée cé tinh chét ddc biét theo quy dinh tai Diéu 80
cla Bo Luat Lao dong, Diéu 12 cha Nghi dinh 195/CP).

¢) Ché dé boi dudng bdng hién vit

Thong tu lién tich s6 10/ 1999/TTLT/BLDTB-BYT ngay 17/3/1999 cua Lién bo
Bo Lao dong - Thuong binh va X& hoi va Bé Y t€ hudng dan thyc hién ché do boi
dudng bing hién vat d6i v6i NLD lam vi¢c trong diéu kién c6 y&u t& nguy hiém,
doc hai va 'Thong tir s6 10/2006/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 12/9/2006 sira déi,
b4 sung khoan 2, muc II Théng tu lién tich néi trén.

d) Trang bi phwong tién bdo vé cd nhén

Théng tu s6 10/1998/TT-BLDTBXH ngay 28/5/1998 cla Bo Lao dong -
Thuong binh va X& hoi huéng din thuc hién ch€ do trang bi phuong tién bao vé
¢é nhan; Quyét dinh 915/1998/QD-BLDTBXH ngay 22/9/1998, ban hanh Danh
muc trang bj phuong tién bao vé cd nhin cho NLD lam nghé, cong viéc ¢6 yéu
t& nguy hiém, doc hat.
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3.3. CAC QUY PINH CUA CO QUAN QUAN LY NHA NUGC VE

ATLD, VSLD KHI XAY DUNG VA KIEM DPINH

3.3.1. Quy dinh ciia phip luat vé viéc thuc hién bdo cio kha thi vé
ATVSLD véi xay dung méi hoic cai tao co s6

- Tai khodn 1 va 2 Diéu 96 ctia Bo Luat Lao dong.

- Diéu 97, 98 Chuong IX Bo Luat Lao dong (Sia doi bd sung 2002) va Nghi
dinh s& 110/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 cia Chinh Phi “V¢é viéc sita doi bo
sung mot s6 diéu ciia nghi dinh 06/CP ngay 20/01/1995 ciia Chinh Phit quy
dinh chi tiét mot s6 diéu cia Bo Ludt Lao dong vé ATLD, VSLD " dé viét luan
chitng kha thi vé ATVSLD.

3.3.2. Quy dinh, huéng din thi tyc kiém dinh, dang k¥ cac loai may,
thiét bi, vat tu, cic chat ¢6 yéu cau nghiém ngat vé ATLD - VSLD

- Khoén 2, Diéu 96 clia Bo luat Lao dong da stra déi, bd sung nam 2002;
Khoin 2 Diéu 1 chia Nghi dinh s6 110/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 cla
Chinh phit vé viéc sta doi, bd sung mot s dicu clia Nghi dinh s& 06/CP ngay
20/01/1995 ctia Chinh phii quy dinh chi ti€t mét s& diéu cfia Bo Luat Lao dong
vé ATLD-VSLD.

- Ngay 03/11/2003 B¢ Lao dong - Thuong binh va X4 hoi da ban hanh Thong tu
56 23/2003/TT-BLDTBXH “Quy dinh, huéng din thi we dang ky va kiém dinh
céc loai mdy, thiét bi, vat tu, céc chat c6 yéu cdu nghiém ngat vé ATLD,VSLD”.

- Théng tu sé 23/2003/TT-BLDTBXH ngay 03/11/2003 “Quy dinh, huéng
diin th tuc kiém dinh, dang ky céc loai mdy, thi€t bi, vat tu, cdc chit cd yéu
cdu nghiém ngat vé ATLD - VSLD™.

- Théng tu s6 22/TT-BLDTBXH ngay 8/11/2003 cua Lao déng - Thuong
binh vA X4 hoi vé& huéng din khai bio, dang ky va xin cap phép cdc loai may,
thigt bi, vat tu ¢ yéu cdu nghiém ngit vé ATLD, VSLD.

- Nghj dinh s& 57/2002/ND-CP ngay 03/6/2002 cta Chinh phi: viéc cip
"Phi¢u két qua kiém dinh" va "Gidy chiing nhan dang ky" co s& khong phdi trd
Ié phi.

3.4. CAC QUY PINH XU PHAT HANH CHINH VE HANH VI VI
PHAM PHAP LUAT AT-VSLD

3.4.1. C4c quy dinh xir phat hanh chinh vé hanh vi vi pham phap luat LD

Nghi dinh s6 113/2004/ND-CP ngay 16/4/2004 x{ phat hanh chinh vé hanh
vi vi pham phép luat lao dong (thay th€ Nghi dinh 38/ND-CP ngay 26/6/1996).

3.4.2. Cac quy dinh xir phat hanh chinh vé hanh vi vi pham luat vé
Cham séc¢ stc khoe lao dong

Nghi dinh s6 45/2005/ND-CP ngay 06/4/2005 ctia Chinh pha “X@r phat vi
pham hanh chinh vé y & trong d6 ¢6 céc dicu khodn thé tai quy dinh xir phat
nhing hanh vi vi pham vé nhitng quy-dinf,ve M SLD.
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Phan thi hai
KY THUE\TAN TOAN LAC DONG TRONG NGANH XAY DUNG

K7 thudt AT 1a mot hé théng céac bién phip va phuong tién vé t6 chic va k¥
thuat nhim ngin ngira bio vé NLD khdi tic dong cla cdc yéu t& nguy hiém,
TNLD, san xuit déi véi NLD.

Mot trong nhitng nhiém vu quan trong cla k¥ thuat AT 1a phai ti€n hanh
nghién citu xay dung cdc tiéu chuén, quy trinh, nodi quy AT cho timg thiét bi va
quy trinh cong nghé dé buoc NLD phai tuan theo trong khi 1am viéc. Viéc dp
dung cic thanh tuu méi clia tu dong hod, diéu khién hoc dé thay thé thao téc,
cach ly NLD khdi nhitng noi nguy hiém va doc hai cling 12 mét phuong hudng
hét sitc quan trong cua ky thuat AT.

Noi dung chinh cia k§ thuit AT gém:

- Tinh todn AT day d0, hop 1y khi thiét k& mat bang cong trinh x4y dung,
x4c dinh viing nguy hiém, xac dinh bién phdp vé quan ¥, td chifc va thao tdc
1am viéc ddm bdo AT, sir dung cdc thi€t bi AT thich ting (thiét bi che chin,
thiét bi phong ngira, thiét bi bao hiém, tin hiéu, bdo hiéu, trang bi bao vé cd
nhan...).

- Tinh todn d¢ bén va do tin ciy ciia may khi chon qud trinh cong nghé va
vat liéu, khi co khi hod cdc cong viéc ning nhoc va doc hai, khi t6 chiic chd
Iam viéc ciia cong nhan, khi dy tinh viéc thu héi, khir déc va sir dung cic
phé liéu.

- Céc bién phdp k¥ thuat AT gém: Co céiu bdo hiém (che chin, khod lién
dong, n6i dat, tr dong ngit may...), tin hiéu va ddnh dau, mau sic, 4nh sdng, vé
sinh cong nghiép, thong gié... cling nhu cic bién phap phong ngira BNN.
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Chuong 4

KY THI;AT AN TOAN LAO PONG TRONG
THIET KE VA THI CONG XAY DUNG

4.1. VAI TRO CUA CONG TAC ATLP TRONG THIET KE, THI CONG

Quy pham k§ thuat AT trong xdy dung TCVN 5308-91 quy dinh: "Khi chua ¢6
ddy d hé so (tai liéu) thiét k& 13 chiic xay dung va thiét k& thi cong thi khong duge
phép thi cong. Trong céc tai liéu dé phai thé hién bién phdp dim bio ATLD,
VSLD va phong chay chita chdy". Theo kinh nghiém da tong ket nhiéu trudng hop
TNLD x4y ra do nguyén nhén lién quan dén nhing thi€u sot trong ho so thiét ke,
chl yéu la thi€u bién phdp BHLD. Noi dung k¥ thuat AT, VSLD, bao vé& moi
truomg va phong chéng chay khi thiét k€ 8 chitc xiy dung phai dam béo cho ca
khu vuc xung quanh céng trudng va trong pham vi cong trudng.

Noi dung quan trong cia phap luat BHLD quy dinh khi 1ap luén ching kinh &
k¥ thuat hoac thiét k& k¥ thuat céc du 4n xay dung méi hodc cdi tao, m& rong cac
co s& san xuat, sir dung bao quan, luu trlf cdc loai méy, thiét bi, vat tu phai c6 yéu
cdu nghiém ngat vé ATLD va VSLD.

Co quan thanh tra AT-VSLD tham gia ddnh gia tinh kha thi ciia luan ching vé
ATLD va VSLD. '

Khi trién khai thuc hién céc du 4n, chil ddu tu phai thuc hién ding luan ching
vé ATLD-VSLD trong du 4n da dugc Hoi déng Tham dinh du 4n chap thuan.

Thuc hién su nghiép cong nghiép hod va hién dai hod dat nudc doi hoi nganh
Xay dung phai phat trién ca vé quy mo va téc do. Cic cong trinh cao ting, cac khu
cong nghiép, khu ché xudt d3 va dang xuat hién ngly cang nhiéu. Trong diéu kién
phat trién v€ cong nghé xay dung, cdc bién phdp thi cong xay lap, cdc thiét bj, mdy
méc thi cong hién dai khong ngimg dugc cai tién, hoan chinh thi nhing van dé vé
BHLD phai dugc nghién cifu thiét k& déng thdi véi thiét k& 6 chitc xay dung va
thiét k€ thi cong,

Khi thiét k& giai phap k¥ thuat thi cong cdc cong tic xay lap phai d€ cap dén
giii phdp dam bao AT va vé sinh trong qué trinh thuc hién, dac biét d6i véi céc
cong téc thi cong phiic tap c6 nguy co gay tai nan. Diéu quan trong nhat trong thi€t
ké& 18 chitc xay dung va thiét k& thi cong 12 phai dé ra duge bién phép thi cong 16i
wu. V6i bién phip ndy yéu cdu trude tién 1a phai dam bao ATLD, sau dé méi xét
dén van dé kinh t&€ va cdc véu té khdc. Mot kho khan 16n trong cong trudng xay
dung hién nay can dugc gidi quyét 1a: cong trinh thi cong nhi€u tang, quy mo 16n,
kién triic va két cdu phic tap, thi céng trong thdi gian ngén, trén cong trudng c6
nhiéu don vi cung phéi hop tham gia xay dung do dé gay rat nhiéu khé khin vé
mit quan 1y céng tic ATLD.
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Yen ciu vé k§ thuat AT va VSLD cho céc cong tic xay lap dugc quy dinh cu
thé trong "Quy pham K§ thuat AT trong xay dung" TCVN 5308-1991.

4.2. NHONG YEU CAU PAM BAO AN TOAN TRONG THI CONG XAY
DUNG CONG TRINH

4.2.1. Yéu cAu chung déi véi cdng truong xay dung

- Téng mat bing cong trudng xay dung phai duge thi€t k& va phe duyst theo
quy dinh, phit hop véi dia diém xay dung, dién tich mat bang cong trudng, diéu
kién khi hau tr nhién noi xay dung, dam béo thuan lgi cho cong tac thi cong, an
toan cho ngudi, mdy va thiét bi trén cong trudmg va khu vire xung quanh chiu anh
hudng ctia thi cong xay dung.

- Vit tu, vat lieu phai duoc sip x&p gon gang ngan nap diing theo thiét k& tong
mit bing dugc phé duyét. Khong dugc dé céac vat tu, vat liéu va cdc chudng ngai
vit can tr& dudng giao thong, dudng thoat hiém, 161 ra vao chita chdy. Kho chia vat
licu d& chéy, nd khong duge b6 tri gdn noi thi cong va ldn trai. Vat liéu thai phai
duoc don sach, dd ding noi quy dinh. Hé thong thodt nudc phai thudng xuyén
duoc thong thodt bio ddm mit bing cong trudng ludn kho réo.

- Trén cong trudng phii ¢é bién bio theo quy dinh tai Diéu 74 Luat Xay dung.
Tai céng chinh ra vio phai c6 so dé tdng mit bing cong trudng, treo noi quy lam
viec. Céc bién phdp dam bio an toan, ndi quy vé an toan phai dugc phé bién va
cong khai trén cong trudng xay dung dé moi ngudi bigt va chdp hanh; nhing vi tri
nguy hiém trén cong trudng nhu dudng hao, hd méng, hé ga phai ¢6 rao chén, bién
canh bao va huéng din dé phong tai nan; ban dém phai c6 dén tin hiéu.

- An toan vé dién:

+ He théng luéi dien dong luc va ludi dién chi€u séng trén cong trudng phat
riéng 1&; c6 cu dao tdng, cdu dao phan doan c6 kha nang cit dien mot phan hay
toan bd khu vuc thi cong; '

+ Ngudi lao dong, mdy va thiét bi thi cong trén cong truong phai dugc bao dam
an toin vé dién. Céc thiét bi dién phai duge céch dién an toan trong qué trinh thi
cong x4y dung;

+ Nhitng ngudi tham gia thi cong xay dung phai dugc hudng din vé k¥ thuat an
toan dién, biét so ctu ngudi bi dién giat khi xay ra tai nan vé dién.

- An toan vé chdy, né:

+ Tdng thau hoac chi ddu tu (trudng hop khong c6 tong thau) phai thanh lap
ban chi huy phong chéng chdy, né tai cong tradng, ¢ quy ché hoat dong va phan
cong, phén cap cu thé;

+ Phuong 4n phong chéng chdy, né phéi duge thim dinh, phé duyét theo quy
dinh. Nha thau phai t6 chic doi phong chéng chdy, nd, c6 phan cong, phan cép va
kem theo quy ché hoat dong;
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+ Trén cong trudng phai bd trf céc thiét bi chita chdy cuc bg. Tai cde vi tif dé
x4y ra chdy phai c6 bién bdo cdm lira va lap dat cdc thiét bi chiia chdy va thiét bi
bdo dong, dam bao khi xay ra chdy kip thdi phat hién dé ing pho.

- Céc yéu cdu khéc theo quy dinh ctia phap luat c6 lién quan;

- Déi véi du 4n c6 vén du tw mu6c ngodi hodc nhitng cong trinh c6 sy tham gia
cfia nha thiu nuéc ngoai thi cdc quy dinh vé an toan lao dong phai dugc the hién
bang tiéng Viét va tiéng nudc ngoai.

4.2.2. Yéu cau khi thi cong xay dung

- Trudc khi khdi cong xay dung phai c6 thiét ke bién phap thi cong dugce duyét,
trong bién phdp thi céng phat thé hién duoc cdc giai phap dam bao an toan lao
dong cho ngudi lao dong va mdy, thiét bj thi cong déi v6i timg cong viéc. Trong
thiét k& bién phdp thi cong phai c6 thuy&t minh huéng din vé k¥ thuat va céc chi
dan thyc hién.

- Thi céng xay dung phéi tuan thi theo thiét k€ dugc duyét, tuan thi quy chuén,
tieu chudn, quy trinh k¥ thuat. D1 véi nhitng cong viéc c6 yéu céu phu thude vao
chat luong cha cong viéc trude d6, thi chi duge thi cong khi cong viéc trudc dé da
dugc nghiém thu dam béo chét lugng theo quy dinh.

- Bién phép thi cong va cdc gidi phap vé an toin phai dugc xem xét dinh ky
hodc dot xuat dé diéu chinh cho pht hgp véi thuc trang clra cOng trudng.

- T4 chifc, ¢4 nhan phai c¢6 di diéu kién ning luc phdt hop véi cong viée dam
nhan theo quy dinh. Nhitng ngudi diéu khién mdy, thi€t bi thi cong va nhitng ngudi
thue hién cdc cong viée cb yéu cau nghiém ngat vé an toin lao dong phai dugc
husn luyén an toan lao dong va c6 thé an toan lao dong theo quy dinh;

- M4y, thiét bi thi cong c6 yéu cdu nghiém ngat vé an toan lao dong phai dugc
kiém dinh, dang k¢ v6i co quan c6 thdm quyén theo quy dinh thi méi dugc phép
hoat déng trén cong trudng. Khi hoat dong, méy va thigt bi thi céng phai tuan tha
quy trinh, bién phép dam bao an toan.

- Trudng hop khi hoat dong, thiét bi thi cong vuot khéi pham vi mat bang
cong trudng thi chll ddu tr phai phé duyét bién phap bdo dam an toan cho
ngudi, may, thiét bi va cong trinh trong, ngoai cong truong chiu anh hudng cla
thi cong xay dung. ’

Trudng hop do diéu kién thi cong, thiét bi phai dat & ngoai pham vi céng
trudng va trong thdi gian khong hoat dong néu céc thiét bi thi cong vuon ra
khéi pham vi cong trudng thi phdi dugc co quan ¢6 thdm quyén cho phép theo
quy dinh cia dia phuong.

- Nhitng ngudi khi tham gia thi cong xay dung trén cong trudng phai duoc
khdm stic khoe, hudn luyén vé an toin va dugc cap phét ddy dii phuong tién bao vé
¢4 nhan theo quy dinh cha phap Juat ve 1ao dong.
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4.3. NOI DUNG CHU YEU CUA CONG TAC THIET KE BIEN PHAP KY
THUAT AN TOAN KHI LAP BIEN PHAP KY THUAT VA TO CHUC
THI CONG

Cong tdc thié€t k& bién phédp k¥ thuat AT phai tién hanh song song véi cong tac
thiét k€& bién phép k¥ thuat va 8 chic thi cong va phai dé cap dén nhiing bién phép
co ban sau day:

a) Bién phdp bao ddm AT thi cong trong qu4 trinh xay 1ap:

- Thi céng cong tic dit, chu trong khi ddo sau (muc 8.1 chuong 8 va 9.1
chuong 9).

- Thi cong cong tic bé tdng va bé téng cot thép chi ¥ nhitng céng viéc thi cong
trén cao (muc 10.4 chuong 10).

- Thi cong ldp ghép céc két cdu (thép, gb, bé tong) va cdc thiét bi k¥ thuit ¢é
khéi lugng va kich thuGe 16n, cdng kénh. Chon phuong phdp treo budc va thdo dd
két cdu AT, bién phdp dua cong nhén Ién xudng, t6 chifc lam viéc trén cao (muc
10.1, 10.3, 10.4 chuong 10).

- Thi céng béc d&, van chuyén cédc két cau va vat liu xay dung, thiét bi k¥
thuat, méy mdc trén céc kho bai (muc 10.4.1 chuong 10).

b) Bao dam AT di lai, giao théng van chuyén trén cong trudng; chi trong cic
tuyén dudng giao nhau; hé thdng cap dién, cap va thodt nude (muc 9.2.3 chuong 9).

¢) Bién phdp dé phong tai nan dién trén cong trudng. Thuc hién ndi dat cho cac
may méc thiét bi dién; stir dung cac thiét bi tw dong AT trén mdy han dién; rao ngan,

treo bién bao nhiing noi nguy hiém (muc 5.3 chuong 5 va muc 6.2.4 chuong 6).

d) Lam hé thong chdng sét trén cdc cong trudng, dic biét cac coéng trudng cb
chiéu cao 16n (muc 5.4 chuong 5).

e) Bién phap bao dam AT phong chong chdy chung trén céng trudng va nhiing
noi dé phdt sinh chdy. Xay dung nha cira, kho tang, noi chita nhién liéu theo diing
ndi quy phong chdy (muc 11.2.3 va muc 11.3 chuong 11).

4.4. KY THUAT ATLD KHI LAP TIEN PO THI CONG

Lap ké hoach tién d6 1a sy dy bdo tuong lai, mic dii viéc tién dodn tuong lai la
khé chinh xdc, doi khi nidm ngoai du kién cla con ngudi, né cé thé phi v ca
nhiing k& hoach tién d6 t6t nhat, nhung néu khong ¢6 k& hoach thi su viéc hoan
toan xdy ra mot cdch ngu nhién.

Can cif vio bién phdp thi cong da chon, kha ning va thoi gian cung cép nhian
luc, thiét bi may mdc, nguyén vat liéu,... dé quyét dinh chon thoi gian thi cong sao
cho bao dam AT cho méi dang cong tic, mdi qud trinh phai hoan thanh trén céng
truong. Tién do thi cong c6 thé lap theo so d6 ngang, so d6 mang, so d6 lich hoic
so d6 day chuyén,

Dé dam bao ATLD khi lap ti€n d¢ thi cong (theo so d6 nao ciing thé) phai chi ¥
nhiing diéu sau day € tranh cc trudng hop su o6 déng tiéc xdy ra:
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a) Trinh tu va thdi gian thi céng cdc cong viéc phai x4c dinh trén co sO yéu
cédu va diéu kién k¥ thuit dé bao dim su nhip nhang timg hang muc hoac toan
b6 cong trinh.

b) X4c dinh kich thuéc cic céng doan, tuyén cong tic hop 1y sao cho t6, doi
cong nhan it phéi di chuyén nhit trong mot ca, trénh nhiing thi€u sét khi bg tri
sip x&p ché 1am viéc trong méi lan thay déi.

c) Khi 8 chiic thi cong day chuyén khong dugc bé tri cong viéc 1am cac
tdng khéc nhau trén cing mét phuong diing néu khong ¢6 san bao vé c6 dinh
hodc tam thdi; khong b6 tri ngudi 1am vigéc dudi tam hoat dong clia cén tryc.

d) Trong tién dé t6 chic thi cong day chuyén trén cdc phan doan phdi bao
dam sy lam viéc nhip nhang gifta cac 18, d6i tranh chéng chéo gay trd ngai va

tai nan cho nhau.
4.5. KY THUAT ATLD KHI LAP MAT BANG THI CONG

Mit bang thi cong quy dinh 15 ché 1am viéc clia mdy méc, kho vat liéu va cac
noi dé cdu kién; hé théng san xuét cla xi nghiép phu, cong trinh tam; hé thong
dudng van chuyén, dudng thi cong trong va ngoai cong trudng; hé théng cung cip
dién, nudc, v.v..

BG tri mit bing thi cong khong nhifing bédo dam cic nguyén tic thi cong ma cdn
phai chi ¥ t6i vé sinh va ATLD.

4.5.1. Tiéu chudn va bi¢n phap lap mit bang thicong

Khi thiét k& mat bing thi cong phdi can cif vio dién tich khu dit, cén cif vao dia
thé, vi tri cha cdc cong trinh dugc thi cong tién hanh xac dinh vi tri cdc cong trinh
phuc vu thi cong, vi tri tap két mdy mée thiét bi, kho bai, dudmg xd giao théng van
chuyén, he théng cung cép dién, nudc, hé théng thoat nudc,... Bong thoi phi dé cap
dén nhitng yéu cau ndi dung vé k¥ thuat AT, VSLD va phong chong chdy sau day:

a) Thiét k& cdc phong sinh hoat phuc vu cho cong nhan phai tinh todn theo quy
pham dé dam béo tiéu chuin VSLD. C8 ging lam cic phong nay theo ki€u thdo
Iap hodc c6 thé di chuyén duge dé tiét kiém nguyén vat liéu va tién loi khi sir dung.

Khu nha & nén bd tri & ngoai pham vi cong truong. Khu nha lam viéc v phuc vu
sinh hoat (nghi trua, an, y t€...) cdn bé tri gin cdng cong trudng va & khu vue nio
thusn tién cho s di lai, khong phai qua cdc khu vyc nguy hiém. Khu vé sinh dé &
cudi huéng gi6 chinh so véi khu lam viée, xa chd lam viéc nhung khong qué 100m.

b) TS chic dudng van chuyén va dudng di lai trén cong trudng hop 1y, AT.
Dudng van chuyén trén cong trudng phai ddm béo chiéu rong: duding mot chiéu 6i
thiéu 13 4m, dudng hai chiéu phai 12 7m; trdnh b6 tri giao nhau nhiéu wén ludng
vén chuyén giiia dudmg sit va dudng 6 t6; chd giao nhau bao dam phai thdy rd tir
xa 50m nhin t& moi phia; bin kinh dudng vong nho nhit 13 10m, dé doc ngang
khong qud 5%. Ché giao nhau giita dudng st véi dudng 6t6 phai bé tri noi quang
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dang, chiéu rong dudng 6td tai vi tri niy tai thidu 14 4,5m. Tai cdc nit giao thong
phét ¢4 bién bdo theo ding quy dinh ctia B¢ Giao thong Van tai. Khi dudng van
chuyén di dudi cong trinh dang thi cong bén trén phéi ¢6 san che bao vé. Dudmg di
bd hodc van chuyén bing cdc phwong tién tho so ché cit qua céc hd dao, hao phai
lam ciu hoic van 14t chic chin. Pudng hodc cau dé di lai hodc van chuyén 1én cao
khong duge d6c qua 30° va phai tao thanh bac. Tai céc vi tri cao va nguy hiém phai
¢6 lan can bao vé. Cic 161 di vao nha hoac cong trinh dang thi cong & tang trén phai
lam mdi che bao vé.

¢) Thiét k& chiéu sdng chd 1am viéc cho cédc cong viéc phai lam dém, ldc t6i troi
va trén céc dudng di lai, kho bii... theo tiéu chuén dnh sang. Cudng d¢ sdng tuy
thudc vao yéu cdu clta timg noi, timg cong viéc va phai bd tri dén chi€u sdng hop 1y
trdnh hién tugng chéi lod va gay bong. Khi can chi€u sang trén dién tich rong (trén
3000m2) c6 thé ding dén pha dat tén cic tru di chuyén hay ¢& dinh hodc loi dung
két cdu clia cong trinh dang thi cong & do cao khong qud 6m. Chi€u sang dién tich
nhd, cudng do sang khong yéu cau cao (dudi 2 lux) c6 thé ding dén day tdc thudng.

d) Rao chin cdc ving nguy hiém nhu: tram bién thé; khu vuc dé vat licu dé
chdy, nd; xung quanh gian gido va cic cong trinh cao; khu vic xung quanh ving
hoat déng clia céc cén truc, hd voi, hd hao sau gin dudng giao thong di lai; chu vi
xung quanh cong trinh & trén cao, 16 tréng tén san tang, v.v...

¢) Trén binh dé x4y dung phai chi 16 noi d& gay hoa hoan 16n, dudng di qua va
dudng di chuyén clia xe hoic dudng chinh thoat ngudi khi c6 hod hoan. Phai b6 tr{
chi tiét vi tri c4c cong trinh phong hod. Trén mat bang cong trudng va cdc khu vuc
thi cong phai 1am hé théng thodt nudc dam bao khong ting ngap, dudng sd khong
bi 14y 16i, mit bing thi cong kho rdo, nuéc khong chay vao hé méng.

f) Nhiing ché bé i cdc kho tang phai bang phing, c6 16i thodt nuéc dé bao dam
su én dinh cha kho; b trf lién hé chat ché véi cdc cong tic boc dd, van chuyén.
Bi¢t cach bé tri sap x&p nguyén vat liéu va cdc cau kién dé bao dam AT.

Cic vat liéu chita & bii, kho 16 thién nhudé hoc, d4 dam, cudi soi, gach cat thép
hinh, g cay, v.v... nén co gi6i hod khau béc d& va van chuyén dé glam cic trudng
hop tai nan xay ra. C4c nguyén vét liéu thanh phdm, bén thanh phim & trén cong
trudng phai sip xép gon gang, ding noi quy dinh, khong viit bira béi, can tré 161 di
lai. BS tri tu'ng khu vire riéng biét cho cdc vat liéu va chii ¥ dén trinh t boc d& va
van chuyén hop 1y. Trong kho béi phdi ¢6 dudng vin chuyen Chiéu rong dlm’ng
phai phit hop véi kich thude cia cdc phuong tién van chuyén va thiét bi boc xé&p.

Mot s8 quy dinh chat xép vat liéu: d4 hoc, ngdi khong cao qua 1,5m; cac vat
liéu tron dé lan phai ¢ coc chéng va rang buge chic chin. Giita cdc chong vat liéu
phai chira 16i di lai cho ngudi, rong it nhat 12 2m tinh tr mép dudng gin nhat téi
mép ngodi cling cda vat liéu (phla gin dudng), cdm xép dit hang trén cdc tuyén
dudng qua lai. Néu vat li¢u x€p gan ho, hao hodc canh hang rao, canh céng trinh
phai ddm bao khoang céch tir déng vat liéu dén mép hé, hio, hing rio, coéng trinh
t61 thiéu 12 1m.
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Kich thuéc clia cdc chéng vat liéu dé dam bao AT khi bdc xép va su én dinh
clia chiing trinh bj sat, 16, x6 dé gay tai nan cin chi ¥:

- Vat liéu rdi (cdt, dd dam, sdi, xi...) d6 thanh déng, mdi doc phai dé theo géc
mdi doc tr nhién. Vit liéu dang bot (ximang, thach cao, v6i bét,...) phai déng bao
hoéc chifa trong thing kin, xil6, bunke;

- B4 hoc, gach l4t, ngdi x&p thanh timg ¢ vuong khong cao quéd 1m, gach xay
x&p nidm khong cao qua 25 16p;

- Céc t#m san, t4m mdi xép thanh chéng khong dugc cao qua 2,5m ké cé chiéu
day cac 16p dém. TAm tudng phai xép trong nhiing khung gid d& thing ding hoac
gi4 chit A. TAm vach ngan phai duoc dé trong cdc khung gid theo vi trf thang dimg;

- Céc kh6i méng, khdi tudmg ham, tim k¥ thuat vé sinh, thong gid, khoi 6ng ric
thai,... x&p thinh chéng nhung khéng cao qud 2,5m ké ca chiéu day céc I6p dém;

- Cot xép thanh chéng cao khéng quéd 2m ké ca chiéu day cédc 16p dém. Dim
xép 1 16p theo vi trf 1am viéc ciia ching c6 gb dém, dat canh nhau. Vi trf gé dém
khong qué 1/5 chiéu dai dam ké ti hai dau;

- Cac loai 8ng thép cé dudng kinh <300mm x&p theo timg 1p khong qua 2,5m
va phéi ¢6 coc chdng giit chic chin. Céc éng thép ¢6 dudng kinh 2300, cic loai ong
gang x€p thanh timg 16p khong cao qud 2m va phai c6 coc chéng giit chic chan;

- Thép hinh, thép tam, thép géc x€p thanh timg chong khong cao quéd 1,5m;

- G6 cay xép thanh chéng ¢6 ké dudi khong cao qué 1,5m; chiéu cao chong gb
phéi nho hon chiéu réng va phai ¢6 coc giit hai bén. Gé xé x€p thanh chong khong
cao qua 1,2m, néu xép xen k& ngang va doc khong duge cao qud chiéu rong chong
ké ¢4 16p dém;

- Kinh déng hom dit trong khung thang ding, chi xép 1 16p, khong duoc chéng
[én nhau;

- Cédc nguyeén vat liéu doc hai, dé chdy nd phai chia trong cic kho riéng dam
b4o khodng cach AT chdy - né dén khu vuc thi cong va cdc cong trinh xung quanh.

g) Lam hé thong chdng sét cho gian gido kim loai va cdc cong trinh doc lap nhu
tru dén pha, cong trinh ¢é chiéu cao 1én.

h) Khi lam cic cong vigc trén cao hoac xudng sau, d6 4n phai néu cic bién phip
dua cong nhan 1én xudng va hé thong bao vé,

1) B tri mang cung cip dién trén cong trudng:

Mang dién trén cong trudng phai ¢6 so db chi din, ¢é cdu dao chung (téng) va
cdc cau dao phan doan dé c6 thé cit dién toan b hay timg khu vitc trén cong trudng
khi can thi€t. Dién dong luc va dién chiéu sang phai thiét k& hai hé thong riéng.

Day dan di¢n phai treo mic trén cdc cot hodc gid d& chic chin. Khong duoc trai
trén mat dat, mit sin, phong trdnh xe cd, phuong tién thi cong qua lai d& nghién
lén. Day tran phai treo cao t6i thiéu 3,5m so véi mat bang thi céng va 6,0m so véi
6 xe cd qua lai. Day cdp dién noi cé xe ¢o digua laiphai dat chim dudi dat.
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k) B tri nha cira phdi theo tiéu chuin phdng chdy.
4.5.2. Thiét ké va bd tri mit bang cong trudng
a) Mdt béing cong truong
Mot mit bing thiét k& du vi bo trf khong ngan nip 14 nhiing nguyén nhén sau
xa gay tai nan nhu vat liéu rot, va dung gifta cong nhan va mdy méc, thi€t bi.
Khoang luu théng bat budc, dac biét d6i véi nhitng cong trudng trong thanh phd,
thudng bi han ché téi da do khong cé diéu kién. Hon nita, mot mit bang t6i uu
phuc vu cho ATLD va siic khoé cong nhan lai khong di déi véi nang suat cao. Viéc
thi&t k€ 6t clia nha quan 1y 13 yéu t3 thiét y&u trong cong tic chudn bi, dem lai hi¢u
qua va AT khi thi cong xay dung.
Trudc khi tién hanh cong viéc tai cong trudng, can xem xét k¥ cdc van dé:
- Trinh tu cong viéc s& tién hanh, nhitng nguyén céng hay quy trinh nguy hiém;
- Li vao hoac dudng vanh dai cho cong nhan. Céc 16i di lai phai quang, khong
¢6 chudng ngai vat, chi ¥ nhiing yéu t6 gay nguy hiém nhu vat liéu roi, mdy nang
vt liéu hay xe co. Nén cé nhimg thong bao, chi dan phit hop. B tri céc 161 vao va
ra cho céc phuong tién cap cttu. B tri r2o chén bao vé& bién nhu lan can, cdu thang
va tai nhitng noi c¢é do cao 2m tré 1én;
- L&i di cho cdc phuong tién giao thong. Thyc tién cho thdy nhitng tuyén dudng
niy bé tri mot chiéu 1a t6t nhat. Tac nghén glao thong dé gay mit AT cho cong
nhén, dac biét 12 khi cdc tai x& thiéu kién nhin gidi phéng vat lieu mot cach Vo1 va;

- Luu chifa vat liéu va thiét bi. Vat liéu cang gin noi san xuat tuo‘ng tng cang
t6t, vi du cdt, soi, xi mang,... dé gan noi trén bé tong; cot pha dé gdn xudng lap rdp.
Néu khong thé thue hién dugc thi cin quy dinh thoi gian biéu dua vat liéu téi;

- B6 irf mdy méc xdy dung. Thudng thi viéc bé tri phu thude vao yéu cau
cong téc, vi vay khi b& tri thi€t bi nhu can cau thdp cén tinh dén hanh trinh
quay cla cdn nang, noi nhan va noi gidi phéng vat nang sao cho khong quing
vat ning vao cong nhén;

- B6 trf phan xudng 1am viéc. Thuong khong di chuyén cho dén khi xay
dung xong;

- BS tri trang bi y t€ va cham séc. Tai cdc cong trudng 16n cén bo ti cic ti¢n
nghi vé sinh cho c nam va nit tai nhiéu vi trf;

- B trf 4nh sdng nhén tao tai nhilng noi 1am viéc lién tuc hoac cd khi troi t6i;

- An ninh céng trudng. Cong trudng can dugc bd tri rao chan dé ngudi khong ¢
phan su - tré em néi riéng va nhiing ngudi khdc néi chung - dugc giif trdnh xa khoi
khu wue nguy hiém. Kiéu hing rao tuy thudc vao timg loai cong trudng, nhung &
nhiing khu vyc déng dan cu, chiéu cao 16i thiéu clia hang rdo nén khong dudi 2m
va kin khit, khong ¢6 16 héng. Bao hiém trén cao ciing rat cdn thiét, tai nhiing noi
ma tdm hoat dong cia cin ciu bao qudt ca khu vuc cong cong;
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- Sap x&p cong trudng ngin nap va tién loi cho viée thu nhit va don dep phé liéu;

- St dung dong dién ha thé cho chidu sdng tam thdi, cic thiét bi cam tay;

- Cin t4p hudn cho ¢4 cong nhan va doc cong.

b) Su ngdn ndp cia cong truong

Moi ngudi c6 thé déng gbp vio viéc tao ra mot cong trudng AT bang cich sap
xé&p ngan nip. C6 rat nhiéu tai nan xay ra do budc hut, vap ngi, truot nga hodc nga
vio vit licu, thiét bi ndm 16n xon khap noi; hodc do dim phai dinh g& ra tir c6t pha.

Cin bao dam céc budc sau day: ‘

- Lam vé sinh trudc khi nghi - khong dé rac hay phoi cho ngudi sau don;

- Csit don vat liéu, thiét bi chua can ding ngay khdi 16i di, cau thang va noi
[am viéc;

- Lau sach ddu va nhdét béi tron;

- Vit phé liéu vao chd quy dinh;

- Nhé lén hoic dap bang cédc dinh nhon dung ngugc & cdc van cot pha.

c) Yéu cdu chung doi véi cong truong xdy dung

- Khong gay 6 nhiém qué giGi han cho phép t6i modi trudng Xung quanh cong
trudng do xa céc chét doc hai (bui, hoi khi doc, ti€ng 6n,...); thii nuéc, bun, rdc, vt
licu phé thai, dat, cat ra khu v dan cu, dudng s4, ao ho, dong rudng xung quanh
cong trudng gy anh hudng xdu dén sinh hoat, sdn xuat cla dan cu xung quanh;

- Khong gay nguy hiém cho din cu xung quanh cong trudng;

- Khong gay lin, sut, 18, niit dé cho nha cira, cong trinh va hé thng k¥ thuat ha
tang (c4p, dudng 6ng ngdm, c¢dng ranh,...) & xung quanh;

- Khéng gay can trd giao théng do vi pham long dudng, via he:

+ Khong dé xay ra su ¢6 chdy nd;

+ Phai thuc hién 130 ngin xung quanh cong trudng va c6 bién bdo, tin hiéu &
viing nguy hiém dé€ ngén ngita ngudi khong ¢6 nhiém vu ra vao, dim bao AT, an
nunh trét or. '
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Chuong 5
KY THUAT AN TOAN PIEN TRONG XAY DUNG

5.1. MOT SO KHAI NIEM VE AT PIEN

5.1.1. Khai niém vé dong dién va su nguy hiém cia dién

Trén cong trudng xay dung, dién duge sit dung vao nhiéu cong doan trong
cong nghé thi céng va tai nan do.dién gay ra ciing chi€ém da s6. Hau qua 1a rat
trm trong v chét ngudi, vi th€ AT vé dién dac biét phai duoc coi trong dé
phong ngirta. Dé dé phong céc tai nan xay ra do dién, can phai hi€u biét nhitng
khdi niém co ban vé dién.

T4c dong nguy hiém chia dong dién 1én co thé con ngudi phu thude vao loai
ddng dién (xoay chiéu hay mot chiéu) va nhiing thong s6 dac trung clia ching
nhu: dién 4p, cudng do va tan s¢ dong dién, dién tré cta cic bo phan trén mang
va cdc yéu 6 clia méi trudng xung quanh tai thoi diém cé ngudi cham vao
ngudn dién nhu nhiét do va do 4m ctia khong khi, ¢ bui dan dién va hod chat
huy hoai chét dan dién, d6 dén dién cla nén va dat,...

Theo mitc do nguy hiém vé dién d6i véi ngudi, noi lam viéc duge chia thanh
ba mic:

a) Noi it nguy hiém la noi c6 di cdc yéu 16 sau:

- Xho rdo, d6 4m khong khi khong qué 75%;

- Nhiét do khong qué 30°C;

- Khong c6 bui dan dién;

- Nén san khoéng dén dién.

b) Noi nguy hiém la noi ¢6 mét trong cdc yéu t6 sau:

- Do 4m khong khi trén 75%;

- Nhiét do trén 30°C;

- Khong khi ¢6 bui dan dién;

_ Nén san din dién (kim loai, dat, g 4m, gach, bé tong am,...).

¢) Noi rdt nguy hiém la noi c6 mot trong nhitng yéu 16 sau:

- Rét 4m (d6 4m khong khi xdp xi 100%, trdn, tudng, san nha va dé vat trong
nha c6 dong suong);

- Thudng xuyén hay trong thoi gian dai ¢6 hoi khi, bui ¢6 hoat tinh hod hoc;

- C6 déng thai hai yéu 8 trd 1én clia noi nguy hiém.

Theo quy dinh k¥ thuat AT dién & nhitng noi nguy hiém chi duoc diing cdc
dung cu dién cam tay, cdc nguon chi€u sang cuc bo hay di dong co dién ap
khong duoc qud 36V. G nhing noi rit nguy hiém dién 4p cha cc nguén chiéu
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séng cuc bd hay di dong khong dugc qui 12V, con khi st dung cic dung cu
dién cam tay véi dién ap 36V nhat thiét phai sir dung gang tay, ung, tham cich
dién va cdc dung cu bdo vé c4 nhan khic. Khi khong thé sir dung céc dung cu
dién v6i dién 4p 36V & nhiing noi nguy hiém, cho phép sit dung dung cu dién
ap 127V hoiic 220V nhung nhét thiét phai s& dung cdc phuong tién bdo vé cd
nhan va noi dit vo dung cu dign.

Khi lam viéc trén cong trudng xay dung & ngoai troi, dé danh gid su nguy
hiém vé dién trong diéu ki¢n thi cong cu thé, ¢6 thé van dung cdc yéu t6 dic
trung cho muc nguy hiém vi rat nguy hiém nhu di phan loai trén. Vi dy: lam
viéc O ngodi trdi trén cong trudng chi cho phép sir dung dung cu ¢6 dign dp 36V
khi trdi khéng mua. Khi 1am viéc & trong céc thing kim loai, dudi him, hao chi
duoc phép sit cic nguén chiéu sang luu dong c6 dién dp khong qud 12V, Sdy
kho dat va bé tong bang dién, han c6t thép va ddm bé tong ciing nhu cong viec
lam trén tau cudc va céc phuong tién néi khdc cé nhitng ddu hiéu & muc nguy
hiém thi liét vio loai dic biét nguy hiém. '

Khi sir dung cdc thiét bi dién lam viéc dudi dién dp 16n hon gidi han quy
dinh, nguyén nhan chén thuong cd ban 1a: tiép xiic hosc dén gin véi phan mang
dién ca thiét bi dién; tiép xiic véi cdc bd phan kim loai va cd cdu cua thiét bi
dién khong mang dién nimg c6 thé xuat hién dién dp bat ngd do hu hong;
cham vio mang dién 4p thap thit cap trong trudng hop chuyén tiép dién dp cao
xuéng thap & trong m4y bién dp va khong c6 bién phdp bao vé thich img.

Céc bién phap phong trdnh chén thuong dién theo cdc nguyén nhan nér trén
khi str dung dién trén cong trudng xay dung la:

- Loai trir khd ning cham vao cdc bo phin mang dién cta thiét bi dién hoac
dén gan déi véi dién cao 4p;

- Bdo vé& cdc bo phan khong mang dién ciia thi€t bi dién nhung ¢4 thé xudt
hién dién 4p bat ngd khi bd phan khong mang dién bi cham pha;

- Bo vé trudng hop chuyén tiép dién 4p cao xuéng mang dién 4p thap;

- Vi cé4c bién phdp bao vé& chung néi trén khong dam bao AT cho ngudi phuc
vu thiét bi dién khi lam cong tac sira chita va phong ngira trén thiét bi dién,
nhiing ngudi ndy can duge bdo dam bing cdc phuong tién bao vé cd nhin (lng,
gang tay, gidy, thdm cdch dién,...), cdc dung cu dac biét c6 chudi cach dién va
thiét bi d& phat hién dong dién (may chi dién 4p v4i dén nédng, but thir dién,...).

Pé ngin nglra kha ning va cham va dén gén nhiimg phin mang dién cta thiét
bi dién thi phai dé ching & do cao ngudi khong va cham tdi hoac phai lam cdch
dién, rao ngan hoac che diy t6t. Dién tré cach dién cla mdy, mang dién thi
cép, day dan va cdc bo phan khic clia thiét bi d6i véi dat, giftta cdc day dan va
cdc cudn day phai khong duge nhé hon gid tri theo quy dinh AT, phu thudc vao
loai dong dién va dién 4dp danh dinh. Phai ddm bao khéng dé tri s6 dong dién 1o
qud 10mA, tic 1a dién trd cach dign khiong thd hor 1000€Q)/V. Vi du: dién dp la
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220V thi dién & cdch dién 12 220.000Q/V. Dién tré cich dién s suy giam
theo thdi gian do tdc dong nhiét, co, hoa. Vi vay phéi tién banh ki€m tra dinh
k¥ theo quy dinh.

5.1.2. Tic dong ciia dong dién 1én ¢ thé con ngudi

Su ti€p xic cha ngudi v6t bo phan mang dién hd cla thié€t bi dién la rat nguy
hiém. Nguy hiém nhat 1a cham vio hai pha, tifc 1a khi ngudi cham vao hai day
dén va chiu dién 4p giita hai day d6. Khi cham mot pha (pha dét) su nguy hi€ém
phu thudc vao dién ap, tri s6 dong dién rd vao dat tir phia pha khic, dién trd cla
ngudi va dién tré dong dién tan vao dit, cling nhu vao ché€ d6 trung tinh. Vi kha
ning 1o clia dong dién tir cdc pha khdc 16n do giam dién tré thuin va cam tng
cach dién clia day dan ddi véi dat, trudng hop cham mét pha ciing coi nhu nguy
hiém chét ngudi.

Miic d6 nguy hiém cdn phu thudc vao trang thdi bi dién gidt: nguy hiém nhat
la dong dién di tir tay phai xudng chan, it nguy hiém 13 dong dién di tir chan
qua chan vi trong trudng hop nay dong dién qua tim rat nho.

Tai nan do dién chiém gin 1% téng s6 tai nan trong sin xuat va 20-30%
trong tdng s6 tai nan chét ngudi. Trong d6 phin 16n s6 TNLD chét ngudi (dén
80%) x4y ra tai cac thiét bi dién vdi dién dp dusi 1000V, cdc thiét bi nay duoc
ding nhiéu trong cong nghiép vat liéu xay dung. Viéc ngin ngira tai nan do
dién gay ra 1 nhiém vy quan trong ciia BHLD, nhiém vy nay da dugc thyc té
hod trong sin xudt dudi dang hé thdong céc bién phap t8 chirc va ky thuat, thim
bao vé con ngudi khoi tai nan do dién giat.

Nguy hiém khi khai théc thiét bi dién 1a & chd, cac day din dién (hay vé clta
mdy & dudi dién 4p do hong cdc 16p céch dién) khong cb tin hiéu bdo nguy
hiém dé cho cong nhan phong ngira. Phén ting d6i véi dong dién chi xay ra sau
khi ddng dién chay qua cic m6 cta co thé. Trong céc trudng hop dé thudng xay
ra co co bip hay ngimg thé va ngimg hoat dong cilia tim lam cho con nguoi
khong thé tu tich ra khoi tiép xdc véi thiét bi (hay day dan) & dudi dién ap
Mitc do tai nan phu thudc vao loai va tri s6 ca dién dp va dong dién; t4n s& cla
dong dién; dudng di clia dong dién qua ¢o thé con ngudi; thoi gian tic dong cla
dong dién; diéu kién clha moi trudng xung quanh.

Thuc t€ cho thdy ring, chi ¢6 thé cu dugc ngudi bi nan, néu thdi gian tac
dong cha dong dién Ién co thé khong qud 4-5 phiit.

Co thé con ngudi cling ¢é dién trd, dién r& d6 gobm dién tré clia da va dién tro
clia céc co quan noi tang. Lop biéu bi cla da ¢6 bé day dén 0,2mm c6 dién troy
16n nhat, con cdc co quan bén trong ¢é dién trd khong 16n 200-500€2. Khi da khé
va khong bi trdy xudc thi dién tr& cla co thé nguol ta cé thé bién déng trong
khoéng 1000-2000€2 phu thudc vao dic diém riéng cla ting co thé. Trang théi
clia da, md hoéi, tinh trang sitc khoé clia co thé, trang thdi say ruou ¢6 anh huéng
dén su suy gidm dién trd cla co thé. Cling v6i mot vai yéu t6 khong thudn lgi va
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& trong tinh trang say ruou, dién tré clia co thé ngudi ta c¢6 thé gidm xudng dén
300-500€2. T4t ca tic dung chia dong dién di véi co thé con ngudi c6 thé gay ra
bi dién giat va chan thuong dién. Vé6i dong dién nhéd qua co thé ¢6 thé cam thiy
dién giat hoac gay ra kinh hoang, ngén tay dau va co lai. Dong dién manh qua co
thé gay ra chan thuong dién. Mitc do nguy hiém thé hi¢n nhu béng 5.1.

Bang 5.1
Cubng do Dong dién xoay chiéu S dien mot chié
dong dien (mA) | (tén s6 50-60 Hz) Dong dién mot chicu
0,6-1,5 - Bét d4u té ngon tay - Khong c6 cam gidc
2-3 - Ngén tay t&€ manh - Khong c6 cam gidc
5-7 - Bép thit tay co lai varung |- Dau nhu kim cham va thdy nong

Trong céc tinh toan cé lién quan dén viéc xic dinh cudng do dong dién chay
qua con ngudi, dién tré cua co thé Rng dugc lay biang 1000Q. Tri s6 ctia dong
dién chay qua co thé con ngudi l1a yéu t§ xdc dinh mitc tram trong cua tai nan
dién giat. Dong dién khi chay qua co thé ngudi ta gay nén tic dong sinh 1y phuc
tap Ién cdc hé théng co ban cla co thé, né lam bién déi cic md cha co bap va
than kinh, 1am chay céc co quan bén trong va bén ngoai, dién phan mau.

Con ngudi bit ddu cam nhén duge dong dién chay qua véi tan s6 50Hz va
cudng do 0,6-1,5mA. Vdi cudng do dong dién 10-15mA cdc co cha tay bi co,
lam cho nguou ta khong thé ty tich tay khéi bo phan dan dién khi cham phai né.
Tri s& clia dong dién nhu the goi 1a dong dién khong thé ty tach duge. Khi cb
dong dién 25-50mA chay qua co thé 1am cho céc co cha long nguc co that lai
gay nén nghet thd hay lam ngimg thd. Vi thdi gian tic dong cia dong dién cé
tri s6 nhwr vay trong khoang 5-7phut c¢6 thé lam chét ngudi do phéi ngimg 1am
viéc. Dong dién véi cudng do S50mA va hon nita gay nén r6i loan nhip tim hay
lam cho tim nglng dap, dan dén lam ngimg lwu thong mdu, dong dién nhu thé
duoc goi 1a dong dién nguy hiém chét ngudi.

Tt ca tic dong da dang clta dong dién c6 thé quy vé hai loai tai nan: thuong
tich nhe va dién giat. Thuong tich nhe 1a khi dong dién chay qua co thé 1am hu
hai cdc mo clia co thé biéu hién & ché bi chay vi dién, kim loai hod bé mit da.
Dién giat gay nén co thit cic co.

5.2. CAC TRUGNG HOP TIEP XUC VOI MANG PIEN

Trén cong truong xay dung mang dién ba pha (ddong dién xoay chiéu) thudng
hay gap va d& gay ra tai nan dién. Miic d6 nguy hiém phu thudc vio cic yéu t&
nhu dién 4p, tinh trang 1am viéc cha diém trung tinh, n6i v6i dat. Vi vay cudng
do dong dién qua ngudi bi dién gidt cd khic nhau.

- Cham v&o hai pha khdc nhau: Trong thuc t&, trudng hop nay xay ra & cic
lui dién ha 4p, do stra chita khong cit dién, dau dién vao cdu dao ma khong cit
dién, cham vao cdu dao bi hé, cham vao coe diu day cha bién the han, v.v...
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Bi dién giat trong trudng hop nay 14 nguy hiém nhat, vi dong dién qua ngudi
c6 tri s6 16n nhat.

- Cham vio mot pha clia mang c6 trung tinh cdch ly: Ngudi cham mot pha
coi nhu mic vio mang song song vé6i dién trd cich dién clia pha d6 va ndi 1i€p
v6i dién tr& cach dién cua hai pha khéc nhau; ‘

- Cham vao mot pha cla mang trung tinh néi dit: Day 1a trudng hop mang
dién ba pha cé dién dp nhd hon 1000V;

- Pién ap budc:

+ Néu mot diém nao d6 ctia mang dién cham dat, dong dién s& ro vao trong
dat tao ra mot "trudng dién rd". Ving dat xung quanh ché dién ro s& Xuat hién
dién dp. Néu ngudi di vdo ving nay, do c¢é di¢n 4p, dong dién sé di vao tu chan
nay qua chén kia;

+ Tai diém cham d4t dong dién c6 tri s& 16n nhat. Dong dién s€ 1o vao trong
dat theo huéng nita hinh cau, ban kinh x.

+ Dién 4p budc s& giam déan & vi trf xa ddn di€m ro dién. N6i chung, qud
20m, gid tri clia né rat nhé va khong con gay nguy hiém nita.

5.3. NGUYEN NHAN GAY TAI NAN DIEN VA BIEN PHAP AT VE
PIEN TRONG XAY DUNG

5.3.1. Cac nguyén nhan gay tai nan dién

Ciéc thiét bi di¢n theo dién dp gém hai nhém: v6i dién dp dudi 1000V va véi
dién 4p trén 1000V. Phén 16n tai nan thudng x4y ra tai cic thiét bi vdi dién ap
duéi 1000V. Diéu d6 dugc gidi thich ring, cdc thiét bi véi dién dp dudi 1000V
duoc sir dung rong rai trong céng nghiép va nhitng ngudi sir dung ching khong
duge dao tao c4n than. Con tai cac thiét bi véi dién dp trén 1000V, tai nan
thudng it x4y ra, vi dé phuc vu ching, nguoi ta chi cho phép cédc tho dién ¢o tay
nghé bac cao.

Nhimng nguyén nhan cha tai nan dién thudng la:

a) Xuat hién dién 4p trén cic bo phan cta thiét bi, khong c6 dién 4p trong
diéu kién khai thac binh thudng (vd mdy, cdc tram dicu khién, v.v...). Hién
tugng d6 thudng xay ra do hu hong 16p cdch dién trong cdc mota, cap va thing
16p vo day din dién; cham phai cdc bo phan vi day dan dién dé tran;

b) Déi véi ngudn dién cao 4p dé tao thanh hé quang dién giifa bo phan dan
dién cha thiét bi va con ngudi (khi s dung cac thiét bi dién véi dién ap trén
1000V). Dé ngan ngira hién tugng phéng dién gita cac bo phan dan dién va
NLD, ngudi ta quy dinh khoang cich cho phép t61 thiéu tir cdc bd phan dan
dién dén con ngudi. Khi dién 4p 15kV khodng cach d6 1a 0,7m; khi dien dp
220kV khoang cich dé 14 3,0m;

¢) Xuat hién dién dp budc chan trén bé mit cha dat do doan mach cha céc
day dan xudng dit;
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d) Str dung céc dung cu noi dién the 127V va 220V & trong cic phong dm uét;

¢) Thigu cac thiét bi v cdu chi bio vé& hoic khong dip ting véi cdc yéu ciu
(nhu ti€p dat, ndi trung hoa, v.v...);

f) Tiép xiic v6i nhilng day dén dién cita thiét bi dién khong c6 tim chin bao v&;

o) Noudi di vio ving dién 1d xudng dat, xudng nudc;

h) Thiéu hoic sit dung khong ding cic dung cu b4o vé &4 nhan nhu tham
cdch dién, gidy, Gng, gang tay cach dién, v.v..;

k) Cac nguyén nhén khic ¢ thé 13 khong theo quy tac va sai st cliia cong
phan, dé thiét bi dudi dién 4p khéng quan st va hang loat céc nguyén nhan vé
t6 chitc khdc.

Nhifng yéu t6 x4c dinh tri s6 clia dién ép AT: boi vi dién tré clia co thé con
ngudi khong 6n dinh va c6 thé thay d6i trong gi6i han rong, cho nén han ché i
sG ctia dong dién chay qua co thé con ngudi, chi cé thé dat duge bang cich
giam tri s6 cla dién dp dat 1én n6. Do dé, tri s6 khong nguy hiém cilia dién 4p la
tri s6 ma vdéi né dong dién chay qua ngudi s€ khong nguy hiém.

Yéu ciu d6i véi AT dién trong cin nha cu thé phu thugc vao dic trung clia
moéi trudng xung quank. T

Theo miic 4o AT vé dién déi véi con ngudi, cdc cén nha dugc chia thanh ba
nhém: khong c6 nguy hiém cao, véi mic do nguy hiém cao va ddc biét nguy
hiém. Cac can nha &, phong diéu khién va cdc xudng thiét k&€ thuoc nhém
khong ¢6 nguy hiém cao v& mat tai nan dién d6i véi con ngudi. D6 la nhing
cin nha kho rdo véi nhiét do binh thudong va dd am (dudi 60%), véi san cach
dién va vdi khoi lugng khong 16n céc d6i tugng duge tiép dat.

Céc can nha ¢6 do nguy hiém cao l2 cdc can nha 4m w6t (46 &m tuong dSi
60-75%) v6i nhiét do khong khi khéng thay ddi hay vuot qua 35°C theo chu ky,
c6 bui dén dién va nén nha dén dién (nén dat, kim loai va b¢ tong), cé kha nang
tiép xiic déng thdi clia con ngudi vao vé clia thiét bi dién va cic déi tugng ti€p
dat. Trong cong nghiép xay dung, cc cin nha nhu thé 12 xudng gia cong gd,
xudng tao hinh cdc cau kién bé tong c6t thép, xudng gia cong phdi liéu san xuat
gach ngdi, xudng san xudt chat déo, v.v...

Thu6c nhém dac biét nguy hiém 13 cdc can nha dm uét véi do 4m gan 100%,
véi tudng va nén 4m wét; cdc can nha v6i moi trudng hoat tinh hod hoc, hoi gas
6 kha nang phéd hoai 16p cdch dién; cic cin nha ma trong ching ¢6 hai hay
nhiéu d4u hiéu dac trung ddi véi cic can nha c6 nguy hi€ém cao. Dac biét nguy
hiém 12 cdc cong doan rlra dat & ngoai trdi, cdc cin nha coa tram nap acquy,
xudng v6i nén tiép dat, nha tam, v.v...

Khi [am viéc trong cic cin nha véi d6 nguy hi€m cao va dac bi¢t nguy
hiém dé cdp dién cho céc thiét bi thip sing va cdc,dung cy dién cam tay,
ngudi ta thudng sit dung dién 4p thdp 42V va 12V va dung céc bién th€ ha
dién 4p. Trong trudng hgp dé mot ddu day cfia-cuén thi cap cua may bién thé
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va vo clia né phai duoc néi dat dé€ dé phong héng 16p cich dién giita cudn so
cdp va thit cap.

Cong viéc thanh tra k¥ thuat va gidm sat viéc khai thdc cdc binh chita lJam
viéc dudi 4p luc cao do Cuc Piang kiém Nha nude truc thuéc Thi tuéng Chinh
phu tién hanh, dim bao khai thic AT clia cac binh chita, khi ap luc cta ching
vugt qua 70kPa. Khi cdc binh 1am vig¢c dudi ap tuc thip hon, thi cong viéc giam
sat khi khai thic chiing do chinh quyén ctia xi nghiép chiu trich nhiém.

Nhitng yéu cau co ban déi véi ché tao, lap dat, sira chita va khai thic cdc
thiét bi néi trén dugc ghi trong "Quy tic ché tao va khai thac AT cic binh chita
lam viéc dudi 4p luc”, da dugc Cuc Dang kiém k§ thuat Nhi nude quy dinh.
Cic quy tic ndy duoc 4p dung cho cdc binh chita dung tich tuong déi 16n, vl
ap luc cao, doi véi chiing khi dat ty 1& PV <20 (P - ap luc trong binh, MPa; V -
dung tich clia binh, 1it). Quy tic nay khong dp dung cho cdc binh dung tich nho
(dung tich dudi 25 lit) cho c4c binh khéng 13m bing kim loai va cdc binh cong
dung chuyén dung khac.

Khi pham vi cdc yéu cau vé két cau, ché tao, lap rdp va lip dit cdc binh lam
viéc dudi 4p luc cao, thi viéc khai thdc ching bi cdm theo cac quy tic di néu trén.

Céc binh phai bén chic trong khai thic, thuin tién khi quan sét, 1am sach va
slra chifa.

5.3.2. Nhitng bién phap chung va bién phap cu thé AT vé dién

a) Su dung dién AT

Nhiing noi nguy hiém vé dién phai sit dung dién dp nho dé han ché miic do
nguy hiém. Theo tiéu chudn AT quy dinh: & nhiing noi nguy hi€m dién 4p si
dung khong qui 36V; nhing noi dic biét nguy hiém (phong qué 4m) dién 4dp
khong qua 12V, han dién khéng qud 70V, han hé quang khong qué 12V.

Céc dén chiéu sang chung néi v6i 1uéi dién ¢6 dién dp 127V va 220V (chi skt
dung dién 4p pha) phai dat & d0 cao cdch mat d4t hay san nha it nhat 1a 2,5m.
Khi d6 cao treo d&n nhd hon 2,5m cin ding dén c6 dién 4p khong 16n hon 36V.

Ngudn dién 4p tir 36V trd xudng c6 the dugc cdp tir mdy bién ap, ha ap, may
phat dién, cic bd acquy Khong duoc sit dung mdy bién dp gidm ap kidu tu
ngéu [Am ngudn cdp dién 4p néu trén.

b) Lam cdch dién ddy ddn

C4c thiét bi dién, dudng day pha1 bdo dam cich dién t6t. Lau ngay chét cach
dién bi giam chat luo’ng do qué néng hoac nhiét do thay dét qua nhiéu, do co sit
nhiéu ldn, moi trudng 4m udt, xam thuc, v.v... Vi vay, phai dinh ky kiém tra va
thay thé sira chita ding Itc.

D6i v6i day dan dat ngoai troi cha cdc cong trinh cdp dién tam thdi, phai
diing day ¢6 v6 boc méc trén cot ¢6 sit cdch dién. Khoang cach tir day din dén
mat dat hay sin lam viéc theo phuong thang ding khong nhé hon tri s6 sau day:
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+ 2,5m néu phia duéi la noi lam viéc;

+ 3,5m néu phia dudi la 161 ngudi qua lai;

+ 6,0m né&u phia dudi c6 phuong tién co gidi qua lai;

+ 6,5m néu phia dudi c6 tdu hoa qua lai.

Doan day din trong mét khoang cot khéng dugc c6 qui hai méi néi, cdc
diém néi cin bé tri & gan di€m budc day din vao cd st. _

Dudng cdp mén trong cong trinh xéy dung dé cap dién cho cac mdy moc,
thiét bi di dong hodc cdp dién tam thdi cén phai cé bién phdp bao v¢, cdp dién
nim ngang dudng cé 6 to chay qua, cdn treo ¢ép lén cao hay ludn cép trong 6ng
thép, trong méng thép hinh va chon trong d4t. Néu cdp nam trong khu vuc nd
min, truéc khi nd dudng cdp phai duge ngit dién. Sau khi noé min, can phai
kiém tra phat hien nhiimg ch® hu héng va siia chita trude khi déng dién tré lai
cho dudng cép.

¢) Lam bg phdn che chdn

Dé bao vé cho ngudi khdi bi dién giat, gin cdc mdy moc va thiét bi nguy
hiém, ngudi ta dat nhiing cii che chén hodc tich cdc may méc va thiét bi dé ra xa
véi khoang cach AT. Céc bo phin che chan c6 thé 1a vo dic hoac 16, udi.

Céc may cat dién tu dong, cdu dao chuyén mach va cic dung cu dién dung
trong cong trudng xay dung hay lap dat trén cdc trang thiét bi xay dung céin
phai c6 vd hop bao vé. Céc phan dan dién ca cic thiét bi dién phai dugc cich
ly, c6 hang rao che chin, dat & nhitng nof it ngudi qua lai va phai cé bién phap
ngan ngira ngudi khong phan su tiép xtc véi no.

d) Néi ddt bdo vé, cdt dién bdo vé

- N6i dit bdo vé trong mang dién 3 pha cach ly khong ¢ day trung tinh:
Ding day din néi vd kim loai v6i coc néi dat bing sat thép chon dudi dét cd
dién tré nhd va dién tr& cach dién & cdc phén bi hu hong.

Vi dong dién 1o & trong mang luGi day trung tinh, cich ly véi dién dp dudi
1000V, khong 16n qua 10A cho nén néu cyc ndi dit véi dién tr& nho (4€2) s&
bao dam ha dién dp cham dén tri s6 AT:

U=10x4=40V

Mat khdc, trong trudng hop ti€p xic nhir thé ngudi duge cot 1a mac song

song véi cuc ndi dat. Nén:
Ian = Id ’ Rnd
trong d6: I, - dong dién qua ngudi (A);
I, - dong dién ro (A);
R, - dién tré tinh todn clia ngudi (€2);
R, - dién tr& cyc ndi dit (Q).
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Thuc t&, dong dién qua ngudi con nhd hon néu ngudi cham vao vo dién ro da
di dép trén san mdy it din dién.

- N6i dat trong mang dién ¢ day trung tinh ndi ddt: Dung day dan dién néi
than kim loai clia may véi day trung tinh. Trong trudng hgp c¢6 su ¢ (thing
cdch dién) xudt hién dong dién trén thin mdy thi l4p ttc mot trong cdc pha sé
gay ra ngan mach. Do d6 Iam chdy cdu chi bao v& hoac bo phan ty dong s€ tic
dong cat dién khéi mdy.

Khi tiép xidc véi than mdy trong thdi gian ngin mach ngudi s& mac song
song véi mang kin. Nhu vay, n€u tri s6 ddong dién ngén mach 16n, dong dién
qua ngudi trude khi cdu chi bao vé chady ditt c6 thé gay nén nguy hiém cho
ngudi. DE tranh tai nan dién trong trudng hop nhu th€ phai sir dung co ciu cat
dién bao vé tu dong.

- N&i "khong" thiét bi dién: Theo TCVN 4756 -1989 ¢6 cdc so d6 sau day:

+ So d6 c6 day "khong” bao vé va day "khong" 1am viéc chung (TN-C);

+ So dé c6 day "khong" bao vé tdich mot phan (TN-C-S);

+ So d6 cé day "khong" lam viéc va day "khong" bao vé rieng (TN-S).

- Cét dién bdo vé: Cit dién bdo v¢ dugc dp dung trong ca mang cich dién véi
dat, ca mang c6 day trung tinh néi dét dé bao dim AT hon khi céc thi€t bi xay ra
su ¢6 (cham v8). Uu diém co ban cla co cau nay 1a c6 thé cit dién nhanh trong
khoéang 0,1+0,2 gidy khi xuat hién dién 4p dén mic quy dinh. Déi véi mang dién
ba pha, co ciu niy dugc méc ndi tiép vio day ndi dit hodc day trung tinh va s€
hoat dong dudi tic dung dong dién rd hodc dong dién ngén mach trong thdi gian
dién mét ra than mdy va s& cat dién khoi mdy.

- Sir dung dién cuc san bing th€ trong mang dién c¢6 dién dp dén 1000V.

Khi c6 day dién ditt, mot déu day roi xudng dét, ruéng, ao, v.v... moi ngudi
phéi trinh xa. Khi thyc hién néi dat cho cdc thiét bi c6 dién dp trén 1000V, tai
noi chon bo phan néi dat s& ¢ dong dién cham dét 16n di vao dét qua bo phan
n6i dat. Ngudi di vao viing ndy s& bi dién 4p budc, cho nén xung quanh bo phan
néi dat phai duge rao ngan lai.

Dé san bing thé trudc hét nén tan dung ndi dat ty nhién bang cdch néi vo
kim loai ciia thi&t bi dién véi cdc két cdu kim loai c6 san trong nha xuéng nhu
néi dat, bé mdy, cot sit, dudng ray, dudng 6ng, v.v... Sau khi néi nhu vay, néu
chua bdo dim trj s dién 4p cham thi phai dit thém cdc dién cuc san bang the
nhan tao xung quanh thiét bi dién (hay cho ¢ nha, phan xung); cic dién cuc
nay sé& tao thanh mét udi.

Tong chiéu dai dién cuc san bang th€ (ci dién cuc c6 sin va dat thém) cdn
thi€t cho mét s& thi€t bi dién hay mot thiét bi dién duoc x4c dinh theo cong thitc:

L:O’glnm ‘p/Uch
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trong d6: I, - cudng do dong dién ngin mach cham vo (A);
p - dién trd suét clhia dat vao mua khod nhat (2);
Uy, - dién dp cham (V), theo yéu cau AT dién 4p cham nho hon 42V.

Dé lam dién cuc san bing thé cé thé ding thép tron 06 - @10 hay day déng
2,5 chon sau duéi mat dat 0,3 + 0,5m va néi vo thiét bi dién vao ludi nay tir 2
dén 3 diém.

¢) Sit dung khodng cdch AT trdnh phong dién ho quang

Dé dé phong bi dién hé quang, khi lam vige & gan hoac di lai dudi duong
day tai dién cao 4p phdi tuan theo khoang cich AT theo phwong ngang va
phuong thang ding trong bang 5.2.

Bang 5.2

Pién 4p (kV) 6+15 15+35 35+110 110+300
Khoang cich (m) 2 3 4 6

f) Stk dung cdc dung cu bdo vé

C6 thé phan dung cu bao vé ra hai loai: dung cu chinh va dung cu phu trg.

- Dung cu béo vé chinh la loai chiu dugc dién 4p khi ti€p xiic vé6i nhiing
phan din dién trong thoi gian lan (véi dién 4p trén 1000V). Céc dung cu nay la:
san céch dién, kim céch dién, kim do dién, thiét bi chi dién ap dudi 1000V st
dung céc dung cu sira chita c6 chuoi cach dién nhu kim, tudcnovit.

- Dung cu phu trg dugc ding néu khi ban than khong bao dam AT dién ap
tiép xtic va phéi ding két kop v6i dung cu chinh dé tang cudng AT hon. Néu
dién 4p trén 1000V, cic dung cu phu tr¢ la: gang tay va ung cao su, buc va
thim céch dién; hoac khi cén kiém tra c¢6 dién hay khong co dién ding dong ho
do dién 4p hodc kim do dién. Véi cdc thiét bi ¢6 dien 4p dudi 500V c6 thé sk
dung but thir dién.

~ Céc dung cu bio vé phai tuan theo TCVN 5587-1991; TCVN 5588-1991;
TCVN 5589-1991; TCVN 5589-1992; TCVN 5586-1992.

5.3.3. Yéu cau AT dién trong xay dung

a) Khi xdy dung luéi dién & cong truong can bdo ddam

- Luéi dong luc va chi€u séng phai ldp thanh hai hé thdng riéng biét;

- Mang dién trén cong trudng phii c¢6 so db chi dén, ¢6 cau dao chung (1ong)
vi cdc cdu dao phan doan dé c6 thé cat dién toan bo phu tai dién trong pham vi
timg hang muc céng trinh hay mét khu vyc san xuit khi cin thiét;

- Day dan dién phai treo méc trén cdc cot hodc gid do chic chin. Khong
duge trai trén mat dat, mat sifi, phong trénh xe cf; phuong tién thi cong qua lai
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de nghién lén. DAy tran phai treo cao t6i thi€u 3,5m so vdi mit bing thi cong va
6,0m so véi cé xe ¢ qua lai. Day cdp dién noi ¢6 xe ¢d di qua lai phai dat chim
dudi dat;

- M4y va thiét bi thi cong trén cong trudng phai dugc bao dam an toan vé dién.
Céc thiét bi dién phai duge cich dién an toan trong qud trinh thi cong xay dung.

b) Cdc yéu cdu déi vdi céng nhdn van hanh thiét bi dién & cong truong

- Cong nhéan véan hanh thié€t bi dién trén coéng trudng xay dung phai qua 16p
d3o tao vé k¥ thuit dién va k¥ thuat AT dién. N6i dung dao tao phai thich hgp
v6i cOng tac van hanh;

_- Cong nhan dang lam cong tdc quan 1y, van hanh thiét bi dién phai du sic
khoé, khéng méic bénh vé tim mach, phai dugc kiém tra stc khoé dinh k¥ theo
quy dinh ctia B3 Y t€&;

- Cong nhéan van hanh thiét bi dién & cong trudng x4y dung phai cé tay nghé
thich hop véi timg loai cong viéc dam nhén; phai ¢6 trinh d¢ k§ thuit AT dién
phit hop véi quy trinh k¥ thuat AT dién clia ting chuyén nganh. Trinh d¢ vé k§
thuat AT dién cia céng nhan van hanh thiét bi dién khong duge thip hon bac 2
v cong nhan truc tram dién khéng duge thip hon bac 3;

- Cong nhan dién trén cong trudng xay dung phdi duoc trang bi cdc phuong
tién phong ho cd nhan theo quy dinh hién hanh, phai bi&t cip citu ngudi bi dién
giat khi xay ra tai nan vé dién;

- Cong nhén van hanh thiét bi dién phéi dugc hoc tap va kiém tra lai vé€ k¥
thudt AT dién hang nam.

5.4. CHONG SET CHO CAC CONG TRINH XAY DUNG

5.4.1. Khii niém chung vé sét va tac hai cia sét

a) Hién tuong sét

Sét 1a hién tuong phéng dién tinh dién trong khi quyén gifta cic ddm may giong
mang dién tich véi dat hoac gilta cdc ddm may giéng mang dién tich trdi dau.

Nhu viy muén cé sét truSc hét phdi ¢6 nhitng ddm may giong mang dién
tich. Sy hinh thanh nhiing dim may giéng mang dién tich c6 thé giai thich vin
tit nhu sau: Hoi nuéc béc hoi 1én tir bé mat dat, bién, song, hé 1én cao tao thanh
nhiing ddm hoi nuéc va nhilng hat nuéc trong phan tit nude, ion hydro duong
(H") va nhém hydroxin (OH) tao thanh mot Iudng cuc. Do nhitng tidc dong bén
ngoai, vi du luc hit cha Tréi D4t, cc ludng gi6, v.v... cic phan tlr trdi ddu cua
ludng cuc cé thé bi tich ra. Lyc hit kéo phan nang xudéng phia dudi va trong
nhitng diéu kién nhat dinh c¢6 thé hinh thanh méy giéng. Thong thudng thi
dién tich am tap trung trong mét khu vuc hep vdi mat d¢ cao hon, con dién
tich duong phan bd rdi rdc & xung quanh, chii y&u & phia trén khu vuc ¢
dién tich am.
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Qua trinh tap trung dién tich s& lam ting cudng do dién trudng tai cic diém
gin ddm may. Khi dién trudng dat t6i tri s6 t6i han khoang 20-30kV/cm, giita
cac dim may phat sinh phong dién.

Khi d4m may mang dién di chuyén, do hién twong cdm tng tinh dién trén bé
mat s& xudt hién dién tich trdi ddu, khi di¢n trudng dat tri s6 téi han ciing sé&
phat sinh phéng dién. Day Ia qud trinh trung hoa dién tich trdi dau véi toc do rit
16n. Trong mot thai gian rat ngan, chi khoang mot phén van cha gidy phai trung
hoa toan bd sd dién tich, cho nén dong dién s& rét 1on. Cudng do dong dién sét
c6 thé dat 16i 200.000A, nhiét do ctia kénh phéng dién c6 thé dat t6i 10.000°C
vi the do 1oé sang rét 16n ma chiing ta thudng thay va quen goi 1a chép. Ciing do
bi nung néng nén khe phéng dién gian rong ra véi toc do kha 16n giy nén trong
khong khi mot séng xung véi dp suit 16n, khi tdc dong vao mang tai chiing ta,
séng xung niy gay cim gidc mét tiéng nd 16n, tiéng né dy chinh 12 sét.

Trong qué trinh hinh thanh, ¢6 thé ¢6 nhi€u ddm may giong & gan nhau cho
nén thudng x4y ra phéng dién nhiéu l4n, cé the tir 2+3 lan dén 20+30 ldn. Vi
vay ta thuong nghe thiy mét loat tiéng nd lién tuc (c6 thé do sy phén xa nhiéu
14n séng am thanh tir c4c ddm may hodc nhimg dia hinh nhat dinh ciing ¢6 thé
tao ra cho ching ta cim gidc sim rén).

b) Tdc hai ciia sét

Cudng do dong dién clia sét ¢6 thé dat t6i 200.000 ampe, dién 4p hang trdm
triéu von, nhiét do tia chép 6.000+10.000°C, chiéu dai tia chép 100 + 1.000m.

Téc hai clia sét Ia pha huy bé mit co hoc clia mat dét, c6 thé nd tung cic thip
cao, cay coi, dudng day dién. Ddng sét ¢6 nhiét do rat 16n gay nén ddm chéy 16n,
rit nguy hiém déi véi kho tang, dic biét 1a kho nhién liéu va vét liéu nd.

Téc hai truc ti€p cha sét khi sét phéng xudng dat:

- N&u tia sét danh truc ti€p vao cong trinh s&€ gay hu hong cong trinh vé co
hoc (d8, v&), tao nhiét d cao c6 thé 1am chdy cong trinh va n6 vat liéu chia
trong cong trinh.

- Néu tia ch6p & xa cong trinh s& gay tdc hai gidn ti€p gdy cam tng tinh dién
va cam ung dién 1.

- Sy tham nhap dién th& cao theo dudng diy dan trén khong, dudng day
théng tin, dudng 6ng hoic dudng cdp ngdm nim gan céc day ti€p dia cia céc
cot thu sét ciing 14t nguy hiém. Dién thé cao tham nhap vio nha cé thé phéng
dién vio cdc vat & bén trong nha gay chdy nha.

- Sy phéng dién clia sét con gay nguy hiém cho ngudi néu trong thdi diém
phéng sét ma ngudi cham vao cdc chi tiét mang dién 4p tiép xidc hoac ding gin
day tiép dat cha cot thu sét (dién dp budc).

- Tuy theo miic d6 nguy hiém khi bi sét danh vao céc toa nha va cong trinh
dugc chia 1am 3 cdp: céc nhikho-chita VILNCN.-cdc nha dé sdy, nghién déng
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bao, cdc nha d€ chuin bi VLNCN déu dugc x&p vao cdp 1. Tét ca céc nha thudc
cap 1 dit dat 16 thién hodc bin ngdm, déu phai bo vé tranh dugc ca tic dung
truc tiép 1an tic dung gidn tiép cla sét.

- Cdc phuong tién van tai thiy chd VLNCN phéi dugce trang bi chdng sét
tranh ¢4 tdc dung truc ti€p va tic dung gidn ti€p cua sét.

- Cdm dat céc thiét bi thu sét truc tlep trén nha kho va cdc nha da néu trong
cdc nha kho chita VLNCN, cdc nha dé sdy, nghién déng bao, cic nha dé chudn
bi VLNCN. C4m méc dudng day dién trén khong vao cdc thiét bi thu sét.

- C4c kho bao quan VLNCN di dit & dia phuong néo ciing phai dugc bao vé
chéng sét dam bao do tin cay nhu nhau (khong ké s6 ngay c¢6 sét trong nam).

Theo Piéu 3-9 clia Quy chudn Viét Nam 1997, cdc céng trinh xdy dung
phai dugc chéng sét theo tiéu chudn ba ¢dp nhu bang "Phan cip chéng sét cac
cong trinh xay dung"” (bang 5.3). Trir nhitng cong trinh dic biét nhu kho vit
liéu né, kho xidng ddu, v.v... phai tuan theo quy dinh chuyén nganh (vi du:
TCVN 4586-1997).

Bang 5.3

Cip chong sét
I II | II

Phan cép va yéu ciu chdng sét

1. Phan cdp chong sét theo dic diém cong winh:
a) Quan trong (nha mdy dién, dai phdt thanh,...) +

b) Nguy co né trong qud trinh san xuat:
- R4t cao (c6 thé xdy ra trong diéu kién binh thudng). +

- Cao (chi xay ra khi ¢6 sy ¢d san xudt). +

¢) Thiét hai khi né:
- Chét ngudi, thiét hai 16n +
- Khéng chét ngudi, thiét hai nho +

d) Cong trinh con lai

2. Yéu cau chong sét:

a) Chong sét ddnh thing

b) Chéng cam ing tinh dién va cam ng dién ti

¢) Chong dién 4p cao clia sét lan truyén tir dudng day, ong kimloai | + | + | +
dit ndi & bén ngoai dan vao.

3. Yéu cdu vé thoi diém dua vao st dung cdc bd phin chéng sét
danh thiang, chéng cam tng tinh dién va cam dng dién tir:

a) Khi bat ddu Idp thiét bi, mdy méc c6 trong cong trinh. +

b) Sau khi xay dung xong cong trinh. + | +
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Nhitng c6ng trinh cdp III duéi day khong can chong sét danh thang:

* C6 chiéu cao (tir mat dat 1én t6i diém cao nhat clia cong trinh) dudi 8m va:
- C6 s6 ngudi tap trung khong qué cao;

- Khéng ¢6 bo phan két ciu 1dn hodc mdy méc 16n bang kim loai;

- Nim trong viing it c6 sét (khong thdy sét ddnh tit 5 pam trd lén);

- Khi sét danh thing khong gay thiét hai vé ngudi va cla.

* Nim trong pham vi bdo vé clia cdc cong trinh cao hon O xung quanh.

5.4.2. Bao vé chong sét

Phai dat thiét bi thu sét cho cdc cong trinh. Thi€t bi thu sét gbém co ba bo
phan chinh: ddu thu sét, diy din va phén tiép dat. Tuy kiéu (cau tao) clia phan
thu sét, céc thiét bi thu sét duge chia thanh thu sét kiéu cot va thu kiéu day. Tuy
s6 lugng dau thu sét, hé thong cot thu sét duge chia thanh: hé théng mot, hai va
nhiéu cot thu sét.

D6i v6i cdc nha v cong trinh phai ding thu sét kiéu cot dat riéng biét dé
chéng sét danh thing. Tt cd cdc bo phan thu sét, din sét va bo phén tip dat
phai b& tri riéng biét v6i cong trinh va cdc vét kim loal chén dudi dit ¢6 lién
quan t6i c6ng trinh c4n bao vé&, véi khodng céch cén thiét quy dinh. Méi cot thu
sét phai c6 bo phan tiép dat rieng, dién tré xung cia ti€p dét ctia méi cot thu sét
khéng duge vugt qud 102,

Khi céc nha va cdc cong trinh dac biét ¢6 két cdu kim loai kich thude dai
hodc khi VLNCN chifa trong cdéc hdm béng kim loai, phai ¢6 bién phdp bao ve
chéng cam tng tinh dién. C6 thé 4p dung mot trong cic bién phap nhu: ti€p dat
tat ci vat, thiét bi c6 & trong nha, hoac dat ludi kim loai trén mdi nha c6 kich
thudc 6 ludi khong qud 10mx10m (bang sat @35 dén 6mm) roi ndi xudng dat
phia ngoai nhi, cich méng nha 0,5 dén 1,0m sau 0,8m va cdch xa bo phan tlep
dét cna thu sét danh thing 3m. Dién tr& ndi dit khong dugc qud 5Q. D€ giam
dién tr& c6 thé ndi bo phan tiép dat véi cac dudng ong kim loai (6ng dan nudc)
chon ngam dudi nuée.

Chéng cam tng dién tir bang cich ndi tit ca cc dudng Ong, cdp dién boc
thép din dén cong trinh va cdc két cdu kim loai trong cong trinh thanh mot
mach kin, néu chiing dugce bd tri chéo nhau thi ndi & chd gin nhat, néu ching di
song song thi c& 15 dén 20m c6 mot diém ndi. Cac méi n6i phai ddm bio dan
dién t5t. Néu & nhitng khdp néi c¢6 nghi ngd su tiép xic khong t6t thi giita hat
b6 phan dugc ndi lai véi nhau phai 6 mot day dan phu. Day dén phu phai bing
thép, déng c6 tiét dién 16 dén 25mm’.

Dé chéng sy thAm nhap cla dién th€ cao vio nha kho chita VLNCN can:

- Khong dugc dua dudng day trén khéng vao thing nha kho. Trudng hop
thit cin thiét, khi gan vao nha kho-phai-diing-mot-doan day cap ngam dai it
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nhat 100m. Poan n6i tir trén khong xudng cdp ngam phai dit bé phan chéng
sét ki€u van. Tai ché chuyén tir dudng day trén khong sang cdp phai dat tiép
dat c6 dién tr& khéng 16n hon 5Q, céc chan sit ca dudng day trén khong trén
2 cot gan chd chuyén sang cdp cling phai tiép dat. Dién trd ti€p dat khong
duoc 16n hon 1002;

- Cc mdy dién thoai, tin hiéu néi v6i cac dudng day trén khong déu phai dat
ngoai nha kho. Khoang cich tit mdy dén tudng nha kho theo quy dinh; vo clia
mdy phai dugc tiép dat véi dién trd khong 16n hon 10Q.

- Phai diing dudng cdp ngdm dé cdp dién, cdp din dién vao nha kho phai dit
xa b phan tiép dat cha thu sét; vo cip ndi véi bo phan tiép dat chong téc dung
gidn ti€p cha sét.

Bién phdp bdo vé chéng sét danh tryc ti€p vao cong trinh 12 lam thu 161
chéng sét. Thu 16i chong sét gém c6 phdn thu sét, day dan sét va cuc ndi dat.
Muén bio vé chéng sét danh thing thi todn bo cong trinh phai ndm trong ving
bao vé ctia thiét bi thu sét (viing bao vé cua thu 161).

a) Vang bdo vé cua thu 16

M>i cot thu 16 s& tao ra xung quanh né mot viing bao vé. Néu thu 16i 1a cot
don thi vilng bao vé 1a hinh nén v6i dudng sinh 1a dudng gdy khic, ddy la moét
hinh tron.

Néu 12 hai cot thu 161 ¢6 cling chiéu cao h, dit cich nhau mot khoang céch a
thi pham vi béo vé chdng sét dugc xdc dinh céc thong s6 nhu sau day:

- Phén hai bén cia viing bao vé& s& x4c dinh nhu viing bao vé cta c6t thu 161 don.

- Phén viing bio vé & giifa hai cot x4c dirnth vong cung tron di qua hai diém 1a
hai dinh cot thu 16i v tim diém cla cot thu 16i.

Dung hai hay nhiéu cot thu 161 véi d6 cao khong I6n thay cho mét cot do cao
qué 16n dé bio vé nhitng cong trinh ¢6 mat bing 16n hodc cum cong trinh.
Viing bao vé giita hai cot thu 16i chi ¢6 tic dung khi khoéng céch giira hai cét
nho hon 5 1an chiéu cao h cta cot thu 16i don. Vi néu a > 5h thi khong con vung
bao vé tuong hé giita hai cot thu 16i nfta ma né s& lam viéc nhu hai cgt thu 16i
doc lap.

Trong trudng hop hai c6t thu 16i c6 chiéu cao khic nhau h; va h, ta c6:

- Viing bao vé timg cot v6i hy va h,.

- Tir dinh cot thu 16i thdp hon (h,) k& dudng thing nim ngang cat dudng
sinh cfia hinh nén bao vé cot thu 16i cao (h,) tai K. Diém K coi nhu dinh cia
c6t thu 161 trong ting h;=h,.

b) Thiét ké cdc bo phdn cua cot thu 1o

 Phdn thu sét: Co thé 1am phin thu sét bing loai sat thanh, ddy, luéi hoac
két hop day va thanh.
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Thanh va day thu sét c6 thé dit lén cdc tru ding doc 1ap hoac tru dat trén
cong trinh. Ludi thu sét thi dat hogc treo 1én mdi cong trinh duge bao vé va phai
ndi véi cc coc néi dat qua day dan sét it nhat & hai ché. Lu6i lam bang day ¢6
dudng kinh ®6 - 10mm, mat luéi 5 x 5Sm.

Tiét dién ddu thu clia cot thu sét khong dugc nho hon 100mm? (thép tron
®12mm, thép vuong 10x10mm, thép tim 35x3mm, thép géc 20x3mm). Ciing
6 thé lam dau thu sét bing thép ong cé O(18+25)mm, dau trén phai han mot
doan hinh con. :

Diu thu sét va day din phai dat doc theo cot d3. Chiéu dai dau thu sét khong
dugc cao quéd 1+1,5m so véi déu cot. Cot thu sét clia kho thudce né nén diing cot
gd, kich thudc 4p dung theo TCVN 4586 - 1997.

e Ddy dén sét: Tigt dién day dén cla cot thu sét khong duge nho hon 50mm?.
Cic phan din dién cha thu sét phai noi v6i nhau bang cdch han. Trudng hgp dac
biét méi dugc néi bing dinh tdn hay bat bu léng. Khi d6 chd ndi phai ¢6 it nhat
2 dinh tan hoic 2 bu léng, dién tich mat tiép xdc chd ndi khong nho hon 2 lan
tiét dién cha day dan.

o BY phdn tiép ddt (n6i dit) 12 tat ca cdc vat thé bing kim loai chon trong dat
(thép 6ng, thép tdm) dugc ndi tryc ti€p voi day dan sét.

Méi bo phan ti€p dat c6 dién tr& xung khéc nhau. bién tr6 xung R; 1a dién
trd clia b phan tiép ddt khi c6 dong dién sét di qua. Pién tr& xung khdc vé co
ban so véi dién tr& do dugc bing phuong phép thong thudng, vi dong dién sét
c6 tri s6 rdt 16n va tic dung trong khodnh khéc lam gidm hi¢u ting dién thé trén
chiéu dii cha bo phan tiép d4t va lam gidm hiéu qua dén dién clia cdc phin 0 xa
day dén sét.
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Chuong 6

KY THUAT AN TpAN LAO PONG KHI SUDUNG CAC
MAY MOC, THIET BI THI CONG TRONG XAY DUNG

6.1. KHAI NIEM VE MAY MOC, THIET BI THI CONG

Co gi6i ho cdc cong viéc trong xay dung khéng nhiing nang cao nang suat
lao dong ma cdn giam chan thuong tai nan do cic diéu kién lam viéc cta cong
nhan dugc giam nhe va AT hon.

My va thiét bi thi cong [a céc loai mdy va thiét bi dugc truyén chuyén dong
bing dong co, chay bing xang, ddu, dién, khi nén dugc sir dung cho cong tac
xdy dung va ldp dat thigt bi & cdc cong trudng xay dung. Mot s6 loai thi€t bi
khong c¢6 dong co nhu ro mode, sa lan,... nhung tham gia vao cic cong tac ndl
trén thi ciing duoc coi 12 mdy va thi€t bi thi cong.

Céc mdy méc thi cong thudng diing trén cong trudng la: cdc loai may lam
dat nhu may dio, mdy cap, mdy Ui; cdc mdy ning chuyén nhu cén truc, thang
tai, bang truyén; cic mdy sin xuat vat liéu nhu dap nghién, sang dd, mdy trén
bé tong; cic mdy gia cong kim loai, gb; cdc mdy déng coc, khoan phut vita; cic
mdy phuc vu khac nhu mdy phdt dién, bi€n 4p, may bom, v.v...

Hau hét cdc loai miy mée trén déu c6 cdc phu tung nhu day cdp, cu roa,
rdng roc, puli, méc cdu, xich, v.v...

Khi st dung mdy méc va cdc phu ting clia chiing néu khong hiéu biét hét co
cdu va tinh niang hoat dong clia may, khong ndm viing quy trinh van hanh, khong
tuan theo noi quy AT khi sit dung ¢6 thé gy ra nhiing sy c6 va TNLD.

6.2. CAC NGUYEN NHAN CHINH GAY RA SU CO, TAI NAN KHI SU
DUNG MAY XAY DUNG

Thi c6ng biing co gidi, vé mit nio dé di c6 § nghia ATLD vi con ngudi khong
tryc tiép v6i d6i tuong thi cong (dat d4, vat nang nang v.v...) nén it XAy ra tai nan,
tuy nhién khong phai vi theé ma c6 thé coi thudng k¥ thuat ATLD trong khi st
dung may méc xay dyng. Thue t€ di cho thdy nhiing su c& mét AT trong sur dung
mdy di dua dén nhing hau qua nghiém trong hon ca khi thi cong thi coéng. Co
khi 1am thiét hai dén tinh mang hang trim con ngudi, thiét hai hang ty déng va c6
khi phai dinh chi c4 mot hang muc cong trinh dang xay dung.

Khi thiét k& ché tao, mdy méc, nha ché tao d tinh i do bén, do 6n dinh, do
tin cay va tudi tho nhat dinh; Péng thoi cling trang bi cdc thiét bi AT cho cdc
co cdu va toan bé mdy (nhu han ché d6 ning, han ché tai trong t6i da, han ché
t6c @0, han ché hanh trinh céng téc, bao che cdc bd phan nguy hiém, chéng sét
v.v...). Song trong thuc t€ do khéng hodc thi€u hiéu biét vé tinh nang k¥ thuat
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may méc hodc coi thudng cdc quy trinh k¥ thuat, quy pham AT trong van hanh
may ma giy ra thiét hai cho ngudi, mdy méc va clia cai. Do vay viéc gido duc
thudng xuyén, nhac nhd cong nhan diéu khién mdy mdc thi céng phai tuan thu
nghiém ngat nhimg quy dinh vé ATLD khi sir dung mady mdéc thiét bi thi cong
xay dung Ia viéc 1am khong thé thicu.

Trong muc nay chi xem xét va phan tich nhiing nguyén nhan chii yéu do lap
dat va str dung mdy moc.

6.2.1. May sit dung khong tot

a) Mdy khong hoan chinh

- Thi€u céc thiét bi AT hotic c6 nhung da bi hong, hoat dong thi€u chinh xéc,

mat tac dung tr dong bao vé khi 1am viéc qué gi6i han tinh nang cho phep

Vi du thiéu cdc thiét bi khong ché qua tai, khong ch& do cao nang moc,
khdng ché€ géc nang tay cin & cic can truc; cdu chi, role thiét bi dién,..

- Thi&u céc thiét bi tin hiéu &m thanh, dnh sing (dén, coi, chuong),

- Thi&u c4c thiét bi 4p k&, von k&, ampe k&, thiét bi chi sic nang ciia cén tryc
& do vuon tuong dng...;

b) Mdy dd hu héng

- Céc bo phin, chi tiét cdu tao clia may da bi bién dang I6n, cong venh ran

nit, dirt gay. Vi du: diit bu long, bong méi han, dit cép, xich, curoa; cac & bi bi
ket gay hién tugng tang ma sat hodc gay rung lic manh.

- Hop s6 bi truc trac lam cho vén toc chuycn dong theo phuong ngang,
phuong ding, xoay khong chinh xdc theo diéu khién clia nguoi van hanh;

- He thong phanh diéu khién bj gi mon, mémen phanh tao ra nho khong du
tac dung ham.

6.2.2. May bi mat can bang 6n dinh

Mait 6n dinh d6i v6i mdy dat ¢6 dinh hay di ClonU 12 nguyén nhéin thudng giy
ra su ¢6 va tai nan. Nhitng nguyén nhan gay ra mat &n dinh thuong la:

- May dat trén nén khong vilng chac: nén dat y&u hodc nén déc qué géc
nghiéng cho phép khi cdu hang hodc khi d6 vat liéu; :

- C4u nang vat qud trong tai;

- Téc do di chuyén, nang ha vat véi t6¢ d6 nhanh giy ra momen qudn tinh,
mo6 men ly tam 16n. Pac biét phanh him dot ngot gay ra lat d6 méy;

- M4y lam viéc khi ¢6 gi6 16n (trén cdp 6), dic biét doi voi mdy cé trong
tam cao.

6.2.3. Thiéu cac thiét bi che chin, rao ngan viing nguy hiém

_ Vﬁng nguy hiégn khi mdy méc hoat dong la khodng khong gian hay xuat

hién méi nguy hiém cho sdc khoé va tinh mang con ngudi. Trong ving nay
thudng xay ra cc tai nan nhu sau day:
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- M4y kep, cudn 4o quén, téc, tay, chin & cic bo phan day chuyén dong;

- Cic manh dung cu va vat liéu gia cong vang ban vao ngudi, vao mit;

- Bui, hoi, khi doc toa ra & cdc mdy gia cong vat liéu gay nén cic bénh ngoai
da, anh huéng co quan ho hip, tiéu hod cia con ngudi;

- Céc bd phin mdy va dap vio ngudi hodc dat da, vat cau tir mdy roi vao
ngudi trong viing nguy hiém;

- Khoang dao & cic mdy dao; viing hoat déng trong tdm véi clia can truc.

6.2.4. Su ¢6 tai nan dién

- Sy 8 dién giat thudng xay ra khi ngudi cong nhéan ditng gan cidc may méc
va thiét bi nguy hiém, hodc ddng dién rd ra vo va cdc bd phan kim loai ciia mdy
do phan cach dién bi hong

- Cic mdy cit dién tr dong, cdu dao chuyén mach va cdc dung cu dién ding
trong céng trudmg x4y dung hay lap dit trén céc trang thiét bi xay dung bi mat vo
hop hoic vé hop mat tinh nang cach dién. Cdc phan dan dién clia cic thiét bi dién
khong dugc cédch ly, thi€u hang rao che chin, dat & nhing noi ¢é nhiéu ngudi qua
laj va thiéu bién bdo "ngudi khong phén sy mién vao".

- Xe mdy de lén day dién dudi dat hoac va cham vao dudng day dién trén khong
khi m4y hoat déng & gan hodc di chuyén phia dudi trong pham vi nguy hiém.

6.2.5. Thiéu anh sang

Chiéu sang hgp 1y trong céc nha xuéng va noi lam viéc trén cong trudng la
vén d€ quan trong dé dim béo AT khi sir dung may moc, thi€t bi.

Chiéu sdng khong ddy di Iam cho ngudi diéu khién mdy méc dé mét mdi, phan
xa than kinh cham, lau ngay gidm thi luc 12 nguyén nhéan gidn ti€p gay chén thuong,
déng thoi lam gidm nang suit lac déng va ha chat luong séan pham.

Chiéu séng qud thita gay ra hién twong mat bi chéi, bat budc mat phai thich
nghi trong mat thdi gian nao d6 khi phéi nhin tir ché sdng sang chd t6i va nguge
lai. Diéu niy lam gidm su thu hiit cia mat, lau ngay thi lyc clia mat ciing giam.

Thi€u 4nh sdng trong nhd xudng hodc lam vigc ban dém, lic i trot, lic
suong mi lam cho nguoi diéu khién mdy khong nhin 8 cac bo phén trén méy
vi khu vire Xxung quanh dan téi tai nan.

6.2.6. Do ngudi van hanh

Ngudi van hanh (diéu khién) mdy mdc, thiét bi trong thi cong xay dung ciing
gay khong it TNLD néu nhu cdc van dé dudi day khong dugc quén triét day di:

- Khong bao dam trinh do chuyén mén: Chua thuc hanh tay nghé, thao tic
khong chuan xdc; chua 6 kinh nghiém x{r 1y kip thdi cic su c&;

- Vi pham cdc diéu 1€, noi quy, quy pham AT: s&t dung cic may khong ding
coéng cuy, tinh nang k¥ thuat;
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- Khéng bao ddm c4c yéu ciu vé sitc khod: mét kém, tai nghéng nging, bi
cac bénh vé tim mach, v.v...;

- Vi pham ky luat lao dong: Rai khoi mdy khi mdy dang hoat dong, say
ruou, bia trong lic vin hanh mdy; giao mdy cho ngudi khéng cé nghiép vu,
nhiém vu diéu khién, v.v...

6.2.7. Thiéu s6t trong quan Iy may

Khau quén Iy mdy méc, thiét bi ciing ¢6 thé gay su ¢, tai nan & nhiing
khau nhu:

- Thigu hoac khéng c6 hd so, 1y lich tai litu hudng dan vé lap dat, sir dung va
b4o quan mdy maée, thiét bi;

- Khong thuc hién ding kiém, khdm nghiém, ché do trung tu bio dudng, sia
chita theo quy dinh;

- Phén giao trach nhiém khong 18 rang trong viéc quan 1y va s dung.

6.3. QUY DINH VE ATLP VA CAC BIEN PHAP PHONG NGUA KHI
SU DUNG MAY XAY DUNG

6.3.1. Quy dinh chung vé AT cho cic may moc xay dung

a) T4t c& mdy moéc, bat ké 1a cii hay mdi, trude khi dua vao st dung déu phai
kiém tra k§ ludng tinh trang k¥ thuat clia mdy, dic biét la cic co cau AT nbu:
phanh, co ciu ty him, co cdu han ché hanh trinh, v.v... Néu ¢6 hong hée, phai kip
thoi stra chita ngay, khi xong méi dugc dua mdy ra cong trudmg.

b) Chi cho phép nhimg cong nhan dugc qua trudng 16p dao tao va cé du gidy
chiing nhén, bing 14i, cdp tho, hiéu biét tvong d6i ky vé tinh nang, cdu tao cua
méy, déng thoi di duge hoc k§ thuat AT st dung mdy, dugc phép 14i mdy. Cin
thay ngay l4i xe né€u phét hién thdy 1am viéc au, khong AT.

¢) Cong nhan ldi mdy va phu 1di can dugc trang bi ddy di cic dung cu
BHLD quy dinh cho tiing nghé va timg méy nhu: kinh, mii, quin 4o, gang tay,
ling va dung cu AT khéc.

d) T4t ca cic bo phan chuyén dong khéc clia mdy nhu truc quay, xich dai, ly hop
v.v... ¢an dugc che chén cdn than & nhitg vi tri c6 thé gay tai nan cho nguoi.

e) Thudng xuyén kiém tra lam vé sinh mdy, tra dau, m&, di€u chinh sira chita
nhd cic bo phan, dic biét 1a cac bo phan AT, loai trir cdc kha nang lam hong
héc may moéc.

f) Phéi 14i may vA ti€n hanh thao tic theo ding tuyén thi céng, trinh tu thi
cong cong trinh va céc quy dinh vé k¥ thuat AT khdc do cdc k¥ su thi cong va
ATLD dé ra.

g) Trong thdi gian nghi, cdn loai trit kha nang ty dong m& mdy. Can khod,
him bo phan khéi dong. D€ may ding & noi AT, cdn thi€t phai ke, chén banh
cho méy khai tréi, nghiéng, dé.
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h) Cic mdy 6 dinh can lap dat chic chin, tin cay trén mdy v mat bing noi my
ding. Ché may diing phai kho rdo, sach s& khong tron, udt gy TNLD.

1) Cac mdy méc khi di chuyén, 1am viéc ban dém hoac thdi ti€t x&u ¢ suong
mi, mic di di cé hé thong chiéu sdng chung nhung van phai ding chiéu sing
riéng & trudc va sau may bang hé thong dén pha va dén tin hiéu.

k) Khi di chuyén mdy di xa, cdn tudn thii cdc quy dinh AT vé di chuyén may
nhu: cdt chat ma’ty vio phuong tién van chuyén, dim bao diéu kiff:n dudng s4, do
Iuu khéng, v.v..

6.3.2. Quy dinh chung vé AT doi v6i can bo phu trach quan 1i xe may, t0
chifc viéc sir dung xe may

a) D& dam bio AT khi lam viéc, tat ca xe mdy vi phuong tién vén chuyén
dem sir dung phai t6t va duoc kiém tra tinh trang kj"' thuat trudc khi dem su
dung. D&i véi mdy nang, van chuyén, mdy nén khi, ndi hoi phai dugc thanh tra
nha nudc cho phcp st dung. Phai nghiém thu xe mdy theo quy tac quy dinh
trudc khi dem st dung.

b) Khi thiét ké t3 chiic cong nghé thi cong phai chudn bi noi lam vige sao
cho hoin toan dam bao AT khi 1am viéc. Moi hién tugng chay theo nang suat,
k& hoach don thuin ma khong chi ¥ dén AT phai dugc ngan cdm va dinh chi
Kip th&i, xtr Iy nghiém.

T4t ca moi noi nguy hiém trén cong trudng phai ¢é bién bdo phong ngira.
Moi noi lam viéc phai dugc chuén bi sao cho cong nhan khong bi de doa nguy
hiém vi cdc bo phan di dong clia mdy, cia vat liéu va tir nhiing mdy Khéc cing
tham gia lam viéc.

Chd ngdi cha thg 14i hodc ché 1am viéc phai thuén 191, 6n dinh, dé quan sit,
khong bi mua ning, dl dnh séng v c6 heé théng gat nudc. Noi lam viéc phai c6
che chén, di rong va cé lan can.

¢) Trudc khi dua mdy vio lam viéc, cdn xdc dinh so do di chuyén, noi dd, vi
tri v phuong phép néi dat d6i véi mdy dién, quy dinh phuong phdp thong béo
bing tin hiéu giia tho ldi va cong nhén béo tin hiéu.

Y nghia clia c4c tin hiéu trong khi lam vi¢c hay khi xe chuyen banh phai
duge thong bdo cho tat cd moi ngudi ¢6 lién quan téi cong viée cla mdy.

Di chuyén mdy, d6 va lam viéc gin hé méng, ranh, muong v.v.. . ¢6 mdi doc
khong chic chin, phai ndm trong gi6i han khoang céch cho phép do d6 4n thi
cong quy dinh.

d) Chi duoc tién hanh bao dudng k¥ thuat khi dong co da nglng han, g1a1
phéng 4p luc tir hé thong khi nén, thuy Iuc v cdc trudng hop do hudng din cia
nha mdy ché tao quy dinh.

Khi bao dudng mdy duge din dong bang dién, cdn 4p dung nhiing bién phip
AT vé dién. Tai cac hop déng ngét cau dao dién, phéi treo bang dé: "Khong
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dupg déng cdu dao - Thy dién dang lam viéc”, khi &y cau chi trong mach dong
¢o dién phat théo ra.

Nhitng cum may ¢6 kha nang ty di chuyén do trong lugng ban thén, khi bao
dudng phai dugc chén hodc dit trén gid db.

Khéng duge diing Ikta & khu vuc nap nhién liéu, cling nhu sir dung xe mdy bi
chay diu, nhién liéu.

Viéc théo va 1ap mdy phai tién hanh c6 su chi huy ctia ngudi ¢6 tréch nhiém
va phai tuan theo huéng dén clia nha mdy ché tao.

Khu vuc théo (Iip) phai dugc ngan hay lam dau hiéu AT kém theo bang bdo
phong ngua.
6.4. KY THUAT AT KHI SU DUNG MAY MOC, THIET BI VA DUNG

CU THI CONG XAY DUNG

6.4.1. Xe co gioi

a) Cdc nguyén nhdn gdy tai nan

Nguyén nhan siu xa clia cdc tai nan tai cong trudng 13 khong lap ra dugc
mot hé théng 1am viéc AT va huan fuyén cong nhan tuan thi hé théng dé. Tuy
nhién, nguyén nhan phé bién nhat clia cdc tai nan thudng 12 do mot hay nhiéu
yé&u t8 sau day:

- K§ nang l4i xe kém két hop v6i tdm nhin han ché khi quay dau.

- Coi thuding hodc phét 1o nhitng dicu kién dac biét nguy hiém nhu l1am viéc
canh miéng ho hoac dudi dudng day tai dién.

- Ché nhitng nguoi khong phan su.

- Xe may bao dudng toi.

- Qua tai hodc chd cdng kénh.

- Cong trudng Un tic.

- Hé thong giao thong kém.

- Thigu dudng giao thong kém theo mat dudng khéng bang phéng va nhicu
manh vun ngdn ngang.

b) Nhitng diéu cdn chit y vé AT

Khi thi cong xay dung cic miy mée, phuong tién tham gia giao thong c6 thé
cé céc loai xe tai, xe ben, may kéo, xe godng v mét s6 loai xe diy nhd. DE &
thanh 14i xe t6t, phai dugc dao tao cdn than. Luon nhé mang theo bang 14i khi ldi
Xe vﬁo\ dudng 16n, nhiéu ngudi qua lai. Ngoai ra céc lai xe cling nén luén mang
theo béing l4i trong moi trudng hop. Céc 14i xe cdn duge hudng din dé xir tri 6t
cdc tinh huéng, vi du khong i xe ¢t ngang qua sudn doc.

Pudng sa phai duge thiét k& bang phing, cé cdc bién bdo va tin hi¢u phong
tranh nguy hiém nhu dudng day taidiéa bén wén hdy dudng doc. Nén ép dung
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loai dudng mét chiéu tai nhitng ché cé thé. Han ché téc do, gidm toc do phil
hop véi diéu kién cong trudng vi gin nhiing noi dang thi cong.

NEu xe cd bat budc phéi qua lai nhilmg chd ¢6 cong trinh hay dudng day tai
dién trén khong, cdn ¢6 nhimg bién bdo dang cét khung barie ngan dudng.
Barie dugc lam bang vat liéu cing, t6t nhat 1 g6 vdn vA son hai mau tuong
phén theo quy udc ve tin hiéu. Néu la dudng day tai dién thi phai c¢6 barie & ¢
hai bén va cdch nhau t6i thiéu 1a 6m. Néu ¢6 cén tryc hoat déng bén dudi dudng
day dién, t6t nhdt nén lién lac v6i cong ty cung cip dién dé€ cit ngudn dién
trong th&t gian cdn truc van hanh.

Cong nhan thudng hay bi xe cdn phai khi xe lui va ngudi tai x€ khéng quan
sat duoc hét phia sau.Vi vay nén c¢6 thém mot ngudi huéng din quay diu xe va
tai x&€ phai luén gift nguoi dé trong tdm nhin. N&u khong c6, tai x€ bat budc
phai xuéng xe quan sat phia sau ¢6 quang dang hay khong, sau dé, trudc khi
quay ddu hodc lui xe, phai ¢6 tin hiéu bdo trude bang am thanh. Nhi€u loai xe
cd gidi hién dai c6 loai ¢oi phdt am riéng khi quay ddu, song khong duge qud v
lai vao céc thiét bi nhu vay. '

Cic xe c6 khi chua 1am nhiém vu nén tat mdy va cai s6 khéng néu khong d6
trén dudmg déc, kéo phanh tay dé ham xe néu xe db trén ddc, banh xe phai dugc
chén k. Co cau thing d6 vat liéu nén dat & vi tri thap néu xe dang tit mdy, tuy
nhién trong madt vai trudng hop néu phai dé & vi tri cao thi pha1 budc chat cac
vat liéu dé tranh bi roi ra ngoai.

Trong qua trinh van chuyén vi boc d& hang hod, ti x€ va cong nhéan béc vic
hay bi chian thuong & chén, vi vay nén di Gng hoac giay bao hg.

Bao dufng xe co gidi gom ba khau chinh:

- Hang ngay tai x€ phéi kiém tra nudc trong két (W), ddu nhét (O), nhién
lieu (F), dén (L), bom banh (I), phanh (B). D€ dé nhé chi can thudc cum tir
WOFLIB;

- Tho mdy kiém tra hang tuin;

- Bao duding dinh k¥ theo yéu cdu clia nha sdn xuit;

Sau khi bao dudng hoic sira chifa phai ¢ bién ban va luu giit can thén.

¢) Quay dau

Céc truong hop xe ¢o roi xuéng hé van thudng xay ra do xe dén qud gan ho
gy sut thanh hé hodc khi xe triit vat liéu thi 14i xe lii qud sit mép ho va khong
phanh kip. Viéc sir dung céc thiét bi AT cén thiét nhu rio can, bién bdo dimg xe
ho#c ngudi huéng dan 1a can thiét. Cic xe co gidi dung trong xay dung thudng
khong cin béng va rdt dé bi 1at, vi vay cdn chi v khong cua gip véi téc do cao.
Céc xe kéo va xe nang nén ¢6 bo phan bao hiém cho ngudi 1di dé phong céc vat
tir trén cao roi xudng dau hoac bi vang ra khdi xe khi quay dau xe.
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d) Tdi trong hang

Hang chit [én xe nén phan bd déu tai trong va neo budc can than. Khong
chita hang & nhitng bo phan ma khéng duge thi€t k& cho muc dich chiju tai. Néu
tai trong khong déu s& gay mdt thang bang khi cua hodc phanh, va néu hang
hoé khong neo budc chat s& bi xé¢ hodc roi ra ngoai khi xe chay. B¢ phan
thiing d8 chia xe ben phai dét & vi tri thip khi xe chay.

Chuong trinh husn luyén cho ldi xe phii bao gém cd vigc huan luyén vé
cong téc van chuyén va bdc d3 hang hod vat liéu.

6.4.2. My méc, thiét bi Jam cong tic xép d&, van chuyén

Cong tic xép, d& v van chuyén vat liéu phéi ti€n hanh dudi su chi huy ctia
ngudi duge chi dinh phu trich, ¢é nhiém vy theo doi viéc dp dung cac phuong
phap x€p, vin chuyén va d& vat liéu AT. Tuy timg phuong ti¢n van chuyén ma ¢é
c4c bién phadp phong nglra nga cao va bién phdp AT khéc nhau.

6.4.2.1. St dung cdn truc

Khi sir dung cén truc trén cong trudng, cdc nha quan 1y phai can nhic mot s6
van dé sau day:

- Khi6i lugng, kich ¢& va kiéu déng vat nang;

- TAm véi xa nhét va ban kinh céng tac;

- Cic y&u t6 can tr& dén cac thao tac nang nhu: dudng day dién trén khong,
vat kién tric xung quanh, cdy, tinh trang cong trudng va ki€u nén;

- Nhu cdu dao tao ngudi diéu khién thiét bi va ngudi lam hiéu.

Khi sir dung cén truc lam cong tdc van chuyén cin phai dam bao nhimg yeu
ciu AT dudi day:

a) Ldp ddr: Cong viéc 13p dat va thao do cin truc phai do nhiing c6ng nhén lanh
nghé thuc hién dusi sy huéng dan va gidm sdt clia cdc d6c cong c6 du trinh do va
kinh nghiém. Phai tuan thit chat ch& cdc chi dinh clia nha sin xuat.

b) Bdo hiéu: Nguc“!i diéu khién cdn truc va ngudi bdo hiéu deu phai 16n hon
18 tudi, di qua do tao va c¢d ddy dii kinh nghiém. Phai luén c6 ngudi lam higu
hodc ¢6 hé théng tin hiéu hudng din nhu mdy dién thoai dé phong trudng hop
ngudi diéu khién khong quan sat duoc vat nang. Céc tin hiéu thong béo phdi 1o
ring, riéng 18 va cin tuin theo mot quy tic théng nhét, vin &€ quan trong la
1am sao ngudi diéu khién hiéu ding duge ¥ d6 cta ngudi ra tin hiéu.

¢) Ndng qud tdi: Moi cin truc déu phai ghi rd tai trong cho phép va khi van
hanh khéng duoc vuot qud gidi han d6. Trudng hop cén truc c6 cin nang hoat
dong dugc & nhiéu tim ban kinh khéc nhau thi ct méi ban kinh cong tic cla
cdn nang phai cé tai trong cho phép tuong ing. Cip va puly ciing phai c¢é nhiing
ghi chi nhu vay.

d) Thiét bi bdo ngudng tdi: Mol loai cdn truc déu phai c6 thigt bi tu dong bdo
ngudng tai trong AT dé bdo dong ngudidicw khicn, thudng 1a dn bdo khi tai
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trong sip dat 161 tai trong cho phép va chudng hodc cdi bio higu cho ngudi diéu
khién biét khi tai trong vuot qué gidi han cho phép.

Khi tai trong gan dat g101 han cho phép, khong nén nang vat lén hét tim
nang ngay (vi con pha1 ké dén tai trong glo va nen dat dat cau) ma hdy ning
vat 1én mot doan ngén réi dimg lai dé kiém tra do én dinh cla mdy nang trudce
khi tiép tuc nang.

Cén ghi nh& ring khi vat nang bi dung dua hodc ha xudng véi t6c do cao s&
gy mot tAi trong dong ngoai du tinh nén rat nguy hiém.

¢) Kiém tra va bdo tri: Cin truc 12 loai thiét bi ma nhiing hu héng cda né
nhu mdn, nit thudng khé phat hién. Can phai ¢6 nhan vién c6 trinh do kiém tra
va van hanh thir trudc khi sit dung nang vat, sau d6 can kiém tra dinh k¥ theo
quy dinh cta Nha nudc. Phai tuan thi cic chi dinh vé kiém tra va bao dudng
ctia nha s&n xuat, moi hu héng, khiém khuyet phai dugc bio cdo ddy du lai cho
déc cong. Tuyét doi khong sir dung nhiing cén truc khong AT.

Céc bd phan cda cén truc khi sir dung lam viée nhiéu nhu cap, phanh, céc
thi€t bi AT, céc thiét bi bdo nguo’ng 13l trong va céc thiét bi AT ngat tai ty dong
rat dé hong nén pha1 duge kiém tra thudng xuyén.

f) Xe cdu: Xe ciu 6 thudc tinh c6 hitu 1a khong &n dinh va rat dé bi lat néu
}am viéc trén nén khong phing hoac nghiéng. Nén khi tréi mua, nén dé bi nhao
din dén viec thi cong bing xe céu phai rat chi y vé AT. Can luu y t6i cdc thiét
bi tang cudng chan d€ cho cén cdu d€ tang hé s6 AT khi sir dung. Xe cdu ngoai
trdi s& gap khé khan hon va nguy hiém hon vi ¢6 gi6.

Phai dam béo dii khong gian hoat déng cho xe cu, khong gian bo tri dor trong,
hang rao tich biét duong giao thong va nhitng cong trinh ¢6 dinh. Khong dugc dé
b6 phan nao clia Xe cdu hoac vat nang & cich dudng day dién dudi 4m.

Méc treo cha cén ciu phéi 12 loai méc AT dé phong vat nang bi tuét ra khi
gap chudng ngai vat trong qua trinh néng.

g) Cdn truc thdp: DE chéng lat cho cdn truc thip phai c6é doi trong, vat dan
hoic neo chic cdn tryc xudng nén. Néu cén tryc thap chay trén ray thi tuyet doi
khong duoc dimg chinh ban than dudng ray lam neo. Do vat din c6 thé thay
déi, nén can c6 biéu dé déi trong hoac vat dan dé kiém tra khi ldp dat can cdu
va khi c6 thoi tiét xau.

Khong dé€ vudng day tdi hodc xich nang vao cic phuong tién lén xudng,
thang dan, mdy moc...

Vit nang phai dugc cdu lén theo phuong thing diing dé tranh momen 14t khi
cdu 1ip. Khong duge nang nhiing vat ¢6 bé mat réng khi cé gié.

Cin truc thap phai duge bé tri sao cho cdn nang khéng cé tai khi gid to va
khi quay tu do phai quay duge 360° xung quanh thdp. Nha san xuat phai ghi
chii 1 t6¢ do gid t6i da c6 thé cho phép sit dung cén cdu thap AT.
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h) Sit dung cdn cdu dé phd d: st dung can cdu dé phd dd Ja mot trong nhilng
bién phip dugc ap dung rong 1di. Ngudi ta diung moét bi thép hoac diic mot khdi
tai trong treo lén cdn nang clia cdn cdu dé phuc vu cho viéc dap phd. Theo thiét
k€, cdn cdu khong chiu diroc nhitng xung lyc manh c6 thé xuat hién khi ding bi
phd, vi vy néu mudn ap dung phuong phdp nay thi chi dugc phép tha cho bi hodc
kh6i tai trong roi ty do theo phuong thing dimg d€ phd v3 ket cau. Tuyet d6i
khong diing can nang dung dua khdi tai trong dé pha.

M4y xtc c6 thiet k€ cho nhing thao tdc kéo va diy c6 xung lyc 16n nén rat
phit hop véi viéc 4p dung chiing vao cong viéc dap phd khi chuyén déi may xic
thanh can truc. Tuy nhién, cdn chi ¥ nhimg hudng din ctia nha sén Xudt vé tai
trong c6 thé lap thém vao mdy nhu bi thép hoac vat khédc. Tot nhat 1a trong
luong bi phd khong nén ning qud 33% cua gidi han tai clia mdy va khéng vuot
qud 10% gi6i han dudi ing suat kéo cua day cap. Mbi ngay phéi ki€m tra tat ca
céc bo phin m4y hai ldn va 4p dung mot ché d6 bao dudng dac biét. Cong nhin
diéu khién phai quen thugc véi cong viéc pha d& bing bi va ¢ két cdu bdo v¢
nhu kinh hoac luéi chian bang kim loai.

i} Cdc thiét bi ndng dugc sit dung nhit cdn cdu: Mot s6 lozi mdy méc khic
nhu mdy xdc, may ciy, xe nang chuyén c6 thé sit dung tuong duong cin ciu
khi chiing van chuyén céc vat nang bang day cép.

Nhitng chii ¥ vi cdc yéu cdu vdi nhiing loai mdy nay cling dugc ap dung
chung véi cic xe cdu néi trén, cdc thi€t bi bdo gidi han tdi va ban kinh cong tic
thuong khong phai Iip them néu tai trong vat nang khéng qud 1 tan. Tét nhién,
d6i v6i hoat tai nio ciing c4n dim bio mdy cd thé cdu AT va c6 the ha vat nang
vao ding vi tri mong muén.

k) Day cdp va chdo: Chi dugc sit dung nhiing day cdp va chdo ¢ du nhing
ghi chii vé miic tdi cho phép. Can lam ciin hoac dém céc canh sic clia vat ning
dé chéng hu hong day va dam bao vit chat cc dém kep.

6.4.2.2. St dung thang mdy chd hang

Thang chd hang dé ning cdc vat hay thiét bi lén do cao thi cong la thi€t bi
nang chuyén co khi théng dung nhat trong xay dung. Cdu tao clia né bao goém
mot sin cong tic, moét co cdu nang bang tdi hodc co cdu banh ring - thanh rang
¢6 dong co va hop s6 gin trén san. M6i nguy hiém chinh clia co cau nay 12 ng
xudng giéng thang tlr san cho; bi thang hay bo phin chuyén dong khéc va dung
vao; hodc bi vat lidu tix trén thang roi vao dau.

a) Ldp ddt thang mdy chd hang: Lép dat, nang cdp va thdo d& thang mdy 1a
cong viéc chuyén moén va chi duoc tién hanh khi ¢6 ngudi gidm sdt du trinh do.
Tru, thap thudc phén tinh cha thang phai duge budc vao cong trinh va phai dat
thang dimg dé chéng tép trung tng sudt trén thap, 1am xo6 léch va rung san. Cic
thang m4y luu dong chi nén ding tét do cao cong téc 161 da 1a 18m néu nha san
xudt khong chi dinh giét han cho phép 16m hon.
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b} Hang rao: Cin ¢6 rio can chic chén trén mat dat véi chiéu cao t5i thiéu
12 2m vay quanh thang va ¢6 clra ra vao. Nhimg phan con lai c6 giéng thang
ciing cdn rio lai v6i suét chiéu cac ¢l dé giif cdc vat liéu roi xudng bén trong
khu vuc duge rao. Tai nhitng bén dd ciing cén ¢6 clra ra vao va chi dugec md ra
khi cdn xé&p, d& vat liéu.

c) Cdc thiét bi AT: Thiét bi him hanh trinh dugc dat tai ngay sat vi tri cong
tdc cao nhat cla thang hodc gin dinh tru 4. Mt thiét bi ham khdc ciing dugc
lap thém dé phu tr¢ cho sin nang trong trudng hop chat day vat liéu ma day
chdo hodc banh rang tai bi truc trac. Khi thang & vi trf thdp nhdt, t61 thi€u phai
con 3 vong day trén thang to1.

d) Vén hanh: Ngudi dién khién thang mdy phai trén 18 tudi va dugc huan
luyén chu ddo vé van hinh thang mdy. Dé ngan ngira diéu khién khong lam cho
thang chay khi dang c6 ngudi khic xép, d& vit liéu, nén bd tri hé théng dicu
khién sao cho chi ¢6 thé diéu khién thang tir mot vi tri. Vi tri nay ngudi dicu
khién phai quan sit dugc toan b cdc bén db clia thang. Phai cé phuong tién
bao vé & phia trén ddu ngudi diéu khién thang (vi thong thudng vi tri lam viée
cta ho 1a & dudi dat).

e) Tdi trong: Sin nang phéi ghi 6 mitc tai trong cho phép va khoéng duge
ch& qud tai. Khong nén xé€p thanh déng qua day, céc xe ddy khong dugc xep
qué day, banh xe ciing dugc chén hoic budc cdn than dé khong bi di chuyén
trén san thang khi thang hoat dong. Khéng chuyén chd gach hodc nhitng vat
liéu vun trén san nang khong ¢6 thanh chin xung quanh. Khong duge ding loai
thang nay dé ché ngudi, déng thdi ¢6 bién bdo cdm moi ngudi ding san ning
vat liéu dé 1én xudng.

f) Ché ngudi: Thang méy ché ngudi phai dugc ché tao va lap dat ddc biet nhu c6
thiét bi khod co khi va dién lién dong 14p trong thang va tai cic bén db.

h) Kiém tra va chay thir- Sau khi 1dp dat, moi thang mdy phai duoc kiém tra
va chay thtt, dic biét 12 doi véi cdc thi€t bi hdm va han ché hanh trinh. Sau do6
phai ¢6 ngudi 6 niang luc kiém tra va lap bién ban hang tuan.

6.4.2.3. Toi va puly

Toi va puly 12 nhitng phuong tién thi cong khd phé bi€n va ré tién, loai nay
ddng dé nang cdc vat nhé & nhilmg cu ly han ché. Sk dung 15 va puly thuong
xay ra nhing tai nan khi:

- Dém treo puly dua trén mot diém, yéu cdu t6i thiéu 12 dya trén hai diém;

- Day chio khéng dugc ndi chit véi méc AT, nhimg méc tu gia cong ma
khéng qua kiém nghiém, thix tai 1a rat nguy hiém;

- Day chao bi chi x4t, mdn vi khéng thé st dung duoc nifa;

- Tai trong ning qua 16n hodc khong duge budc chat;

- X6 hoac c4c vat ning va dap 1am bung cac bd phin gian gido, cong trinh;
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- Gié dat trén mdi khong c6 bo phan neo chic dé chong lat (hé s6 AT t6i
thi¢u phai bang 3).

Cac bién phap AT khi st dung t3i va puly nhu sau:

- Néu nang chat iéng bing x6 phai ludn c6 nip day;

- Luon di ging tay bao ho khi nhac x6 1én;

- Néu do cao dat puly trén 5m, nén ¢ co cdu banh cdc hoac ngac;

- Néu puly duge treo gin ria mai hodc san, phai c6 lan can va tam dd;

_ Néu 6 hai ngudi tr& lén cing thao tic nang, nén 6 ngudi hudng dan dé
dam bao phéi hop nhip nhang.

6.4.3. May cong tac

a) Cdc moi nguy hiém

Cé nhiéu mai nguy hiém c6 lién quan t6i viéc st dung cic mdy cong tic
trong xay dung. Ta thudng gip trong cic mdy Xay dung cdc bé mat chuyén
dong ma & d6 cic bd phin quay hoac chuyén dong gin nhau. Nhimg vi du
thudng thiy 1a cdc banh céc, banh rang, xich, dia xich, curoa va banh dai.
Nhitng diém an khép nay phai dugc coi 1a nguy hiém va phai dugc béo vé, che
chin c4n than néu ching khong nim kin trong mdy. Céc loai truc quay du véi
bat ky duong kinh v t6¢ do nao ciing 1a mdi nguy hiém tuong tu. Mot nguyén
nhan phd bién gay ra tai nan la quin do trén ngudi bl mac vi cudn vao truc.
Néu truc khong nam kin bén trong may thi nhat thiét phai ¢ nip day - mot nap
day hinh 6ng bao bén ngoai truc va ¢é d6 ho 1a phuong phdp bao vé AT thuan
tién, ré va hiéu qua.

b) Nhiing diéu cdn thdn trong vé AT

Khi str dung nhiing mdy méc hay céng cu xay dung chay dién, phat thudng
xuyén kiém tra xem:

- Céc thiét bi bio vé va trang bi AT cung c4p cho mdy c6 dugc lip dat day
dl, da hiéu chinh va hoat déng t6t hay khéng;

- Méy méc phai dit AT dé cho ngay ci mot cong nhan lo dng ciing ¢ the st
dung duoc;

- Thiét bi AT phai dt bén dé chiu mon trong diéu kién mdy méc hoat dong
lién tuc;

- Thiét bi AT khéng 1am giam hiéu qua sit dung cia may méc;

- Néu ban phét hién thdy mot trong nhitng diém néu trén khong duoc ddp
g, hiy bdo lai ngay cho ddc cong.

d) Cua dia

~ Cua dia la thiét bi gia cong g6 dugc gin trén mot chi€c ban va sit dung dé xé,

cat sau hay cét dit. Day 1a mot trong nhitng loai thiét bi dién nguy hiém nhat cé
mit trén cong trudng. Nhilng nguyén nhén chinh gay ra tai nan gom cé:

- Tay ti€p xic ludi cua dit & phia trén hay phia dudi gdm ban;

- Luéi cua quay lam ving céc manh g5;
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- Ludi cua gidn hoac vi.

Dinh ludi cua phéi ¢6 mui bao vé ngén ngira ban tay c6ng nhén c6 thé cham
vio 1udi cua & trén phan gd duoc cit. Mui nay dugc diéu chinh theo ring dan
huéng clia ludi cua sao cho né gdn nhu ti€p xiic v6i bé mit ciia vat liéu can gia
cong. Phia sau ludi cét, can c6 thiét bi tach phoi (dao tich mach) cao khodng
12mm so véi ban cong tic d€ ngan chan vat liéu bi cic rang cat phia sau lam
ving vao ngudi diéu khién.

Cic thanh song song véi lui cua c6 téc dung phy trg v dan hudng gb dé cat
duoc chinh x4c. Cdc thanh nay duge kho4 chat vao vi trf trude khi bat ddu cua.

Khi nap vat liéu béng tay, cdn ¢ thanh ddy dé cdch ly tay khoi udi cua. Cic
thanh ddy nay déng thoi cling dugc dimng dé 14y san phdm ra khoi ban cua. Khi
xe cic van dai, phai cé bo phan d3 vén ra khéi ban xe.

Giit cho rang cua luon duoc sic va déu. Céc ludi cua cun thudng dé v& hon
so v6i cdc ludi sic. Tuyét d6i khong duge ding ludi cua c6 khiém khuyét dudi
bat cit dang nao.

d) Mdy han va cdt

Han va cit kim loai bing hd quang dién hodc diing hén hop nhién liéu oxy
va acetylen, dugc sir dung rét phé bién trong xay dung.

* Han hé quang

Moi nguy hiém clia han hé quang khong chi déi véi nhitng cong nhan han
ma con ¢ ddi véi nhitng ngudi xung quanh. Nhing rui ro phét sinh ¢ thé la
hong mét, bi thuong t6n da, bong hodc hit phai khi doc.

Nhiing nguyén tic sau day cin chd ¥:

- Cong nhan han va thg phu phai deo kinh hodc mat na bao vé mat va mat
khoi cdc tia cuc tim hoac tia hong ngoai sinh ra tir hé quang han.

- Phai deo kinh ngay ca khi van chuyén xi han dé bao vé mat khéi cdc vay
hay xi han bay trong khong khi.

- Cong nhan hin cin deo gang tay da dai dé bio vé tay khéi anh huong cla
stic néng, tia lira dién, kim loai néng chay va bic xa. Da dong vat la vat liéu
cdch ly tot dé lam géng tay.

- Cong nhan nén di gidy cao cé dé chdng nhiing tia lira rot vao trong giay dép.

- Khu vue 1am viéc cin duge ngan lai bing nhiing loai vat liéu trong, md va
chic chin dé cong nhan bén ngoai khong nhin thiy ngon lira hd quang.

- Vat han nén dat trén nén dat chic chin (trir khi han tai vi tri két cau), va tat
ca thiét bi ciing can dugc ndi dit va cdch dién can than.

- Cin hét sic than trong trénh nhiing tia lira phdt ra khi bat ddu han. Nhimg
hat lira ndy c6 thé lam vat phdt chdy & cdch xa 20m.
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* Han hoi

Acetylen va oxy la nhitng nhién liéu thudng ding trong han hoi. Binh chita
timg loai khi cdn d€ tdch biét vi hén hop hai khi ndy néu 1o 1i c6 thé gay nd
manh. Cic binh dé ciing phai dwge dit cich xa cdc nguodn nhiét va duge che
day khoi 4nh ning Mat Troi. Néu khong dé duoc ngoai troi thi kho chifa khi
phai dirge thong gi6 t6t. Nhing binh dang ding phdi dat dung lén trén nhing
gi4 hay xe ddy va khong dugc dé chiing diing tu do. Thiét bi cat ngon lira tat lai
phai duoc 1ap trén van diéu chinh binh, va van mét chiéu phéi dugc lap ¢ dau
ong dan, phia ¢é ngon lira.

Ong din khi phai con t5t, d& phan biét va dugc bdo vé khoi sic néng hay
nhiing vat ¢ canh sac, bui ban, dic biét a ddu m&. Nhiing chat nay, tham chi véi
khéi lugng rit nhd ciing 6 thé tré thanh ngdi nd trong trudng hop khi oxy bi ro ri
tir ong din. T4t ca mdi ndi, dic biét la trén binh, phai that chat. Néu phat hién
thdy binh chita acetylen bi néng 1én, ngay 1ap tic phai khod van lai, bdo dong va
so tAn moi ngudi ra khoi khu vuc d6, cung cdp that nhiéu nuéc (néu cé thé thi
nhiing ¢4 binh chifa khi vao trong nudc) va goi citu hoa.

* Khoi han

Han trong méi trudng kin, sit dung mét s6 loai que han dic biét hodc khi han
mot s loai kim loai ¢6 son phll ¢6 thé 1am cho co6ng nhin han hit phai nhiing
khi doc va khéi thai. Néu diéu kién thong gié khong t6t thi ngudi cong nhan
han phai dugc trang bi mat na va duge cung cap dudng khi.

Nhat thi€t phai ¢6 hé théng thong gié dé xua khi thai khi han nhiing vat liéu
kim loai ¢é phii bé mat bang nhitng hop chit ¢6 chi, k&m, thuy ngan, cadmi I
nhitng chat c6 thé tao ra nhiing loai khéi rat doc va nguy hiém. Phai lam sach
bé mat nhimg vat liéu c6 phit bé mit bing son va chat déo dé phong trir khoi
déc sinh ra khi han nhimg bé mat ndy.

6.4.4. Dung cu va thiét bi

a) Thiét bi dién

Su nguy hiém cita dong dién khéc hén véi nhiing loai nguy hiém khic trong
céc cong trinh xay dung vi ngudi ta khéng thé nhin biét dugc trude khi né xay
ra, trong khi d6, c6 thé nghe thay tiéng mot chiéc xe dang 161 gin, cé thé nhin
thdy truéc nguy co mot vat cé thé bi roi hodc ngli thay trudc mui khi bi rd .

Cit khoang 30 tai nan v€ dién thi c6 mot tai nan chét ngudi. Pai bo phan
nhiing tai nan nay 1a dién giat hoac bong dién. Chay va né khi han trong moi
truong khong khi dé chdy, bic xa sinh ra do h6 quang hoic khi gia cong nhiét
bang vi séng ciing 12 nhitng tdc nhan c6 thé gay thwong tich.

* Dién gidt

Su nguy hiém cia tai nan dién giat c6 quan hé tryc tiép véi cudng do dong
dién va thdi gian dong dién ¢6 chay-qua c6,ihé; Khi cudng d6 dong dién nhd, anh
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hudng cha dong dién chi don gidn Ia nhiing kich thich khé chiu lén c6 thé, mac
di n6 cling dit 1am c6ng nhan mat thing bang va ngd tr trén thang hoic gian gldo
xuéng dat. Véi dong cé cudng do trung binh, né gay ra phan tng co cd va nguoi
bi gidt s& khong tha nhimg thif ndm trong tay ra dugc, lam cho tinh hinh nhanh
chéng trd nén rat nguy hiém. Véi cudmg do cao, dong dien ¢6 thé 1am nging tim
vi gén nhu chic chin gay chét ngudi.

Dong dién chay qua ciing ¢6 thé bdng da tai diém ti€p xic. Tuy nhién, cac
trudng hop bong nang cing co théq xay ra dil khong c6 su ti€p xic tryc tiép cla |
co thé véi dong dién. M6i trudng 4m uét 1am cho mét nguy hiém dién giat ting
1én rit nhiéu. ‘ :

Dong dién cé thé di qua ngudi duoc 1a nhd ¢6 hiéu dién thé. Vi giam hiéu
dién thé ciing déng thdi gidm d6 nghiém trong cla chin thuong dién giat, nén -
thong thudng ngudi ta van sir dung dién thé 110V tai bét ctt chd nao c6 thé.

* Nhimg nguyén nhan chinh clia tai nan dién giat la: _

- Day néi dét khong néi ding vao cyc trung tinh trong 6 cam va n6i vao cuc
duong, khién chinh day trung tinh dé trd nén dan dién;

- Dau sai cdc cuc trén 6 cdm va thiét bi;

- Nip day cdu chi, hop cdu dao, ddu ra & dui dén hong hodc mit; dung day
dén trén; E .

- Cic déy cdp mém bi hu hdng do co sit vao cdc be mat sic hodc chay ngdm
dudi dat;

- Stra chi¥a tam thdi cdp mém bing bang céch dién.

* Xir Iy tai nan dién gidt

Ngit dien, néu khong ngit dugc thi phai cich ly nan nhan khoi dong dién
ngay bang cdch sit dung céc vat khong dén dién daj, kho (nhu thanh gb) hoac
cac vat dugc 1am tir cao su hay vai (nhy do mua, jacket,...). Ngudi ciu cling
- phai ditng 1én trén nhing vat ligu khong dan dién va kho rdo (tdim gé). Khong
s& vao ngudi nan nhan (bat k¥ bo phan nao) khi dong dién chua cét duoc.

Néu thay nan nhan di ngimg thd phéi so ctiu ngay truée khi dua di cdp ciu
hay goi bac s§ nhu lam ho hap nhan tao. Ti€p tuc lam ho hap nhan tao cho dén
khi ¢6 bac s§ hoidc xe cip cifu tdi. :

* Hé thong cung cdp dién

Trén mbi cong trudng cé thé cé nhimg hé théng cung cdp dién trén khong
hay nim sau duéi dat. Trudc khi bat dau thi cong, cin lién hé véi nha chikc
trach hodc cdn bo Cong ty cung cap dién.tai dia ban ¢6 cong trudng dé nim
duge so db bd tri cdp dién ngdm va phuong 4n thdo g& - néu cong viéc yéu ciu
phai dat lai dudng day sau khi ho2n thanh.

* Ldp ddr dién

Chi c6 tho dién di trinh do mdi duge 14p dat va giai quyét nhilng van de vé
dién. Moi trang thiét bi chay dién déu phai dugc kiém tra, bao dudng dinh ky
theo chi dan ctia nha san xuat. '

82



Néu thiét bi hrr hong, khong nén tu sira chita ma hiy giao cho thg dién. Day
va c4p cung cép dién cho thiét bi nén gin lén tudng hodc trin chit khong dé
chay duéi san rat dé hu hong hoac bi am.

Khong buoc thét nit day dién dé gay doan mach hodc chép, thay vao dé nén
cuon Jai thanh vong day. Khi van hanh mét may cé dinh, phai ¢é thiét bi dimg
khan cdp dat trong tAm v6i cha ngudi diéu khién.

Trudc khi stt dung thiét bi dién, hay:

- Kiém tra céc chd khi€m khuyét;

- Kiém tra céc cdu chi va 6 cam, tuyét doi khc“mg ndi tam mdy méc hay 6
cim bing day dién trin ndi t6i bong dén hay cic ti€p diém;

- Kiém tra cdc vd cich dién clia day va cap dién c6 bi vo hoac mon
hay khong;

- Kiém tra cdc day ndi dat trong hé théng day trung tinh.

* Cdc dung cu va thiét bi dién cdm tay

Cic dung cu dugc cach dién hai 16p hoic toan bd thi AT hon so véi cdac dung
cu thong thuong khéc vi ching duge bé tri nhilng 16p cich dién bao vé bén
trong dé phong 16p kim loai bén ngoai tré nén dan dién.

Néu ban sir dung loai thiét bi dién cdm tay, ban phii dugc hudng dan cin
than vé céch sir dung ciing nhu bao tri ching.

Trudc khi van hanh mot cong cu dién cim tay, phi kiém tra dé bao dam:

- Céc day din va phich cim khong bi hu hdng - nhitng bo phan nay dé bi
mai mon manh trén cong trudng;

- C6 ciu chi tuong thich;

- Dat toc do ding cho cong viéc;

- Day din va cép dién khong ndm trén 161 di clia cong nhéan khéc va khong
tiép xuc véi nudc; '

- Khi két thdc cong viéc, dim bao ring cdc bod phan chuyén dong clia cong
cu da dirng hén trude khi dat xudng.

b) Dung cu ditng khi nén

Né&u phun thing khi nén vio nhung vét xudc trén da, nd c6 thé lam cho vét
thuong bi sung 1én va dau; va c6 thé gay ra tai nan nghlem trong néu bi thoi
thang vao mét mili hoac tai. Nguyén nhan phd bién nhat cha céc tai nan do may
nén khi 1 st dung khi nén dé thoi sach bui trén quan do sau khi lam viéc. Ciing
¢6 nhiéu chédn thucmg nghlem trong giy ra cho cong nhan dia nghich bing
cach dung khi nén théi tryc ti€p vao nhau.

¢) Dung cu kiéu sing

Dung cu kiéu sdng (sting bin bulong,...) sit dung trong nhiing méi lip ghép
trye ti€p vao beé tong, gach hodc thép can phai ¢ bd phan bao vé, chi cho phép
" sting dugc ban khi bd phan dé da ap vao vi tri cong tdc. -

Can luén deo trang bi bao vé diu, mat va tai khi sir dung dung cu nay. Giit cho
cic cong nhan khic khong lai gan ki vye,xung-quanh vi trf 1am viéc dé phong
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c4c manh vat liéu bi ving ra hoic chinh chi tiét bén bi bat nguge trd Jai. Khi dong
vao vat liéu mém v mdng phai dé phong trudng hop chi i€l ban ¢6 thé xuyén
qua vat liéu d6 va 1am bj thuong ngudi diing phia déi dién.

Phén luc trong qud trinh déng cé thé 1am ngudi diéu khién dung cu bi mat
can bing, vi vay khong dugc si dung dung cu nay dé lam viéc trén thang.

d) Céng cu cam tay

C6 rdt nhiéu loai céng cu cim tay danh cho nhitng céng viéc khac nhau nhu
séng, rin, xa beng, duc, tudcnovit, bia va colé. Rat nhicu trudng hop ngudi ta
mua céc cong cu ndy ma khong chi ¥ t6i chat lugng hay kiéu ddng cta chiing.

Mat c6ng cu cim tay c6 chét lugng 6t phai duge thigt k€ vira tay va phu hop
v6i cong viéc. Cong cu t6t s€ sinh loi va gidm bét kha nang gay tai nan. Mot
coéng cu cam tay dugce thiét k& chinh xéc s€ cai thién duge tu th€ 1am viéc, giam
bét su cing thang va nang cao chat lugng cong viéc.

Cic tai nan xay ra véi cong cu cdm tay phan 16n c6 nguyén nhan ti 161 clia
ngudi sit dung: bét cdn, khong biét dung cu nao dung cho cong viéc, khong
hi€u cdc nguyén tic vé AT, khong bdo dudng dung cu hoac khéng cit giff c4n
than. Vi vay, ban cdn phai dugc huéng dén ding cich str dung va cich bao
dudng ching.

Can nim ving mot s6 nguyén tic co ban khi lya chon, st dung va bao dudng:

- Tranh tai trong tinh tdc dong lén vai do gio tay cao hodc nim chat dung cu
lién tuc;

- Trénh xoay ¢8 tay nhiing gdc khé trong khi sir dung dung cu nhu kéo, kim;

- Giam bét nhitng 4p luc khé chiu tic dong lén co cénh tay, ching ban do sit
dung c4c loai Kim qud nhd; ‘

- Chon loai dung cu ¢6 trong lugng, kich ¢& phil hop véi cong viéc;

- Chi sir dung loai dung cu dugc ché tao tir loai thép t6t. Cac dung cu lam tu
thép kém chat lugng c6 thé bi v& khi va dap, mé luGi khi cit, quin hoac long
rong ludi kep;

- Cic tay cam phai chuét nhén, d& ném, khong c6 nhing géc hay canh sic;

- Dung cu phai dugc lap rip chic chan va thudng xuyén kiém tra nit giy;
céc ném chén phai duge kiém tra d€ bio dam cheén chidc;

- Dung cu phai duge gift sach, khong ¢6 diu nhét hodc bam ban: cdc chi tiét
chuyén dong phai dugc boi tron tot;

- Cic ludi cét phai dugc mai sic d€ cong viéc tién hanh duge nhanh chéng va
trdnh duoc viéc sir dung nhiing 4p lyc khong cdn thiét;

- Chi ¢6 dung cu cdch dién méi duoc sir dung khi 1am viéc véi cdc thi€t bi dién;

- Cilt giit dung cu cdn thin trong cc hop, gid, thing, bao. Khong dé dung cu
bira bai hoic noi ¢6 thé roi, lan, dich chuyén. Cac Iudi cit phdi boc Iai;

- Dung cu héng cén sira chita ngay hoéc thay the.
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Chuong 7

KY THUAT AN TOAN KHI sfj DUNG CAC LOAI MAY,
THIET B, VAT TU CO YEU CAU NGHIEM NGAT VE ATLP

7.1. QUY PINH VA DANH MUC

7.1.1. Pham vi va doi tugng ap dung

Céc DN, co quan, té chiic, ¢4 nhan (goi chung 12 co s0) c6 stir dung céc loal
mdy, thiét bi, vat tu cé yéu cau nghiém ngat vé ATLD; ké ca cdc DN thuéc luc
lugng Vil trang Va cdc co quar, t6 chiic, ¢4 nhin ngudi nudc ngoal hoac 16 chifc
quéc € déng trén lanh thé Viet Nam (trix trudng hop diéu ude quéc t€ ma nude
Cong hoa Xa hoi Chi nghia Viét Nam la thanh vién c6 quy dinh khac) phai
duogc dang ky va kiém dinh truée khi dua vao sir dung.

D6 tuong dp dung: La cdce logi mdy, thiét bi, vdt tw thuc Danh muc quy
dinh tai Phu luc 1 Thong tw s6 04/2008/TT-BLDTBXH ngay 27/2/2008.

7.1.2. Trach nhiém cua cic don vi lién quan

7.1.2.1. D6i vdi co s6

2) Thong bdo nhu cdu kiém dinh bang vin ban gt truc tiép hodc bang dudng
buu dién / fax / thu dién tit d€ don vi kiém dinh tién hanh kiém dinh: lan dau;
dinh ky; bat thuong.

. b) Cung cip cdc tai liéu k§ thuit lién quan dén déi tuong kiém dinh, cir

ngudi dai dién chiing kién qud trinh kiém dinh.

¢) Khic phuc céc hién tugng khong bao dam AT lién quan dén cong viéc
kiém dinh v tao diéu kién cho don vi kiém dinh thuc hién viéc kiém dinh.

d) Co s& ¢6 trach nhiém bédo cdo ngay cho Bo LTB&XH (Cuc ATLD) viéc tu
chéi tién hanh kiém dinh cha cic don vi kiém dinh dé c6 bién phdp xir 1y kip thoi.

e) Trong thdi han 05 ngiy 1am viéc ké tir ngay nhin dugc Phigu két qua
ki€m dinh, co s& hoic don vi dugc co s& iy quyén, phai chuyén truc ti€p hoic
bing dudng buu dién / fax / hé so dang ky dén Thanh tra lao dong thudc S
LTB&XH dé ding ky truée khi dua déi tugng vao sk dung. H6 so dé dang ky
bao gém:

- T¢ khai dang k¥ theo mau;

- Phi€u két qua kiém dinh mdy, thiét bi c6 yéu cdu nghiém ngat vé ATLD
(ban sao).

f) Pang ky 1an dau trude khi dua d6i tugng vao st dung va chi thuc hién mot 1an.

g) Diang ky lai d6i tuong duge dp dung ddi véi cdce truong hop sau:

_ Khi chuyén ddi s& hitu d6i tuong;

- Chuyén vi tri 1ap dat d&i trong;
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- Sau khi cai tao, stra chita [am thay ddi k&t cau chiu luc, thong s6 k§ thuat
cla déi tuong da dang ky. '

h) Viéc dang k¥ sir dung vat liéu nd cong nghiép (vat tu ¢6 yéu cdu nghiém
ngit vé ATLD) do Bo Céng thuong hudng dan theo quy dinh cita Chinh pha.
Co s& phai giri ban sao gidy phép st dung vat liu nd cong nghiép dén Thanh
tra lao dong thudc S& LTB&XH (truc tiép hodc bang dudng buu dién / fax).

1) Quén 1y, sir dung déi tuong cé yéu cau nghiém ngit vé ATLD phai thuc
hién viéc ki€m dinh, ding k¥ theo diing quy dinh ctia Thong tu s6 04/2008/TT-
BLDTBXH ngay 27/2/2008.

k) Hang nam lap k& hoach kiém dinh cdc déi tugng.

1) Quan 1y, sit dung ddi tugng theo ding quy dinh tai cdc quy chudn k§ thuat
qudc gia, tiéu chudn qudc gia vé ATLD.

7.1.2.2. Péi vé6i don vi kiém dinh

a) Trong thoi han 04 ngiy 1am viéc, ké tir ngdy nhan dugc dé€ nghi clia co sd,
don vi kiém dinh phai théng nhit véi co s& vé viéc tién hanh kiém dinh, néu
khong thuc hién dugc yéu cdu cdu kiém dinh clia co s, thong béo cho co s& bang
van ban va néu rd 1y do.

b) Thuc hién viéc kiém dinh d6i tuong theo diing quy dinh cia quy chudn k¥
thuat qudc gia (quy trinh kiém dinh k¥ thuat AT) d3 dugc Bé Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi hodc cdc Bo quan 1y nganh, linh vuc ban hanh.

D&i v6i cdc loai mdy, thiét bi chua c¢6 quy chudn ky thuat quéc gia (quy
trinh kiém dinh ky thuat AT) do B6 LDTB&XH ban hanh hoac cic Bo qudn 1y
nganh, linh vuc ban hanh ma da dugc B6 LDTB&XH thdm dinh, thi don vi
kiém dinh ¢6 thé can cit vko cdc quy chudn k§ thuat, tiéu chudn k¥ thuat, quy
trinh kiém dinh quéc t€ hodc clia cdc nude di duge Viet Nam thita nhan dé thuc
hién viéc kiém dinh.

¢) Khi d6i tuong dit diéu kién AT dua vao sir dung, chdm nhat 12 05 ngay
1am viéc ké tir ngay cong bd bién ban ki€ém dinh, don vi kiém dinh phai cap cho
co s& Phigu két qua ki€ém dinh (01 ban) theo mau s6 01 kém theo Thong tr s6
04/2008/TT-BLDTBXH ngay 27/2/2008.

d) Trong qud trinh kiém dinh déi tuong, néu don vi kiém dinh phat hién doi
tuong céd nguy co din dén su ¢, TNLD thi phai ngimg viéc kiém dinh, bdo cho
co sd biét dé c6 bién phédp khic phuc.

¢) Trong qud trinh kiém dinh néu don vi kiém dinh vi pham céc quy chuén
k¥ thuat, tiéu chudn vé ATLD, ma gy thiét hai d&i vSi co so thi tuy theo mic
dé thiét hai, don vi kiém dinh phai chiu trdch nhiém boi thudng theo quy dinh
cia phdp luat.

f) T6 chic kiém dinh kip thoi theo quy dinh tai tiét 1.2, khoan 1, muc I cla
Thong tu s6 04/2008/TT-BLDTBXH ngay 27/2/2008.
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) Pinh k¥ 6 thang (truéc ngay 5 thang 7), mot nam (trudc ngay 10 thang 01
nim sau), bdo cdo tinh hinh ki€m dinh véi Thanh tra lao dong, S& LTB&XH
theo miu s&6 04 k&m theo Thong tu s6 04/2008/TT-BLDTBXH ngay 27/2/2008.

7.1.2.3. Ddi véi Sé Lao dong Thuong binh va Xd hoi

a) Thanh tra lao déng luu hé so ding ky clia co s& gini truc tiép hodc qua
dudng buu dién / fax d€ theo doi. ‘

b) Ghi vio 8 dang k¥ theo miu s6 03 kém theo Thong tu s6 04/2008/TT-
BLDTBXH.

¢) C6 trach nhiém phd bién, huéng dén, thuc hién Thong tu s6 04/2008/TT-
BLDTBXH.

d) Thanh tra, kiém tra viéc kiém dinh, sl dung d6i tuong va x{t 1§ cdc vi
pham theo thim quyén.

¢) Pinh k¥ 6 thdng (trudc ngay 10 thang 7), mot nam (truc ngay 15 thing
01 nam sau) bdo co vé tinh hinh dang k¥ & dia phuong véi Bo LTB&XH (Cuc
ATLD) theo méu s6 05 kém theo Thong tu s6 04/2008/TT -BLDTBXH.

7.1.2.4. Poi voi Cuc ATLD -

a) Gitp Bo trudng Bo LTB&XH théng nhét quan Iy Nha nudc vé dang kY,
kiém dinh; quy dinh miu phiéu két qué kiém dinb; ban hanh bd sung hodc sira
d8i danh muc céc loai mdy, thiét bi va vat tu cé yéu cau nghiém ngat vé ATLD.

b) TS chitc huéng déan, kiém tra viéc thuc hi¢n Thong tu s 04/2008/TT-
BLDTBXH.

¢) Dinh k¥ hang nam béo céo tinh hinh dang ky va kiém dinh trong pham vi
ca nude.

7.1.2.5. Déi véi cdc Bo, Co quan ngang bé, Co quan thuéc Chinh phi, Uy
ban nhdn ddn tinh, thanh pho truc thuéc Trung uong '

a) C6 trach nhiem chi dao, dén ddc co s& thuoc pham vi quan 1y thuc hién,
theo ding quy dinh ciia Thong tu s6 04/2008/TT-BLDTBXH. :

b) Nghién ctu, dé xust Bo LTB&XH sira ddi, b sung danh muc cac foai
mdy, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngat vé ATLD.

7.1.2.6. Péi véi dia diém déing ky

a) Co s& dang ky cic loai mdy, thiét bi tai Thanh tra lao dfng thudc S&
LTB&XH quan li dia ban noi cic loai mdy, thiét bi dugc 1ap dit, sir dung c6 dinh.

Dé6i véi céc loai méy, thiét bi sit dung luu dong nhu: Can truc & 16, cén tryc
banh 18p, cin truc bénh xich, cdn truc thdp, mdy vén thang, san biéu dién di
déng thi co s& thuc hién dang ky tai Thanh tra lao dong thuge S& LTB&XH noi
¢6 tru s& chinh clia co s&; d6ng thdi thong bdo bang vin ban véi Thanh tra Jao
dong thuoc S& LTB&XH noi co s& sir dung cédc loai may, thiét bi tai mot dia
diém cu thé, trong mot thdi gian mhat dinh.
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b) D&i vdi cdc d6i tugng ¢ yéu cdu nghiém ngat vé ATLD cia cic co s&
thuoc luc luogng vit trang thi thuc hién dang ky theo quy dinh cha Bo Qudc
phong va B Cong an.

7.1.3. Danh muc cac loai may, thiét bi, vat tur ¢6 yéu cau nghiém ngat vé
ATLD (Ban hanh kém theo Thong tw s6 04/2008/TT-BLDTBXH ngay 27/2/2008
ciia BLDTBXH)

1. Néi hoi cdc loai (bao gém cd bo qud nhiét va bo ham nudc) b 4p suat lam
viéc dinh miic ciia hoi trén 0,7 bar (theo phan loai tai TCVIN 6004 : 1995);

2. Noi dun nude néng ¢é nhiét dé moi chat trén 115°C (theo phan loal taz
TCVN 6004 : 1995);

3. Céc binh chiu ap luc ¢6 dp sudt lam viéc dinh mic cao hon 0,7 bar (khong
ké 4p suat thuy tinh) (theo phan loai tai TCVN 6153 : 1996);

4. Chai ding dé chifa, chuyén ch& khi nén, khi hod 1ong, khi hoa tan ¢6 4p suét
lam viéc cao hon 0,7 bar (theo phén loai tai Ttéu chuan Viet Nam TCVN 6153 :
1996 va Tieu chudn ISO 1119-2002 ché tao chai gas hinh tru bing composite);

5. Bé (xi téc) va thung dung dé chia, chuyén chd khi hod 16ng hoac céc
chat 1éng ¢6 4p sudt 1am viéc cao hon 0,7 bar hodc chit léng hay chat rin
dang bot khong ¢6 dp sudt nhung khi thdo ra ding khi ¢6 dp suat cao hon 0,7
bar (theo phén loai tai TCVN 6153 : 1996);

6. He thong diéu ché, nap khi, khi hoa long, khi hoa tan;

7. Hé thong lanh céc loai (theo phan loai tai TCVN 6104: 1996), uir hé
théng lanh c6 méi chat lam viéc bang nudc, khong khi; hé théng lanh c6 lugng
moi chit nap vao nhé hon 5 kg d6i véi moi chat 1am lanh thudc phém 1, nho
hon 2,5 kg d6i véi moi chét lanh thudc nhém 2, khong gidi han lugng moi chat
nap doi v6i moi chét lanh thuge nhém 3;

8. Dudng 6ng dan hoi nude, nudc néng cadp I va II ¢6 dudng kinh ngoai tir
51mm tré 1én, cic dudng éng din cdp III va cap IV c6 dudng kinh ngoai tir 76
mm trd én (theo phan loai tai TCVN 6158 va 6159 : 1996);

9. Cic duding 6ng dan khi dét ¢6 dinh bang kim loai;

10. Can truc céc loai: Cin truc 6 t6, cdn truc bénh 16p, cdn truc bénh xich, can
truc dudmg sit, can truc thép, cin truc chan dé, cén truc cong x6n, cn truc thi€u nhi;

11. Cau truc: Cau truc 1an, ciu truc treo;

12. Céng truc: Cdng truc, nlra céng truc;

13. Truc cap ché hang; truc cdp chd ngudi; truc cip trong cdc may thi cong,
truc tai giéng nghiéng; cap treo van chuyén ngudi;

14. Mdy van thing ning hang; mdy van thang nang hang kém ngudi; mdy
van thang nang ngudi;

15. Xe néng hang ding dong co ¢6 tai trong tir 1.000 kg trd [én, xe nang ngudi
ty hanh;
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16. Thang mdy céc loai;

17. Thang cudn; bang tai chd ngudi;

18. Palang dién; Paling kéo tay c6 tai trong tir 1.000 kg tr& 1én;

19. Xe toi dién chay trén ray; '

20. Ti dién dimg dé nang tdi, kéo tdi theo phuong nghiéng; ban nang, san
nang ding dé nang ngudi;

21. Toi tht cong ¢6 tai trong tir 1.000 kg trd 1én;

22. Cong trinh vui choi cong cong: San biéu dién di dong; trd chol mang theo
ngudi 1én cao tir 2 m trd lén, toc do di chuyén ciia ngudi tit 3 m/s so v6i san ¢6 dinh
(tau luon, du quay, mang trugt, ...) trif cdc phuong tién thi dau thé thao).

23. C4c loai thuéc né;

24. Phuong tién né (kip, day nd, day chdy cham ...);

7.2. KY THUAT AT KHI SU DUNG CAC LOAI MAY, THIET BI, VAT
TU CO YEU CAU NGHIEM NGAT VE ATLD

7.2.1. Ki thuat an toan khi sir dung thiét bi chiu ap luc

7.2.1.1. Khdi niém vé thiét bi chiu dp luc

a) Dinh nghia

Céc thiét bj chiu &p luc 1 céc thiét bi ding d€ ti€n hanh cdc qua trinh nhiét
hoc, hod hoc cling nhu dung dé chita, vén chuyén, bdo quan cdc chét & trang

thai c6 4p sudt cao hon 4p sudt khi quyén. Theo quy pham AT, nhing thiét
bi ]am viéc véi 4p sudt tir 0,7 atm trd 1én coi la thi€t bi ap luc.

b) Phén loai

Cic thiét bi dp luc chit yéu gdm hai loai sau:

* C4c thiét bi bi d6t néng bao gém: néi hai va cic bo phan ctia né (bao hoi,
ong din hot); ndi chung cit, ndi hdp, v.v...

Ap luc tao ra la do hoi nudc khi nuée bi dun quéd nhiét (trén 100°C) trong céc
binh kin.

Néi hoi lai duge phan thanh nhiéu loai:

- Theo phuong thitc st dung: néi hoi ¢d dinh hay di dong.

- Theo ciu tao va nguyén 1y 1am viéc: néi hot 6ng nuéc, trong céc ndi hoi nay
nuéc tuin hoan trong cac dng dugc d6t néng va sinh hoi; ndi hoi 6ng 10 14 loai
néi hoi trong d6 san phdm clia qua trinh chdy (nhiét khéi) chuyén dong trong cic
Ong dat trong bao hoi.

- Theo phuong phap dét nhién liéu: 16 ghi, nhién liéu dot ¢6 dang ran kich
thudc twong déi 16n; 10 d6t budng, nhién liéu d6t ¢ dang 1ong, khi va ran dugc
nghién nho.

- Theo 4p suét lam viéc: néi hoiha 4p, frung dp, cao 4p va siéu cao 4p.
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* Cdc thiét bi khéng bi ddt néng:

- Thiét bi khi nén: khéong khi bi nén trong binh kin duéi ap suat cao.

- Binh chifa khi: binh Oxy (4p sudt t&i 150 atm); binh Nito, binh Hydro.

- Binh sinh khi Axetylen (4p suat t6i 20 atm).

¢) S dung

Trén céc cong trudng xay dung ciing nhu trong cac xi nghiép cong nghiép
vat lieu xay dung, trong nhiéu qué trinh cong nghé phai sir dung cdc thiét bi
chiu ap luc.

- Néi hoi: Cung cdp hoi nuSe diing trong qué trinh hap say cot Iif_au, vita, cic
céu kién bé tdng cot thép.

- Khi nén: Diing trong céc thiét bi baa khoan, may bom be tong, phun vira,
phun son, phun c4t dé 1am sach bé mit kim loai, sat thép,... Cdc binh chita khi
Oxy, Axetylen ding dé hin va cat kim loai,...

d) Nhitng yéu t& ddc trung cho sy nguy hiém cila cdc thiét bi chiu dp luc

- - Nguy co né: N&i hoi va céc thiét bi chiu 4p luc lam viéc trong diéu kién
moéi chét c6 4p sudt 16n hon 4p sudt khi quyén, vi vay giita ching (moi chat bén

trong va kh(")ng khi xung quanh) luén ludn cé xu hudng cin bang dp sudt kem
theo su giai phéng ning lugng. Trong diéu kién nao d6 khi tng suat tdc dung
vuot qua glcn han phd hong vat liéu binh chifa s&€ gay nén hién tuong né. Cic
trudng hop né sé gay phd huy nha cira, cong trinh, may mée thiét bi, gy chéan
thuong, tai nan cho ngudi & xung quanh. :

- Nguy co bong nhiét: N6i hoi va thiét bj dp luc lam viéc & nhiét do cao luén
tao méi nguy hiém bdng nhiét. Bi hdng khi thiét bi nd v, xi hd, hoac cham vao
cédc bo phan khong duge boc cich nhiét. Ngoa1 ra khi van hanh néi hoi va thiét
bi chiu 4p lyc, ngudi con chiu tic dong xau cla nhiét d6i luu va nhiét biic xa.

- Céc chat doc hai: Trong thi€t bi chiu 4p luc, moi chit bén trong 14 céc hod
chit doc (vi du: Binh sinh khi axetylen, binh cdcbonic). Trong diéu kién binh
thudng, cdc chédt doc xudt hién trong méi trudng lao dong la do hién tugng ro ri
tai cdc mdi lap ghép, cdc phu ting dudng 6ng, van AT. Lic c6 su c6 vé no sé
tang gap boi.

7.2.1.2. Nguyén nhdn gdy su ¢6 ndi hoi va cdc thiét bi chiu dp luc

a) N6 néi hoi

N6 néi hoi 14 su giai thoat chdp nhoang niang lugng clia nudc bi dun qud
nhiét khi sy nguyén ven cia thanh (v6) néi bi phd huy, 4p luc bén trong lic dé
s& bi giam rat nhanh xuéng 4p sudt khong khi bén ngoai. G trong binh hd dudi
&p suat khong khi, nuéc s6i & 100°C. O trong binh kin nhw néi hoi, nuéc bat
dau soi & 100°C. Nhung hoi nudc tao ra khi d6 s& 1am tang 4p sudt trén mat
nuéc lam cho su s6i bi ngung lai. D€ cho nuéce trong ndi hoi tiép tuc soi thi phai
dun néng dén nhiét do tuong ing véi 4p luc hoi.
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Vi du: Ap luc 12 6 atm tuong tng v6i t° = 169°C, dp luc la 8 atm thi
t°=171°C, &p lyc 1a 12 atm thi t° = 189°C....

Néu nhut sau khi dun néng téi 189°C rdi ngimg dun néng ndi hoi cho dén khi
nio nhiét do clia né ha thap hon 100°C. Khi dp lyc trong ndi cang giam nhanh
thi nuéc cang s6i manh va hoi tao ra cang nhiéu do ning luong nhiét thira chia
& trong nudc. ‘

Nang luong nhiét thira d6 khi giam dp suat tir t6i da dén 4p sudt khi quyén
thi toin bo s& tiéu hao dé bién thanh hoi.

Trong trudng hop vo ndi bi pha v&, su c¢én bing luc trong ndi s& bi phd huy
v s& x4y ra su giam dot ngot 4p sudt dén 4p suat khi quyén.

Nudc bi dun qua muifc véi téc do nhur vay thi toan bo s€ bién thanh hoi. Khi do
s& ta0 ra moét lugng hoi rit 16n (Im’ nudc soi voi dp suit binh thudng tao ra
1700m’ hoi) nhu vay néu thanh ndi khong chiu ndi dp lyc s& gay ra nd.

Do d6, khong phy thude vao tri s6 4p sudt trong ndi diéu nguy hiém khong
phii 1 do hoi chita ddy trong khoang khong trong néi ma do nuéc bi néng qud
100°C 6 mot ning lugng du trif rat én va chuédn bi bdc hoi chép nhodng vao
bat ky lic nao khi dp sudt gidm xudng dot ngot.

Nhu vay 16 rang 13 nuéc & trong ndi trén mét don vi bé mat bi dun néng cang
16n thi nhiét lugng tich lu§ trong nudc cang cao va nguy ¢ nd cang nguy hiém.

Vi vay trén quan diém st dung AT thi viéc lua chon ki€u ndi hoi va ket cau
clia né d6i vdi cde didu kién sir dung cu thé ¢6 mot ¥ nghia quan trong.

Ngudi ta tinh ring nang lugng chita trong 60 kG nudc bi dun qud muic &
trong ndi dudi 4p sudt 5at twong duong véi nang luong 1kG thudc nd. Nang
luong nhiét clia nude § trong ndi hoi hinh try & dp suat 7at va nhiét do khoang
170°C hoan toan dl dé tung ndi hoi lén cao 5500m. :

Nhiing nguyén nhan phéd huy su nguyén ven clia thinh néi din téi nd v 1a do téc
dong chia cic yéu t6 gay ra qud iing suit clia vat liéu ndi, nhiing yéu to dé la:

* Ap sudt lam viéc ting qud nhi€u so vdi dp suat cho phép theo tinh todn tic
dung 13u 1én ndi gy ra qué tng sust. Diéu nay xay ra:

- Khi hdng cdc van AT khong tu dong xa bét hot dé ha dp suat, khong cho
ting cao vuot qud dp suat cho phép. ‘ '

- Khong c6 déng hé chi ap sudt (4p k&) hoac 4p k& di hu hong do d6 khong
biét dugc chinh xdc dp sudt 1am viéc.

- Cong nhéan van hanh khoéng theo dbi chat ché dé cho 4p sudt lam viéc ting
cao qud 4p sudt cho phép chi trén dp ké.

9 * Lam gim (g suat cho phép clia vat lieu do ndi bi dét qua néng. Diéu nay
XAy ra: '

- Khi nudc trong ndi bi giam qua mitc, bé mat kim loai ti€p xic véi ngon lia
hay kh6i ¢6 nhiét do cao nhung khéng dugc lam mat boi nude. Nguyén nhéan
ndi hoi khong ¢é éng thuy dé kidm tra e nuée,
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- B& mat kim loai ¢6 cdu cin do dé hé sé truyén nhiét bi gidm lam cho kim
Joai néng tang 1én. Khi 16p céu can diy mic di ¢6 nudc chuyén dong lién tuc
nhung kim loai vin bi dét néng qué mic. Vi vay d&i véi noi hoi ngudi ta quy
dinh hodc khong cho phép duge cdu can bang cich phai xUr [y nuéc cép trudc
khi di vio ndi (d6i véi ndi hoi c6 san lugng trén 2t/h) hoac quy dinh chiéu day
t6i da cho phép clia 16p céu can (d6i véi cac ndi hoi ¢ san lugng dudi 2t/h).

- B& mit kim loai bi &n mon vi trong qua trinh 1am viéc ti€p xiic v6i moi chat
cé tinh an mon, do tic dung dién hod cla cac dung dich dién phén hay cdc hod
chat an mon. Kim loai bi an mon dudi dang ddng déu trén toan bo bé mat kim
loai hodic bi an mon cyc b thanh nhiing hé sau.

* Nhitng nguyén nhéan thiéu sét vé thiét k&, ché tao. Vi du: tinh todn bé day
ndi khong ding; chon vat liéu khong ddp tng véi cdc thong c¢d tinh todn;
Khuyét tit méi han hodc dinh tdn khi ché tao.

* Nguyén nhan thiéu sét trong quan 1y sir dung

- Khong tién hanh dang kiém vdi co quan chifc nang cla Nha nude. Co quan
Thanh tra, Dang kiém cé thi€u sét trong viéc kiém tra, gidm dinh cic co s& su
dung cdc thiét bi chiu 4p luc. _

- Cong nhéin van hanh chua dugc dao tao, hu4n luyén vé chuyén mon va k§
thuat AT; chua phdt hién va st 1y kip thoi céc trudng hop su ¢6; vi pham nhiing
quy dinh AT khi van hanh, bdo dudng, slta chifa thi€t bi.

b) Su c6, né thiét bi khi nén

Céc yéu t6 va nguyén nhan gay sy c§ va nd chdy thiét bi khi nén.

_ Nhiét d6 va 4p sut ciia khong khi nén tang cao hon mic quy dinh.

- Tao ra trong khong khi nén céc hén hop nd. Kbi trong khong khi hut vao
¢6 nhiing bui d& chdy nhu bui than, bui gidy, bong ¢ thé tao thanh hén hop né.

Diu boi tron & cic mai lién két dudi tic dung cla nhiét do cao mot phan bay
hoi, khi boi nhiéu s& phun ra trong khong khi nén duéi dang suong mu, tao ra
v6i khong khi thanh hén hop nd.

¢) N& cdc binh chita khi

Céc binh chita khi ¢é thé bi nd do nhiing nguyén nhan sau:

- Nap khi hod 1dng vao ddy thé tich binh, khi nhiét d¢ bén ngoai tang s& lam
ap suat bén trong ciing ting lén néu binh khong dam bao du bén thi s& dé dang
bi nd.

Nhimng nguyén nhan 1am tang nhiét d6 cha cdc binh chifa khi:

- D€ binh phoi ngoai ning hoic gin cdc nguén nhiét cao;

- Do va dap, roi d6 hoac vén lan khi van chuyén.

- Dau md roi vao bén trong van va binh, hoac trong binh tich nhiéu 1i.

- Bi né do nap nham khi, vi du binh oxy nap nhdm khi chdy vao.
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7.2.1.3. Cdc bién phdp phong ngira sy ¢ tai nan khi s dung cdc thiét bi
chiu ap luc

a) Phong ngita né v& noi hoi

Nguyén nhan gay nd v& néi hoi 12 do cic yéu 16 lam tang dp suat len qua
mitc chiu dimg clia vét Liéu hodc lam cho ing suit cho phép cta vat liéu bi
gidm so vdi thiét k€ tinh toan.

* Bién phép ngan ngira céc yéu t6 lam tang dp sudt qua muc:

- N&i hoi va c4c thiét bi chiu 4p lyc phéi c6 dp ké dé bdo mifc 4p suat trong
binh. Khi 4p sudt trong binh tang nhd dp ké chi ma ngudi van hanh biét dugc dé
c6 bién phap lam gidm (gidm lugng nhiét cip, x4 bét hoi qua van gidm 4p). Vi
vay 4p k€ cdn bao dam do duge chinh xéc 4p sudt trong binh. Ap k€& dat trén
binh cin ¢6 thang do 16n hon 1,5 14n 4p sudt lam viéc 16n nhat ctia binh va duge
noi v6i bao hoi clia binh qua van ba nhdnh, trong d6 mot nhdnh dé néi 4p k&
[am viéc dat thudng xuyén trén thi€t bi, mot nhnh dé n6i véi 4p k€ mau khi
cén kiém tra 4p k& 1am viéc va mot nhdnh thong voi khi quyén. Ap k€ phai dat
nhu thé nio dé nhin thdy dugc rd. Dudng kinh t6i thiéu mat dp k& phai khong
nhd hon 100mm khi né dit cdch san 2m, khong nhd hon 200mm khi ndé dat
céch sin 2+5m va khong nhd hon 250mm khi dat cach san trén Sm. '

Ap ké cdn dugc kiém tra thudng xuyén, it nhat mdi ndm mot 1an. Sau khi
kiém tra, 4p k€ can dugc niém chi. Khéng cho phép sir dung céc dp ké khong
dugc niém chi, dd qud han kiém tra hay dd mét chinh xdc.

- N&i hoi phai c6 van AT dé ty dong xa bét hoi ra khi 4p suat lam viec tang qud
gi6i han cho phép, ¢6 c4c loai van AT nhu sau: nép ddy, 10 xo, don by, v.v...

- Van AT kiéu nép day 12 loai c6 cdu tao rat don gian. Nép day 1a mot tim
bia hay ton méng. Khi dp suat trong thiét bi ting qud gi6i han cho phép thi moi
chit s& choc thing nip va thodt ra ngoai, 4p suét trong thi€t bi s& giam xudng.
Loai nay c6 wu diém 12 cé cdu tao don gidn nhung c6 nhuoc di€m 13 rdt khé
chon dung duge tim ndp day sao cho khi dp sudt tang t6i gié1 han thi né s€ bi
choc thing ding theo yéu cau. Vi vay loai nay chi yéu dung cho thiét bi cé 4p
sudit thap, cic dudng 6ng din céc loai bot d& chdy nhur bot than, bot gidy.

- Van AT kiu 10 xo lam viéc theo nguyén tic sau: binh thudng nip van
d6ng lai nho tic dung nén clia 10 xo. Khi 4p luc trong binh téc dong lén ndp van
16n hon luc nén cha 16 xo thi nip s& mé ra dé hoi thodt ra ngoai, 4p sudt trong
binh s& gidm xudng cho téi khi lyc tic dung 1én nip nhd hon lyc nén cha 1o xo
thi nip van s& ddng lai.

Trong diéu kién céan bang ta cé: .

P(nd*/4)=N
trong d6: N - luc nén cha 10 xo;
P - ap sudt tic dung lén van;
d - dudng kinh cha 15 van.
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‘Van Id xo s diéu chinh v6i 4p suit lam viéc gi6i han theo 4p k& bang dinh vit.

- Van AT kiéu don bdy. Nguyén Iy 1am viéc ctia van AT Kiéu don bay ciing
gidng nhu cla 16 xo, chi khdc & chd luc nén clia 10 xo dugc thay bang luc d&
clia tai trong treo trén don bdy.

Hai loai van AT kiéu 1o xo va don biy c6 vu diém 12 diéu chinh 4p suat d€ van
m& dé dang va chinh x4c, sau khi cho hoi qua dé gidm dp sudt van s& tu dong
déng lai ma khong doi hoi phai thay nip day nhu kiéu tdm day. Van kiéu 1d xo
kich thuc gon nhe hon nén duge ding nhiéu cho cic néi hoi di dong, cho cic
binh chiu 4p Iyc (dac biét la nhing binh nhd). Van kiéu don bay dugc ding nhiéu
cho céc néi hoi ¢& dinh va cdc binh chiu 4p luc 16n. Hai loai ndy c6 thé ding cho
céc thiét bi chiu dp luc c6 dp sudt i 100 kG/em®.

* Céc bién phdp ngan ngira gidm tng sudt cho phép

Trong thiét ké&: tinh todn xdc dinh diing chi€éu day vo binh; chon ding
nguyén Vit liéu ché tao va chon kim loai diing dé ch€ tao céc thi€t bi chiu dp
luc phai tra theo quy pham.

Khi ché tao: phai ddm bao sao cho trong va sau khi ché tao, trong kim loai
khong sinh ra bién dang du, lam giém chat luong cha kim loai. Vi vay chi
nhing xi nghiép c6 ddy di phuong tién k¥ thuat, duge Nhi nuéc cho phép moi
duoc ché tao céc thiét bi chiu 4p luc.

Trong van hanh st dung: dé ngan ngira hién tugng déng céu trong néi hoi,
1am cho nhiét d6 kim loai ting lén, ung suat cho phép giam di thi nudc cung
c4p cho néi hoi phai 12 nuéc da duge xi 1y bing cich ling loc dé thai cdc chat
khong tan c¢6é trong nudc va diing céc phuong phdp hoa hoc, trao déi ion dién, tr
trudng v.v... dé thai cdc vat chat hoa tan gay nén dong céu trong ndi. Cac chat
gay déng cdu trong ndi chit yéu 1a cdc mudi canxi va magie.

Chiéu day céac lop cdu can khong duoc vuot qua 1mm d6i véi noi hoi cé dp
suat dudi 16 kG/cm?® va khong qud 0,5mm d6i véi nhiing néi hoi ¢6 4p suét tr
16-22 kG/cm®.

Pé vb néi hoi ludn duge 13m mat, cin duy tri mitc nuGc trong néi khong
duoc thap hon tri s6 gi6i han cho phép.

b) Phong ngira sut cd nd thiét bi nén khi

Khong dé cho dp sudl va nhiét do ciia khong khi nén-tang cao hon mtc quy
dinh. Cdc tram dat mdy nén khi phai dat xa nhung viing cé cdc khi c6 thé tu
chéy, nhimg hén hop dé béc chdy, dé gay nd. Nhiét do khong khi trong tram
khi nén khong duge qué 30°C. Nhiing vat liéu dém cho cdc mit bich trén dudng
din khi nén phai 13 nhiing vat liéu 6n dinh dudi tic dung cla nhiét dm va cla
dau. Khong cho phép diing gidy cdc téng, cao su va nhiing vét liéu dé béc chiy
khdc lam vat ligu dém. '

Khéng khi dua vio mdy nén khi phai sach, khéng cé bui dé chiy, né cho
nén khong khi trude khi bom vao mdy phai duge 1am sach bang 16p loc dau.
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Da4u béi tron phai chon dﬁng loai sao cho nhiét dé bung chdy hoi cua né cao
hon nhiét 4o khong khi nén & trong xilanh mdy nén khi 1a 75 % va khong tao ra
v6i khong khi thanh hén hop né.

Ngin ngira tao ra can dau va mudi bén bang cdch dung dau bai tron dac b1et
(mac T va M) dong thoi phai 1am sach muoi can dau kip thoi.

Pé phong nd do hién tuong phéng dién tinh dién bing cdch thuc hién néi dat
cho mdy nén khi va dudng &ng dan.

Tranh 4p phich phong ngira su ¢6 noi hoi:

Khilam viéc bén trong binh  Tang ap xudttrongnéihoi ~ CZmslrdungbinh  Khong dude @€ nudc can qua
sirdungden AT chaynd  qua quy dinh rétnguyhiém  daquahansirdung  mc cho phép, rét nguy hiém

Phéi kiém tra d6 tin cay C&m md van ndi hoi Khéng dugc strdung&p  Khong theo ddi khi van hanh
clia van bdo hiém khibéntrongconpsudt  kédaquahanslrdung  ndi hoi la diéu rdt nguy hiém

Tranh dp phich phong ngtra su ¢ doi v6i binh khi:

Khong dugc 66 cho day dién C&m bao quan va van chuyén  Khong Guge ding ba hay  Khong duge ding truce
¢0 sét vao binh binh khong co nép bdo hiém  don by dé md van binh vai khi thang théi khi
¢) Phong ngita su ¢6, nd cdc binh chita khi
_ Khi { hod 1dng va “CAT A thé tich.
Khi nap khi hoa long vao T&g}hﬂgnctfw%w n]g 10% thé tich

252 HUBT
|
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- Khéng dé cc binh chia khi ngoai trdi nang hodc gn noi ¢6 ngon lira tran
hodc ngudn nhiét cao (gin noi han dién, han hoi, gén cic 16 nung, séy).

- Cic binh chtia khi dat ding phai d€ vao cdc khung gid d& phong do. Khi
van chuyén phaj c6 cic phuong tién chuyén ding, cdm mang vac trén ngudi
hoic vin lan trén dat.

- Binh chita khi phai c6 ddy d0 céc thiét bi AT: van AT, dp k€ v.v...

- Khong dé diu m& dinh vio van, ndp binh.

- C4c binh khi chita cdc chat khi khac nhau phdi van chuyén vi chita vao céc
kho riéng. '

- D& tranh nap khi nham, cic loai binh phéi dugc son mau khéc nhau va ghi
10 tén chat khi chita trong binh.

d) So citu va cdp citu khi ¢6 tai ngn nd néi hoi va cdc thiét bi ¢6 dp

Céc vu né néi hoi va trang thiét bi c6 dp thudng giy céc loai thuong tich
sau day:

- Hoi chitng séng né lam ton thuong ph€ nang phdi, thing nhi tai va néu céc
manh ndi hoi, trang thiét bi c6 &p ban ra céc phia s& gy cdc vét thuong cac loai
trén ngudi nan nhan.

- Bdng da, bong dudng ho hip do hoi nudc ndéng soi dudi dp sudt cao gay ra,
do lira chay hinh thinh sau vu né giy ra.

- So cifu nan nhan bao gom:

+ Nhanh chéng cifu nan nhan ra khdi ving nd, chdy, chuyén t6i khu vuc AT.

+ Kip thoi dap tit lita dang chdy trén ngudi nan nhan, c&i bo cdc quan 4o bi
chdy wrén ngudi bong.

+ D€ nan nhin nim yén, theo d&i nhip tho, nhip tim.

- Lau chiii sach dudng miii, miéng dém béo thong thoing dudng thd, cho
nan nhan thd oxy 4m qua mii.

- Céc vét bdng duogc ngam trong nudc lanh sach trong 10-15 phit va bang ép
chat vira phai. Cac vét thuong duge bang, cic vét gy xuong phai dugc ¢d dinh
bang nep.

- N&u nan nhan khét nudc cho udng nuéc khodng, nudc ¢ pha oresol.

- U 8m chéng lanh va vain chuyén v& tram y t&.

7.2.2. K¥ thuat AT Khi sir dung khi hoa long

7.2.2.1. Khdi niém vé khi hod long

Khi ho4 1éng thong thudng 1a propan hodc butan, doi khi 1a hén hop cua
hai chat khi dé. Khi ho4 1dng thudng dugc ban dudi mot s6 nhan hiéu thuong
mai khac nhau, duoc sir dung rat rong réi trén cac cong trudng xay dung va la
nhan t8 thudng xuyén giy tai nan. Chat khi long khi bi ro, ri tai binh chda
ngay lap tic hod hoi va do khoi lugng riéng cla ching ning hon khong khi,
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chiing bay 1a 12 trén mat dat rdi tu lai trong cic &ng dan, ho dao, khéng gian
han hep vi nhiing ché thap. Dac diém cla khi hod 16ng 1a khi ching chi can
dat 2% ham luong khong khi 13 ching c6 thé tao thanh hgp chat c6 thé gay
chdy. Nén tai phimg vi tri ma khi 16ng tu lai néi trén thi hiém hoa nd c6 thé
xay ra bat ké lic nao.

Vi vay, bt cit khi nao st dung nhitng phuong phdp gia cong khi hod 16ng
cing cAn phai bé tri thong gié t6t.

7.2.2.2. Bién phdp AT khi luu gii khi hod Idng

Dé cong tac luu giit khi hod 1ong duge tuyét dot AT, cén tuan theo céc tiéu
chuin sau:

- Noi Iuu chifa céc binh khi hod 1dng trén cong trudng phai thodng khi, trén
nén dat phing va c6 hang ro cao t6i thiéu 12 2m bao quanh; Can c6 di mdi che
dé cac binh khi nay khong tiép xic tryc ti€p v6i nhigt do cao.

- Khong dugc ¢é nhiing hd dao, ranh hodc tang him & gan noi cat gilt khi
hod 16ng.

- C4c san lap ghép phai kin, khit va duge don guang; don sach nhiing vat liéu
chdy, cd va rac rudi.

- C4c binh chita khi phi dugc dé cdch hang rao 1,5m va cich dia phan cong
trudng it nhat 14 3m.

- Khéng dé céc binh khf hod 1dng & vi tri thap hon mit nén va gin nhiing binh
chita 6xy, hay vat liéu doc hoic ¢6 tinh 4n mon nhu amoniac hay khi clo.

- Phai 6 bién bdo "Khi hod 16ng - D& chdy", cAm hut thudc va cam lira.

- Binh chifa, dd con hay hét khi hod 1dng, ciing phai dyng ding lén véi van
AT & vi tri trén clng.

- Van clia binh di hét khi phai dé & vi tri déng dé phong khong khi c6 thé
xam nhap vao binh, tao ra nhitng hop chét dé chdy nd.

- Phai c¢6 sdn mot loai bot chita chdy trong kho.

7.2.2.3. Bién phdp AT khi sit dung khi hod long

Sl dung céc binh khi hod 16ng mét cdch AT, cdn tinh dén nhiing yéu t6 sau:

- M6t van hu héng hoic 1o i ¢6 thé gay hau qua nghiém trong.

- Céc binh khi khong sl dung phai c6 nip day bao vé cc van va bo dicu chinh.

- Chuyén ché binh chifa khi ho4 1dng bang cic xe ddy, xe trugt hay cdc dém
d&; tuyét d6i khong nang binh bing cich nidm vao cic mdi nap van.

- Trudc khi sit dung binh chita, ddm bao cdc m6i lip ghép phai kin khi bing
cich diing nuéc xi phong va ban chai dé thit.

- Néu phét hién o ri, ngay lap tic chuyén binh khi t6i noi thodng gié va
théng bio ngay cho déc cong.

- Binh chia st dung cho giacéng nhitt khéng duoc dé trong nha.
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- Néu khi thip mot mé hian ma diém hay nén tit trude khi mé han phat lua,
hdy khod van lai trudc khi cham que diém hay cay nén khéc.

7.2.3. K§ thuat AT khi van hanh cic may nang, ha

Khi st dung cdc mdy nang, ha phai ddm bao céc yéu ciu k¥ thuat vé AT sau:

1. Thiét bi nang dugc phép nang chuyén nhimg tai khi da biét 16 trong lugng
clia né khong vuot trong tai. Do véi cdn truc trong tai phai duoc xéc dinh & vi tri
cu thé clia chan chéng phu, clia cdn va cha déi trong. Khong dugce phép st dung
thiét bi nang véi ché do 1am viéc nang hon ché d¢ 1am viéc ghi trong li lich.

2. Thiét bi nang ¢6 bé phan mang tai 1a gau ngoam chi dugc phép ngoam nhiing
vat liéu 6 trong luong riéng khong 16n hon trong luong riéng cho phép.

3. Cdm si dung thiét bi nang cé co cdu nang dugc md bang khép ma sat
hoac khép vdu dé nang, ha va di chuyén ngudi, kim loai long, vat liéu nd, chat
doc, binh dung khi nén hoac chat long nén.

4. Chi dugc phép chuyén tai bing thiét bi nang qua nha xudng, nha & hoic
ché c6 ngudi khi c6 bién phdp ddm bao AT riéng biét va bién phdp d6 do tha
trudng don vi st dung thi€t bi ndng duyét.

5. Khi diing hai hodc nhiéu thiét bi nang dé ciing nang mét tai phai c6 bién
phip AT do thi trudng don vi duyét. Trong bién phip AT phai dé cip dén
nhitng van d¢é sau:

- Giao trich nhiém chi huy qué trinh ning chuyén cho cdn bo c6 kinh
nghiém nhat vé€ cong viéc nay;

- V& so db va tinh todn c4ch mdéc tai lén cdc mde cua thiét bi nang. Kich
thuée, vat liéu va cong ngheé ché tao cdc thiét bi phu trg khdc (ddm ngang...);

- Quy dinh trinh ty thue hién cdc thao tac;

- Nang chuyén vat liéu cuc nhé phéi dung bao bi chuyén dung loai trir dugc
kha ning roi tung cuc mot. Nang chuyén gach bing tdém phing khong ¢ bao
che chi dugc phép khi béc x&p lén 6 16 va khi khong ¢6 ngudi g trong ving
nguy hiém.

6. Khong dugc phép sit dung nhiing thiét bi nang va cac b phan mang tai chua
duge kham nghiém va cap gidy phép st dung theo quy dinh clia tiéu chuan nay.

7. Khi diéu khién thiét bi nang tif mat sin nha phai dam bdo 16i di lai tr do
cho ngudi diéu khién.

8. Khi cau truc va cin truc cong xon lam viéc cdc 161 1én va ra dudng ray
phai dugc déng lai.

9. Néu doc dudng ray clia cdu truc va cdn truc cong xon khéng c6 hanh lang
di lai phai quy dinh trinh va céch xuong AT tir budng diéu khién dén san nha
trong nhitng trudng hop cdu truc va can truc cong xon bat budc phai ngiltng &
doc dudng. Cong nhan diéu khién thiét bi nang phai dugc huéng din vé quy
dinh do.

98



10. Cam ding 1Am viéc trén hanh lang clia cdu truc va can truc cong xon khi
ching dang hoat dong. Chi dugc phép tién hanh cdc cong viéc & trén hanh lang
san sira ciu truc va ¢an truc c¢éng xon khi di dam bao diéu kién 1am viéc AT ¢é
bién phdp phong ngira ngudi roi, dién giat.

11. Pon vi quan I sir dung phai ¢6 quy dinh phuong phdp buéc méc nhiing
tai khéng ¢6 bo phan chuyén dl‘mg dé méc va hudn luyén phuong phip dé cho
c6ng nhan moc tai.

- Khi thdo I&p va sira chita mdy c6 st dung thiét bi nang don vi tién hanh phat
xay dung phuong phap budc, mdc chi tiét va cdc bd phan mdy c6 chi 6 cic bd
phan phu trg va phuong phdp lat tai AT.

12. Don vi si dung phai t8 chitc thyc hién hé théng trao ddi tin hiéu bing
tay. Cho phep diing tin hiéu bing miéng khi cén truc tu hanh c6 cén khong dai
qua 10m, st dung lién lac hai chiéu bing mdy dién thoai, vo tuyén va st dung
céc loai tin hiéu khic nhung phai dugc quy dinh va huéng dan cu thé.

13. Thi€t bi nang 1am viéc trong viing bao vé cita dudng day tai dién phai c6
phié&u thao tac. Trong phiéu thao tdc phai chi rd cdc bién phip AT trinh ty thuc
hién cdc thao tdc, vi tri dat thié€t bi nang.

Phi¢u thao tdc phai do thd trudng don vi st dung ki va trao truc ti€p cho
cong nhan diéu khién thiét bi nang.

Cam thi€t bi nang ding lam viéc dudi dudng day tai dién cao thé. Khi di
chuyén va khi bt budc phai b6 trf c¢dn truc ding 1am viéc duéi dudng day tai
dién ha th€ phai dam bao khoang céch t5i thiéu tir thiét bi nang dén dudng day
khong nhoé hon Im.

14. Khi str dung thiét bi nang phai dim bao cic yéu cau sau:

- Khong duge dé ngudi khéng c6 trach nhiém di vao khu vyc nang, chuyén
va ha tai.

- C6 16i di 1én cau truc va cén truc cdng xon di dong.

- Phai ngét cdu dao din dién vio thiét bi nang hodc tit mdy ddi v6i dan dong
khéc din dong dien) khi phai xem xét, kiém tra, stta chita v diéu chinh céc co
cau thiét bi dién hodc khi xem xét stra chita két cau kim loai.

- Phai diing day tuong (ing véi trong lugng cua tai, phit hop v6i s6 nhanh va
gdéc nghiéng giita cac nhanh. Phai chon c4c day sao cho géc gitra cac nhdnh day
khong vugt qua 90°).

- Trude khi nang chuyén tai phai nhac thir 1én do cao 200 + 300 mm dé kiém
tra day va kiém tra phanh.

- Khi nang, chuyén va ha tai gin cédc cong trinh, thiét bi va chuéng ngai vat
khic cdm dé ngudi (ké cd cong nhan mdc tdi) ding giita ti va cdc chudng ngai
vét néi trén.

- C4m dé€ tai va can ndm & phia trén ddu ngudi trong sudt qua trinh nang ha
va di chuyén ti.
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Céng nhan méc tai duge phép ditng gan tai khi nang hodc ha tai néu tai & do
cao khong 16n hon 1m tinh tir mat san céng nhin méc tai ding.

- Khi di chuyén theo chiéu ngang phai ning tii hodc bo phin mang tai 1én
cao cdch chudng ngai vat mot khoang cach it nhat 1a 500 mm.

- Nhiing c4n truc ma nha mdy ché tao cho phép vira mang tai vira di chuyén
ltic di chuyén phai dat can doc theo dudng hoic theo chi dan riéng clia nha may
ché tao. Khong cho phép vira di chuyén vita quay cin (tri cdn truc dudng sat
diing gdu ngoam lam viéc trén dudng thang).

- Chi dugc phép ha tai xuéng vi tri da dinh noi loai trir duge kha nang roi, dé
hodc truot. Phai dat tdm ké duéi cic tai sao cho ddm béao dé dang 14y cdp hoac
xich budc tir dudi tai ra. X€p va dd tai phai tién hanh déng déu khong dugc xEp
cao qua kich thudc quy dinh, khong duge xép tai & 161 di lai.

Xép tai [én toa hd, toa san va 6 to phai dam bao viéc budc va thao tai thuén
loi, AT.

Khi xé€p va d& tai lén cdc phuong tién van tai phai ddm bao su can bang cla
cdc phuong tién do.

- Khong cho phép nang hoic ha ti 1én toa xe lira va 6 t6 khi ¢6 ngudi dang &
trong thang hoic toa xe. Quy dinh nay khong dp dung cho truong hop bdc x&p
tai bing may truc mang tai bang moéc néu tir buong diéu khién c6 thé nhin rd
mit san clia toa hd, thilng & 16 vA cong nhan cé thé dimg cdch tai dang treo trén
méac mot khoang cich AT.

Néu xép do tai bang mdy truc mang tai ba.ng nam cham dién hoac giu
ngoam khong cho phép ngudi ¢é mit & trén céc phuong tién vén tai dang duge
xé&p hoic da.

- Cdm ngucn ¢ trong vang hoat dong ciia mdy truc mang tai bing nam cham
dién hoac gdu ngoam.

- Cdm ding giu ngoam dé nang ngudi hoic thyc hién cdc cong viéc khong
ding cong dung cla gau ngoam.

- Sau khi ngimg timg viéc hodc nghi giita giy khong duoc treo tai & trén cao
va phai ngét cdu dao dién hoac tit may.

Sau khi lam viéc cfra budng diéu khién cha cdn truc thdp, can truc chén dé,
céng truc va cdu bdc xép phai duge khod lai, dong thdi phai dua céc thiét bi
chéng tu di chuyén vio trang thdi lam viéc.

15. Cam: '

- Lén xudng thiét bi nang khi thiét bi dang di chuyén;

- g trong ban kinh quay cla phn quay clia cédc loai can truc;

- Nang tai trong tinh trang khéng 6n dinh hoic chi méc 1én mét bén clia
méc kép;

- Nang, ha va chuyén tai khi ¢ ngudi ding trén tai;

- Nang tai bi viii dudi dat, bi cdc vat khdc d& 1én bi lién két bing bu léng véi
céc vat khac hodc bi lién két véi bé tong;
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- Kéo 1& tai trén dat, san hodc dudng ray bang méc clia mdy truc khi cdp
néng tai xién; dich chuyén cdc loai toa t4u hoa hoic toa godong bang mdc ma

Cam ciu hang khi kéo nghieng day cap Cam trd ngudi 1&n cao bang cn truc

- Diing mdy truc 14y cdp hodc xich bude tai dang bi tai dé 1én;

- Kéo tai khi nang ha va di chuyén;

- Xoay va diéu chinh tii d3i, céng kénh khi nang chuyén va ha ti ma khong
ding cédc dung cu chuyén ding tuong tmg;

- Dung 1én tai d€ can bing khi nang, ha va di chuyén hoac sira lai day buoc
khi tai dang treo;

- Pua tai qua 15 cita s8 hodc ban cong khi khong c6 san nhén tai;

- Béc x€p 1én 6 t6 khi trong budng l4i 6 16 dang cé ngudi;

- Diing cong tdc han ché hanh trinh d¢ thay bo phin ngit ty dong céc co ciu
trit trudng hop liic cdu truc di téi san dé;

- Lam viéc khi thiét bi AT va phanh hong;

- Cho céc co cdu cha mdy truc hoat dong khi ¢6 ngudi trén may truc nhung
ngodi budng diéu khién (trén hanh lang, budng may, cin, doi tugng...). Quy
dinh nay khong dp dung déi véi nhiing ngudi kiém tra va di€u chinh cic co cdu
va thiét bi dién. Trong trudng hop ndy viéc m& va ngat co cdu phai theo tin hi¢u
clia ngudi kiém tra, diéu chinh.

16. Thiét bi nang phai dugc stra chifa, bio dudng theo lich di duoc thil
trudng don vi quan If st dung duyét hodc sau khi xay ra sy cd.

Khi slra chita cdu truc va cdn truc cong xon di dong phai ¢6 phi€u thao tic.
Trong phi€u thao tdc phai quy dinh nhitng bién phdp AT nhdm ngan ngira dién
giat, nga cao, mdy truc khic va cham vao mdy truc dang stra chifa va mdy truc
cdn kep ngudi stra chita dang 1am viéc trén dudng ray cia nhimg mdy truc dang
hoat dong.

Phai ghi 10 trong phiéu thao tic va sé giao ca clia céng nhan diéu khién may
truc ngay, thdi gian stra chita va ho tén ngudi chiu trach nhiém sua chira...

7.2.4. Quy dinh vé AT khi bdo quan, van chuyén va sit dung vat liéu no
cong nghiép

7.2.4.1. Quy dinh chung déi vdi vit lidu né

Vit liéu nd gém nhiéu loai/ vi ¢6 nhigu cich phan)loai:

101



Phan loai VLNCN theo tinh chat nguy hiém né

.| Phé ) .2
Loai ng?:;r I;I:;)DT Dac tinh nguy hiém Nhan
L1 Thude né ¢é tinh nd manh (hiéu tng nd xay ra tic thot
| Divisi v6i hdu nhu todn bo lugng thude nd). Vi du: dynamite,|
( 1lv11510n thudc den, azit chi, mot s& loai watergels, kip né manh,
1) mdi nd, nitroglycerin khir nhay, cac loai min.
12 |Chat, hén hop va sin phim c6 dic tinh thudc phong| g
| | (Division |[nhtngnd y&u. Vidu: Cic loai dan rocket, phdo sdng. &
1.2)
Chat, hén hop, sin phdm ¢4 tinh né yé&u, phéng yéu hodc
13 ¢4 hai nhung cé tinh chdy. Vi du: Thudc nd khong khdéi,
| o phéo hoa, dan:
(Dxlvgs)lon a) Chay kém theo ting manh vé biic xa nhiét hoac
' b) Qud trinh chdy theo Iép, ¢ kha ning né yéu hoac
phéng yéu hodc ca hai
Sén phdm ¢6 rii ro khong dang ké vé no trong qué trinh
14 van chuyén, tic dung nd bi han ché ddng ké trong vo, bao|
e " |bi va khong ¢6 nguy co vang manh khi nd. Chdy beén| #
( 1;"14510“ ngoai khong 1am kich né toan b luong thude trong san
4 |phdm. Vi du: Mot s loai kip phi dién, day nd, phdo dét
dan dung, dan ¢ nho.
L5 Chét hodc hén hop 14t kém nhay né nhung ¢6 tinh nd
| Di o manh, it ¢6 nguy co chuyén chdy thanh né & diéu kién| 7
(Division |yinh thuomg. Vi du: Thudc ndé ANFO, nhil tuong,
1.5) watergels do nhay thap. :
1.6 -
| . Chét hodc hén hop cuc ky kém nhay va khong cé nguy
(Dllvg)lon hiém né

Chit thich: Phan nhém nguy hiém do nha sin xuét &n dinh va phai ghi trén nhin bao bi
VLNCN.

Ngoai ra con phén loai theo nhém thudc twong thich; theo diéu kién st dung;
theo vat liéu nd dai dién theo ma phan loai vat liéu nd.

Tiéu chudn Viet Nam da xay dung Tiéu chudn Ky thuat AT vat liéu nd cong
nghiép (TCVN 4586-1997) vé bdo quan, van chuyén va sit dung dé ap dung cho
tit ¢4 16 chitc Nha nuéc, tap thé, c4 nhan khi tién hinh céng viéc ¢d lién quan
dén vat liéu nd cong nghiép. Quy chuin Viét Nam QCVN 02 : 2008/BCT ngay
30/12/2008 - Quy chuin k¥ thuit quéc gia vé an todn trong bdo quan, van
chuyén, st dung va tiéu hity VLNCN ciia Bo Cong thuong.
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C6 thé tém tat nhitng quy dinh chung khi thuc hién cong téc nd min nhu sau:

a)Theo TCV N 4586-1997

- T4t ca cdc co quan, doanh ngiép (ké ca DN tu nhan) mudn sir dung vat ligu
nd thudng xuyén hoac tam thdi déu phai lam thi tuc Xin cdp gidy phép sir dung
vat liéu nd cong nghiép tai cd quan Nha nudc c6 tham quyén. Sau dé, trudc khi
st dung phai lam thi tuc ding ky véi co quan Cong an. ¢o quan Thanh tra Nha
nuéc vé k§ thuat AT & cdp tinh, thanh phd dé duge thod thuan céc diéu kién an
ninh x4 hoi va ATLD;

- Vit liéu nd cong nghiép phai dugc bao quan trong kho theo diing thoi han
quy dinh. Kho phai dugc thiét k&, thi cong, nghiém thu theo ding céc thu tyc
hién hanh vé xay dung co ban clia Nha nudc vé céc yéu cdu tiéu chudn vt liéu
né cong nghiép va phai dang k¥ véi co quan c6 thdm quyén;

- Vit liéu nd cong nghiép thuéc nhém nao phai bao quan, van chuyén riéng
theo nhém dé va phai ¢6 gidy phép cta co quan Cong an;

- Tit ¢4 cdn bd chi dao cong tic nd min phai ¢6 trinh do dai hoc, néu la
trung c4p phai ¢ it nhit ba ndm tham nién. Cong nhén lam cong tic ndé min
phéi ¢6 siic khoé, dugc hoc tap, hudn luyén chuyén mon vé k§ thuat no phd va
k¥ thuat AT né ph4. Cong nhan phai dugc cip chiing chi né min theo quy dinh
va phai dugc dinh k¥ kiém tra (hai nam mét lan) hoac huan luyén bé sung khi
¢ su thay déi dang né min.

b)Theo QCVN 02 : 2008/BCT

Diéu 4. Cdc yéu cau chung

1. Quy dinh vé danh muc VLNCN

a) Chi dugc phép sir dung cic loai VLNCN trong danh myc VLNCN Viét
Nam. Cim ngudi sir dung ty ¥ thay d6i thanh phan VLINCN.

b) Viéc dua cic loai thudc né, phu kién nd vao danh muc VLNCN cia Viét
Nam phai tuan theo quy dinh tai TCVN 6174 : 1997 Vit liéu nd cong nghiép -
Yéu cdu an toan vé san xuit, thir nd va nghiém thu va cdc quy dinh phdp luét
Jien quan vé VLNCN va chét lugng san pham, hang hoa.

2. T chifc, c4 nhan ¢6 k& hoach nghién ctru san xuat, ché thir vat li¢u né
phai ¢6 dé 4n nghién citu dé nghi co quan Nha nuéc c6 thim quyén cho phép
nghién cttu san xuat, ché thir vat liéu nd theo céc quy dinh hién hanh.

3. Co s& san xudt, bao quan VLNCN phai duge ddu tu, xay dung va nghiém
thu theo ding cdc thil tuc phdp luat vé ddu tu xay dung cong trinh, bao vé moi
trudng, an toan va phong chiy, chita chay.

T4 chiic, c4 nhan san xuit, bdo quan, van chuyén, sit dung VLNCN chi dugc
hoat déng sau khi cé gidy phép clia co quan ¢6 thim quyén theo quy dinh phdp
luat vé quan Iy VLNCN, an ninh, an toan va phong chdy chita chay.

Phuong tién, bao bi, thing chita van chuyén VLNCN phdi di diéu kién theo
quy dinh clia Quy chuan nay va phdpiuat vé/vaw chuyen hang nguy hiém.
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4. Phan loai VLNCN.

VLNCN duoc duge phén loai tuy theo mifc do nguy hiém va yéu cdu an toan
trong bdo quan, van chuyén, st dung. Phan loai chi tiét vé VLNCN quy dinh tai
Phu luc A, Quy chuin nay.

5. Quy dinh vé mau sic va ghi nhan trén bao bi

a) VLNCN dang thoi, bao bi, tii dung VLNCN phai cé nhan hing héa theo
quy dinh phdp luat hién hanh vé nhin hang héa nguy hiém khi dua vao lwu
théng, st dung.

Bao g6i VLNCN an toan sir dung trong cdc md ham 16 ¢6 khi, bui no phai ding
v boc hoic cdc dai boc miu ving d€ phan biét véi cic loai VLNCN khic.

Chii thich:

- Néu thudc né nhéap ngoai ¢6 quy dinh mau sic kbic vdi quy dinh trén day thi duge
gift nguyén mau sic cla thudc né d6 nhung phai thong béo cho ngudi bio quén, vén
chuyén, sir dung biét;

- Cho phép nhéi thudc nd thanh théi vao vo bing gidy ¢6 mau sic ty nhién cla gidy
nhung phai ddn hodc ké vach chéo c¢6 mau sac diing v6i quy dinh déi véi cdc loai thude
né d6 nhu quy dinh tai diém a, khoan nay.

b) Trén mbi thing thudc né phai ¢6 nhin hiéu cha nha mdy san xudt ghi 15
ma hiéu nha méy, tén chat nd, s& thi ty dot sin xudt, khéi Iugng méi thing,
ngay thdng nam sin xuit, han sir dung.

¢) Trén méi thimg va hop dung kip phai ¢ nhan ghi 15 k¥ hi¢u nha mdy ché tao,
s§ thit tr dot san xudt s& thit tr hom, ngay thdng nam ché tao, s6 lugng kip, cac
thong s6 vé dién tré kip, s6 va thoi gian chdm (vi sai), han sir dung.

6. Cic bién phap k¥ thuét an toan chung trong bao quan, van chuyén, sit dung
VILNCN

a) Kho, phu‘cmg tién bao quan, van chuyén VLNCN phai duoc thi¢t k€, xay
dung phil hop véi yéu cdu an toan trong bao quan, vin chuyén ctia tiing nhém
VLNCN. Trudng hop bao quan, van chuyén trong cung mét kho hodc phuong
tién nhiéu nhém VLNCN c¢6 yéu cdu bdo quan, van chuyén khic nhau, nhém
VLNCN ¢6 yéu cdu bao quan, van chuyén véi mic do an toan cao nhat duge
chon &€ lam co s& cho viéc dp dung cdc bién phdp an toan khi thiét k€&, xay
dung kho hoac phuong tién chia, van chuyén VLNCN. Nguyén tic chon nhém
dai dién tuan theo Bang A4, Phu luc A, Quy chudn nay.

b) Cho phép bao quan, van chuyén chung céc loai VLNCN cing nhém
tuong thich theo quy dinh tai Bang A2.2 Phu luc A, Quy chuin nay.

Viéc van chuyén chung céc loai VLNCN khdc nhém trén cung mdt phuong
tién van chuyén phéi tuan theo quy dinh tai Diéu 8, Muc 2, Chuong II, Quy
chuan nay.

¢) Phai thuc hién cdc bién phdp an toan can thiét khi bio quan, van chuyén,
sit dung nhitng loai VLNCN nhay né véi cdc nguén nang luong dién, cam ing
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dién va tinh dién gy ra tir cdc ngudn thu, phat song dién tir tan s6 radio, dong
sét, dudmg day dién cao 4p hodc dong dién lac. Céc bién phdp bao gém:

- Ngimg hoan toan céng tdc nap, né min khi phat hién c6 bao, sam chdp;

- N6i ngén mach day kip dién hoic dudng day dan cia mang né min dién;

- Tiép ddt céc thiét bi co gidi nap thudc né xudng 16 khoan;

_Pé VLNCN trong céc hom c6 v boc kim loai va dugc 16t béng céc loai vét
licu mém khong phat sinh tia lra, tinh dién;

- Kiém tra va loai trir sy tham nhap cha dong dién lac, dong cam tng dién tir
trudng vao mang né min dién;

- Duy tri khoang céch véi cdc nguon thu, phét séng dién tir tin s6 radio
(RF) theo quy dinh tai Phu lyc B, Quy chuin nay;

- it bién béo cam sit dung thiét bi thu, pht séng dién tir tin s6 radio cam tay
trén dudng vao, céch noi ¢6 VLNCN 50m; & nhitng noi khong thuc hién duge
quy dinh ndy, phii c6 bién phdp cam sit dung thiét bi thu, phét séng dién tir tan
56 radio trong pham vi khodng cach quy dinh tai Phu Iuc B, Quy chudn nay.

d) Viéc sir dung VLNCN trong cic mo hdm 15 phai dam bdo cdc yéu cau an
toan vé khi, bui nd vi an toan vé khi doc. Trong ham 10 chura duge thong gid, chi
dugc sir dung loai VLNCN khong sinh ra qua 0,15m>khi doc khi né 1kg VLNCN .

@) VLNCN bi mét pham chat hoic VLNCN thu héi khong con kha nang tai
ché&, st dung lai phai dugc tiéu huy theo quy dinh tai Muc 3, Chuong II Quy
chudn nay. .

¢) Khi xay ra chdy kho chita, phuong tién van chuyén VLNCN hodc chdy
VLNCN trong 16 min, phéi so tdn toan bo nhiing ngudi khong c6 trach nhiém
chita chdy dén noi an toan va t chic canh géc va/hodc thiét 1ap canh bdo de
ngin nglia ngudi xam nhap khu vuc nguy hiém. Truong hop khong con kha
ning kiém soét ngon 1&a va ngon lira sap lan dén khoi VLNCN, phai ditng ngay
toan bo cong viéc chita chdy va so tin moi ngudi dén noi an toan.

7. Quy dinh khi ti€p xtic véi VLNCN

a) T8 chiic ¢6 st dung VLNCN dé nd min phai bd nhi¢ém ngudi chi huy nd
min di diéu kién theo quy dinh.

b) Tho min, thii kho, ngudi van chuyén, béc d& va ngudi phuc vu cong tac
né min phai la ngudi c6 di nang lyc phap 1y, dugc dao tao theo quy dinh cta
phép luat vé gido duc, day nghé va dugc huén luyén theo ndi dung quy dinh tai
Phu luc C ctia Quy chudn nay trudc khi truc ti€p lam viéc véi VLNCN.

¢) Khong dé VLNCN bj va dap, x6 ddy hodc chiu nhiét do cao qua miic quy
dinh ciia nha san xuit. Khong ddy, ném, kéo lé hom c6 chita VLNCN. Khéng duge
kéo cing hodc cit ngin day din ciia kip dién, kip phi dién. Cim ding bat cif vat gi
choc vao kip nd vi cdm sita chita kip dién, kip phi dién thanh kip n6 thudng;

d) Khong dugc hut thudc hojc ding ngon lira trdn cach chd d€¢ VLNCN gan
hon 100m. Khong duoc mang theo ngudi ¢a6 loai dung cu ma khi sir dung co
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phat ra tia la (diém, bat lra) hodc céc loai thiét bi, phuong tién thu, phat séng
dién tir t4n s6 radio (dién thoai di dong, mdy thu phat FM). Chi ngudi dugc
phan cong d6t day chdy cham méi dugc mang theo dung cu ldy lita khi 1lam
nhiém vuy.

d) Dung cu ding dé déng, m& cdc hdom VLNCN phai 1am bang vat lieu khi
sir dung khong phiét ra tia lita. Khong duoc di gidy c6 d€ déng bing dinh st
hoic déng ca sat khi tiép xic véi thuée den.

e) Nhilng ngudi dp tai hoac bao vé VLNCN trong qud trinh b&o quén, vin
chuyén dugc phép trang bi va st dung vii khi hodc céng cu hé trg theo quy dinh
phép luat hién hanh.

8. Khoang céch an toan (xem muc 9.3.3 chuong 9).

7.2.4.2. Quy dinh vé AT khi bdo qudn vdt liéu né cong nghiép

QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2009 chi ra rang:

Diéu 5. Quy dinh chung vé béo quan VLNCN

1. Viéc bdo quan VLNCN phai dam bao an toan, chdng mat cap, gitt duoc
chat lugng, nhap vao xuit ra thuén tién, nhanh chéng.

2. VLNCN phai duge bdo quan trong cac kho, phuong tién chita dung phit
hop vé6i yéu cdu ctia Quy chudn nay. Kho, phuong tién chita VLNCN chi dugc
str dung sau khi dwoc co quan ¢6 thim quyén cho phép.

Cim bao quan VLNCN khong ¢6 bao bi hodc trong bao bi bi hong. Cim ding
cac chit ¢6 phén (ing sinh nhiét véi nudc, khong khi dé chéng 4m cho VLNCN.

3. Céc co quan ding VLNCN dé€ nghién cifu khoa hoc, hoc tap, khong dugc
gilt nhiéu hon 20 kg thuéc nd, 500 chiéc kip cling véi lugng day chdy cham,
day né twong ting. Lugng VLNCN nay phai dugc bao quan trong kho luu dong
dat & mét gian riéng, cdu tao kho Itru dong trong nha quy dinh tai Diéu H2, Phu
luc H, Quy chudn nay.

Gian dé chita VLNCN phai ¢6 tudng va tran lam bang vat liéu chéng chdy,
khong duoc bé tri cdc gian ¢ ngudi lam viée thudng xuyén ti€p gidp (trén, dudi
va hai bén) vdi gian ¢ chita VLNCN. Cira gian cé chita VLNCN phai c¢6 kha
nang chéng chiy vdi gidi han chiu ira it nhdt 1a 45 phut.

4. Théng k&, xuit, nhip VLNCN phai thyc hién theo diing quy dinh cita phu
luc E clia Quy chuén nay.

5 Viéc thanh tra, kiém tra kho VLNCN phai thuc hién ding quy dinh phédp
luat vé thanh tra, ki€m tra.

Viéc chup anh, khao sét hodac do dac dia hinh khu vuc kho VLNCN phai
dugc co quan cong an cip tinh, thanh phd noi ¢6 kho cho phép. Anh va tai ligu
thu thap phai dugc quan 1y, sir dung theo quy dinh hién hanh.

6. Khi don vi, doanh nghiép khong con nhu cau sit dung VLNCN nifa thi s6
VLNCN con lai & kho phai chuyén giao lai cho don vi dugc phép cung tng
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VLNCN. Viéc chuyén giao nay phdi lam ding céc thd tuc hién hanh va thong
bdo bing van ban dén co quan quan 1y VLNCN dia phuong va co quan Cong an
cap tinh noi don vi dat kho VLNCN.

Trudng hop khong chuyén giao duge do VLNCN qud han hoic viéc chuyén
giao khong ddm bdo cic diéu kién an toan, don vi duoc phép tiéu hity theo quy
dinh tai Diéu 16, Quy chuin nay.

Piéu 6. Quy dinh vé kho VLNCN

1. Kho VLNCN la noi bio quan VLNCN. Kho VLNCN c6 thé gém mot hoac
nhiéu nha kho chda, mot s6 cong trinh phu trg bd tri xung quanh ranh gi6i kho.

2. Theo muc do che phd, kho VLNCN c¢6 thé 1 kho ndi, nira ngdm, ngam
hodc ham 1o.

- Kho ndi: 13 kho dat trén mat dat, khong c6 16p che phil sat véi tudng kho
bang dat hoic cdc loai vat liéu tuong duong;

- Kho ngim: 1a kho c6 16p che phi hoan toan va sdt véi tudng kho bing dat
hodc cdc loai vat liéu twong duong, vdi chiéu day 16p pha tir Im tr6 lén. Kho
ngam c6 chiéu day 16p phit tit 15m trd 1én, gom cdc budng chita VLNCN va cic
buéng phu tro néi thong véi nhau biing cic dudng 16 dugc goi 1a kho ham 1o;

- Kho nira ngdm: 13 kho c¢6 phan néc hodc clra kho hodc phdn bét ky cia kho
khong dugc che phi sat véi tudng kho bing ddt hodc cic loai vat ligu twong
duong; chiéu day 16p phil nhur quy dinh cla kho ngam.

3. Theo két cau xay dung, ciac kho VLNCN dugc chia ra:

- Kho ¢6 dinh 1a kho ¢6 cdu tric viing chic khong di chuyén dugc;

- Kho luu déng 1a kho c6 thé di chuyén duge bao gom cic hom, thung chia,
congteno hoac cac két cdu tuong duong;

Quy dinh cu thé vé céc. loai kho theo Phu Iuc H Quy chuén nay.

4. Theo nhiém vu, cdc kho VLNCN dugc chia ra hai loai:

- Kho dy trit: Kho du trit gém kho du trit qudc gia va kho dur trit luu théng.
Kho du trit quéc gia ¢6 nhiém vu dy trif VLNCN theo quy dinh phédp luat hién
hanh vé du tri quéc gia. Kho du trit luu théng ¢ nhiém vu cung cdp VLNCN
cho céc kho tiéu thy, trong cdc kho nay chi dugec mé hdom VLNCN & noi quy
dinh bén ngoai u bao vé nha kho hoic cdch kho it nhat 50m. Kho du trix nhat
thiét phai 1a kho ¢& dinh.

- Kho tiéu thu: ¢6 nhiém vu c&p phdt VLNCN cho noi sir dung. Kho tiéu thu
c6 thé 1a kho ¢6 dinh hodc Iuu dong.

5. Cho phép xay dung kho tiéu thu ti€p gidp véi khu vuc kho du trit, nhung
phai c6 16i vao rieng va phai dam bdo cdc quy dinh déi vdi titng loai kho. Téng
lugng VLNCN cua hai kho khéng duge vugt qué stc chia cho phép quy dinh
tai khoan 13 va khoan 14 Diénniy.
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6. Khi stra chita nha kho hoic thiét bi trong nha kho, phai chuyén VLNCN
sang chita & nha kho khdc hodc x€p trén béi trong tam trong khu vuce kho, phai
theo cdc quy dinh an toan vé bio quan VLNCN trén bii tréng tai phy lyc H cia
Quy chuén nay.

7. Té chiic, c4 nhan c6 kho VLNCN phai lam tht tuc dang ky kho vdi co
quan chiic ning quan 1y vé VLNCN va cong an dia phuong noi kho chia
VLNCN duoc dua vao st dung. _

8. Cum kho VLNCN phai dugc trang bi dién thoai gifta cac tram gic. He
th6ng dién thoai nay dugc néi véi tdng dai gan nhat dé dam bao lién lac véi
lanh dao don vi ¢6 kho, co quan PCCC, cong an dia phuong, cdc kho ham 10
phai dit dién thoai trong phong cip phdt VLNCN, lién lac hai chiéu véi téng
dai cia mo.

9. C4c nha kho kiéu ndi, nira ngim déu phai cé bdo v& chong sét theo ding
cic quy dinh tai phu luc L cua Quy chudn nay. Cic nha kho chira khéng qua
150kg chit né thi khéng nhat thiét phai ¢ bao vé chéng sét néu dam bao khoang
cdch an toan theo quy dinh tai khoan 8, Di¢u 4 Quy chuin nay va phai su tin
ngudi lien quan dén noi an toan trong trudng hop ¢6 dong bao.

10. Tst ci céc kho VLNCN déu phai ¢é luc lugng bdo vé chuyén nghiép c6
vil trang, canh géc sudt ngay dém. Riéng nhén vién bao vé kho ham 1o chi duge
dung vii khi tho so, phai thuc hién ding cdc quy dinh bdo vé kho theo phu Iuc
M ciia Quy chuén nay.

11. Céc kho bao quan VLNCN phai c6 ciia kin va ludn dugc dugc khod chac
chén trir khi cdp phat. Sau gid cap phit hang ngay, clia phai dugc kep chi hoic
niém phong. Cac kim kep ch1, d4u niém phong do ngudi thi kho giit va phai c6
miu Iuu tai tru s& chinh cha 6 chic s& huu kho. Viéc niém phong, kep chi
khong 4p dung vé6i cdc hop dung phu Kién noé.

12. C4c kho VLNCN ¢6 dinh hoac luu déng, déu phii ¢6 1¥ lich kho 1ap theo
miu quy dinh & phu luc G clia Quy chuin nay.

13. Sitc chita 16n nhit clia méi nha kho ¢6 dinh khong 16n hon gidi han sau:

- Néu chia thudc né nhém A: 60 tan;

- Néu chiia thudce nd nhém khdc, trir nhém S: 120 tan

- Néu chita thudc nd nhém S: Khong han ché.

Stic chita 16n nhat cha toan bd cum kho du trit khéng duge vugt qua 3000
t4n. Stic chiia 16n nhat cia toan bo kho tiéu thu ¢6 dinh ki€u néi khong vuot qua
720 tan thude nd, 500.000 chiéc kip, 300.000m day nd, khong han ché lugng
day chdy cham.

14. Sitc chita 16n nhat cia méi kho luu déng khong vuot qué 30 tén, stc chia
16n nhat cha toan bd cum kho luu dong khong dugc vugt qud 75 tén thude no,
100.000 chiéc kip, 50.000m day né, khong han ché lugng day chdy cham.
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15. Viéc bdo quéan VLNCN trong cling mot kho chifa phai théa man cdc diéu
kién sau:

a) Trong mét nha kho hoac trong mot budng chifa, duge phép bdo quin
chung cdc nhém VLNCN tuong thich. Bang cdc nhém VLNCN wwong thich quy
dinh tai Phu luc A, Quy chudn nay;

b) Cdm bdo quén chung kip va thudc nd trong mot budng hodc hom, thung
chia. VLNCN thuoc cdc nhém khong twong thich phai bio quéan trong cic
phong khic nhau ciia nha kho dugc ngan cich bang bitc tudng day khong nhd
hon 25cm vA ¢6 gidi han chiu 1éa it nhét 1 60 phit hodc ngan cach bang véch
¢6 vat liéu tuong duong;

¢) Néu bao quan VLNCN khéng tuong thich trong céc budng, phong sat
nhau cfia mot nha kho, khoi lugng VLNCN trong méi budng hodc phong chua
khéng 16n hon gidi han sau:

- Khong duge nhiéu hon 10.000 chiéc kip nd hodc 1.000 vién dan khoan;

- C4c hdm kip, dan khoan phai dat trén gid va dat gan tuong phia ngoai
(twong d6i dién véi tudng ngan cich budng chifa thude nd);

- Khéi luong chung cira tit ca cdc loai thudc né khéng dugc qud 3 tén. .

16. Trong cic kho tiéu thy (ci c& dinh hodc luu déng) chi dugc cay m& hodc
déng lai cdc hom chita VLNCN lam bang g6 & noi cach kho it nhit 15m. Viéc
cdp phat VLNCN chi duge ti€n hanh trong budng dém cla nha kho hodc trong
buéng riéng ding cho muc dich nay. Néu chi ¢ mot buéng thi khi cap phat
thude nd khong duoce phép dé kip & trong budng va ngugc lai.

Trong budng cap phat kip phai ¢6 ban, mit ban phai ¢é g& xung quanh va
mit ban dugc 16t bing tdm cao su day 3mm hodac 16t bang vat liéu tuong duong
c6 téc dung gidm chin va khong phit sinh finh dién. Phéi ¢4 riéng mét ban dé
cit day n6, day chdy cham.

O céc kho lwu dong khong c6 budng dém, viéc cip phdt kip né rdi phéi thuc
hién tai noi cdch xa kho tir 15 m tr& 1én.

17. Trén cac dudng vio noi bdo quan VLNCN phai dat bién bdo “Nguy hiém
- Cam Ira” tai vi tri cach kho it nhat 50m.

18. Kho bao quan VLNCN phai dat cich xa dudng dién cao dp trén khong it
nhat 30m, theo chiéu thing ding tinh tir di€ém bat ky clia nha kho va phai ¢
thoa thuén véi té chifc, ¢4 nhan quén 1y, s& hitu cong trinh truyén tai dién trong
trudong hop khong dam béo khodng céch an toan theo quy dinh tai khoan 4,
Diéu 8 Quy chuin nay.

Trudmg hop dic biét khong thé théa man diéu kién trén, phai c6 bién phap
che chin chéng cam (ng, trainh dudng dién chay, dut roi vao kho va phai duge
co quan c6 thdm quyén cho phép.
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Pudng cdp cao dp di ngdm trong khu vuc kho phai theo quy dinh tai Phu luc
I, Quy chuén nay va quy dinh hién hanh v€ hanh lang an toan ludi dién cao 4p.

19. Trong kho chita VLNCN, cdc phuong tién chuyén, boc d VLNCN sit
dung dong co dot trong phai ¢6 co cdu dap tan lira tir 6ng xa va phai c6 chi tict
che kin cdc bé mit néng, nhiét d6 cao. Phuong tién chuyén, béc d& sl dung
ngudn dién ic quy, hé théng dién phdi thuoc loai phong nd. Hét ca lam viéc,
cdc phuong tién van chuyén, bdc d& phai dua vé noi dé riéng céch xa cic nha
kho it nhat 50m.

20. C4c thiét bi dot dien hodc dét nhién liéu héa thach phai dat cach xa nha
kho it nhat 50m, thiét bi d6t nhién liéu héa thach, gb phéi ¢é bo phén thu tan
ltra tir 6ng xa.

21. Nhiét do trong kho hoic trong congteno chita VENCN phai ddm bao
khong vuot qua 35°C.

22. ben chiéu sing trong kho hodc congteno chita VLNCN phdi thuge loai
phong nd. Céc loai dén chiéu sang ¢ dinh phéi dugc Iap sao cho bé mat néng
clia den khong tiép xdc véi VLNCN, cdc manh néng khong roi vao VLNCN
trong kho khi dén bi va.

23. Trong kho VLNCN, trir c4c phwong tién dap chdy, cdm dé cdc loai dung
cu, phuong tién bang kim loai.

24. Nhimg yéu cdu cu thé d6i véi timg loai kho va sap xép VLNCN trong
kho dugc quy dinh trong phu luc H ctia Quy chudn nay.

Diéu 7. Bao quan VLNCN tai noi nd min, khi chua ti€n hanh nd min

1. G trén mat dat

a) Tir khi dua VLNCN dén noi s& tién hanh nd, VLNCN phéi dugc bdo quan,
canh gic, bdo vé cho dén lic nap min xong. Ngudi bao vé phai Ia thg min hoac
cong nhan di dugc huéng din vé cong tdc an toan trong bao quan VLNCN.

b) Néu khdi lugng VLNCN cin bao quan dé st dung cho nhu ciu mét ngay
dém thi phai dé ngoai viing nguy hiém theo quy dinh tai khoan 7, Dieu 17 Quy
chuén nay. Trudng hop ndy, cho phép chita VLNCN & trong ham thién nhi¢n
hoac nhan tao, trong thilng xe & 10, xe tho sg, toa xe hoac xa lan. Noi chira cd
dinh hoéc di dong ké trén phai cch xa khu dén cu, cdc cong trinh cong nghiép
mot khoang cdch theo quy dinh & Khoan 8, Di¢u 4 clia Quy chuén nay va phat
dugc canh gic, bao vé sudt ngay dém.

Cho phép dé VLNCN véi khéi lugng ding cho mét ca 1am viée & trong gidl
han clia viing nguy hiém, nhung pha1 & noi kho rdo, canh géc bdo vé trong sudt
ca lam viéc va khong dugc dé kip né hoic bao min méi & dé.

¢) Khi né min trong pham vi thinh phé hodc trong cdc céng trinh cong
nghiép, cho phép bao quan VLNCN (v6i nhu cdu 1 ca lam viéc) & trong hoic
gén chd nd min, nhung phai xin phép co quan céng an cip tinh, thinh phé. Khi
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dé VLNCN phéi dé trong cdc phdng dugc cich ly, cac phong ndy phai dugc bao
vé, c&m nhiing ngudi khong c6 lién quan & trong phong nay. Néu xét thay khi
né min s& nguy hiém d&i véi cac phong chita VLNCN thi phai dwa VLNCN ra
ngoai gidi han clia viing nguy hiém trudc lic né min.

2. Trong ham 1o

2) Khi né min cic 16 khoan nhd, VLNCN trudc khi nap phdi dugc bao quan
trong cdc hom, thiing chira theo quy dinh tai Diéu H.2, Phu luc H Quy chufn
nay. Hom chita VLNCN phai dat & vi tri an toan, cich gwong 1o it nhat 30 mét
hoic dat trong cdc khdm dudi su quan 1y truc ti€p cua tho min hoic nguoi ¢é
trach nhiém mang xdch VLNCN. Cdm dé chung kip nd va thuéc né trong mot
tidi hodc mot hom chia.

b) Khi dio giéng md, 16 bing hoac cdc cong trinh ngam, cho phép bao quan
VLNCN véi nhu cdu ding cho 1 ca & vi tri cao khong bi ngép nuéc, c6 khoang
cach khong gdn hon 50 m dén miéng gi€ng, cira 10, clia tuy nen va céc nha cira
cong trinh trén mat dat. VLNCN phéi dugc che day trinh nuéc dot tir néc 1o,
kip nd phai dé céch ly véi thudc nd.

3. Trén gian hodc tau khoan ddu khi

a) Chi dugc bao quén VLNCN trong kho Liu dOng trén cdc gian hodc tdu
khoan ddu khi véi s6 luong vira di cho giéng dang st dung. VLNCN du trit
khdc phai duoc bao qudn tai kho ¢6 dinh trong dat lién.

b) Kho luu dong trén gian hodc tau khoan diu khi phai dat riéng biét, ciach
xa noi chita nhién liéu, cdc dudng 6ng nhién liéu, hé théng may phdt, hé thong
nang ha gian, chan dé gian, khu nha & cach khu vuc lap thiét bi nd min hodc cic
hoat déng phdt sinh ngudn nhiét, tia lira it nhat 15m; ctra kho phai ludn khod
chic chén trir trudng hop cdp phat VLNCN.

c) Cic kho luu dong sl dung trén gida hodc tau khoan phai c6 co ciu tha
nhanh kho luu dong cing VLNCN xudng bién trong trudng hop khan cdp nhu
chdy gian, mat kiém sodt dp suat miéng giéng.

d) Kho kip va kho thuéc né phai dat cach nhau it nhdt 1m trir trudng hop
kip né dugc bao quan trong thing chita kip chuyén ding theo quy dinh tai
Phu luc K Quy chuin nay. Tai khu vuc kho VLNCN phai ¢é dung cy PCCC
theo quy dinh.

7.2.4.3. Quy dinh vé AT khi vdn chuyén vit liéu nd céng nghiép

QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2009 quy dinh:

Diéu 8. Quy dinh chung v€ van chuyén VLNCN

1. Viéc boc d& VLNCN & céc bén cang, ga tau, cic dia diém nim ngoai
pham vi hang rao kho chifa, phai dang ky va dugc co quan cé tham quyén cho
phép. Noi bdc d& phai ¢6 bién bdo xdc dinh gidi han ngin cich. Nhing ngudi
khong c6 lién quan dén viéc bdc d& khidng duge & trong khu vuc di ngan céch.
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Trong qué trinh bdc d& phi ¢6 lyc lugng bao vé noi bée dd, luc lugng bao vé
duoc trang bi theo quy dinh tai myc M3 Phu luc M ctia Quy chudn nay.

2. Néu bée d& VLNCN vao ban dém thi noi bdc d& phai dugce chi€u sang day
dd. Cim ding ngon lira trin dé chigu sang, chi duge phép ding béng den dién
dé chiéu sdng. Khi ding nguén dién ludi, cho phép ding cau dao kiéu thong
thudng, nhung phai dat cich noi béc da it nhat 25m.

3. VLNCN dugc van chuyén tir nhi mdy san xuat dén kho phai dé trong bao
bi nguyén chia nha mdy sin xudt. Khi nap min bang co gidi, cho phép van
chuyén thudc nd roi trong cdc mdy nap tir noi san xuét hoac kho ti¢u thu dén
noi nd min.

Trong trudng hop céc bao, hdom VLNCN di mé dé 1dy mau dem thir thi trude
khi van chuyén phai déng gbi, niém phong lai cc bao hom dé; trén bao, hom
phai ghi s6 lugng con lai. Khi béc dd, van chuyén néu hom bi v& phéi x&p
VLNCN vao hom nguyén.

4. Chi dugc phép sl dung cdc phuong tién da quy dinh trong Quy chuin nay
d€ van chuyén VLNCN.

Cam van chuyén VLNCN cling v6i chat dé chdy va/hodc cung vii céc loai hang
hoé khac; chi duge phép van chuyén thudc né cling v6i phu kién nd trong ciing mot
toa tau hod, mét khoang tau thily, 6 16, xe siic vat kéo néu thdéa man cdc di€u kién
quy dinh tai khoan 3, Diéu 10 va Phy luc H, Quy chuén nay.

5. Phuong tién van chuyén dang chia VLNCN phéi c6 ddy di biéu trung, kY,
béo hiéu nguy hiém theo quy dinh hién hanh vé van chuyén hang nguy hiém.

6. Cho phép dugc béc chuyén VLNCN tir phuong tién nay sang phuong tién
khic (do phuong tién dang c6 VLNCN bi hu héng, cén sira chita cdp bich),
nhung phai thuc hién theo quy dinh & khoan 1 va 2 clia Diéu nay.

7. Khi van chuyén kip nd khong con nguyén bao bi ngoai thi cdc hop, goi
kip phai dat trong hom kin c6 chén 16t & bén trong bing céc loai vat liéu mém
khong phat sinh tia lita do ma sdt va tinh dién, k€ ca trudng hop kip nd duoc
chida trong hom dung kip nd chuyén dung.

8. Nhimg bén bii bdc d& va trén cdc phuong tién van chuyén VLNCN phai
duge trang bi phuong tién chita chdy theo quy dinh.

9. Ciim van chuyén kip dién hodc cdc phu kién nd dién trén céc phuong tién van
chuyén c6 trang bi thiét bi thu phat séng dién tir tan s6 radio hodc c4c thiét bi tuong
tur trir trudng hop kip dién duoc bao quan trong bao bi nguyén cha nhi san xuit va
d€ trong hom chiia bing kim loai day kin ¢6 16t 4¢m mém.

10. Cim céc thao tic c6 kha ning phét sinh tia lita & gan phuong tién van
chuyén dang chita VLNCN. Viéc sira chita phuong tién van chuyén chi dugc
tién hanh sau khi di boc d& toan bé VLNCN khoi phuong tién van chuyén va
béo quan tai noi quy dinh. '
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11. L4i xe, ngudt bao vé, cong nhan x€p d& phai duoc hoc tap cdc quy dinh vé an
todn khi tham gia van chuyén béc d VLNCN. Nhiing ngudi 1ai xe, dp tai VLNCN
phai 1am thi tuc ding ky tai co quan cong an tinh, thanh phé.

Ghi chit:

- Viéc van chuyén VLNCN béng dudng sdt va dudng thiy; bing 6 16, xe tho, xe stic
vat kéo; bing mdy bay; van chuyén trong khu vuc kho; van chuyén noi bo VLNCN dén
noi st dung trén mit d4t; van chuyén ndi be VLNCN dén noi sir dung trong him 10 thé
hién trong cac Piéu 9, 10, 11, 12, 13, 14 QCVN 02 : 2008/BCT.

- Viéc kiém tra, thir, huy vat liéu nd cong nghiép dugc thé hién trong cdc Diéu
15, 16 QCVN 02: 2008/BCT.

7.2.4.4. Quy dinh vé AT khi st dung vdt liéu no cong nghiép

QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2009 quy dinh:

K§ thuat AT, khi thuc hién cong tdc né min cdn dém bdo nhitng quy dinh
sau day:

- Chi cho phép ngudi c6 thdm quyén, cdn b chuyén trich va cong nhan dat
min vao khu vuc dit min;

- Khi sép nd min it ¢ moi ngudi phai ra khéi khu vic nguy hiém néu né min
bang dién; truong hop dét min thi chi ¢é cong nhan dét duge lam nhiém vu;

- Phai quy dinh khu vuc nguy hiém xung quanh khu vuc né min. Pha1 lam
cong tac bao vé céng nhan d6t min ciing nhu cén bo k§ thuat theo déi né min
vA bio vé mdy mdc, cdu dao dién sl dung dé gay né min. Khu vuc nguy hiém
dugc thong bdo bing bién bdo tin hi¢u va c6 ngudi canh gidi.

Sau khi né min, cdn bo chi huy k¥ thuat phai kiém tra lai toan bo bai min dé
xdc dinh nhimg qua min chua nd va khu vuc dat nguy hiém. Véi nhiing qua min
chua né phai ding min phu né dé pha huy, khong dugc phép dao Ién hay thu
nhat lai. Nhitng khu vyc dit nguy hiém gay sat 1§ phai ¢6 bién phdp xur 1y. Hoan
thanh t4t ca nhilg cong viéc néu trén, ngudi chi huy méi phat lénh dé cdc cong
nhan khac vao khu vuc né min 1am viéc.

Ghi chu:

- Nhitng quy dinh chung khi tién hanh né min, quy dinh vé chuin bi ngdi min, ngdi
min kiém tra, ngdi min méi, quy dinh an toan khi 4p dung cdc phuong phdp nd min
khédc nhau, quy dinh vé co gi6i hod viéc nap VLNCN, quy dinh vé né min trén mat d4t,
quy dinh vé né min trong hdm 1, né min trong giéng khoan d4u khi trinh by trong
muc 9.3.3 chuong 9.

- Viéc tinh todn khoang cdch AT vé chin dong khi né min; Khoang cich AT v€ tic
dong ctia séng khong khi; Ban kinh ving nguy hiém cé manh dét da vang xa khi né
min trinh bay trong muc 9.3.3 chuong 9.
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Chuong 8

KY THUAT ATLP TRONG VAN HANH CAC THIET BI
KHAI THAC VA SAN XUAT VAT LIEU XAY DUNG

8.1. KY THUAT AN TOAN LAO DONG TRONG VAN HANH CAC
MAY KHAI THAC PAT

8.1.1. Pao dit bang may xiic

- Trudc khi cho may hoat ddng phai kiém tra tinh trang cdc bo phan clia may.
Néu ¢6 b phan nio hu héng hoic kho ddu md phai sira chita va tra diu ngay.

- Mat nén dat may phai bang phang va én dinh. Néu nén dat yéu phai ldt ta
vet, banh xe phai c6 vt ké chen chan.

- Céc may xic phai duge trang bi tin hi¢éu am thanh va hudng dan cho mo1
ngudi cling lam viéc biét.

- Trudc khi cho mdy hoat dong cong nhan diéu khién bim tin hi¢u bdo cho
moi ngudi xung quanh biét vi cho mdy chay khong tai 2 - 3 phit d¢ kiém tra tinh
trang clia mdy.

- Trong thdi gian mdy dang hoat dong, cAm moi ngudt di lai trén mai déc tu
nhién ciing nhu trong pham vi ban kinh hoat dong clia mdy, & khu vuc nay phai
c6 bién bio. .

- Khi dao dat thanh bac thi chidu rong cha mdi bac phai dam bdo theo thiét
ké& sao cho mdy xuc va cac phuong tién vén chuyén lam viéc & bac d6 duge
dam bao AT.

- Trong trudng hop dao dét c6 chdng vach phai thudng xuyén theo ddi tinh trang
clia vich chéng. Néu c6 tinh trang sut 16 phéi dia mdy ra khoi ving nguy hiém.

- Khi giu xtic dang mang tai khong dugc phép thay doi do nghiéng clia may
xtic va diéu chinh phanh, him phanh dét ngot.

- Khi diéu chinh gdu xiic d€ dé dat vao thing xe phai quay gdu qua phia san
thing xe va dimg gdu & giffa san thirig xe, sau d6 ha gau xudng tir tu dé dé dat,
khong ducc phép diéu chinh gdu xidc qud budng ldi. Cong nhan 1di xe khong
dugc ngdi trong budng 14i khi mdy xiic dang d6 dat vao thing xe.

- Khi dang ding tay dé c6 dinh day cép khong dugc cho may xtc hoat dong.
Khi dang ding 15i cuén cip khong dugc dimg tay d€ nan thing day cdp. Phai
thudng xuyén kiém tra chat lugng day cap theo TCVN 4244 : 1986.

- Khi ngimg viéc phéi di chuyén mdy xic ra khoi dudng tang, khong dé giu
mang tai va ha gau xuéng cich mit dat tr 0,5 dén 0,9m, theo huéng di chuyén mdy.

- Chi dugc 1am sach giu xic khi 3 ha gdu xuéng dat. Khi di chuyén may
trén dudng ¢6 do dSc 16n hon 15 d6 phai ¢é sy hd trg cla mdy kéo hoac tdi.
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- Néu 1am viéc nhiéu ca thi cong nhan diéu khién mdy va cong nhan phu miy &
ca trude khoéng duge roi khéi mdy néu cong nhan va phu mdy & ca sau chua (6i.
Moi tinh trang hoat dong clia mdy & ca trudc phéi duge ghi 15 vao sé giao ca.

- Khong duge phép chui vao gdm may xdc dé lam bét cit mot viéc gi hodc
ditg gdn méy khi mdy dang hoat dong.

8.1.2. Pao dit bang may 0i -

- Khong dugc diing mdy i d€ thi cong noi dat bun 14y hoac trén cdc mdi doc
16n hon 30°.

Khi dio dit bing mdy i phai quy dinh pham vi hoat dong chia may. Moi
ngudi khong duge di lai 1am viéc trén dudng di chuyén ciia mdy ké ca khi mdy

phai tam dimg.

- Cong nhan l4i mdy phai luon luén thyc hién ding cic quy dinh sau:

Khi di chuyén médy phai quan sat ph1a trudc, néu c6 chudng ngai vat phai dimg
méy, xit I chuéng ngai vat. Chi sau khi xit lf xong méi cho may chuyén qua.

Ban dém t5i trdi hoac suong mil, khong duge 1am viéc néu khong c6 da dén
chiéu sang.

Chi duge lau chii tra ddu m& vao nhitng vi trf d quy dinh.

- Khi khai thdc d4t bing hai hay nhiéu mdy 0i trén cung mat phang, phai
b& tri khoang cdch giita hai mdy it nhdt [a 2m (tinh tx diém bién gén nhat
giita hai may).

8.1.3. Pao dat bing may cap

- Dao dét bing méy cap phéi cich dudng hao mot khoang khong nhé hon
0,5m hoac cach mai déc mét khoang khong nhd hon Im.

- Khoéng duge phép dao dat bing mdy cap ¢ nhitng sudn doc hon 30 do.
Khong duge diing may cap khai théc noi dit bimn ldy.

- Khi méy cap dang di chuyén, khong duoc:

+ C6 ngudi dimg gifta thing cap va may kéo;

+ Di qua bo phén ndi thing cap va may kéo.

- Khi di chuyén thiing cap phai ha cach mat ddt mét khoang it nhat 1a 0,35m.

- Khi dong co dang hoat dong khong duge phép sira chita, tra ddu md vao bat
ki mot bo phén nao ctia mdy.

- Phai thdo thiing cap ra khoi mdy kéo khi cong nhan sira chita cdc bo phéan
duéi thung xe.

- C4m khong duoc phép ding méy cap dé dao dit & nhitng noi chua don sach
cy ¢0i, da tang hay cdc chuéng ngai vat.

Ghi chi: Ky thuat an toan trong viée xic gat xem muc 8.3.4 chuong nay va ky
thuét AT khi thi cong dao xic muc 9.1.1 chwong 9.
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8.2. YEU CAU AN TOAN TRONG CHE BIEN NGUYEN VAT LIEU VA
TAO HINH SAN PHAM

8.2.1. Ché bién nguyén liéu va tao hinh theo phuong phap tha cong

- Khu vuc ché bién nguyén liéu v tao hinh s&n phdm theo phuong phdp thi
cong phai duge quy hoach cu thé vé&: Mit bang khu ch€ bién nguyén liéu,
dudng van chuyén, hé théng cap thodt nudc trong d6 c6 bién phdp dam bio AT
cho ¢éng nhan trong qua trinh lam viéc.

- Trong khu vuc ché bién nguyén liéu va tao hinh sin phdm phai b& tr
khoang céch hop Ii giita ngudi no, ngudi kia, giita nhém no, nhém kia bao dam
AT thao téc.

- Diing cudc xéng, mai kéo tda dét hodc bat ki mot loai dung cu cam tay nao
khdc phai dam bao AT khi ché bién nguyén liéu va tao hinh san pham.

- Nhu‘ng noi ¢6 ding stic vat: trau, bo... dé dim dat t.hay th€ mot phan sitc
ngudi, cin phai ¢6 bién phdp AT khi thao téc va diéu khién sic vat 1am viéc. Chj
nhitng ngudi hun uyén tryc tiép siic vat méi tiép xic dicu khién ching 1am viéc.

8.2.2. Ché bién nguyén liéu va tao hinh san phim bing may

a) Thédp ngdm i va bun ke ddt sét

- Trong hé théng thap ngam G va bun ke dat sét, phai trang bi cic long thép
dé kiém tra gidm sdt qud trinh ngam Q.

- Léng thép phdi c6 lan can & xung quanh va c6 ludi thép dit cao 0,5m dé
tranh roi dung cu v cdc vat khdc gay tai nan cho ngudi lam viéc duéi thap.

- Khi dua ngudi xudng thdp ngam 0 hoac cic bun ke dé choc dat dinh &
thinh hay 14y cdc vat la thi ngudi dé phai dugc hoc tap not quy AT trudc va

phai cé day AT.

- C4m ngudi khong duge phép vao bun ke chifa hodc thap ngam u dat trong
thoi glan dang hoat dong clia céc vit thdo cdc thi€t bj dinh luong & day bun ke.
Khi can stra chita phai dimg tdt c& cdc thiét bi va cat dién hoan toan.

b) Cdc mdy nap liéu

- Khu vuc 1am viéc clia mdy nap liéu phai gilt ludn sach s, it nhdt mot lan
trong mot ca phai kiém tra va thudng xuyén loal bd cdc vat ciing ¢b thé roi vio
may nap liéu gay su co.

- Miéng nap ctia mdy phai dugc phu bang IuGi ghi kim loai vimg chic. Kich
thuéc 16 ghi khéng 16n hon: 250x250mm khong duge phép dép céc cuc nguyén
liéu to trén mat lu6i ghi.

- Phai cé ludi bao hiém d6i vdi céc chi tiét sau:

+ Truc bida.

+ Truyén dong bang xich, diy cu roa.

+ Tam bua clia mdy nap li¢u.
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+ Duéi thitng nap liéu cdn c6 luéi bdo vé dé tranh tai nan xay ra do roi cdc
cuc vat liéu tir thing hodc cdc cyc dinh trén cac thiét bi.

- Khéng dugc phép 14y cic vt la trong mdy nap liéu ra ki may dang hoat dong.

- Diéu chinh c4c ludi gat chia c4p liéu thiing chi 1am khi thiét bi dd dimg han.

- Chi sau khi d& khéi dong cdc thiét bi trong ddy chuyén ti€p theo n6 va khi
nhan dugc tin hiéu cho phép mdi duge khdi dong mdy nap licu.

- Chi duoc nap nguyén liéu vao mdy sau khi d& cho may hoat dong. Mady nap
liéu chi dimg sau khi da tiéu thy hét nguyén liéu trong nd.

c¢) Bdng tdi nguyén liéu

- Hai bén bang tai phai dé 16i di lai rong it nhét 12 1 mét.

- Bo phan truyén dong dé kéo bang phai ¢6 lu6i béo hi€m che chén viing chac.

- Trude khi cho mdy van hanh phai kiém tra cdc bo phan clia bing ti nhu con
lan, ruld.

- Khéng dugc phép cho van hanh khi khung bang ¢6 vét niit gy hoac chd
ndi bang bi hong.

- Cim cho bing mang tai khi chua diéu chinh xong cdn bang quay trén chiéu
khung bang tai.

- Khong dugc phép ding tay dé 1dy vat liéu trén cdc bang ti dang van haoh.

- C4m cong nhan ding trén bang tai dé kéo diéu chinh bang khi bang dang
hoat déng.

- Khong duoc ding bang dé van chuyén ngudi.

- Khi bang tai dang 1am viéc khong dugc phép sir dung tay hodc que choc dé
déy pha roi cdc tang dat sét bam dinh trén cdc con lan, tay quay bing tai.

- Chi duoc di qua lai phia duéi bang tai khi c6 cac luéi chan AT.

- Khong dugc phép ding cdc bién phdp ném chén dat sét dinh vao tay quay
dé diéu chinh cdu bing bang quay theo chiéu dai khung bang tai.

d) Mdy tron dia

- Phai b6 tri san thao tic & gdn mAy tron dia dé c6 thé theo dbi hoat dong cla
thiét bi. San thao tic phai ludn giit gin sach s&.

- Khong duge phép cho tay hoac cdc cong cu khic vao mdy tron dia khi mdy
dang hoat dong. Néu cdnh tron cla vit cham vao dia mdy trén thi phai dimg may
ngay dé sira chiia.

- M4y tron s& hoat dong trude. Céc thiét bi trong day chuyén nap liéu cho
may hoat déng sau. Trong trudng hgp khong c6 su ¢d bat ngd, chi dimg mdy
tron dia khi da tiéu thu hét nguyén liéu trong mdy.

e) Mdy cdn truc

- Chi sau khi da khdi dong cdc thiét bi trong diy chuyén tiép theo nd va khi
nhin dugc tin hiéu cho phép méi duge khoi, dong-may cdn truc.
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- Trong trudmg hgp cc quéa ndi truyén dong lién hop véi cdc bing tai trude
va sau mdy thi khi khoi dong mdy phai khdi dong qua cén néi truyen dong véi
bang tai sau d6 trudc, rdi mdi khdi dong qua cdn con lai.

- Trong khi mdy hoat dong khong duogc phép tién hanh diéu chinh khc ho
méy cin, dich chuyén dao gat dit dinh hodc lam cong viéc stra chifa khac.

- Khi bi ket may do vat la roi vao khe hd giita hai qué cdn phdi dimg may dé lay
vat la ra. Khong dugc phép thd tay hodc choc ngody gat dit dinh & duéi dao gat
phia dudi may can.

- Trong trudng hop khong c6 sy c6 bt ngd thi chi dimg mdy cén khi dé tiéu
thu hét nguyén liéu trong may.

) May xa ludn

- C4c may xa luan phai dugc 1ap dit trén nén moéng vung chac, dam bao AT
san xudt.

- MAy xa luan nghién kho phai dugc bao kin toan bo trong vo kim loai va ndi
v6i thiét bi loc bui. D€ kiém tra gidm sdt cdn b tri trén vo bao mot s6 16 quan sat.

- M4y xa luén nghién udt phai ¢6 1uéi bao vé lién tuc bing kim loai lién két
viing chéc va ¢6 chiéu cao t5i thiéu 12 1 mét k€ tir mat dia.

- D6i v6i mdy xa luan c6 dia c6 dinh va cic banh da chuyén dong thi trudc
khi chay m4y can kiém tra cu thé sau:

+ Khoéng cé ngudi dang & trong xa luén;

+ Khong cé vat la trong xa [udn;

+ Vi trf chia dao lam sach banh da phdi ding;

+ Kiém tra cdc chi tiét bat banh da vao truc;

+ Phéi lap dit ddy di, vilmg chic cdc chi ti€t bao vé;

+ Trong trudng hop c6 hu hong & truc, cdc vong dém... phai dimg mdy ngay dé
stra chifa.

- Khong dugc phép tra ddu md & nhiing vi tri nguy hiém khi xa luan dang
lam viéc. Viéc bai tron & cédc vi tri duge ti€n hanh sau khi ding may.

_ Khong duge phép nhat cdc cuc vt liéu hoac céc vat la trong dia cdn Xa
luan khi may dang hoat dong. Ngh1em cdm dua tay, xéng, chong hoac cic dung
cu thi céng khdc vao khe banh da dé thong cac 16 bi téc.

- Khong dugc phép lam sach dia, thinh dia, bdnh da dao gat trong thoi gian
xa luan dang hoat dong. Khong dugc phép xiét bu l6ng, déng chic cic van,
nhip AT trong thoi gian xa luén dang hoat dong.

g) Mday nhao tron

- San cong tic xung quanh mdy nhao tron phai luén dugc giit sach s€. San
phdi c6 lan can bao quanh, bang phéng, khéng tron uét. Vi tri lam viéc xung
quanh mdy trén phai dugc rao chan.
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_ Toan bo mit dé trong ctia mdy nhio tron phai dugc dit Iudi phi kim loai. Phan
trong thilng mdy tron noi lam 4m vat ligu, cin duoc déng chit bAng np bo hiém.

- Tay diéu khién li hop truyén dong va van diéu chinh nuéc 1am am cén dugc
b& tri gén vi tri ding thao tac.

- Khong duoc phép ding xéng, xa beng hodc céc dung cu khac dé choc, day
vat liéu qua 16 ghi & miéng ti€p liéu hodc dinh & thanh trong mdy nhao. Cing
nhu dung tay dé 18y cdc cuc nguyeén liéu, vat ]a trong thing mdy nhao tron ra
khi mdy dang lam viéc. Mau vat liéu dé phan tich trong phong thi nghiém chi
dugc 14y & noi quy dinh § ddu ra clia mdy nhao trén.

- Cong nhan khong dugc phép tréo, budc qua trén luéi ghi hodc trén ndp mdy
nhao tron khi médy dang lam vigc.

h) Mdy ép dun

- San 1am viéc xung quanh mdy ép dimn, va cac thiét bi phu tr¢ cho né (may
cét, mdy nang van chuyén...) cn phai c6 16i di rong rdi & tt ca cdc phia. Cim
dé phu ting mdy gach, ngdi, moc, cic phé lidu thai xung quanh mdy lam can
tr& di lai trong gian may.

_ M4y ép phai dugc lip dat trén nén méng ving chic bing bé tong. Nén
méng nay doc lap khong lién quan vé két cdu véi tudng gian dit may.

- Khong dugc phép dung tay chan hodc cic cong cu nhu: xéng, chong dé
ddy, 4n vat liéu & phéu nap liéu trong thoi gian mdy dang hoat dong.

i) Mdy lién hop nhao din chdn khong

_ Khi sira chifa ciing nhu van hanh mdy phai dac biét chd ¥ kiém tra d¢ kin
khit cfia budng hiit chan khong mdy lién hop. Phai ddm béo 16 to clia bom chan
khong can bing that t6t. CAm cong nhan van hanh tuy tién md nip budng hiit
chén khéng.

- Khi dugc khéi dong nhan ddy nguyén liéu vao m4y nhao roi mdi khéi dong
b6 phan din €p.

- Pinh ki don sach dat d4 rdn chic va kho trong may.

k) Mady cdt gach, ngdi tu dong va thi cong

_ Sin 1am viéc clia mdy cit phii dim bao phéng, ¢6 rinh thodt nudc, duge
che day cdn than, dam bao sach s€ 16i di lai thuan tién.

_ Trudc khi bét ddu lam viée, thg co khi bao dudng phai kiém tra trang thai
may cét. Néu c¢6 hu hong phdi sira chita ngay.

- Khong duoc phép diéu chinh co cdu tu dong trong thdi gian mdy dang hoat
déng. Khong dugc phép diéu chinh khoang cach day cét cling nhw thay day cat
khi may dang hoat déng.

- Khong dugc phép bai tron céc ruld va lam sach cdc co cdu khi méy dang
hoat dong.

- Chi duoc tién hanh cong téc sta chifa trén mdy cét tu dong khi da tdch nd
ra khoi ludi dién.
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1) Cét béc xép sdn phdm (keller)
- Khong dugc phép st dung thi€t bi cot béc d& khi chua c6 béo hi€m.
- Khéng duge phép stra chita trong thdi gian thiét bi dang hoat déng. Viéc tréo
1&n cot @€ sira chira, hiéu chinh cho phép khi da cét dién hoan toan khéi hé thong.
- Khong duoc phép vao trong keller dé sip xép lai khuon khi chua cit dién,
khod hop cau dao trén bang bdo.
m) Toi dién va goong keller
- Trong khi thiét bi dang hoat déng cdm can céc chi tiét cot goong keller trén
ti dién.
- Xe godng phai ¢6 tin hiéu dén chiéu sang véi dién dp 24V va trang bi cdi.
Khi thi€u cic tin hiéu trén khong duge sir dung xe godng.
- Khong duogc phép sir dung tdi khi khong ¢é phanh AT va khi phanh lam
viéc khong t6t va khong st dung toi trén dudng lan bi hong.
- Toc do 81 da clia toi dién khong qua 12km/h.
- Khéng duoc phép tréo 1én cdc ngan cia godng keller khi dang cé dién.
Déng thoi khong dugc phép ding t3i dien kéo godng dé chd cong nhan bat ké
"trén godng cé xép san pham hay khong.
- Trudng hop godng khong chay dién ma hoat dong thi cong viéc chuyén
dong godng dugc thuc hién bing cdch ddy.
- Khong duge phép di lai trén dudng di chuyén clia bang t&i va san lam viéc
trudc clra hdm sdy khi hé théng dang lam viéc.
8.2.3. Yéu cau AT sir dung mdy & cAc phan xudéng phu
a) Yéu cdu chung
- Viéc st dung cdc mdy cong cu & trong cdc xudng phu phdi theo ding quy
dinh trong cic quy pham vé sit dung mdy cong cu hién hanh, quy pham tam
thoi vé k¥ thuat AT céc xi nghiép co khi (QPVN 10 - 1977).
- T4t ca cdc vat liéu: mdy, dung cu v cdc sén phdm di gia cong trong xudng
phéi sip xép gon gang vao noi quy dinh.
- Cim lam bt cf mot viéc gi ¢6 thé sinh ra tia Itra & nhimg khu virc dé chdy.
Nhiing khu vuc nay phéi cé bién béo “cam lia”.
- Sin nha cdc xudng phai 1am cao rdo, sach s& va cé ranh thodt nudc xung quanh.
- & vi tri dimg 1am viéc thudng xuyén bi ém phéi c6 buc gob
- Trong xudng phai ddm bao ddy dii 4nh sdng theo ding quy dinh hién hanh.
_Khi thiét k& phai b tri clia 56 sao cho dnh sing chiéu vio xudng déu & céc phia.
- Kinh 1am cira phai ding loai kinh khé v dé dé phong manh kinh v@ vang
vao ngudi dang lam viée & xudng.
- Trong xudng ciing nhu timg vi tri 1am viéc clia céng nhan phai dim bao
thong gié ty nhién hay thong gié nhan tao theo ding tiéu chudn hién hanh.
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- Cic mdy dat trong xudng khi van hanh gay tiéng 6n 16n;hodc gay chin
dong manh qué giéi han cho phép phai cé bién phdp cach li, d€ khoi anh hudng
dén nhimg ngudi 1Am viéc & xung quanbh.

- 3 vi trf 1am viéc c6 sinh bui phai c6 thiét bi hdt bui dé ddm bao néng do
bui theo tiéu chuén hién hanh.

- Phai sép x&p mdy va vat liéu theo thit tu cila day truyén san xudt va cung cap
vat liéu, ban thanh phim ciing nhu thanh pham theo cing mot chiéu va theo
dudng ngan nhat.

- Nhiing mdy céng cu yéu cdu phai tap trung su chii y clia c6ng nhan thi phai
dat & vi tri riéng biét xa noi ¢6 ngudi qua lai.

- T#t ¢4 cc b9 phan diéu khién mdy phai dit & vi trf AT va dé dang thao tdc.

- Vi tri dat méy phai bio dam cho khi thao tic d& hodc stta chifa khong lam 4nh
hudng dén médy bén canh vi khéng lam anh hudng dén thao tic clia cong nhan.

- Nhitng vi tri cong nhan c¢6 thé ngéi 1am viéc phai c6 trang bi day dt cdc
phuong tién cdn thiét: gh€ dau, ghe dai...

- T4t ci nhilng co cau AT clia mdy déu phai lap di va bao dam t6t. -

- Khong duge phép thir van hanh céc mdy cong cu khi chua 14p ddy du céc co
ciu AT.

_ Trudc khi stra chita mdy truyén dong bing dai truyén phai thdo dai truyén
ra khéi banh xe.

_ Nhitng bo phan truyén déng ldp trén cao nhung vén phai theo doi va diéu
chinh thudng xuyén thi phai 1am san thao tic rong it nhat 1a 0,9m va c6 lan can
bao vé cao Im.

- Phai dinh ki kiém tra cdc b6 phan truyén dong it nhit 1a 2 lan trong mot
nam va két qua kiém tra phai ghi vio s6 theo doi mdy.

- Khong dugc phép tra ddu m& vao mdy khi dang vén hanh.

- Khong dugc phép thao tdc hodc lap cdc dai truyén bing tay khi may dang
van hanh.

- C4c dau m&i dai déu phai dam bao chiic chin.

- Trén ban mdy chi duge dé cdc vat dang gia cong va nhiing dung cy céan
thiét dé lam viéc.

- Phai cit nguén dién vao mdy trong cic trudng hop sau:

+ Khi ngimg viéc dit thdi gian ngén; :

+ Khi bi mat dién;

+ Khi lau mdy hoac tra dau, md vao mdy.

- Phai ham mady lai trong cdc trudng hop sau:

+ Khi 14y vat gia cong ra khdi may néu mdy khong duoc trang bi dong bd bo
phan tu dong dua vit ra ngoai khi may dang van hanh;

+ Khi d6 vat dang gia cong;
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+ Khi thay déi dung cu thiét bi;

+ Khi dimg mdy d€ thay ddi hudng chuyén déng.

- Nhimg ’méy khi gia cong ¢ cic phoi kim loai hodc tia lira ban ra, phai cé
lu6i che chan. Trudng hop khong thé 1am thiét bi che chan dugc, phai trang bi
cho céng nhan day di phong ho theo ding ché d6 hién hanh.

- Tru6c khi m& mdy phai kiém tra lai cdc bd phén ciia mdy bao dam tinh
trang tot va ddy da thiét bj AT

- Phai bao dam xung quanh mdy sach s&, ngan nép khéng duge dé bat ki mot
vat gi 1am anh huéng dén sy van hanh clia mdy, anh hudng dén thao téc cla

céng nhan.

- Khi may dang van hanh néu phat hién th4y nhimg hién tugng bt thudng phai
ngimg may ngay va bdo cdo cho xudng trudng bi€t. Khi thay ca néu ¢6 hién tugng
nghi ngc vé sy van hanh cla mdy pha1 bdo cho ngum 13m ca sau biét dé tranh tai
nan va tiép tuc theo déi tinh trang clia mdy. Khi céc thiét bi dién bt héng, phai cét
dién va bdo ngay cho thg dién dén sira chita, khong dugc phép ey sua chita.

- Khi di ngimg lam viéc va tit mdy, chi duoc roi khoi mdy sau khi da lau
chili sach s& va kiém tra c4n than.

b) Mdy tién

- Ludi dao phai dugc c6 dinh chéc chén trén gla va phai diam bdo én dinh
trong qua trinh gia cong.

- Sau khi da dat vat gia cong 6n dinh trén mam cép phai kiém tra mdy lan
cudi moi mG may.

- D6 g4 giita vat gia cong phai dugc c6 dinh chéc chén trén truc chinh va
khong tu thdo vit khi quay nguge truc... Sau khi cho mdy chay phai diéu chinh
dao tir tix tién vao vat gia cong.

Khéng duge phép dung mdy bang cich cho mdy quay nguo‘c lai hoic 1ay tay
giilf cdc bd phan quay ctia mdy.

- Khi gia cong céc loai vt ligu cung, don phai deo kinh phong hé, yém da...

- Khi van hanh may phai ddm béo cdc dic tinh k§ thuat ghi trong Ii lich méay
(s6, vong quay, budc tién...).

¢) May khoan

_ Phai chi ¥ 14p miii khoan vo truc chinh clia mdy.

- Phai bao dam kep chat miii khoan ding tam.

_ Céim thdo miii khoan ra khéi 6ng cip khi may chua dimg hén.

- Cim ding céc miii khoan bi gay, nit, hodc cdc hu hong khic.

- Khi khoan phéi chd ¥ 4n miii khoan tir tir xuéng vat gia cong.

- Chj dugc ding cdc dung cu cim tay dé lam sach miii khoan khi may da
dung han

- Céc vat khoan phai ¢6 dinh chic chin khong duge phép giit bang tay.
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d) Mdy mai

- Khi kiém tra cdc vién d4 mai phai diing btia g nhe vao mat vién dé do, néu
nghe tiéng kéu thanh 12 d4 t6t. Néu nghe tiéng kéu ré 1a'dd nit.

- D6t v6i nhing vién dd mai c6 dudng kinh 16n hon 150mm va téc do quay
14 5 m/s thi phdi thir d6 bén véi téc do 16n hon 50% téc do lam vige binh thudng
th&i gian thi tir 5 dén 10 phiit. Chi ¢6 nhiing c6ng nhan chuyén mon diéu chinh
mAay mai méi duge 1ap d4 mai vao may.

Sau khi lap xong d4 mai vao mdy phai m& méy cho chay thir lién tuc trong
khoang th&i gian it nhat 1a 5 phut.

- Khong dugc phép ding nhiing vién da mai bi mon dén dudng kinh mat
bich kép clia may...

- Khi 1am viéc phai trang bi cho cong nhan kinh phong ho va may c6 day du
co cdu che chin AT.

e} Xudng gia cong gé

- Xudng gia cong gb phai thodng gi6 va ¢6 cac thiét bi hdt bui theo tiéu
chuin hién hanh.

- Phai sip x&p gd theo quy trinh sdn xudt dé khong lam can tr& dén cong viée
ctia ngudi khic. Gb dang gia cong phai x€p diing vao vi tri theo quy trinh san
xudt va khong duge x€p cao qué 1,5m.

- Khi gia cong nhiing vt liéu 16n va dai qua khé cla ban mdy phai ¢6 thiét
bi d& & do thich hop véi cong nhan diéu khién mdy.

- Cong nhan duge hoc tap diéu khién mdy nao chi dugc diéu khién mdy dé.
Ban dap clia m4y phai luon fuén bao ddm ma sit t6t, khong bi tron trugt chan
khi thao téc. '

- Khéng duoc him mdy bing cich ding thanh gé &n manh vao IuGi cua.
Khong dugc phép dita nghich hodc ngil trong xuéng cé dat méy gia cong gb.

) May cua tron

- Phai c6 dinh lusi cua trén truc mdy. Phai dung hai
mat bich dé chén 1udi cua lai va diing dinh ¢ d€ vit chat
Iudi cua theo chiéu nguoc véi chiéu quay clla may.

- Khi dua vat gia cong vao ludi cua dang van hanh
phai ditng sang mot bén va gitt diing tu thé thao tac.

- Khi vat gia cong con cich 1udi cua khong 16n hon
0,5m phai ding thanh gé phu dé ddy vao.

- Cim ding ludi cua tron cét g dai, d€ cit gb ngan.
Khoéng duge dung loai ludi cua tron khéng c6 bo phan
khoi dong va bo phan hiam & trén mdy. Chi duge don dep
xung quanh may cua tron sau khi mdy da ngimg han.

- Trudc khi van hanh may cua phai kiém tra lai co cau che chén ludi cua bao
dam tot.

Dra cua phai co
chup bao che AT
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- Khéng duge phép ti vat gia cong vio bung dé ddy vao ludi cua.

- Khéng dugc phép dung Iubi cua da cd vét ran nit hoac bi hong qua 5 ring
trén toan bo ludi cua hoic hdng qud hai rang lién tiép.

- Mdy cua tron dua vao sit dung phai ¢ du cdc thiét bi AT sau day: Hop che
luGi cua, bé phan chéng gé ddnh tra lai, bd phan chéng dua tay vio ludi cta co
céu tich mach gb. Thiét bi hit min cua phéi bit kin phia duéi ban may.

- Dao tich mach cua ¢6 bé day hon bé day 1uGi cua 10%, cao hon dinh ludi
cwa 15mm, dao dugc lap thing tuyén véi ludi cwa, khodng cach tir dao t6i 1udi
cua phai nho hon hay bang 10 mm.

- K&t cau clia dao phai diéu chinh dugc chiéu cao va khoang cich.

g} May cua xoc .

- Phan trén va phdn dudi ludi cua phdi ¢6 tdm che chén bdo hiém. May cua
phai ¢é b phan him.

- Nhitng chd hin néi trén ludi cua phai cé chiéu day bang nhiing chiéu day
nhitng ludi cua khong han.

- Khéng dugc phép diing nhitng 1udi cua bi hong qud 2 rang lién tiép hodc
héng qué 5 rang trén mot mét dai. Khong duge phép dung tay dé quay banh xe
cho ludi cua chay hoic ding tay dé gilt may cua lai..

- Khi ddy cdc vat gia cong ngin hon 50cm vao ludi cua phai diing thanh day
phu rong hon 20mm va dai tir 125 - 150mm.

- Phai dung ban chai dé quét mat cua trén ban mdy cua.

- Truc cta vo lang va truc cla rong roc phai luén ludn bao dam song song
v&i nhau. Phai ¢6 tim che chén, bao hiém kin truc giit ludi dao.

- Khi gia cong nhiing vat ngin hon 40cm, mong hon 7em phai ding tay ddy phu.

h) Mdy bao

- Phia trén luGi dao chia may bao phai c6 tdm chan bao hiém.

- Dao phai ¢& dinh chic chén vao truc quay bang dinh vit, va phai 1dy dao cho
can bang. -

- Nhifng phén khong lam viéc trén mdy phai c6 tim che chén bao hiém.

- Khi thay dao va dat dao phai ding khod AT va ngit dién ti nguén dién
chinh vio mdy... Phai diing c4c thiét bj diéu khién va bao vé may bao tuy theo
timg loai dung cu cat va tinh chat cua cong viée.

- Khi bio got cic vat ngén (ti 25 - 30cm) phéi ding cdc thi€t bi kep thich
hop hoic céc dung cu dé ddy vat gia cong.

8.3. KY THUAT ATLD TRONG VAN HANH CAC THIET BI KHAI
THAC MO

8.3.1. May khoan I6n

- Trude khi str dung mdy khoan phai ké, chén mdy that chac chén bing vat
chén chuyén ding. Cim dung d4 dé ké, chén mdy. Cdc bo phan truyén dong
ctia mdy phai dugc bao che kin. Mat tdng may khoan 1am viéc phai 6n dinh.
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- Khi di chuyén mdy khoan phai ha can, trit trudng hop di chuyén trén mat
tang bing phing chiéu dai dudng di khéng qud 100m va khong di qua dudi
duong day dién. Khi nang ha can khoan, ngudi khong ¢6 trach nhiém phai ra
khoi pham vi nguy hiém.

- Céng nhan vin hanh médy khoan phéi: Kiém tra mdy trudc khi khéi dong
mdy; Lu6n luén c6 mat & noi lam viéc; Khi mdy dang hoat dong, ngudi khong
¢c6 trich nhiém khong duge dimg & trén may.

- Trong khi méy dang 1am viéc cdm stra chita hodc tra ddu mg.

- Cip nang (cdn chodng) clia mdy khoan phai dugc kiém tra ft nhat la mdt
lin trong mot tudn, néu phét hién thdy 10% s6 sgi cap trong 1 budc xoan bi dit
thi phai thay. Phai c6 s6 kiém tra va theo déi tinh trang cta cap.

- M4y khoan c¢6 sir dung dién thi than mdy va dong co dién phai néi dat.
Viéc ndi dat phai tuan theo TCVN 4758-1989.

- Chi duge stra chifa bo phan dién trén mdy khoan Khi dé cét dién kho cau
dao va treo bang: "Cam déng dién”. Chia khod tii cdu dao do ngudi co trach
nhiém stra chita giil.

8.3.2. Biia khoan hoi ép cam tay

- Cong nhan diéu khién bia khoan hoi ép phai ding trén mat ting 6n dinh.
Csm ding khoan trén sudn nii cheo leo, trudng hop khoan dé md tang ciing
phai tao thanh ché ding rong it nhat 1m.

- Trudc khi khoan, phdi cay bdy hét nhimmg ting d4 cheo leo phia trén. Cim
[am viéc & chd ma da phia trén c6 kha nang trut 16. Khi khoan phéi c6 bién
phap chéng bui.

- Cong nhan diéu khién may khoan phai mac qudn 4o gon gang. Khi mé 16
khoan phii cho méy quay cham va tang t6c d¢ din dén 6n dinh. Cam diing tay
giit chodng khi md 16.

- Méi bida khoan phai ¢6 2 ngudi phuc vu trong 1 ca. Khi mdy khoan lam
viéc cAm ding chén gilt bda ma phdi giit bia bing tay

Chodng khoan phéi ¢é chiéu dai thich hop, sao cho bia khoan & dudi tim
nguc ngudi st dung.

- Khong didt dudng day dan hoi €p tir trén xudng trong tuyén dang khoan.
Khi di chuyén biia khoan v day din phai dé phdng d4 roi vao ngudi.

8.3.3. May nén khi

- Co s6 ¢6 stt dung mday nén khi phai tuin theo "Quy pham k¥ thuat AT cic
binh 4p luc” hién hanh.

- M4y nén khi c6 dinh hay di déng déu phai dat trén nén bing phang va ké
chén chic chin. Cam dat mdy nén khi & gin chit déno, dé chdy.
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- Coéng nhan diéu khién may phai thudng xuyén theo d&i nhiét do, 4p suat,
tiéng kéu,... cia mdy. Phai cho may ngirng hoat dong khi:

+ Ap sudt tang qué 4p suit cho phép;

+ Van AT khong lam viéc;

+ Nhiét d6 mdy tang qué nhiét do cho phép;

+ C6 tiéng kéu khong binh thudng.

8.3.4. K¥ thuat AT trong viéc xizc, gat

a) Yéu cdau chung

- Cong nhan 14i may xiic, mdy gat phdi cé 4l cdc tiéu chuén sau:

+ C6 gidy ching nhan di sitc khoé dé diéu khién mdy do y t& cdp

+ D3 duoc dao tao st dung vé cdc loai mdy nay;

+ C6 gidy chiing nhan da hoc tap va kiém tra dat yéu cau vé ky thuat AT do
gidm doc don vi xdc nhan.

- M4y xiic, mdy gat 1am viéc ban dém phai ddm bao ddy du dnh sang.

- Viéc xdc, gat phai ti€én hanh theo ho chiéu di duoc gidm déc hoac thi
truong don vi ki duyét.

b) Yéu cdu AT khi sut dung mdy xic

- M3y xiic phai dugc trang bi ddy di hé thong tin hiéu (cdi, d&n chi€u sang...).

- Truéc khi lam viéc, cong nhan diéu khién phai bdo hiéu cho moi ngudi
xung quanh biét. Cim ngudi ding trong pham vi ban kinh hoat dong clia may
(k& ca pham vi bdn kinh quay ctia d6i trong).

- C&m mdy xic I3m viéc dudi chan nhimg ting cao hon chi€u cao quy dinh,
tang c6 ham éch hoic ting c6 ngudi lam viéc va c6 nhiéu d4 qua c& dé trut 16.

- Cong nhan diéu khién mdy phai chi ¥ t6i vich dat dd dang xiic. Néu co
hién tuong sut 16 thi phai di chuyén mdy ra noi AT va bdo cho cédn b chi huy
truc ti€p biet dé c6 bién phdp xir 1i. Mdy lam viéc phai luén luén ¢6 16i rit AT.

- Khi dé dat, d4 lén xe, cdm:

+ Pua giu xiic qua budng l4i;

+ Khoéang céch tit gdu xic dén ddy thing hoac bé mat dat da trén xe cao qua Im;

+ Cham gau xuc vao thung xe .

- Khi xe khong c6 tim chan bao vé phia trén budng 14i, 1ai xe phai ra khoi

budng l4i diing xa ra ngoai tdm quay clia mdy xuc. Khi bét ddu d5 va khi d6 da
ddy xe ngudi diéu khién mdy xtc phéi bép coi bdo higu.

- Khoang céch giita 2 mdy xdc lam viéc bén nhau khéng duge nhd hon téng
ban kinh hoat dong 16n nhat clia 2 mdy cdng thém 2m. Cam b6 tri mdy lam
tdng trén, may lam tdng dudi theo phuong thing dimg.
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- C4p dién mém din dén mdy xuc khong dugc dai qud 200m phdi 6 gia d&
cép, cam:

+ Diing gdu mdy xuc di chuyén cdp dién;

+ Dat cdp trén bin, dit 4m uét hodc cho cic phuong tién van ti di de lén;

+ Quay giu xic phifa trén day cép dién. Néu khong tranh duge thi phai ¢
bien phép bao vé day cap dién khoi bi dd roi dap, v&...

- Ci#m dimg xdc dudi dudng day tai dién. Trong khi xtc hodc di chuyén
khoang cach clia bat ki mot di€m nao clia mdy xic dén day din dién gdn nhat
cling phai 16n hon:

+ 1,5m d6i véi dudng day 1 kV;

+ 2m d6i v6i dudng day 16n hon 1 kV + 20 kV;

+ 4m d6i véi dudng day 35 + 110 kV;

+ 6m doi véi dudng day 220 kV.

- Cém di chuyén mdy xuic vao ban dém hoic & nhitng chd déc qua tiéu chuin
ma nha may ché tao quy dinh.

- C&m bao dudng hoic sira chita khi mdy dang lam viéc. Trude khi stra chifa
phai ha gdu xuéng dat.

- Khi ngimg lam viéc phai dua mdy ra noi AT va ha gdu xudng dat.

¢) Yéu cdu AT khi sit dung mdy gat

- Co s& quy dinh cu thé pham vi hoat dong clia mdy gat trong timg ca. Khi
méy gat dang lam viéce, cdm:

+ Sira chita diéu chinh day cdp cla ludi gat hodc ding trén ludi gat.

+ Dimg mdy trén nén khong én dinh va ding may khi chua hét dét da & ludi gat.

+ L4i m4y ra sdt mép tang.

- Méy 1am viéc & chan tdng hodc gdn mép tang phai ¢6 nguoi canh gidi, néu
c6 hién tugng trut 1& phii khin truong dua mdy vio vi tri AT va chi duoc lam
viéc lai khi da xir I xong hién tugng trut 16.

- C&m mady gat lam viéc trong vlng nguy hiém cla mdy xtc khi mdy xic
dang hoat dong.

- C&m dimg mdy gat dé dao bdy d4 lién hoac van chuyén nhiing tang d4 16n
qué kha niang cho phép gat ciia mdy.

- Khi sia chita lau ddu va diéu chinh may gat phai tit mdy va ha ludi gat
xu6ng. Mudn kiém tra va sita chita [udi gat thi udi gat phai dugc ké 1én nhiing
tam g6 chéc chan.

- Khi gat 1én, géc nghiéng t6i da clia béi gat khong dugc 16n hon 25° va khi
gat xudng khong duge qui 30°.
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8.3.5. Yéu cdu AT khi vin chuyén d4 trong mo

a} Vin chuyén bang duong sdt

- C4u tao duding sit trong md (d6 déc, ban kinh dudng vong nén dudng, bién
bao hiéu, tin hiéu...) phai theo thiét k& da dugc duyét va phai phi hgp véi cic
quy dinh vé dudng sat Viét Nam hién hanh.

- & nhitng ché dudng st giao nhau véi dudng ngudi di va cic dudng khic
phai dit cdc bién bdo hiéu dé phong va ¢ chén (barie).

- T8¢ do chuyén dong clia cdc doan tau chay trong mé do co s& quy dinh can
cif vao dac tinh k¥ thuit cla cdc doan tdu duge sir dung, két cdu cha dudng va
diéu kién cia timng noi.

- C4m d6 doan tdu chin ngang 16i di lai, trudng hop dic biét can dé thi phai
ngit doan tdu ra lam hai, tao khodng tréng c6 d¢ dai it nhdt bing 2 toa tau va
phai chén chic chin & 2 phia. Cdm tréo hodc chui qua cic toa hoic ddu mdy.

- C&m ché qué mifc tai trong quy dinh clia c4c toa xe hodc x&p nang vé mot bén.

- Khi tdu dén toa hoic lap tiu phai c¢6 ngudi bdo hiéu ngdi & toa dau hodc
dimg diéu khién & vi tri sao cho ngudi 14i d& thdy va AT cho ban than. Tai x€
phai lu6n kéo cdi hiéu vi tuan theo tin hiéu clia ngudi diéu khién. Phai thyc
hién ho dap, tin hiéu theo ding quy dinh hién hanh clia nganh dudng sat. Néu
tin hiéu chua 1 tai x& phai coi d6 1a tin hiéu dimg tau.

Nhimg doan dudng déc trén 5 phan nghin, d6 dai d6c trén lkm phai c6
duong phan déc l4nh nan va dat tram gic ghi thudng truc 24/24 gid. Cudi
dudng lanh nan phai c6 chan AT.

- Dén toa bing sitc ngudi phai ding & phia sau dé ddy, méi lan chi dugc don
mot toa.

- Khi céc toa xe dimg déu phai phanh, chén chic chin. Cic toa dd thio méc
cling phai dugc chén chéc chan.

- C4m ding céc toa xe khong ¢6 tam pong hay tam pong bi hong.

- Khi tdu chua dimg hén, cdm:

+ Moéc hoic thio céc toa xe;

+ Nhay lén hodc xuéng céc toa va dau mdy.

- Cam: chd ngudi trén toa dia va toa hang.

b) Vdn chuyén bdng 6 t6

- Pudng 6 t6 phai lam theo thiét k& va phai phit hop véi tiéu chudn nganh
giao théng van tai hién hanh.

- Co so phai quy dinh tdc d9 xe chay trén nhitng doan dudng trong pham vi
xi nghiép nhung khéng trdi véi quy dinh chung vé van tai dudng bo hién hanh.
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Oto cic co s& khic mudn vio pham vi md phai dugc phép clia ban lanh dao md
sau khi d3 dugc huéng din nhiing diéu cén thiét cho 14i xe.

- Cdm:

+ L4i xe ra st mép tang (k€ ca tai bai thai) néu khong ¢6 ngudi béo hiéu;

+ Ché ngudi trén thiing xe t d6 hoic thing xe dang c6 tai;

+ Ngudi ngdi trén mui xe hodc ding bam phia ngoai thanh xe, ¢ bac lén
xudng trong liic xe chay. Khi xe chua dimg han cim nhay lén, xudng;

+ Ché ngudi ciing chung mot xe vdi cdc loai vat liéu nd va chat dé chay.

- Trong liic ch& dén lugt vao xiic dé 1én, xe phai ditng & ngoai pham vi hoat
dong ciia giu may xic. Chi sau khi nhan dugc tin hi¢u cho phép ctia ngudi lai
mdy xidc méi duge cho xe vao nhédn hang.

Chi sau khi ngudi 14i mdy xidc phat tin hiéu thi xe méi duge rdi vi tri chat hang.

¢) Vdn chuyén bing bdng tdi

- Heé thdng bing tai phai ¢ tin hiéu (chuodng, dén) khi khéi dong va cé he
théng ngit tu dong cdc mdy rét vat liéu vao bang khi bang tai gap su cd;

- Bang tai khong duoc dit déc qud tiéu chudn va van chuyén dd qué kich c&
cla nha ché tao quy dinh;

- Bang tai dit doc trén 8° phai ¢6 bd phan hdm ty dong bao didm hoat dong tot;

- Cidc bo phéan truyén dong cla bang tai phai cé
hop hoac ludi che chin. Ngudi van hanh chi dugc
phép cho bang tai lam viéc khi di ldp ddy da cdc hop
hoac 1udi che;

- Khi bing tai dit cao hon mat dét 1,5m phai c6 che
chan & nhitng chd ¢6 ngudi di lai hoac lam viéc bén
du6i. Trudng hgp bang tai dai c¢d nhu clu can thiét
phdi qua lai d€ sira chira, kiém tra thi phai c6 cau vuot
va lan can chéc chén;

- Nhitng bang tai cdn c6 ngudi lam viéc va di lai hai
bén bang, phai ¢é 16i di rong it nhét 0,75m va cé chd
ding lam viéc AT. Bang dit trén cao phai ¢6 lan can
phia ngoai 16i di;

- Bang lam viéc ban dém phai c¢6 dén chiéu sidng sudt dudng bing, bang diéu
khién va noi réc vat lidu;

Phai co ludi che chan
AT day dai truyén

- Phai c6 noi quy AT va quy trinh van hanh treo tai bang diéu khién;

- Loai bang tai di déng khi di chuyén phai ¢g bién phdp chéng lat, dé;
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- Cim:

+ Stra chita hoidc cang lai bang khi bang dang hoat dong;

+ Van chuyén dung cu, thiét bi trén bing tai;

+ Ngudi di lai, budc qua hodc ding ngdi trén bang tai ké ca khi bang khong
lam viéc;

+ Bang tii hoat dong khi tin hiéu bj héng.

8.3.6. Yéu cdu AT trong ché bién da bang mdy

- M4y nghién sang dé phai dit & vi tri cudi gié (xdc dinh theo hudng gi6 thoi
thudng xuyén trong nam ctia khu vuc d6);

- M&i m4y phai dit trén mat méng riéng va c6 thiét k€ tinh todn d6 on dinh
clia méng phit hop d6i véi timg mdy. Phai c6 b phan chdong bui va c6 mdi che
mua nang cho thiét bi;

- May dang hoat dong, c4m diing tay hodc chan cap liéu hoac lay vat liéu
truc tiép trong phéu mdy nghien;

- Chi cép vat ligu c6 kich thuc phit hop véi quy dinh clia mdy, khi may da
dat dén s6 vong quay On dinh;

- Chi dimg may khi da nghién hét vat liéu dang c6 trong mdy trir trudong hop
bi su ¢& bat ngd; ‘

- Phai c¢6 quy trinh van hanh va noi quy AT treo tai noi lam viéc cha may;

- C&m van hanh mdy nghién khi:

+ Céc bao che bo phan truyén chuyén dong khong c6 hodc bi héng;

+ C4c bu long bit chan mdy vdi méng bi mét hoac hong;

+ Khong c6 bién phip chéng bui.

- Dap d4 xong phai dbn sach khong dé dat dé loai bo 1f dong noi 1am viéc.
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Chuong 9 :
KY THUAT AT KHI THI CONG CONG TRINH NGAM

9.1. KY¥ THUAT AT KHI THI CONG MONG, HO, HAO SAU

9.1.1. K¥ thuat AT khi thi cong dao xic

9.1.1.1. Céng trinh ngdm véi cong tic dao xic

Trudc khi dao, du bing tay hay bang mdy xdc, cin luu § cdc cong trinh
ngim dudi dit. Khi xdy dung phdi luén nhé rang c6 thé ¢ dudng day dién
ngdm, cong thodt nuéc va doi khi c6 dudng 6ng hoi dot ngam sau duéi dat.
Nhitng cong trinh nay nhiéu khi trong giéng hét nhau, béi vay c¢én tinh dén kha
nang xau nhat: dung phai cdp dién ¢ thé gay chét ngudi, bi thuong ning do
dién giat hodc do chap dién gay bong nang; v3 dudng Sng hoi dot gdy chdy nd;
v 6ng nudc hoic cdng ngdm gy ting ngap hoic sap 16 ho dao...

a) Cdp dién ngam

Hing nam nhiéu cong nhan bi bong ning do khi dao dung phai dudng day
dien ngdm chua cét dién. Trudc khi tién hanh dao xic hdy yéu ciu cic co quan
thuéc nganh dién, co quan thudc dia phuong hodc ngudi cha cong trinh xay
dung cho xem so d6 dudng day dién ngdm. Ngay ca khi da c6 so d6 van phai
luu ¥ c6 mot s6 dudng day khong duge ddnh dau trong so d6 hodc khong nim
chinh x4c & nai né dugc danh dau vi dudng cip dién it khi thing.

Hay quan sdt cdc cot dén tin hiéu giao théng, den dudng, b6t dién xung
quanh - ching thudng duge cap dién qua cdp ngam, hdy sir dung may do cap
ngam néu c¢6. Cin Iuu ¥ ring cdp nim gén nhau s& khong phat tin hiéu riéng 1€
trén mdy. Mot s& kiéu cdp con khong dd duge bang may dinh vi. Khi tim ra cép
dién ngim phai bdo hiéu cho déc cong va cong nhan bang cich vach phan, voi
hoac son,... néu nén dit qua mém khong thé diing nhiing phuong phap dé thi cé
thé diing céc coc ticu gd dé danh d&u. Tuyet doi khong dung vat nhon va sic dé
danh dau. Khi di xdc dinh vi tri tuong d6i cha dudng cdp, hdy dung dung cu
cdm tay nhu xéng, mai d€ dao 16 ra. Khong nén diing cudc, xa beng, can theo
ddi k¥ ddu hiéu cdp trong qua trinh dao béi.

b) Cdc céng trinh ngam khdc )

Tuong ty nhu st 1y cdp dién ngdm, hdy yéu ciu ngudi cé trdch nhiém cung
cdp so d6 dudng cdp nuéc ngdm, dudng Ong khi dot, dudng cdp dién thoai
ngdm..., sau d6 sl dung cdc bién phdp giong nhu déi véi dudng dién ngam.

Khéng str dung may xic ciach 6ng din hoi d6t dudi nita mét. Néu ngii thay
mui gas, cdn dam bao khong cé vat phat lita nhu thuée 13, dong co dang hoat
dong & gan d6. Tranh xa khu vuc 1o ri, yéu cdu moi ngudi tan ra va théng bdo
v6i ngudi ¢6 trach nhiém. Khang dé mday mée/ thiét bi ning lén trén hodc & gin
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dudng ng din vi 6ng dén c6 thé va. Tat cd dudng Sng hodc day cdp phai dugc
gia ¢6 trude khi bat dau tién hanh dao xdc.

9.1.1.2. Ky thudt AT khi thi céng dao xic

a) Nhitng moi ngiy hiém khi thi céng dao xic

Hiu hét cdc cong viée xay dung déu cd lién quan dén cong vigc dao xuc nhu
dao méng, rinh thoit nudc, cong trinh ngdm. Xiic dat hoac dao ranh 1a nhiing
cong viéc rit nguy hiém ma ngay ca phitng cong nhén c6 kinh nghiém cling cé
thé bi tai nan do mot by rinh nao dé khong duge gia ¢b sut, 16 bat nga. Khi bi
vii 1ap du6i hang mét khéi dat, ngudi ta s&€ khong thd duge do dp luc d¢ len
nguc va ngoai nhiing thuong tich trén co the, c6 the ban s& chét vi ngat ngay ca
khi khdai dat ¢é thé tuong d6i nho (it hon mot tan).

Piao xiic 12 cong viéc di ddi nhitng khoi hén hop dat va dé, thudng c6 ca
nudc cho dit chi 1a pha tron trong dit. Nhitng con mua to thudng la nguyén
nhan gay ra 1& dat. Kha nang lut 16i ciing 1a hiém hoa cén tinh dén. Ngoai ra
con xudt hién su nit v& do 4p suat duoc gidi phong khi di chuyén dat da hoac
do phiét d6 qué néng vao mua he.

Thanh phan dét dé rét da dang, ching han cat sach rat dé rifa troi, trong khi
16p d4 nén lai dic biét rin chic. Tuy nhién, khong thé dya vao ban than 16p dat
1am diém tua, vi vay cdn chd ¥ va c6 bién phap gia c¢& dé phong 16 sut mép ranh
va h6 c6 chiéu sau hon 1,2m.

b) Nhitng luu 3 vé AT d€ phong chong sdp hé, ngd xudng ho’

Mép hé, rinh nén bat bang hodc vit mot géc AT, thudng la 45° hoic gia cd
bing van, cot chéng hay céc phuong tién thich hop dé dam bdo khong sat 16.
Kiéu gia c6 tuy thudc vao kiéu hd, ranh, tinh chat nén va muc nudc ngam.

Thiét k& vich ho dao la cong viéc rdt quan trong. Can dam béo ¢6 di vat ligu
dé gia ¢G rdnh s& dao. Gia 6 ranh Ia viéc can [am ngay, khong thé chan chir,
dio dén dau gia ¢ dén d6. Nhu vay cin cung cép gd trong cdc cong viéc dao
xtic, nhung d6i véi h6 sau hon 1,2m thi can phai cung cdp du céc loai vdn
khung hodc vén dé gia c& thich hop. Néu nén nhéo hodc khong &n dinh thi ghép
van lai cho khijt. Khong nén lam viéc khi rdnh chua dugc gia ¢o.

Chi nhitng cong nhan 1anh nghé thuc hién dudi su gidm sdt clia d6c cong mdi
duoc 1ap dit, thdo d hay thay cot chong. Nén 14p dat cot chong tai tat ca céc chd
o c6 thé, truéc khi dao t6i day hd, t6t nhat nén thuc hién khi chicu sau hé hodc
ranh chura dat t61 1,2m. Sau d6 tiép tuc dat cot chong dén khi dao t6i day. Can ¥
thic ring thuc hién ddy di quy trinh nay s€ gop phin quan trong trong viéc cuu
nhiing céng nhan bj dat 1& vii 1ap.

Coéng nhan van thudng bi roi xudng hd. Lip céc rao can & do cao vira phdi
(khoang 1m) s& ngan ngiva loai tai nan nay. Céc phuong tién gia c6 ranh thudng
¢6 thém muc dich nhu viy.
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c) Kiém tra bién phdp AT va két qud thuc hién

Viéc kiém tra bién phép k¥ thuat AT thi cong dao xic cén do ngudi c6 ki€n
thitc 1am, it nhét 1a trudc mot ngdy tai noi & tién hanh dio xidc. Sau khi di ap
dung bi¢n phdp k§ thuat AT mdi tudn nén theo doi noi d6 it nhat mét lan va
ngudi kiém tra ¢ trdch nhiém lap va luu git bién ban kiém tra.

d) Nhitng cong trinh ldn cdn

Bat cif ché nao 6 thé, cong viec dio xic can trdnh khong nén qud sau va qua
pén 1am 4nh huéng dén nén méng clia cdc cong trinh ke bén. Str dung cdc bién
phép phong chong nhu coc cir, ot chéng v.v..., dé dé phong sap 10 khi thi cong dao
xtc. Khi thuc hién chéng d& cho cédc cong trinh 1an can can nghién ctiu cach chéng
ciing nhy vi trf chdng dé khdi anh huéng dén két cau clia cdc cong trinh dé.

e) Thanh hé

Khéng nén luu giit, di chuyén vat ligu hay thiét bi gan miéng hé vi cé thé
gay nguy hiém cho cong nhan lam viéc & dudi do vat liéu roi xuéng, hodc do tai
ning gan miéng hé gay sap cdc cot chéng gia c6 thanh ho. Nhing dong dat da
va phé liéu nén dé céch xa noi dao xic.

f) Xe co gion

Cin cé dit chd dau va vat can, vat chén banh xe hop 1§, dé phong xe lao
xudng hé khi dé vat liéu hoac gay nguy hiém khi quay déu. Khu vuc dé xe phai
giit mot khoang cach AT so véi h6 dé dé phong tai trong 16n c6 the gy sap ho
hoac céc vat gia co.

g)Léiravaovara

Can dam bao c6 ddy di cdc 16i cho phuong tién vao va thodt ra khoi ho dao
mot cich AT nhu thang, dudng ddc. Diéu dac biét quan trong bdi khi lam viée
dudi hé sau c6 thé bat chot gap i hay nhiing yéu t6 nguy hiém khdc. L&i thodt
hiém 14 hét sitc cén thiét.

h) Chiéu sdng

B tri dit 4nh sdng & noi thi cong dao xic, dac biét 1a noi vao va ra, nhiing
chd héng ctia rio chan bao vé. Chiéu sang hop Iy noi lam viéc tai céc vi tri dao
xiic trén cong trudng la vin dé quan trong dé cai thién diéu kién vé sinh, ddm
béo ATLD va ning cao nang sudt lao dong. Chiéu sing khong diy di Jam cho
NLD d& mét mdi, phan xa thdn kinh cham, lau ngay giam thi luc 1a nguyén
nhan gidn ti€p gay chdn thuong, déng thoi lam gidm nang suat lao dong va ha
chat lugng san pham. Chiéu sing qua thira gay ra hién tugng mét bi chéi, bt
budc mét phai thich nghi trong mot thdi gian nao dé khi phai nhin tir chd sing
sang chd t5i va nguoc lai. Diéu nay lam gidm sy thu hdt cha mat, lau ngay thi
luc clia mat cling giam.

T4t cA moi khu vuc trén cong trudng déu phai dugce chi€u sdng khi lam viéc
bing 4nh séng ty nhién hodc nhan tao. Tai nhitng khu vuc cong trudng thi€u
4nh sang ty nhién hodc nhan tao nhu hamy 1o hoac ciu thang kin, viéc chi€u
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sing 13 luon luon cdn thiét. Nen b tri chigu sing nhan tao d€ phong trénh
nhiing noi béng 161 diy dic va dé thdy 6 duge nhing m6i nguy hiém. Nén treo
béng dén cang cao cang 6t theo diéu kién thyc t& cho phép dé trinh chéi mat,
va b6 trf sao cho céng nhin khong bi sdp béng cha chinh minh khi lam viéc.

9.1.2. Nguyén nhan xay ra tai nan khi dio moéng, hé va hao sau

Thi cong dao méng cong trinh, dao dip kénh muong, dao hé va hao sau 1a
loai cong viéc cé khéi lugng 16n, ton nhiéu cong sic va ciing thudng Xay ra tai
nan. Cdc nguyén nhéan va hién tuong tai nan thudng gap la:

a) Sup dé dat trong lic dao méng, hao siu khi chiéu sau vuot qud giéi han
cho phép clia cdc loai dat dd ma khong gia c6, hodc gia ¢6 thanh vich khong
ding k¥ thuat AT.

Nhiing nguyén nhan chinh lam vach dat bi trugt, sat, 1& c6 thé la do:

- Pio hé véi vach ding vuot qué gidi han chiéu sau cho phép theo quy pham
AT ma khong tién hanh chéng vach;

- Do hé véi véch doc (géc tao gifia mat phang nghiéng clia véch hé voi phuong
ngang) 16n hon géc quy dinh theo quy pham déi véi loai d4t va chiéu sau dao;

- Tac dong chia ngoai luc do chan dong clia mdy, thi€t bi, phuong tién giao
théng hoat dong & gdn hd dao gay nén;

- T4c dong tai trong tuong hd gilta cdc cong trinh da c6 va hé dao;

- Két c4u chéng vach khong dit dam béo di€u kién chiu lye va 6n dinh, cling
nhur vi pham quy trinh vi phuong phdp thdo dd ket céu chong vach.

b) Ddt dd ldn, rot rix trén xuéhg hé' méng khi c6 ngudi lam vige & phia dudi.

¢) NLD leo tréo trén mdi hé’ mong khong tuén theo nd1 quy AT, khong deo
day AT.

d) Nguoi roi xudng hé mong, hd dao vi khong c6 bién béo, day chang bao
vé, thidu dén bao vé vao ban dém, hic suong ma.

e) Bi nhiém hoi khi doc (CO,, NHs; CH,...) xudt hién bat ngd & céc ho sau.

9.1.3. C4c bién phip va ky thuat AT phong ngira tai nan khi dao mong,
ho sau

9.1.3.1. Bdo dém su dn dinh ciia hé' méng, vach dao

a) Nguyén nhén sat, 16 hé'méong va vach dao

Su sup d6 mai dat xay ra khi géc cha ta luy mdi déc (o) vuot qua do doc tr
nhién cia dit da (¢). Do thi cong trong mila mua, cé nuéc ngdm, tri s6 luc dinh,
luc ma st clia d&t d4 gidm vi do 4m ting 12 nguyén nhan cht yéu gay sat 10.

b) Mot s6 quy dinh khi ddo boi thanh ding

b6t v6i dit cé do Am tu nhién, két cdu khong bi phd hoai va khong cé nudc
ngam, chi cho phép dao hd va dao thanh dimg khong cén gia ¢d véi chiu sau
€161 han nhr sau day:
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- Dat cat va sot: khong qua Im;

- Pat 4 cat: khong qué 1,25m;
- Dat 4 sét va sét: khong qua 1,5m;

- Pt ciing (phai dung xa beng, cudc chim): khong qua 2,0m.

Khi dao hé, hio sau hon gidi han cho phép thi phai gia c6 thanh hé bang vén
tudmg c6 coc chong, viang chéng ngang hoac xién. Phai tinh dugc ap lyc cht dong
v c4c tai trong phu thém, sau dé sit dung céc cong thic trong sttc bén vat liéu tinh
mé men udn va diéu kién stic bén dé tinh kich thudc coc chdng, vang chong.

c) Pao hé méng, hao ¢é mdi doc
 Thi cong b6 dio c6 mdi déc rong diéu kién dat ¢6 do 4m ty phién, khong cd
nudc ngdm, chiéu sau khong qud 5m, géc clia mai déc (ta luy) 14y theo bang 9.1.

Bang 9.1
Loai dat P4t it im Pit 4m D4t uét nhiéu
- 86i, d4 dam 1,20 1,20 1,40
- Céat hatto 1,75 1,60 2,15
- Cét hat trung 1,90 1,45 2,19
- Cat hat nhd 1,25 1,75 2,70
- 8ét pha 0,34 1,20 1,70
- Dt hitu co 1,20 1,45 2,15
- D4t muc khong c6 ré cay 1,20 1,15 3,75

Ghi-chii: S5 ligu ghi trong bang 9.1 1a hé s6 mdi déc 16i thiéu m = cotga.

9.1.3.2. Pdm bdo su on dinh khi dao hd mong réng va sdu

Khi tién hanh thi cong nhing hé méng c6 kich thudc rong va sau phai dao
dat cdp va phai c¢6 dudng. Dudng dé lam viéc, van chuyén va dé bao ve.
Dudng dé van chuyén va thi cong phai ¢é nén dn dinh va di réng: néu van
chuyén thi cong thi dudng rong 3-3,5m; van chuyén bang xe sdc vat kéo thi
dudng rong 5,0m; van chuyén co gi6i thi dudng rong 7m.

Mdy méc va phuong tién van chuyén khi qua lai gdn hé dao ¢6 thé gay ra
chan dong lam sut 1& h méng. Trudng hop nay dudng van chuyén phai bo tri
ngoai pham vi sut 16 cia khéi dat.

Khi thi cong dao dt bing co gidi, chiéu cao clia cic bac dat cdp 14y nhu sau day:

- Khong cao hon chiéu cao xiic t6i da cha gau néu dio biang mdy xic va
trong truong hop khéng né min;

- Chiéu cao t6i da 13 20m trong trudng hop thi cong nd min 16 siu;

- Chiéu cao 161 da c6 thé 14y t6i 30m ddi vdi trudng hgp dao cic khodng
vat chic;

Thi céng trong mila mua va noi ¢é6 mach nude ngam phai cé bién phép thoat
nudc & trén be hodc 1am cic ranh ditng c6 dat dng hoac mang thodt nudc &
thanh déc.
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9.1.3.3. Cdc bién phdp phong ngita tal nan khi dio méng, ho sau

a) Bién phdp phong ngira ddt dé lan, roi theo mdi déc

Dat, da khi dio lén phai dé xa mép hé, hio it nhat 12 0.5m. Néu trén méi déc
ngéiu nhién cd cdc u dit hodc d4 16i ra thi phai dinh chi cong viéc & phia dudi va
pha bét di khéi dat da tir phia trén. Phai d€ bd bao vé dé ngan giit dat, da lan tir
trén xuéng. Dé ddm bdo t6t hon, & cdc mép bd déng céc tdm bao vé cao 15 cm.

b) Bién phdp phong ngira nguoi ngd

Cong nhan lén, xudng hé méng, h6 dao, hio sau phai c6 thang chic chan,
cam leo tréo lén xuéng theo cdc vang chéng. Khi thi cong trén mai déc cd
chiéu cao hon 3m va do déc hon 45° hodc khi bé mit déc tron, udt, cong nhan
phdi deo day AT. H6, hao trén dudng di lai phai cé rao ngin chic chan, ban
dém phai c6 dén bdo hiéu, dén bao vé. )

c¢) Bién phdp phong ngita nhiém doc

- Trudc khi cong nhan xudng 1am viéc tai cic hd sau, giéng khoan, dudng
ham phai kiém tra khong khi bing dén thg mé (néu trong noi lam viée c6 khi
CO, thi dén s& lap lo& va tit, néu ¢ khi CH, thi dén s& chdy sdng...).

- Khi phét hién c6 hoi, khi doc & dudi hd, hao phai dinh chi ngay cong viéc,
tim nguyén nhéan va dp dung cdc phuong phdp triét nguén phdt sinh, gidi toa
chiing bing mdy nén khi, quat... Néu phai lam viéc tai cdc hé sau, giéng khoan,
dudng hiam c6 hoi, khi doc thi bat bugc cong nhéan phai duge trang bi va st dung
mat na phong doc, binh thd va phai ¢6 ngudi thudng xuyén theo doi, ho trg.

9.2. KY THUAT AN TOAN KHI THI CONG PUONG HAM VA CONG
TRINH NGAM

9.2.1. Yéu cau chung

- Khi thi céng cdc cong trinh ngdm ngoai viéc thuc hién cdc quy dinh trong
chuong nay con phéi thuc hién theo "Quy pham AT trong cdc hdm 10 than va
diép thach" hién hanh.

- Trude khi thi cong cic cong trinh ngdm phai c¢6 ddy di cdc tai lidu: thiet k&
ky thuat, ban dé tric dia, tai liéu dia chat, thuy vin, so d6 céc cong trinh cil
trong khu vuc thi céng, cdc van ban nghiém thu cc di€u kién dam bao AT.

- Khi tién hanh thi cong coéng trinh ngadm phai co:

+ Ho chiéu ky thuat hudng din trinh tu thi céng va cdc bién phap chéng da,
dat AT;

+ Bién phdp chéng nudc ngam;

+ Bi¢n phdp bdo vé cdc loai dudng ong, dudng day lién lac cdc dudng hdm
da hodc dang thi cong khic cling nhu cdc cong trinh khdc nidm trén mat dat gin
noi thi cong;

+ Phuong 4n thd tiéu su ¢6 trong cc cong trinh ngidm;
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+ Ciéc bién phdp théng gid, chiéu sing, do kiém tra khi doc hai va bao dam
vé sinh trong sudt qué trinh thi cong. '

- Thi cong céc cong trinh ngdm dudi hodc gin cdc cong trinh khac phai ¢6
vin ban cho phép clia co quan quan li cong trinh d6, dong thdi phéi 6 bien
phép dé phong va gidm st chat ché tinh trang 6n dinh clta céng trinh dé trudce
va trong qud trinh thi cong.

- Cong nhan lam viéc trong cong trinh ngam phai dugc kiém tra sic khoe va
gidy chiing nhan di sitc khoé; déng thoi dinh Ki (it nhdt 1 nim mot lan) phai
duoc kiém tra lai stic khoé.

- Moi ngudi lam viéc trong cong trinh ngam phai dugc trang bi cdc phuong
bao vé c4 nhan theo ding quy dinh hién hanh.

- T4t c& cdc mady, thiét bi, phuong tién, phuc vu thi cong cong trinh ngam,
ngoai viéc thue hién theo cdc quy dinh trong Quy pham k¥ thudt AT trong xay
dung (TCVN 5308-91), con phai thuc hién ding céc quy dinh riéng phit hop voi
diéu kién AT trong khi thi céng céc cong trinh ngam.

- Phai thanh lap d6i cdp citu ham 15 chuyén tréch (hoic ban chuyén trach)
trang bi ddy di cic phuong tién cdp ctu ngudi bi nhiém doc, ciliu sap, chita
chdy v.v... dé kip thoi citu chifa khi c6 sy ¢6 bat ngd. Dot cdp ctru him 16 phai
thudng xuyén luyén tap theo phuong an da dugc duyét.

_ Trudc khi thi cong, cdn b k§ thuat thi cong phai huéng dan cong nhan hoc tap
nim vimg céc bién phap lam viéc AT v kiém tra dat yéu ciu mdi b6 trf lam viéc.

9.2.2. AT khi thi cong

- Ngudi linh dao cong tdc ki thuat thi cong cdc cong trinh ngim phai nam
duoc cdc diéu kién dia chit va thuy van clia céng trinh thuoc pham vi quan 1i.
Khi ¢6 su thay ddi c6 kha ning gay su ¢§ phai tam thoi dinh chi cong viéc va
tim bién phdp khic phuc.

- Khi vio lam viéc trong cdc cong trinh ngam phai c¢é it nhét tir 2 ngudi trd
1én va phai t6 chitc kiém tra chat ché s6 ngudi ra, vao lam viéc trudc va sau moi
ca. M&i 1an d8i ca, ngudi trudng ca phai kiém tra k§ s6 ngudi lam vige, tinh
trang AT clia noi 1am viéc va ghi ddy di vao s6 giao ca.

- Truée khi 1am viéc moi ngudi phai chuan bi diy di vat liéu chén, chong
cho mot ca san xudt. TS trudng san xuat clia ca dé phai xem xét lai vi chong tir
ngodi clra guong 10 doc dao trd vao t6i guong dang thi cong, cac thiét bi AT,
trang k¥ thuat AT, cho ciy choc hét d4 om tai khu vuc 1dm viéc bao dam AT
md&i thi cong tiép.

- Trong suét thdi gian thi cong phai t6 chiic gidm sdt chit ché tinh trang cic
vi k&o chéng, guong dao ciing nhu cdc diéu kién dia chat, thuy van theo ding
yéu ciu thiét k& va cac bién phap AT da quy dinh.

- Bat cif ai phat hién thdy c6 ddu hiéu nguy hiém c6 thé gay TNLD hoic su
¢& phai bdo ngay cho moi ngudi &:dé bigh & eing thoat khdi noi nguy hiém
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déng thdi phi bdo ngay cho trudng ca hodc can bo ky thuat thi cong biét dé kip
xu i

- Viéc dao chdng cic cong trinh ngdm phdi thuc hién nghiém chinh theo quy
trinh cong nghé (ho chiéu dao chéng) da duge duyét. Khi c6 su thay déi cdc
diéu kién dia chat, thuy van thi ho chidu dao chdng cling phai xem xét lai va
stta doi phit hop. '

Cam tién hanh céng viéc khi chua c6 ho chidu duge cdp ¢6 tham quyén
phé duyeét.

- Truéc khi thi cong gan cic dudong day dién ngdm hodc dudng ong chiu dp
luc phai cat dién hodc khod van dudng 6ng lai.

- Khi thi cong ngdm duéi tuyén dudng sit, phai thudng xuyén quan sat tinh
trang cha nén dudng. Néu thay nén dudng xuat hién bién dang phai ngimg ngay
cong viéc va moi ngudi phai r3i dén noi AT. Dong thoi thong bdo ngay cho
ngudi quan i tuyén dudng dé biét dé xir 1i kip thoi.

- Trong qué trinh thi cong cdc cong trinh ngdm néu thay phat sinh hoac nghi
ngd ¢ khi métan, khi cicbonic hoac cdc loai khi déc khéc, phai tién hanh do
kiém tra x4c dinh cu thé néng do khi va c6 bién phap lam gidm néng d¢ xudng
miic quy dinh cho phép, ddng thdi c6 bién phdp phong, chong nhiém doc. va
chéng chdy, nd khi.

- Khoan bin min trong cdc céng trinh ngdm phai thuc hién theo "Quy pham
AT trong bao quén, van chuyén va sit dung vat liéu né " hién hanh.

- Khi dao cdc guong hdm phai chi § quan st guong xem ¢4 hién tuong truot
1& khong. Néu c6 phai lap tic dimg lai va bio ngay cho cén bo k¥ thuit thi
cong, chil nhiém cong trinh biét dé xir 1i. Viéc dao ti€p phai ti€n hanh theo ho
chiéu riéng dugc phé gidm doc k¥ thuat duyet.

_ Khi céc vi chong ¢6 hién tuong bién dang phai chéng tang cudng them vi
chéng méi.

- Khi thdy vi chdng da hong chi duge thdo timg vi mot. Trudc khi thao phai
gia ¢6 chéc chén cdc vi chéng diing trude va sau vi bi héng.

3 cdc him 10 doc dao khi thay vi chdng hodc chéng phd m& rong doan 10 bi
nén phai tién hanh chéng dudi theo guong va cam nguoi ra vao lam viéc phia
trong (tinh tir chb chdng pha vao guong).

& céc ngi ba ¢6 nhanh him doc dao thi khi chdng phd cach ngd ba Sm phai
dinh ngay moi céng viéc trong nhanh déc dao lai.

Stta chiia cdc dudng hdm 1o d6c trén 25° phai lam tlr trén xuéng (néu la 1o
thuong doc dao phai lam tir dudi lén, song phéi c6 bién phdp ky thuat AT dugc
phé gidm doc k¥ thuat duyét).

- Dao dudng hdm trong ving dat da cing va 6n dinh, néu git dugc kich
thudc, hinh dang clia dudng ham theo ding ho chiéu da duyét c6 thé tam thoi
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khong cin chéng, nhung phai tinh to4n va phai dwoc phé gidm déc k¥ thuat cla
co quan quan H trén mot cdp cho phép .

- Khi dao va chéng giéng dimg: .

+ Trong khoang tir guong 16 giéng t6i vi chdng vinh vién phdi ¢ céc vi chdng
tam thoi. Trudng hop d4 ran, én dinh thi vi chéng tam ciing khong dugc cich
guong 10 qui 1 mét;

+ Phai c6 sin bdo vé d& ngan vat roi tif trén cao xudng san cach day giéng khong
_qué 4m;

+ Khoang céch tir mép san béo vé t6i thanh vi chdng cla giéng khong dugc qua
50mm;

+ Khi di chuyén san cong nhan & guong phai lén hét trén mat day;

+ Cén bo k§ thuat thi cong phéi gidm sét tai ch viée di chuyén san bao vé
va thiét bi co khi khic treo trong gi€ng;

+ Khi st dung san treo phii 1am mdi & bén trén d€ bio vé nhilng ngudi dang
lam viéc trén san;

+ Truéc khi bin min, sin treo phai dugc kéo 1én cao cich guong it nhat
15-30m,;

+ Néu dimg thing treo dé chuyén dat d4 thi cira chin miéng giéng chi mo
khi thiing di qua. Canh cira phdi kin.

- Khi xay gleng bang di, gach hay dé bé tong thi khoang trong gitia thanh
hé dio véi thanh giéng phai duge chén k¥ bang vat liéu xay dung. Cam dung gb
dé chén cic khoang chdng dé.

- Xung quanh miéng giéng phai c6 rao chan cao 161 thiéu 2 Sm, phia ra vao
phai c6 cira sit. Khi ngimg cong tac céc clra d6 phai dong khod can than. Tat ca
cdc dau tdng & 10 giéng ciling phéi c6 cira sat hay chin song sat.

- Bao dudng hidm bang khién dio:

+ Céc co cdu phu kién ctia khién dao khi dua xuéng vi tri thi cong va khi lap
rép phai tién hanh duéi sy chi dao tryc ti€p cha cdn bo k¥ thuat thi cong va phdi
c6 hiéu lénh thong nhit;

+ Chi duoc phép dua vao sir dung khi da c6 day d bién ban nghiém thu;

+ Chi dugc phép dao dit trong gidi han mdi dua cilia khién;

+ Cam di chuyén khién d3o mot khoang 16n hon chiéu dai ciia doan vom chéng;

+ Khi di chuyén khién dio cdn bo k¥ thuat thi cong hoac doi trudng phai c6
mat dé gidm sat.

- Pao dudng hdm bing phuong phép ép dudmg 6ng theo phwong nam ngang.

+ Cho phép nguoi 1am viéc bén trong dudng ong khi dudng kinh bén trong
ctia dudng 6ng béng hodc 16n hon 1,2m;

+ Dudng 6ng dai trén 7 mét phai duge thong gié cudng biic véi luong khong
khi sach dugc tinh toan cho sy hé hip clia moi ngudikhong nhd hon 4m*/phuit;
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+ Chi cho phép dao dét bing phuong phép thi cong trong dudng 6ng khi da
loai trir dugc khi, nuéc & trong guong;

+ Phai ¢6 thong tin lién lac hai chiéu véi cong nhan lam trong dudng éng;

+ C&m dao d4t ngodi giéi han mép cia dudng dng.

9.2.3. Pi lai va van chuyén trong cong trinh ngam

- & méi clra ra vio cong trinh ngdm phai ¢6 noi quy quy dinh viéc di lai, van
chuyén AT trong dudng ham.

Cic két cdu gia c¢6 miéng gi€ng din xuong cong trinh ngam phai lam cao
hon miéng giéng it nhat [a 0,5m. Cra giéng phai c6 van day chic chén, khong
duoc dit bt ¢t vat gi 1én vin dé hodc xung quanh miéng gi€ng trong pham vi
nho hon 0,5m.

- Cic 16i 1é trong cong trinh ngdm phai ¢6 bién bio, miii tén chi dan cu thé.

- Nhimg doan dudng him khong st dung nifa hoic tam thdi khong sir dung
phai rio kin, dat bién bdo hodc dén do .

Cic hé rinh sau trén mit bing c6 ngudi qua lai phéi ddy cin than.

- Khi qua lai cdc dudng ham c6 vén chuyén béng tdi truc phéi dugc su dong
¥ clia ngudi van hanh truc. Chi duge phép di sau khi phuong tién van chuyén da
ra khoi dudng truc vk dd déng ngéng chan & dau truc.

- Ducng Ién xudng cong trinh ngam khong qua giéng dimg, gi€éng nghiéng
déu phai ¢ ndi quy quy dinh cu thé va bac thang dugc bo tri tuy theo do doc
clia 15. Do doc dudi 45° phai cé tay vin chic chan; Do déc trén 45° phai dung
thang 16ng, thang c6 lan can bao vé hoic thang may; Tai giéng ding do déc clia
thang khong qua 80° va cit 8m cao phai ¢6 san nghi.

- Khi di lai trén thang, cdc dung cu lam viéc nhu bia, kim... phai dung trong
tdi deo chac chin.

- Trong dudng hdm c¢é cdc phuong tién vin chuyén phal danh riéng dudng
cho nguou di lat rong: it nhat 0,7m (tinh tir mép ngodi cla phudng tién té1 mép
ngodi cia vi chéng) déi véi cic dudng ham cé van chuyén bing xe godng; it
nhat 1,5m déi véi céc dudng ham cé van chuyén bang 0 to.

- Cam di qua lai glua hai xe ditng gan nhau, tréo qua doan xe hoic ding 1én
taimpong cua xe goodng.

- Cim moi phwong tién van chuyén trong cong trinh ngam khi chua c6 chiéu
sang ddy da theo quy dinh.

- Cdm dong thdi van chuyen ngudi va céc vat liéu khac trong cung mot
thang mdy. C4m van chuyén ngudi bang skip hodc bang thiét bi tu 46 khic.

- Van chuyén bing dudng godong phéi theo cdc quy dinh & phan 4 cha quy
pham nay va cic yéu cau sau:

+ Do déc cta dudng goong khong qud 7%;

+ Toc do clia xe godng ddy tay khong qué 4 km/ gid;
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+ Téc do clia godng kéo bang cdp khong qud 3,6 km/gio;

+ Khi ddy xe godng phai c6 dén chiéu sdng dé moi ngudi c6 thé trong thay;

+ C4m ding phia trudc dé ham hodc kéo godng.

- Sir dung tdi kéo phai dit trén khung va lién két chic chan. Phai ¢6 tin hi¢u
lién lac bdo hiéu khi tdi hoat dong. Cim ngudi qua lai 1am viéc doc hai bén
dudng day cap toi khi tdi dang hoat dong.

- Cam thdo méc cap khi doan xe chua dung han. Cdm tho ddu vao gilia hai
toa xe dé thdo, méc ndi gifta hai toa xe.

- Van chuyén trong cong trinh ngdm bing 6 16 ngoai viéc thuc hién cic quy
dinh trong phan 4 cBia quy pham nay con phai thuc hién cdc quy dinh sau:

+ Téc do xe khong duge vugt qua 5 km/gid;

+ C4m moi ngudi & trén thing xe, bén ngoai ca bin xe;

+ Phanh, cdi, dén chiéu s4ng, dén bo... clia xe phai du va hoat dong tot;

+ Cim a6 xe dé nghi & trong dudng ham;

+ Cam diing xe xang chay trong cong trinh ngam.

9.2.4. Sir dung thiét bi dién va chiéu sang

- Lip dat va si dung cdc thiét bi dién trong cong trinh ngam, ngoai viéc thyc
hién cdc quy dinh trong phan nay con phai thyc hién céc quy dinh trong phén 3
ctia Quy pham nay va "Quy pham néi dét va ndi khong cdc thi€t bi dién”.

- Céc thi&t bi dién phai cé role tu dong ngit khi c6 su c6. Hang thing phai
kiém tra chit ché tinh trang céch dién clia cdc b phéin dé bi rd dién. Hang ngay
phdi kiém tra su hoat dong ciia role 10.

- Phai ¢6 so d6 mang dién, trong d6 ghi 16 mang dién luc, dién chiéu sdng,
cdc vi tri noi dit va cong sudt cha thiét b dién, bién the, thi€t bi phan phdi, bdo
hiéu va dién thoai. Khi c6 sy thay déi, co dién trudng clia don vi phai ghi 16 sur
thay déi d6 vao so dé.

- Céc cong trinh ngdm ¢6 nguy hiém vé hoi khi, bui, né phai st dung thiét bi
dién AT phong né phir hop.

- Cong tic, ciu dao dién phai d€ noi thuan tién, AT khi sir dung. Phai cé
bang chi dan 16 rang cho ting thiét bi. '

- bén pha dung trong c6ng trinh ngdm phdi lip bang kinh md.

- Céc 161 di lai, cdu thang 1én xudng phai thudng xuyén duge chi€u sing.

- Cic tram dién trong cong trinh ngdm phai cé di cic phuong tién phong
chay, chita chay thich hop.

- Day din dién trong ¢ong trinh ngam:

+ Phai diing cdp ¢6 vo boc cao su cdch dién, ngoai ¢6 vo kim loai bao v¢ néu
14 day c6 dinh;

+ Néu 12 day di dong phai diing ¢dp mém ¢§ v boc cao su cach dién;
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+ Céc day cap dién phai treo cao tranh va cham gay hong cip.

- Pién chiéu sing trong cong trinh ngdm chi ding dudng day cé dién the
khong qud 127 vén. Néu ding cdc dén huynh quang ¢ dinh cho phép dung
dudng day c6 dién the khéng qué 220 von.

- Mach dién diéu khién diing cho c4c mdy c6 dinh va di dong cho phép dung
dién thé khong qud 36 von néu ding day dién ¢ vo boc cich dién va 12 von
néu dung day tran.

Trong cong trinh ngam khong c6 khi métan hay khéng ¢ nguy hiém bui né
cho phép dung dién thé€ 24 von trén day tran.

- C4m duing bién &p tieu khién hd trong cic cong trinh ngam.

9.2.5. Thong gio

- Cdc cong trinh ngdm phai dam bédo thong gi6 t6t bing céc thiét bi thong gid
thich hop. Céc dudmg 15 déc dao sau qud 10 mét phai dugc thong gi6 cudng bic.

- Viéc thong gid trong cong trinh ngdm phéi luén dam béo:

+ Ti 1é oxi trong khong khi khong dudi 20% thé tich;

+ Ti 1¢ cic loai khi doc hai khdc duéi gi6i han cho phép;

+ Luong khong khi c4n cho sir ho hip clia mot ngudi khong dudi 4m* /phit;

+ Nhiét do t6i da khong qud 30°C.

- Nguén dién cép cho quat gié chinh phdi dugc c4p tir hai ngudn doc lap
(mot ngudn hoat dong, mot nguén du phong).

- Quat théng gié chinh:

+ Phai c6 bo phan dio chiéu gi6 trong vong 10 phiit khi ¢d sut c6 va ddm bao
60% lugng gié so véi lugng gid tidu chudn khi hoat dong binh thudng;

+ Phéi c6 dong co du phong, néu cé khi métan thi phdi c6 quat du phong.

- Néu ¢6 kha nang xudt hién khi doc, khi métan, cong nhan phai dugc trang
bi ddy dn céc phuong tién, dung cu phong ho theo ding ché€ d6 quy dinh va céc
thi&t bi do kiém tra khdc.

- Khi dang lam viéc thdy xuat hién nhiéu khi doc hai hoac hé thong thong
gi6 bi héng phii ngling ngay céng viéc, moi ngudi phai rdt ra noi AT. Chi khi
da xir If xong dam bio AT mdi dugc ti€p tuc cong viéc.

- Khoan d4 phai tién hanh khoan uét hoac dp dung cic bién phap chéng
bui khic.

- Han trong cong trinh ngdm phai tinh todn thong gi6 cu thé d€ dam bao
néng dé hoi doc dudi mic cho phép.

- L&i vao cong trinh ngdm phéi thudmg xuyén don sach phé€ liéu va vit liéu
thira cling nhu cac két cau chong d&, gian gido, thiét bi chua dung dén.

- Hé théng thodt nude trong cong trinh ngadm phai thudng xuyén dam bao thoat
nudc tot.
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9.2.6. M6t so truﬁﬁg hop khac

Nguy hiém hon 12 khi thi cong cdc dudng ham hoac coéng trinh ngam gap
céc tii khi doc hodc tii nudc 6 trit lugng 16n, day 13 m6i nguy hiém lén déi véi
cong nhan dang thyuc hién nhiém vu trén vi tri céng tic clia minh.
9.3, KY THUAT ATLD TRONG NO MIN

9.3.1. Kh4i niém vé né min

Trong nganh xay dung, bién phap né min duoc dp dung trong nhicu cong tic
khac nhau nbu phé d4, 1am toi dét rdn, nho, phd gbc cay, dao dudng him, tuy
nen, phd génh, dé 16ng song, pha nhiing cong trinh hir hong... Véi nhimg céng
viéc trén, bién phdp nd min c6 thé dugc coi 1a bién phip 16t nhat vi né tiét kieém
duoc tién cha, riit ngén thdi gian thi cong, gidm lao dong trén cong trudng, rat it
anh hudng cla thdi tiét va rét c6 loi trong diéu kién nhitng cong trudng thi€u
may méc thi cong.

Ban chit clta sy nd min 12 thude né & diéu kién nhat dinh dudi tac dung ctia
ngoai luc, trong mot thoi gian ngin (mot phan tram gidy) c6 thé phdt sinh ra
mot luong khi rat 16n v6i nhiét lugng rat cao. Néu 1am nd 6 noi Kkin thi lugng
khi nay s& tao ra mét 4p luc cao. Dya vao dac tinh dé, nguodi ta st dung ching
vio cdc cong viéc thi cong xay lap cong trinh.

Téc dung phd hoai clia nd min trong méi trudmg 1 vin dé phuc tap, né phu
thudc vao moi trudng déng nhat v6 han hay hitu han, hinh dang bao thudc, cich
dit ding hudng hay sai huéng... Vidu:

- N& min trong méi trudng déng nhat vo han: dat géi min chon sau vao moi
trudng doéng nhit va vo han. Khi phat nd thi xung quanh phdt sinh ra nhing
séng xung kich hinh cdu, & trung tdm 4p lyc 16n nhét va cang ra xa ap luc cang
gidm vi chiing phai thing lyc can cha dit d4 xung quanh.

- Né min trong moi trudng cé mat w do: néu bdn kinh phd hoai theo mot
phuong nao dé I6n hon khodng céch tir noi chon min dén mat tu do thi tac dung
né min s& xudt hién ra bén ngoai. Trong trudng hop nay luc can & phia mat tu
do nhd hon luc cin xung quanh moi trudng chinh, noi nao ¢6 trd lyc nhéd nhat
thi noi d6 bi phé hoai nhiéu nhat. Loi dung diéu nay, mudn ting hi¢u qua phd
hoai clia nd min cén thiét phai chon méi trudng cé moét hay nhieu mat tu do. '

Trong cong tic nd min, ¢6 mot s6 phuong phép chinh nhu: phuong phap dat
min 4p mat ngoai; phuong phdp dat min trong 16; phuong phép dét min trong 16
siu; phuong phép né min bin vang xa; phuong phap nd min vi sai.

Béi nhitng dic diém va tinh chat chia né min nhu trén nén khi thuc hién cong
tdc nd min thudng xay ra nhing tai nan ké c& cho ngudi va tai san nhu anh
hudng chia chan déng 1am cho cdc cong trinh xung quanh bi ran miit déi khi gay
d6 sap; do dat d4 vang gay thuong vong hoac chét ngudi. Cho nén AT cho
ngudi va cong trinh khi tién hanh cong tdc nd min phai hét sic quan tam vi miic
d6 nguy hiém x4y ra tai nan rat nhanh va-¢ quy, mo Idn.

143



9.3.2. Quy dinh an toan chung khi tién hanh cong tic né min

Quy dinh chung d6i v6i cong téc nd min gom 2 néi dung: Quy dinh chung
d6i v6i vat liéu nd va quy dinh chung khi tién hanh c6ng tdc né min.

Quy dinh chung d6i véi vat liu né da trinh bay trong muc 2.4.1 chuong 7.

Noi dung phan nay chi dé cap dén nhimg quy dinh chung khi tién hanh cong
tac né min nhu sau:

1. Viéc n6 min trong pham vi anh hudng dén khu vuc dan cu, khu vy ¢6 cac
di tich lich sir vin héa, céng trinh an ninh quéc phong, cong trinh quan trong
quéc gia chi duge tién hanh theo thiét k€ duoc 1ap cho timg dot nd.

Cic ban thiét k& phai dugc co quan c6 thim quyén phé duyét theo quy dinh
phap luat vé quan ly VLNCN.

2. Viéc né min céc 16 khoan 16n, nhd, nd min Gp phdi tién hinh theo ho
chi&u né min. Ho chi&u phai dugc phé gidm déc k¥ thuét hodc cap tuong duong
cha don vi duyét.

3. Ho chiéu khoan nd min trong hidm 16 dugc 1ap cho méi dudng 16 dya trén
co s& cdc s6 liéu thi nghiém duoc coi la ho chiéu mau va né chung cho cdc det
né thudng xuyén.

Khi c6 nhitng thay ddi vé diéu kién moé dia chat va cic dicu kién khdc trong
guong né thi quan d6c (hodc phé quan ddc truc ca - dugc quan doc uy nhiém)
clia cong trudng (phian xudng) dugc phép va ¢6 trach nhiém dicu chinh lai ho
chigu khoan né min di dugc duyét. Viéc diéu chinh phai thé hién trong bdo cédo
d4nh gid k&t qua né min ca ho chidu.

4. Cho phép sit dung Ho chigu khoan né min miu cia mét dudng 16 cho cdc
dudng 10 khic ¢6 kich thuée, diéu kién mo dia chat twong tu nhu nhau. Tat ca
c4n bo quan 1y k¥ thuat ctia don vi ciing nhu cong nhan 1am cong téc khoan né
min déu phai nghién ctu ban ho chi€u nay va ky nhan khi thuc hi¢n.

5. Ho chi€u khoan nd min ngoai cdc thong s6, chi tiéu vé cong nghé con
phai bao gém cic n6i dung sau:

a) So dé b tri 16 khoan, s& lugng va chiéu sau 16 khoan, luong chét né nap
vao méi 16 khoan, tén thusc nd va phirong tién né, s6 luong cdc dot nd va trinh
ty khéi nd, vat liéu nit bua 18 min, chiéu dai nit bua.

b) Ban kinh viing nguy hiém ctia dot nd tinh theo tim vang xa cua cdc manh
vd nguy hiém d6i v6i ngudi theo quy dinh tai khoéan 8, Diéu 4 QCVN 02 :
2008/BCT ngay 30/12/2008;

¢) Vi tri 4n nap ciia ngudi chi huy, ngudi khéi nd va tho min trong thoi gian
nd. Vi tri dam bao an toan cho céc thiét bi;

d) Thoi gian can thiét d¢ théng gié guong 10 (d6i v6i him 16);

&) Dia diém dit cdc tram gic bao vé.
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6. Cho phép né min khéng c6 ho chiéu trong cc trudng hop sau:

a) N6 céc phét min dé hiéu chinh chu vi guong 10 theo ho chi€u dio chéng
16. N6 dé ha nén 16 m& rong tiét dién 16 khi chéng xén;

b) N6 dé giai quyét cic ting d4 treo trén guong tang; _

c) N6 dé gidi quyét su ¢6 trong qud trinh khoan (né lam kho 16 khoan, n6
ch6ng truot, ctru giat ty chodng);

d) Né dé thi tiéu cdc phdt min cam.

Trong céc trudng hop trén phai cé 1€nh chi ti€t bang van ban clia quan déc
cong trudmg (hay pho gidm déc tryc ca), kem theo cdc bién phdp an toan phu
hop véi cdc yéu cdu ctia Quy chudn nay.

Cam giao nhiém vu cho thg min né & nhimg ché dang ¢ nhimg vi pham tiéu
chuin an toan.

7. Truée khi bit ddu céng tic né min, phdi quy dinh ngay gidi han cla ving
nguy hiém. O trén mat dat phai cim c db d€ phan dinh gidi han nay.

8. Phai dat cic tram gac hoac bién bao nguy hiém “Pang né min - Cam vao"
& gi6i han ving nguy hiém sao cho cdc ngd dudng di dén bai min (bao gom
dudng o to, duong mon, dudng 1d) déu phai dugc quan st thudng xuyén clia

ngudi gac min.

a) O trén 16 thién thi phai ddm bao tram gdc nay c6 thé nhin thdy hoac lién
lac théng suét duge véi tram gdc k& bén. Nhimg ngudi gac min duoce lya chon
trong s6 nhan vién bdo vé& chuyén nghiép, tho min hodc céng nhén di duge
huin luyén nhiing néi dung vé coéng viéc nay. Nguoi gdc min phai ky nhén sau
khi dugc giao nhiém vu.

b) O trong ham 19, trudc khi bt ddu nap min chi cdn dat bién bdo dé phong tai
céc tram gac dy kién, trudc khi khéi nd phii c6 ngudi gic min tai tram gdc do.

Cac vi tri gac min, ndm trén cdc duo‘ng 16 ¢6 khi sinh ra do nd min thi ¢6 the
thay ngudi gic bang mot bién bdo ¢ ghi dong chil: ‘Dang né min - Cim vao".
Sau khi két thiic n min dudng 10 di dugc thong gid, kiém tra ddm bao an toan
méi duge cét bién.

9. Khi tién hanh né min, phai diing tin hiéu dé bdo lénh né min, diing tin
hiéu am thanh, néu né min vko ban ngay & trén mat dat, trong ham 16. Néu nd
min ldc 161 trof & trén mat dat phai ding cdc tin hiéu am thanh va 4nh sdng. Tin
hiéu phai da 16n dé dam bdo tat ca cdc vi tri gc deu nghe, nhin thay 16 rang.
Cam diing céc tin hiéu bing mém (goi, hu).

a) D6i v6i ham 10 va cong trinh ngdm: Tin hiéu am thanh do thg min hodc
nhém trudng thg min phét theo trinh tu sau day:

- Tin hiéu th& nhat: Tin hiéu d€ phong, bing mot hdi coi dai. Theo tin hidu
ndy, tit ca moi ngudi khong lién quan dén viéc nap, nd min phai it ra khéi gisi
han viing nguy hi€ém hoac dén ché an toan dudi su chi dan, gidm sit cha ngudi
chi huy dot né.
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Trong thdi gian nap min, chi cho phép nhiing ngudi c6 trach nhiém kiém tra
méi dugc vao chéd nap min.

Sau khi nap xong, da dua tit ca nhitng ngudi nap min ra ngoai ving nguy
hiém, ngudi chi huy né min phai do khi CH,, néu néng do <1% méi duoc lap
rép mang 1u6i nd min va sau d6 tir vi tri an toan kiém tra mang nd.

- Tin hiéu thit hai: Tin hiéu khoi no, bang hai héi cdi dai. Theo tin hiéu nay,
tho min bét dau dét day chdy cham cla ngdi min rdi rit ra ham trd 4n hoac ra noi
an toan, cdn khi né min bing dién hoiic phuong phédp khac thi déng mach dién
hoac phat hiéu dé khéi nd;

- Tin hiéu thi ba: Tin hiéu bdo yén, bing ba hét cdi ngan. Tin hig¢u nay duge
phit ra khi di kiém tra bai nd, bdo cong viéc nd da két thiic va dém bao an toan.

N&u két qua nd trong 16 khong dat két qua theo yéu ciu ma phai nd lai ngay,
cho phcp hop nhit tin hiéu thi nhat va thi hai bang cdch lién tuc thdi cdi. Sau
khi né xong phai phat tin hiéu bao yén.

b) D6i véi 16 thién: Tin hiéu am thanh do thg min hodc nhém trudng thg min
phat theo trinh tu sau day:

- Tin hiéu tht nhat: Tin hiéu nap min, bing mot héi coi dai hoc bang mot
phét min tin hiéu, sung tin hién. Theo tin hiéu nay, tat ca moi nguou khong lién
quan dén viéc nap, né min phai nit ra khoi gisi han viing nguy hi€ém hoic dén
chd an toan dudi su chi din, gidm sdt cia ngudi chi huy dot néd. '

Trong thoi gian nap min, chi cho phép nhifng ngudi c6 trach nhiém kiém tra
méi dugc vio chd nap min.

Khi nd min buéng, né min 16 khoan 16n ma viéc nap phai thyc hién trong
mot thod gian dai th1 cho phép chua phéi dua tit ci moi ngudi khong c6 lién
quan véi cong téc nd min ra khdi giéi han ving nguy hiém truée lic bit ddu lap
rép mang nd vdi diéu kién 12 khodng céch giita ngudi, thi€t bi va phat min gan
nhét khéng nho hon 50 m.

Sau khi nap xong, di dua tit ca nhung nguoi nap mm va thiét bi ra ngoa
ving nguy hiém, the mm mdi duoc 1dp rip mang luéi né min, sau d6 tir vi tri an
toan kiém tra mang né va chi khi nhan dugc théng bdo an toan tir tat ca cac vi
tri canh gi6i (tram gdc) thi méi duge dau ndi tin hieu khdi né vao mang nd.

- Tin hiéu th{ hai: Tin hiéu khéi nd, bing hai tin hiéu 4m thanh lién ti€p.
Theo tin hiéu nay, thg min bit ddu dot day chdy chiam cla ngdi min réi it ra
hdm tni 4n hodc ra noi an toan, con khi nd min bang dién hoic phuong phip
khdc thi déng mach dién hoidc phat hiéu dé khéi nd;

- Tin hiéu thit ba: Tin hiéu bdo yén, bing ba tin hiéu am thanh lién ti€p. Tin
hiéu nay dugc phét ra khi di kiém tra bii nd, bdo cong viec nd da két thiic va
dam bao an toan.

Trudng hop bii min ¢6 dia hinh rong, dia hinh phitc tap, ngudi chi huy nd
min ¢6 thé quy dinh bé sung céc tin hiéu phit hgp nhung t6i da khéng vugt qud
5 loai tin hiéu.
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Trudng hop nhiéu don vi né min & gan nhau thi phai thong bio cho nhau quy
dinh va th&i gian va hiéu lénh né min.

Phuong phép va thdi gian phat tin hiéu, ¥ nghia clia céc tfn hiéu né min phai
dugc thong bdo cho chinh quyén dia phuong. moi ngudi ciia don vi va nhén dan
& trong vung [4n cén bi€t trudc. :

10. Chi sau kh1 dugc phep clia ngudi chi huy dot nd, moi ngudi mdéi du0c tré
lai vi trf bai nd. Sau khi nd min néu phét hién con s6t VLNCN khong nd thi
phai thu nhat lai vi dem tiéu hily theo quy dinh tai Diéu 16 clia Quy chuin nay.

11. S6 luong phét min giao cho mot thg min phai thuc hién trong mot ca 1am
viéc, phai dam bao vita di dé thg min d6 cé diéu kién thuc hién day di cac tiéu
chudn an toan.

86 luong phét min dinh mic nay dugc xdc dinh thong qua viéc theo déi bam
gi& va phai dugc phé gidm déc k¥ thuat clia don vi hoidc cép trong duong duyét
cho nhiing diéu kién tuong tu nhu nhau.

12. S6 lugng min dugc chuan bi & nhitng khu vue khéic nhau cén phai thuc
hién sao cho c6 thé khdi nd dugc trong mot dot nd. Viéc khéi nd cic phat min
pha1 dugc tién hanh ngay sau khi da chuén bj xong hodc phéi pht hgp véi biéu 46
t5 chifc cong tic nd min.

13. Truée khi nap min vao céc 16 khoan phai 14y hét phoi khoan ra khoi cdc
16 khoan. Trong thdi gian nap thudc nd vao 16 khoan, cho phép mdy khoan lam
nhiém vu thong 16 trudc khi dua min méi vao bii min v6i diéu kién may khoan
vA céc 16 khoan dang nap phai cdch xa nhau m6t khodng 16n hon hoic bang
chiéu dai cdn khoan, nhung trong moi trudng hop khong duge nhd hon 15m.

Xe 6 16 va cac phuong tién van chuyen tron thude né sir dung loai dong co
dat trong du’dc phép vao bii khoan dé béc, d& thudc nd trudc ldc rai day, lap
rdp mang nd véi diéu kién dng x4 clia xe ¢6 by phéan thu, dap tan ltra.

14. Khi nap min, cho phép ding cdc gy nap béng gb hodc bang cic vat liéu
khdc khong phat ra tia lira khi ¢6 va cham. Cam dua thém cac kip no & dang roi
timg chiéc hodc nguyén ca hop vao trong phét min.

15. Khi dua thdi min méi vao phat min phdi huéng ddy 16m ciia kip vé phan
chiéu dai cot thudc.

Cho phép b6 tri théi thudc méi c6 kip & ddy 16 khoan (nap dau tién) nhung
phai dam bao cho ddy 16m cua kip huéng vé phia miéng 16 khoan.

16. C4m diing day chdy cham ngdi min, day dan cha kip dién hoac dung soi
day né ctia bao min méi dé tha min maéi xudng 16 khoan (trlr trudng hop khi nap
céc 16 min con cé d6 sau dén 2 m).

C4m ding day chdy cham cia ngdi min dé budc vao min mdi hoac dé cho
diy chdy cham bi thit nit hodc gap lai trong khi nap min.

17. Khi nd min dé ph4 than cé sir dung cic phdt min lién tuc hodc phit min
phan doan nap trong 16 khoan ¢6-chiéu-dai-trén-5m-va ¢6 ding bua nude thi cho
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phép ding mot doan day nd lam phuong tién kich nd bd sung, khi d6 doan day
né duoc dit doc theo phat min va ¢6 chiéu dai dam bao d€ khong 16 ra khoi
miéng 16 khoan.

18. Khi nap phan doan thi mdi doan ctia phat min it nhat phai c6 mot tdm
khi nd (mot kip, day nd hodc mot bao thusc méi). Khi dua thuc moi vao phat
min phai than trong trinh gay va cham chen ép.

19. Cim kéo hay lam cang day chdy cham, day nd hoac day dan cla kip
dién, phi dién khi ching di dugc dua vao 16 khoan. Khong duge cuon thanh
vong cdc ddu day chdy cham hodc day né tir 16 min di ra.

20. Viéc nap bua phai hét sic than trong, khong dugc choc nén €p, ném
quang vét nit bua 1én bao thuéc moi. Cam ding vat licu & dang cuc hoac vat
liéu d& chdy dé niit bua céc 16 min.

21. Néu do yéu cdu k¥ thuat can né min khong miit bua thi chi dugc 4p dung
&16 thién va cac ham 15 khong nguy hiém vé khi hodc bui nd, nhung phéi dugc
phé gidm déc k§ thuat cha mé xét duyét, ban kinh viing nguy hiém tinh theo
Khoan 8, Diéu 4 cia QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008.

22. Khi ¢6 bdo, sim chép, phai dimg hoan toan céng tic nap, né min & trén
mat dat, nd min dio cac 10 gi€éng tir mat dat. Trong truong hop né min dién ma
mang dién nd min d dugc lap rdp xong trudc Idc 6 sém chdp thi phai cho khéi
né ngay v6i diéu kién 1a da thyc hién ddy du cdc quy dinh an toan cho viéc khoi
nd, hoac phai thédo cdc day dén khu vuc ra khdi mang day chinh, dau chap mach
mang né min dién va quin cich dién cdc dau day, moi ngudi phai rit ra ngoai
gi6i han viing nguy hiém.

23. Cim tién hinh cong tic né min & noi khong di dnh séng, trudng hop nd
min ban dém thi noi lam viéc v ving nguy hiém phai dugc chi€u sing.

3 16 thien, khi trdi c6 swong miu day dac, phai ap dung cdc bién phap bo
sung dé dam bao an toan (ting cudng thém tram géc bao V¢, tang cudng théng
tin lién lac, théng béo trén loa truyén thanh).

24. N& min & do cao trén 2m khi thi cong bai min phéi st dung thang ¢6 tay
vin chic chén hoic ding day an toan. Khi nd cc phit min 16 nhé vi min 6p dé
phd dd quéd c& trén mit dong dé nd min, viéc nap min, lip rip mang ludi nd
min, d6t min (néu nd bing day chdy cham) chi dugc phép tién hanh theo thi tw
tir trén xudng dudi theo bé mat cha dong d4 né min.

25. Sau khi né min néu cé nhiing tang d4 treo, ham &ch nguy hiém cho ngudi
va thiét bi thi phai tim cdch loai trlt ngay nhitng nguy hiém d6 dudi su chi dao
clia cn bo phu trach sdn xudt & khu vuc do.

Néu khong c6 kha nang giai quyét nhanh thi phai dat bién bao hiéu bdo cho
moi ngudi khéng vao pham vi nguy hiém.

26. Khi phat hién (hodc nghi ngd) ¢6 min cim, néu & 19 thién thi thg min
phai 14p tic cim bién bdo ¢6 min cam & bén canh phdt min bi cam. Néu & trong
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hidm 1o thi ngimg ngay céng viéc & guong. Trong ca hai trudng hop trén phai
bdo cho ngudi chi huy nd min hoac cdn bo phu trich san xudt truc ca biét.

Céc cong viéc lién quan truc tiép vdi viéc thi tiéu min cam phai tién hanh
theo sy huéng din clia ngudi chi huy né min, quén déc hodc phé quan déc truc
ca clia cong ty noi cé min cam, cdm lam bat ctt viéc gi khdc khong c6 lién quan
v6i viéc thil tiéu min cam. Khi viéc th tiéu min cim khong két thiic trong ca,
phai ban giao cho ca sau tiép tuc xit 1§ theo diing tht tuc giao nhén da quy dinh.
Ghi timg phét min cam vao "S6 dang ky céc phdt min cam va thdi gian xu ly”
theo phu luc N trong QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008.

27. Khi né min dién ma bi c4m, néu tim dugc hai ddu day dién trong pht
min 10 ra ngoai thi phai lap tic ddu chap mach hai ddu day do6 lau.

28. Trong moi trudng hop, cdm khoan tiép vao ddy cac 16 min clia loat nd
truée dit & trong d6 c6 hoac khong c6 thude nd con sét lai.

29. PE thi tiéu cdc phét min 6p bi cam, cho phép dung tay than trong béce
1ép dat phit trén md phdt min, dat vio phdt min bi cim mot ngdi hodc mot théi
thudc méi méi, 1am lai dat phit mat roi khéi nd lai theo trinh tu thong thudng.

30. Cho phép thit tiéu cdc phdt min 18 nhd bi cim béng cach cho nd cédc phat
min trong 16 khoan phu dugc khoan song song va cdch 16 min bi cam nho hon
30cm. Khi né min tao téi cic 16 khoan nhé khoang cich nay khong nhé hon 50cm.

S6 luong va vi tri cdc 16 khoan phu do cdn bo truc ca sin xuét hoic nguoi chi
huy céng tic nd min xdc dinh. Dé x4c dinh huéng cba 15 khoan phu, cho phép
moi 1y vit liéu ntt 16 min cAm mot doan dai khong qud 20cm ké tir mieng 10.

Trong cdc mé hdm 15 nguy hiém vé khi hodc bui né, néu thdy day dan kip
dién cia phdt min cam 16 ra ngodi, ma phit min cam d6 vin nim trong 16
khoan, dudng can nho nhat clia phat min khong bi gidm thi cho phép the min
diing & noi an toan ding dung cu chuyén ding dé kiém tra su kin mach cua kip
dién trong phdt min cam d6. Néu thay kin mach thi dugc khoi nd lai theo trinh
tu thong thudng.

O cic md quang khong nguy hiém vé khi hoac bui né va & mé 16 thién c6 dp
dung né min khong niit bua thi cho phép né cdc phit min bi cam bang cdch dua
vio 16 khoan mot bao min méi bd sung.

31. Khi sit dung sing bin nuéc dé khai thic than, quang, cho phép thu ticu
phat min trong 16 khoan nho bi c4m bing luéng nudc clia sing ban nudc dudi
su gidm sdt clia cdn bo an toan va thg min. Trong Idc thil tiéu min cam khong
duoc ¢é ngudi & trong guong, ngudi diéu khién siing ban nudc phai & vi tri an
toan. Trong qud trinh phun nudc phai theo d6i phdt hién va thu héi kip dién
trong phéat min cam trdi ra.

32. Sau khi né phit min dé thi tiéu min cam, thg min phai kiém tra k§ déng
d4 nd dé thu gom tat ca vat liéu né clia phat min cm bi tung ra. Chi sau dé méi
cho phép cong nhan tr& lai lam viéc nhung van phai than trong theo doi phat
hién vt liéu nd con sét lai.
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9.3.3. Quy dinh an toan khi chuén bi ngoi min, ngdi min kiém tra, ngoi
min méi

1. Cc ngdi min, ngdi min kiém tra phai chudn bi trong cic phong riéng cla
nha chudn bi vat lieu nd; phong nay phai duoc ngan cich véi cic phong chuin
bi thudc nd béi bic tudng diy khong nhd hon 25cm lam bang vat liéu khong
chdy. Trong kho ham 15 thi viéc chuin bi ngdi min, ngdi min kiém tra dugc tién
hanh trong cdc budng chuyén dung cho cdc muc dich nay. Cam chuan bi ngdi
min kiém tra trong cdc phdng dé bao quan hoac cdp phét vat liéu nd, trong
phong &, chd tién hanh céng tic né min. O nhitng noi chi né min mét 1an hodc
thdi han né min khéng qud 6 thing thi cho phép chuin bi ngdi min, ngdi min
kiém tra trong céc phong thich hop, trén bai tréng ¢6 mdi che, trong 1éu.

Cic thao tdc khi chudn bi ngdi min phéi 1am trén ban c¢é go bao quanh cao
hon 3cm, mat ban phi 16p vat liéu mém chiéu day khong dudi 3mm.

Khi né min luu dong (nd min dao gdc cdy, phd d4, dao 16 cot,...) thi duge
phép chudn bi ngdi min & ngoai trdi. Chd d6 phai & ngoai gidi han vung nguy
hiém nd min va cich chd bao quan VLNCN khong nho hon 25m.

2. Khi chuin bj ngdi min va ngdi min kiém tra, trén ban cla mét the min
khong dugc dé qué 100 chiéc kip né va mot lugng day chdy cham tuong tng.

Cic ngdi min di chudn bi xong phai dugc phan Joai theo chiéu dai va cudn
tron lai, cic ngdi min kiém tra phai ding day bo lai va dat Ién gid riéng. Gia
phai c6 gd xung quanh va c6 chiéu réng khong dudi 40cm. Gia duoc dit cao
hon mat ban tir 0,5m dén 0,7m. Ngdi min kiém tra phai c6 déu hiéu phan biét
(bang day budc hodc diy bang).

3. Khi ¢6 nhiéu ngudi cling chudn bi ngodt min va ngdi min kiém tra trén mét
ban 16n thi phai ding tdm gb diy khéng nhd hon 10cm d€ ngin céch ché lam
viéc cha timg ngudi, chiéu cao clia tim gd khong nho hon 70cm. Khoang cich
giffa cdc tdm ngan v6i mép ban khong nhd hon 1,5m.

4. Mbi cudn day chdy cham dua ra dung dé chudn bi ngdi min, ngoi kiém tra
phai cét bd mot doan Scm & ca hai ddu. Chi duge diing mot loai day chay cham
trong mot dgt nd.

5. Phai diing dao sac dé cit day chdy cham. Cho phép cat dong thdi mot s6
day chdy cham khi ching dugc bugc thanh cham bing mot nhét cat. Dau day
chay cham dua vao kip nd phai dugc cit vuong géc v6i truc cia day.

Khi cét day chdy cham khéng dugc dé cc kip nd trén mat ban. Khi dua day
chdy cham vao kip nd khong dugc dé dao cit trén ban.

6. Trong qua trinh ¢t day chdy chém, phai kiém tra chdt luong cia day, cét
bé nhitng doan day bj héng vé, dap nat, hoac c6 nhitng khuyét 1at khac.

7. Phai kiém tra d¢ sach bén trong miéng ctia mdi kip. Khi thdy c6 bui ban
thi chi dugc phép tip miéng kip xuéng, g nhe miéng kip vio méng tay dé bui
101 ra. Cim sir dung bat cit vai gi dé 1dy bui hodc lam sach mit trong ctia miéng
kip no.
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8. Khi dua diu day chay cham vao kip nd phéi dua thang cho t&i khi sat vao
mii kip, cdm xody day.

9. Cho phép giii chat day chdy cham véi kip né bang céch sau:

- Vo kip bing kim loai: chi dwgc kep miéng kip chat vao day bang kim
chuyén ding. Khi kep, c&m kep vao doan cé chia thanh phan gay nd cta kip;

- V& kip bang gidly: cho phép ding chi hoac bang quén quanh ddu day chay
cham cho vira bang dudng kinh trong cta miéng kip, ddy thang vao miéng kip;
hodc dua ddu day chdy cham vao miéng Kip sau d6 dung chi, day bugc d€ quin
that miéng kip lai.

10. D& khéi né cdc phat min 16 khoan nhé trong cic ham 10, chi duoc chudn
bi céc thoi min méi & tai chd né min vao trude lic nap min v6i s6 luong dh dé
kh&i né cdc phat min trong dot nd dé. Yéu cdu nay khong dp dung khi nd min
dé dao giéng.

Khi tiéh hanh né min trén mit d4t, bao min méi dwge chudn b ngay tai chd nd
min hodc & nhitng chd dugc b6 i riéng cdch ché né min khong gan hon 50m.

Cic bao min méi ¢6 khéi lugng 16n hon 300g ding dé khdi nd cdc phat min
trong 16 khoan 16n va nd min buéng phai chudn bi & nhiing ché riéng cdch chd
nap min khong gan hon 50m. Trong c4c hdm 16 chi dugc chuin bi cdc bao min
méi 6 khéi luong 16n hon 300g & ché riéng biét dudi su gidm sat clia ngudi chi
huy né min.

Cho phép lam ngay canh 16 khoan hoac budng min cic bao min méi khong
chita kip ddng dé khéi nd cdc phat min trong 16 khoan 16n, min budng (trir khi
diing thudc nd nhém 1.1A).

11. Khi chudn bi min méi trréc hét phai béc ddu gidy & thoi thude né ra,
ding que gb hoic tre ddi 16 dé dua kip hodc day nd vao, sau dé gip ddu gidy
len, ding day dé budc chat vo gidy vao day ngoi min, day din dién cBa kip
hoic day nd. Phai dua toan bo chiéu dai ciia kip vao trong thoi thudc né ma
khong phu thuge vao loai thudc nd dem ding.

Khi né min bing dién thi ddi 16 dé dua kip bing dii g, tre ma khong phdi
béc ddu gidy ciia théi thude nd, ding ngay day dién cta kip dé budc giit kip véi
thoi chat nd. Khi diing loai thusc né c6 kha ndng bdc chdy bdi tia lira dién thi
~ khong duoc dé day chay cham clia ngdi min tiép xiic véi thudc no.

Néu ding thudc nd dang ép, déng banh 1am min méi thi ching phai c6 san
16 dé tra kip hodc day nd (16 dd dugc ché san tir nha mdy), cdm tuyét di khong
1am rong, sau thém céc 16 d6.

Truéc khi dua kip hodc luén day nd vio cdc thdi thude né dang bot c6 vo
mém thi phai bép hodc d4p nhe bing chay gb cho thudc nd toi ra.

Khi né min trong cic 16 khoan c6 nuée, phai sir dung loai day chdy cham co
v cich nudc, chd dua kip hozc day nd vio thédi thude nd phéi duge lam céch
nude. Khi né min dién trong diéu-kién-cé-nude;phai-sir dung loai kip dién chiu
nuée dé chudn bi min moi.
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12. Khi nhiing v bao min méi vao chit cich nuée thi khong dugc dé.cho
chat cdch nudc dang néng tiép xic v6i day nd hodc day chdy cham ctia bao min
moi dé. Chd dua day vao thdi min chi duge nhiing chét cdch nudc cé nhiét do
khéng cao qud 60°C.

13. Khi khoi né cdc phat min bing day né thi dau cudi soi day nd dua vao
thoi thude né phéi duge niit hoac gap lai it nhat hai 1an. N&u vo cha thoi thude
nd lam bing gisy hodc vai thi dugc phép diing day nd cudn thanh mdi vong
xung quanh thdi thudc nd dé€ dam bao kich né t6t.

14. Néu vo bao min mdi lam bang kim loai thi khong duge phép han vo.bao
sau khi di dua thuéc nd vio bao.

15. Chi dugc phép chudn bi s6 min mdi vira dd véi s6 lugng cdc phit min
cdn nd. Cic bao min moéi khong sir dung phai tiéu hity vao cudi ca 1am viéc
bang cdch né theo quy dinh tai Diéu 16 cta QCVN 02 : 2008/BCT ngay
30/12/2008.

16. Cdm dua thém kip né bd sung vao trong cdc pht min dé ting kha nang
kich né.

17. Khi né cdc phdt min dai (trong 16 khoan nhé hoic 16n) cho phép nap viao
thoi min méi hai chiée kip dién cung loai.

9.3.4. Quy dinh an toan khi ap dung cic phuong phap nd min khic nhau

9.3.4.1. N6 min bing ddy chdy chim

a) Cho phép dét ngdi min bang méi lira am i, bang mébi doan déy chdy cham
hodc cdc phuong tién chuyén dung khdc (cic ng dot). Khi chi khéi nd mot
phat min cho phép dung diém dé d6t ngdi min.

b) Khi d6t lan lugt mot s6 ngdi min thi chiéu dai day chdy cham cla céc
ngdi min phai dugc tinh sao cho sau khi dot ng01 thit nhét, ngudt thg min con
du thdi gian dé€ dot xong tdt cd cdc ngdi min cdn lai va di dén chd an toan
(ngoai pham vi ving nguy hiém hoac hdm tri an).

Khi ndé min & guong 16 c6 ding éng dot dé d6t ngdi min thi chiéu dai day
cla ngdi min phai dim bao khéi né dugce l4n lugt cdc phat min theo trinh ty da
dinh. Trong moi trudong hop (trir trudng hop da dinh tai diém d, khoan 10
Piéu 22 cla QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008, chiéu dai clia ngdi min
khong dugc nhd hon lm v doan day chdy cham nim ngoai miéng 16 min
khéng duoc ngan hon 25¢m.

c) Trong mot 14n khéi nd c6 tir hai thg min tré kén ciing d6t cdc ngoi min thi
pha1 chi dinh mot ngudi 1am nhém trudng. Nhém trudng phai dot ngdi min
kiém tra (hoac doan day chdy cham kiém tra), ra 1¢nh thi gxan bat ddu dot ngdi
min, viéc rdt lui cia ca nhém thy ra vi trf an toan. Nhém Iru'o‘ng c6 thé ra lénh
bing mém hodc tin hiéu di duge quy udc va phai phé bién dé tit ca thg min
bi€t tin hiéu nay. :

cl)?Trén mat dat, khi phai dot tir 5 ngdi min tré 1én phai ding ngdi min kiém
tra d€ kiém tra thdi gian da tiéu hao vao viéc d6t cdc ngdi min.
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Day chdy chiam cfia ngdi min kiém tra phai ngén hon day cla cic ngdi min
d6t dau tién 1a 60cm nhung khong duoc ngin hon 40cm. Ngdi min kiém tra
duge dot dau tién.

@) O trén mit dat, ngdi min kiém tra dugc dat céch phédt min d6t dau tien khong
gan hon 5 m va khong duoc dat trén dudng rit lui cita tho min ra noi an toan.

e) Sau khi dét xong cdc ngdi min hodc sau khi ngdi min kiém tra da nd
(hoac doan day chdy cham kiém tra d3 chdy hét) thi tit cd thg min phai lap tic
riit ra khéi bai min dén noi an toan.

g) Cim diing ngdi min dai hon 10m. Khi ngdi min dai hon 4m thi phai ding
ddp 2 ngdi min, hai ngdi min nay phai duge dot déng thoi. _

h) Khi nd min bing day chay cham, thg min phai dém s6 phit min da né,
néu khong thé dém duoc (khi nd déng loat nhiéu phat min mot lic) hoac khi cé
bt ky phét min n3o khong nd thi thg min chi dugc trd lai ché bii min vira nd
sau 15 phiit ké tir lic phat min cudi ciing nd.

Khi né trén mit dat, néu khong cé min cam, chi sau khi dat da ngimg x0 day -
trén guong ting thi thg min mdi dugc vao trong bl min, nhung khong dugc
s6m hon 5 phut ké tit iic phét min cuéi ciing nd; con & trong ham 10 thi sau khi
d thong gi6 hét khéi min, céc thg min méi duge vao ché nd.

i) C4m né min bing day chdy cham & tt ca cic mé than, md quang ham Id c6
nguy hiém v& khi hoac bui né, & trong céc 10 ding, 15 nghiéng c6 do déc trén 300
hoic trong céc trudng hop ma thg min rit ra noi an toan gap kho khan, tré ngai.

9.3.4.2. N& min bing ddy né

a) Trudc khi dua day nd vio bao min mdi hoac phat min, day nd phai dugc
cét thanh timg doan ¢6 chiéu dai theo yéu ciu.

Chi dugc phép du hai doan day nd véi nhau hodc day nhdnh v6i day chinh
bing m&i ghép phing, hoic bing cdc phuong phip di quy dinh trong bang
huéng din sir dung cha nha ché tao.

Khi ddu ghép phing thi chiéu dai doan chéng khit lén nhau khong ducc nho
hon 10 ¢m va m&i ghép duogc bude chit vio nhau bang bang dinh hoac day chic.

b) Khi diu céc kip cha ngdi min kip dién hoic 1o le vi sai vao dudng day né
chinh dé khéi né lai day né thi chiing phii dugc dat sat khit v6i day né & doan
cdch diu day tir 10 dén 15cm.

¢) Khi ddu day nhénh vao day chinh phai didu sao cho huéng truyén né cia
day nhénh tring véi huéng truyén nd ctia day chinh.

d) Khi l&p mang day nd, khong dugc dé day nd bi xoan, giy. Khi cé cic day
giao nhau thi phai dit mot vat (cuc dat, miéng gb) day hon 10cm xen vao giita
chd giao nhau.

d) Khi ddu dip mang thi phii dong thoi khoi nd ca 2 mang bang mdt hodc
vai chiéc kip duge budce chat vao nhau.
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e) Mang day né dau & ngoai trdi ¢6 nhiét d6 = 30°C cén dugc che phi dé
tranh tdc dung ctia anh sing mit troi.

9.3.4.3. N6 min bang kip dién

a) Khong dugc bdo quan, van chuyén kip dién & gén cdc nguon thu, phit séng
dién tir t4n s& radio mot khodng cdch nhd hon khoang cach quy dinh tai Phu luc
B thuoc QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008, trir truong hop kip dién dugc
bao géi trong bao bi clia nha san xudt hodc duge dé trong cdc hdom cé vd boc kim
loai c6 chen 16t dém mém khong phit sinh tia lira khi ma sdt. Cam st dung thiét
bi thu, phit séng dién tir tan s6 radio cdm tay (dién thoai di dong, thiét bi vi
séng...) trong pham vi ban kinh 50m clia khu vyc né min bang kip dién.

b) T4t ca cic kip dién trudc khi dem sir dung phai duge do tri s6 dién tro cla
chiing d€ kiém tra sy phit hgp véi gidi han quy dinh clia nha ch€ tao. Khi sir
dung kip dién dé nd min pha d4 qud c& thi khong phai do dién trd kip nhu trén,
ma chi cdn 14y ngéu nhién 5% $6 kip dién trong méi hop dé do kiém tra.

Viéc do dién tr& clia kip phai ti€n hanh trén cdc ban c6 g& xung quanh, dat
trong budng riéng clia kho hdm 10, nha chuin bi VLN, trén bii tréng ¢6 mdi
che. Khi do dién tr& kip trén ban clta mot thg min khong dugc ¢6 qué 10 kip.
Cic kip duoe do phai dat trong 6ng kim loai hodc phia sau tdm gé day khong
nho hon 10cm.

Sau khi do dién tr& thi hai ddu day dan cla kip phai dugc dau chap lai va
phai giit & trang théi d6 cho dén lic d4u kip vio mang nd min.

c) Céc dung cu do dién tr& cla kip dién, mang dién nd min phii c6 dong
dién phét vio mach do khong vugt qué 50mA. Cic dung cu do nay phai dugc
kiém dinh O1 14n/06 thing, nghiém thu theo diing quy dinh ctia nha ché tao va
phéi thudng xuyén dugc kiém tra, dac biét sau méi lan thay pin hodc sira chifa.

d) Cic kip dién ma day din c6 vd khong chiu nudc chi duge ding dé nd min
& 16 thién trong diéu kién kho rdo.

Dudng day din chinh chia mang né min phai t6t va chi dugc ditng loai €6 vo
boc cach dién.

Chii thich: Khi nd min trén mat ddt, cho phép st dung diy tran lam dudng day
chinh, khi dé day phai dugc méc trén cot ¢é sit-cdch dién.

d) Mang dién nd min luén ludn phai ¢é hai day din, cim si dung nuéc, dat,
dudng ong dén kim loai, dudng ray, day cdp... d& lam mot trong hai day dén.

¢) Toan bo kip dién sir dung trong mét mang né min dién phai cing loat va
cting mét nha san xust. Phai kiém tra x4c dinh tri s6 dong ro dién (dong dién
lac) khi nd min & nhimg noi ma mang nd min dién di gdn nguén dién c6 kha
nang gy ra dong ro dién (dudng dién ngdm, thiét bi dién, dudng ray kim loai
clia tau dién...). Néu tri s6 dong dién ro 16n hon 50mA trén 1 dién trg do tai khu
vuc dat kip dién d6i véi né min trén mét dat hode 0,25V do giita 6ng chong va
gian khoan d4i v6i nd min trén gian khoan diu khi, phai kiém tra va loai trlr
nguén gay ra dong dién rd trudc khi tién hanh nap, nd min.
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g) Dau day néi mang phai dugc cao sach, m6i néi phai chat va phai quan bang
cach dién.

h) Khi n6 cic phat min trong 16 khoan c6 duwdng kinh 16n va né min buéng,
phai tinh dién trd chung ctia ¢ mang dién né min, sau khi lap xong mang dién,
phai ding dung cu chuyén ding dé do dién tr&. Khi tri s6 dién trd do sai léch
véi tri s8 tinh todn trén 10% thi phai tim nguyén nhan gay ra sai léch do.
Khoang thoi gian tiép xtic mang dién né min vao hai coc dau day cia dung cu
do khong duoc kéo dai qua 4 giay.

i) Chi sau khi d& nap min va 14p bua xong tit ca cdc phdt min clia mot dot né va
di dua nhiing ngudi khong cé lién quan i viéc lip rdp mang dién n6 ra noi an
toan, méi dugc phép dau néi cdc day nhdnh véi nhau va day nhanh véi day chinh.

k) Céc may né min, cau dao dé déng ngudn dién né min phai dat & vi tri an
toan. Mdy va cdu dao nay phai ¢6 coc ddu day chuyén ding dé ddu v6i dudng
day dén chinh cta mang dién né min. C&m ddu dudng day dan chinh cha mang
dién né min truc ti€p vao bét cit mot ngudn dién ndo khong qua ciu dao chuyén
ding cho né min, ddu day dan chinh khi chua ddu vao ciu dao phai cich cdu
dao mot khoang it nhit Sm.

1) Chi nhimg tho min di qua dao tao, huan luyén va cé kinh nghiém it nhét
mot nam 1am viéc véi phuong phép né min dién méi duge phép déu, 1ap mang
dién né min. '

m) Cim dau mang dién né min theo huéng di tir ngudn dién dén céc phdt min.

n) Hai ddu day din cta phin mang dién nd min da lap rdp phai dugc dau
chap mach véi nhau cho t6i khi ddu phan niy véi phdn sau clia mang dién.

Khi hai d4u day & phia d6i dién chua duge ddu chap mach véi nhau, cdm dau
2 dau day din cta phan d4 lap rdp ctia mang dién ndé min véi ddu day cha phan
ti€p theo. Pdu cudi cling cha dudng day din chinh clia mang dién né min phai
duge d&u chap mach cho t6i lic ddu ching vio coc dau day clia mdy nd min
hoic cau dao dién.

0) K& uir lic bit ddu 1ap rdp mang né min, tit ca cdc thiét bi dién, diy cdp
dién, mang dién ti€p xiic va cic dudng dién trén khoéng, nim & trong gidi han
cha viing riguy hiém déu khong dugc mang dién. Trong thdi gian 1dp rip mang
dién né min, cho phép dudng cdp chi€u sdng dugc mang dién v6i dién dp nhd
hon 36V, d€ chiéu sang ché lam viéc.

p) Cho phép sl dung cdc may né min, mang dién lyc, mang dién chiéu sing dé
1am nguén dién khéi nd. Cdu dao d4du vio mang dién Iuc, mang dién chigu sdng
phai 12 cdu dao chuyén ding dé né min. Cdu dao phai dat frong hom, th cé khod.

q) Chia khod cia mdy nd min, khod hop cdu dao néi & diém p, khoan nay
phai do ngudi chi huy né min gii trong sudk thei,gian tir liic chudn bi nap cho
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dén lic khdi nd. CAm giao chia khoa mdy né min va khod hop cau dao dién cho
bat cit ngudi nao khac.

1) Khi né min dién, tho min chi duge ra khoi ham trii 4n khi da théo hai dau
day dan chinh ra khoéi nguén dién va dau chap mach lai véi nhau, nhung khéng
duge sém hon 5 phit ké tir ldc nd min, dat d4 hét x6 d6 (néu & 16 thién), hoic
sau khi ¢4 thong gié theo quy dinh (néu & ham 10).

-s) Khi déng cdu dao dién, quay chia khod dén vi tr khdi nd (néu 1a mdy né
min), ma phdt min khong nd, thi ngudi khdi né phai théo hai ddu day dan chinh ra
khdi cau dao, mdy nd min, ddu chap hai dau day lai. Khod cau dao, cét chia khod
ciia hop cdu dao va may né min. Chi sau cac cong viéc ké trén méi bat dau vige
xem xét nguyén nhin min bi cam. Trong trudng hop nay phai chd it nhat 10 phit
tuy theo kiéu kip dién dugc st dung, méi dugc phép di vao bai min dé xem xét.

t) Khi khéi nd cudng do dong dién gay nd phéng vao méi kip khong duge
nho hon 1A. Khi s6 lugng kip dugc nd dong loat dén 100 chiéc, khong nho hon
1,3A khi s6 luong kip né déng thoi 300 chiéc v khong nhé hon 2,5A khi khoi
nd bing dong dién xoay chicu.

u) Tit ca cdc mdy nd min trudc khi dua ra sit dung phai dugc kiém tra & dién
4p xung lau dai (chi d6i v6i md nguy hiém vé khi hoac bui nd), dong dién xung
tang cudng va phai duge kiém dinh theo tiéu chuan hién hanh.

9.3.4.4. N& min bing phuong tién no phi dién

a) Chi dugc thi cong va ti€n hinh né theo ding thiét k& (ho chiéu) da duoc
duyét. Trong mang nd nhiéu hang, mang day chinh phai dugc thi€t k& sao cho
séng né truyén dén cdc 16 min tir hai hudng.

b) Khong str dung céc day phi dién c6 su thay dé1 mdu sic hoac ¢ su khdc
nhau vé& mau sic trén cling mot day. Khong duoc kéo cang, van xo0an, 1am mai
mon ran v, cit ngin hoac 1am dap day phi dién. Day din chinh chua sir dung
phai dirge bit kin tranh 4m, bui lot vao.

¢) Chi dugc rai ngdi nd phi dién trén mat sau khi da dd hoan thanh cong viéc
nap thudc va ldp bia. '

d) Day phi dién pha1 duoc ¢d dinh chic chin trén hop ddu. Phai dau ghép
mang né va khoi né theo huong dan cia nha ché tao. Cho phép dung klp det,
kip dién, day né dé khéi nd kip phi dién nhlmg phai 4p chat kip hodc day nd véi
&ng phi dién bang bang dinh hodc day budc mém.

d) Hat né kich thich gay né, dung cu gay luc co hoc (siing, c6i dap) phai dé
nguyén trong hop do ngudi chi huy céng tic né min git.

e) Chi sau khi d thi c6ng bii min xong, ngudi va thiét bi di di chuyén téi
noi an toan, di nhan tin hiéu cla céc tram gdc, ngudi chi huy né min roi ba1
min dén noi an toan tién hanh lip hat né téc déng khdi né.
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9.3.5. Quy dinh vé co gi6i hoa viéc nap VLNCN

1. Chi duge sit dung céc thiét bi, phuong tién da duge co quan Nha nude ¢6
tham quyén cho phép dung dé co gidi hod viéc nap chit né vao 15 khoan.

2. Cho phép co gidi hod viéc nap thuéc né nhém 1.1D, 1.5D & dang déng
bao, dang 14n nudc va dang hat (toi) nhung trong thanh phan cta thudc né
khoéng chita nitroeste, hecxogen hoéc ten.

3. Khi nap, chuyén thudc né bing khong khi nén phai diing dudng ong ché&
tao bang vat liéu ban dén dién c6 dién trd sao cho han ché dugc dong do di¢n
dén miic an toan déng thdi vin dam bao kha ning tiéu tén dugc tinh dién sinh
ra trong qué trinh nap chuyén. Gié tri dién tr¢ clia toan by Sng nap, chuyén
thuéc né khong dugc vuot quéd 2.10° va khong nhé hon 3.500Q2 trén mot mét
dudng ong.

Toan bo hé thng nap (thiét bi nap va dudng éng) phai dugc ti€p dat.

Chii thich:

- Dudmng 6ng clia hé théng nap phéi ducc tring mét 16p ¢d dién trg khong ddi trén
toan bé chiéu dai, chéng dugc ddu md va phdi 1a loai Sng mém.

- Khong dugc sir dung &ng nay vao muc dich khic. DPuong 6ng ciia h¢ théng nap
phéi ¢6 ddu hiéu dé phan biét.

- Khi lap rdp khéng dugc dé &ng cong tao thanh géc nhé hon 110°.

4. P& tranh céc vat ciing (cuc dé, vat kim loai) 1ot vao thi€t bi nap va dudng
&ng dén, tai phén cap dién cdn dat tdm ludi kim loai (loai khong phét sinh ra tia
lira khi va dap) c6 kich thuéc 16 khong 16n hon 8x8mm néu ludi c6 16 tron thi
dudng kinh 16 khong 16n hon 10mm.

5. Khi nap chat nd dang 1di, khong duge dé bui thuée nd bay lan toa ra moi
trudng xung quanh, bé mat cac chi tiét ciia thi€t bt nap khéng dugc néng qué 60°C.

6. Téc d6 di chuyén clia thusc nd & dang bao, thoi & trong 16 khoan 16n
khong duoc 16n hon 0,6m/s. Néu nap min bing co gidi thi tdc do di chuyén clia
thudc né trong 16 khong phai theo quy dinh clia diéu ndy ma phu thudc vao tinh
ning cita thiét bi dé.

7. Trong moi trudng hop, chi duge phép diing phuong phép thil cong dé dua -
céc bao min moi vao 16 khoan.

8. Ngay sau khi két thiic viéc nap min phai 1am vé sinh sach s& thiét bi nap
va dudng 6ng din khéng dugc dé chat nd con sét lai.

9. Cam sira chita mdy nap ngay tai ché nap min hoic trong lic miy nap dang
chita VLNCN. Khi stta chira thi€t bj nap thi vit liéu, chi tiét thay thé phai theo
ding yéu ciu k¥ thuat clia nha ché tao. Bdt ké su thay déi ndo trong két ciu cla
mdy nap déu phai dugc phép béng vin ban clia co quan di cho phép st dung mdy.

10. Ngudi van hanh mdy nap min phai 13 thg min duge huén luyén phuong
phdp co gi6i hod nap min vi quy trinh van hanh an todn cdc mdy nap, khi kiém
tra phdi dat k&t qua va dugc cdp gidy-chimg nhan.
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9.3.6. Quy dinh an toan khi n min trong ham 1o

9.3.6.1. N6 min trong lo bdng va 1o nghiéng (cé gdc dic dén 30°)

a) Trudc khi bét ddu nap min, theo hiéu lénh ciia thg min, tdt ca moi ngudi
trong khu virc guong 10 phai rit ra noi an toan. Ché an toan phai duge thong glo
binh thudng, tranh dugc dat d4 vang, duge chong d& chac chan. Khi nd min &
trong 10 chg dai trén 30m do déc dén 200 cho phép moi ngudi khong phai nit
khéi 1 chg nhumg phai d&n ché cdch noi nd min khong gén hon 30 m vé huéng
ngugc vdi chiéu di ciia khi doc sinh ra khi né min. Trong trudng hop d¢ déc cla
1& cho tir 20° d&n 30° cho phép 4p dung Piéu quy dinh trén nhung trong mét dot
né khong duoc ding qua 3kg thudc nd va phai ¢6 bién phip ngin vat liéu ty x6
xudng phia dusi khi nd min.

b) Viéc nd min & cic guong 15 sdp thong nhau va cic 10 ndi phdi tuan theo
cic quy dinh sau:

- K& tir ltic hai guong 10 con cdch nhau 20m thi trudc khi nap min & mét
trong hai guong, tat c& mot ngudi phai rit ra khoi hai guong dén chd an toan,
dat tram gic cAm ngudi vio guong 16 nd min va guong ddi dién theo quy dinh.
Ké tir khoang cdch nay cho téi 1dc hai guong théng nhau, vige né min & moi
guong phai tién hanh vao cdc thoi diém khic nhau. Khi d6 phai xdc dinh chinh
xac khoang céch con lai giita hai guong;

- Lic hai guong con c4ch nhau 7m, chi dugc tién hanh cong tic & mot guong
va nhat thiét phai khoan mot 16 khoan tham do ¢6 chiéu sau 16n hon chiéu sau
ctia 16 khoan 1m tr& 1€n;

- Khi né min & 15 néi, phai do chinh xac khoéng cach con lai ctia tru than,
quing. Khi chiéu day cia try con lai 7m thi tat ca moi nguoi & ché 16 s& ndi
thong nhau va guong doc dao ciia 16 nay déu phai rit ra noi an toan, pha1 dat
cic tram gac & giéi han nguy hiém. Trong cac ham 10 c6 nguy hiém vé khi
hoic bui nd, ngoai cic quy dinh trén con phai ti€n hanh do khi, thong gi6 cho
cdc 10 nay;

- Khi né min & guong ctia mot trong hai 10 dio song song va céch nhau 20m
thi moi ngudi & guong thif hai phai it ra noi an toan.

Trong céc trudng hop néu trén, chi duoc phép khoi né sau khi di nhan dugc
théng bdo ring moi nguol dé rit hét khoi guong 10 ddi dién va di dat tram gac
béo vé. Chi sau khi nd min xong va dugc lénh clia ngudi truc tiép né min mdi
duoc phép bd tram géc & guong 10 d6i dién.

c) C&m nd min & dia diém cich kho VLNCN him 15 duéi 30m; néu trong
kho hiam 10 c¢6 ngudi dang lam viéc thi khoang c4ach nay khong dudi 100m.
Khoang céch néu trén day dugc tinh tir ché né dén hdm chifa VLNCN gan nha.

d) C4&m nd min néu trong khoang 20m ké tir ché né di ra ngoai con ¢ dat da
chua xidc hét, cic toa xe, d6 vat chi€m trén 1/3 i€t dién ngang cta 16 1am can
trd viée thong gid va 16i ridt ra noi an toan cla thg min.
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d) Cam nap v né min trong guong 16 ma c6é khoang chua chong 16n hon quy
dinh trong thiét k& chdng 10 hoic khi vi chéng & guong di bj hur hong.

e) Khi né min trong 10 bing va 1o nghiéng (c6 d6 déc dén 30°) dé khau than,
quing, nd min dé dio 1d chudn bi hodc dao céc cong trinh ngam (tuy nen, ham
chuyén diing...) duge phép 4p dung tét ca cdc phuong phap né min di dugc quy
dinh. Khi né min bing day chdy cham khoéng dugc né qud 16 phdt trong mot
dot. Khi ding 6ng d6t thi s6 lugng ong dét khong vugt qua 10 6ng trong mot
dgi cho 1 guong.

Trong nhitng trudng hop riéng, duoc khdi nd vira bang dng dot vira bang ngdi
min riéng 1¢ nhumg véi téng s6 céc loai khong vuot qud 16, trong d6 khong qud 6
dng dét cho 1 guong 16. Khi cén khéi nd trén 16 phét min trong mot doi né ma
khong ding &ng dot thi chi duge khdi nd bang dién hoac bang day né.

g) Khi né min bing day chdy cham & trong cdc 10 chy dai trén 50m, chiéu
cao khau trén 1,8m c6 néc, nén dn dinh va cé do doc dudi 20° thi khong han
ché s6 luong phat min dugc nd dong thdi. Trinh tu dot céc phat min clia thg
min phéi cé chiéu nguge véi chi€u di cua hudng gio.

h) Trong cdc 1d nghiéng ¢6 do dc trén 30° thi chi duge nd min bing day né
hoic bing dién. Viéc khdi nd cac phét min phai tién hanh tir noi an toan.

i) Khi nd min bang day chdy cham thi cho phép 1 thg min dét cac ngoi min.
Néu dao 1& c6 guong rong trén 5m cho phép 2 thg min ciing d6t nhung phai
tuin theo diém c, khoan 1 Piéu 19 vi diém e, QCVN 02 : 2008/BCT ngay
30/12/2008.

k) Luong khong khi sach dua vio méi guong 15 ¢6 né min phai dam bao dé
sau khi thong gié khong qua 30 phuit thi lugng khi doc sinh ra do né min tai
dudmg 16 ngudi di vio guong 1am viéc gidm xuéng con khong qud 0,006% (tinh
theo thé tich) khi tinh chuyén déi sang cacbon oxit quy uéc. Viéc kiém tra ham
luong khi doc néu trén phai tién hanh 1 thang/1 14n v mdi khi tang lugng chat
nd cho mot 1an nd trong guong.

D) Viéc thong gié cho gwong vira nd min phai dim bao sau 2 giod, ké tir khi
dua ngudi vao 1am viéc thi ham lugng khong khi (6 xi, cacbonic, cacbon oxit)
va nthiét d6 phai theo quy dinh clia quy pham an toan khai thac ham 15.

m) Khi né min dé phd d4 qué c&, thong tic cho cdc 10 thdo quang phii tién
hanh theo quy dinh riéng, duge 1anh dao don vi phé duyét.

9.3.6.2. N6 min trong 1o giéng diing

a) Khi dao va dio sau thém giéng dtng, chi dugc né min bing dién hoac
bing day nS. Ngudi khéi né cdc phdt min phai & trén mat dit hoic & miic dang
khai thic trong cac 16 ¢6 gid sach di qua.

b) Chi duoc phép chuén bi min méi & trén mat dit & cich cdc nha cla. cong
trinh, dudng giao thong mat khodng cach tinh theo khoan 8, Di¢u 4 caa QCVN
02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008 va-cdch-miéng-giéng mo 16n hon 50m.

159



Khi dio sau thém giéng md cho phép chudn bi min méi & trong mot cip
riéng clia mot trong c4c mic dang khai thic cia mo.

c) Phai dung thiing truc dé dua cdc bao min moi xudng giéng. Cic bao min
moéi pha1 xép trong cac hdm dung chuyén diung. Cam dung thiing truc kiéu ty
lat, ki€u thing d& hiang qua ddy. Téc do chuyén dong cla thing truc khong
~duoc viuot qua 1 m/s; khi sir dung thiing truc c6 dudng dinh hudng thi khong

duoc vuot qua 2my/s.

d) Trong thiing truc dua cic bao min méi xudng giéng, khong dugc dé thude
né, khong dugc ¢b ngudi, trir ngudi thg min mang xdch min méi. S8 lugng min
mdi chi cdn dit cho dot nd dé.

d) Khi dua VLNCN xuéng giéng dang dao sau thém, trong giéng khong
duoc ¢6 bat k¥ ai ngoai tho thi céng né min va thg van hanh bomn nudc.

) Mang dién né min trong guong giéng dimg phai dugc lap rdp theo ki€u
anten. Cac coc dé dat day anten phé'li da chiéu cao dé anten khong bi ngap khi
nudc thodt ra. Dudng day chinh cla mang dién né min phai ding loai cép dién
mém c6 v boc chju nudc. Cam ding céc kip dién ¢6 day din ngin horn 2.5m
vd ¢6 vO cdch dién khong chiu nuéc. Chi duge 1ap rdp mang dién né min sau
khi tat cd cong nhan di roi khoi gleng mo.

g) Trong thdi gian dua thude nd xudng giéng va trong lic nap min chi cho
phép ngudi dan huéng thing truc ¢6 mat trén san cong tac. Trong thdi gian nap
min cAm 1am bat cif viéc gi trén san cong tac.

h) Sau khi nap va lé.p rip mang dién né min, khi rdt 1én mat dat, nguoi tho
min mé& tit ci cdc clra ndp diy miéng gleng tai san cong tac va dua m01 ngudi
trong nha thap giéng ra ngoai, trlt ngudi ¢6 trach nhiém & lai dé khoi no.

9.3.6.3. N6 min trong hdam 1o than cé khi hodc bui no

a) Trong hdm 15 than c6 nguy hiém vé khi hodc bui nd dugc ti€n hanh cong
tic nd min véi cdce diéu kién sau:

- C4c guong 10 phai duoc théng gi6 lién tuc bang luéng gié sach, s6 lugng va

toc do khong khi phai phu hdp v4i quy dinh trong "Quy pham an toan trong cic
hém 1o than va diép thach", néu 12 guong déc dao phai do khi trong khoang 3m

tinh tir gwong tro ra;

- Stir dung thuoc nd an toan dang thdi, hoac thudc né cé vo boc an toan va
céc phuong tién né khong phét lita d& dugc co quan Nha nuéc cé tham quyén
cho phép;

- Kip dlen mdy né min, dung cu dé do dién trd clia mang nd min phai 12 loai
an toan nd duge co quan Nha nuée ¢6 tham quyén cho phép;

- Khéng cdp déng thdi cdc VLNCN loai an toan va khéng an toan cho mot
thg min.

b) Trong cdc md ham 1 c6 nguy hiém vé khi, viéc nd min & cic guong 10 chusn
bi ma gid thai tir d6 s€ di qua guong khdu than, phai tién hanh vao thdi gian giao ca
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hoidc trong ca chudn bi san xuét, liic d6 moi ngudi phai ra khoi guong khau than
dén ché c6 gi6 sach di qua vi cich ché nd min khong it hon 200m. Yéu cau nay
khong phai 4p dung khi ding phuong tién nd 12 loai khong bc lira.

¢) Trong cdc mé him 1d nguy hiém vé khi cap 3 hoac siéu ca'p, cong tac né
min & trong than va trong d4 s& do phé gidm ddc k¥ thuat ciia cap trén truc 1iép
quy dinh cu thé riéng cho thg md, nhung khong dugce trdi véi nhiing quy dinh
trong QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008.

O cic md néi trén khi khiu cdc tru than phia trén 16 doc via théng gi¢ dong
thdi véi viec khai thdc & 16 chg clta phin tang duéi, thi viéc né min dao cic 16
chudn bi dé€ khau tru than chi dugc ti€n hanh vao thot glan ngimg moi cong viéc
& 10 cho va moi ngudi phai roi dén noi an toan.

d) Trong cdc ham 16 c6 nguy hlem vé khi & tat ca cdc cép hoac bui nd, cho
phép dung kip vi sai cling v6i kip nd tic thoi dé€ né min trong cdc guong than,
guong vira d4 vira than vdi céc di€u kién sau:

- Thoi gian cham t&i da cla cdc kip dién vi sai ¢6 tinh d&én do cham sai s0
khong duge phép vuot qué 135ms;

- C4c guong than cua lb chudn bi dugc dio bing guong hep thi toan bg céc
phét min phai dugc khdi nd trong mét dot;

- Céc 16 chudn bi than dugc dao bang guo‘ng rong mé khéng danh rach bang
may thi tit ca cdc phdt min phai dugc khdi nd trong mot dot. Khi chleu rong
clia guong trén 5m cho phcp chia phat min ra thanh 2 dot (chia dot nd theo
chiéu rong guong) nhung céc 16 khoan cda dot nd thit hai chi dugc nap min sau
khi d3 nd xong dot mot va xiic don hét than trong guong;

- Céc 15 chudn bi dao trong than c6 cit dd vach hodc dd try thi viée né cic
phét min trong than, trong dd ¢6 thc chia thanh hai dgt rleng hoac né ddng thdi.
Trudng horp chia thanh hai do‘t né thi phai theo ho chiéu né, pho gidm déc ky
thuit mé ky. Chi nap va nd céc phdt min sau khi da thong gié guong 15, xic
don than & guong, do khi, rdi bui tro & guong va céc doan 10 dan dén guong
(néu 12 md c6 nguy hiém vé bui nd) va thyc hién cic bién phap ddm béo an toan
cho nhing cong viéc ti€p sau & guong;

- C4m chia thinh ba dot né tr& 1én;

- Céc trudng hop di néu trén thi cic 16 min da nap déu phai né déng thoi.
Ngoai ra chi dugc khdi né cdc phit min khi & cach guong trong vong 10m
khéng cé cic déng vat liéu da nd. Trudc méi 14n né phai do khi, phun nude lam
4m bui hodc rai bui tro (néu 13 md nguy hiém vé bui & guong) mot doan khoang
20m tir ché né min trd ra.

d) C4c guong Id chi dao trong dd & md nguy hiém vé khi hoac bui nd, khi
ham Iugng khi métan & trong guong nhd hon 1% va khi hoan toan khong cé
bui than thi cé thé dung kip dién tic thai, kip dién vi sai dé né min. Khi dé
thoi glan cham t6i da cua kip dién vi sai (c6 tinh ca d6 cham sai s& khong
vuot qua 195ms).
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Khong duoc nd qud hai dot trong mot guong nod.

e) Cam dung cic kip nd cham trong cdc guong 16 than va guong 10 than ¢6
14n dé & cdc mé hdm 16 ¢6 nguy hiém vé khi hodc bui nd.

g) Céc guong 10 chi dao trong dd & cdc mé nguy hiém vé khi hodc bui no
néu hoan toin khong ¢4 khi métan va bui than thi cho phep diing kip dién nd
titc thoi, kip dién vi sai véi do cham bt ky va kip dién né cham ¢6 d¢ cham
khong qué 10s va khéng han ché cdc dot nd.

h) Cho phép diing mot Iugng nhd thuéc nd an todn dé pha rdi céc vi chéng
g6 khi danh sap d4 véch cla cic guong kbdu than. Loai thuéc né an toan nay
phéi dam bao khi thi nghiém né mot lugng chat nd bat k¥ & trang thai treo ty do
khong 1am bdc chay hén hop khong khi - métan - bui than. D6 nhay cla loai
thudc nd d6i véi tic dong co hoc khong duge vuot qua do nhay clia loai amonit
an toan khong chira nitroeste 16ng.

i) Khi dao giéng diing tir mat dit & md nguy hiém vé khi hoac bui nd, neu
ham luong khi métan d trong gwong nhd hon 1% cho phép st dung thude nd
khong an toan va kip né cham nhung phai thuc hién cic quy dinh sau:

- Truéc khi nd min phai do ham lugng khi métan & guong giéng;

- Trudc khi khéi nd phai lam ngap nuéc mat guong voi chiéu cao cdt nude
khong nhé hon 20cm tinh tir diém cao nhét clia mat guong:

- Viéc khéi nd phai tién hanh tir trén mat dat. Trong pham vi 50m tinh tir
miéng giéng khong dugc cd ngudi.

k) Khi dao 16 giéng tir mt dét, c6 thé ding dong dién xoay chiéu hoac mot
chiéu 1am nguén dién khéi nd véi cdc diéu kién sau:

- Trong guong cla giéng mo khong c6 khi métan hodc bui than;

- Khi guong clia giéng md con cédch via than hoic via than kep 5m, ciing nhu
& trong khoang cich 20m, sau khi guong giéng da cat qua tru via than thi khong
duoc phép ding dong dién xoay chiéu dé né min;

Tri s6 dong dién phat vao mang lu6i nd phai phi hop véi diém t, khoan 3
Piéu 19 clia QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008.

1) Khi dio sau giéng md di trong dd & nhitng md hdm 16 ¢6 nguy hi€m vé khi
hodc bui nd, di tir mitc dang khai théc ciing nhu khi da dao 1o bang, [0 nghleng
& nhilmg mo dang khai thdc hodc dang xay dung, cho phép dung thudc né
khong an toan va kip dién né cham véi cac diéu kién sau:

- C4c ham 15 phai duge théng gid bang luong khong khi sach;

- Guong 16 chi hoan toan dio trong dé;

- Guong 16 khong thodt khi métan;

- Phai do khi métan trudc mét 14n nap va trudc méi 14n khéi né.

Khi guong nay téi cach via than 5m va trong pham vi 20m sau via than phai
dung chét nd an toan va kip dién né tic thdi, hodc kip dién vi sai.
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m) Trong mot dot nd, chi dugc ding kip nd dién cing loai do moét nha may
san Xuit.

n) Trong cdc ham 10 than, cim sir dung cdc loai thude né khic nhau dé nap
vio mot 16 khoan. Phét min lién tuc chi dugc phép diing mét bao min mdi ¢é
lap kip dién.

0) Chiéu sau clia 15 khoan nho trong than vk trong dé khong duge nhé hon
0,6m. Khi trong guong 15 ¢6 mot s6 mat tu do thi khodng cach tir mot diém bat
k¥ ctia phét min dén bé mat ty do gdn nhit (dudng can ngan nhét) khong dugc
nhé hon 50cm trong than va 30cm trong da.

Cim né céc phdt min khong ¢6 bua it 16.

Khi nd min trong than va d4, chiéu dai nit bua quy dinh nhu sau:

- Bing 1/2 chiéu sau 16 khoan khi chiéu sau 16 khoan tir 0,6m dén 1m;

- Khong nhod hon 0,5m khi chiéu sau 16 khoan 16n hon Im;

- Khéng nhd hon 1m khi diing céc 16 khoan 16n;

- Khong dugc nhé hon 30cm khi nd cdc phat min 16 khoan nhd dé pha cic
ting d4 16n.

p) Néu phit min gém nhiéu théi thudc nd thi cdc théi thude nd phai duge
déy ciing mot liic vio 16 khoan con théi min moi duge dua riéng.

q) Khoéng cach nho nhét giita cdc phat min khi né min 16 khoan nho duge
quy dinh nhu sau.

- Khong nhd hon 0,6m khi né trong than;

- Khéng nhd hon 0,3m khi nd trong d4 c6 do cimg f tir 7 tr& 1én theo thang
phan loai cuia Protodiaconov;

- Khong nhé hon 0,45m khi né trong dé ¢6 d¢ cing f nho hon 7.

1) Trong cac him 10 than v trong cdc moé ham 10 c6 nguy hiém vé bui luu
huynh, khi d3o céc 1& chudn bi, hong séo trong than hodc vira than vira da thudc
cac via ¢6 do thodt khi tvong d6i hon 10m®/tdn san lugng ngdy dém, cling nhu &
céc via c6 nguy hiém vé bui n6, khi né min phai 4p dung cic bién phip an toan
bd sung nhu ding céc tii nuée treo, nit 16 min bang bua nudc. Cdc bién phap
nay phai thé hién trong ho chiéu né min va dugc lanh dao don vi ky duyet.

s) C4m né min &p trong ham 16. Khi xir Ij su ¢ tac trong cic 10 thdo than,
da cho phép né mot luong thudc nd an toan cin thiét nhung vdi diéu kién tai d6
khong c6 khi métan hodc dung loai VLNCN an toan cao di dugc co quan Nha
nuéc ¢6 thim quyén cho phép st dung.

t) Khi né min bing dién

- Cic dung cu d€ kiém tra - do ludng mang dién nd min phai 12 loai chuyén
diing cho cic md ham 16 nguy hiém vé khi hoac bui nd;

- Viéc do kiém tra kin mach clia mang dién nd min phdi duoc tién hanh & noi
dat mdy né min dé khdi né, chd dé phéi an foan v3 c6 ludng gié sach di qua.
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9.3.7. Khoang cach AT Khi né min

Khoang cich an toan Ia khodng céch cdn thi€t nho nhat, theo moi hudng tinh
tir vi tr né min hoac tir nha xudng, kho, phuong tién chia vat liéu né cong nghiép
dén cic déi tuong cdn bao vé (ngudi, nha &, cong trinh hodc kho, dudng giao
thong cong cong, phuong tién chia vat liéu nd cong nghi¢p khéc...), sao cho céc
doi tuong d6 khong bi 4nh hudng qué mitc cho phép vé chin déng, séng khong
khi, dé vang theo quy dinh clia tiéu chudn, quy chudn hién hanh khi nd min hogc
khi ¢6 s ¢6 chdy, né phuong tién, kho chita vt lieu né cong nghiép.

Vé khoang cach an toan:

a) Dé bio vé nha, cong trinh khéng bi phd hity do chin déng né min gy ra,
phai tinh todn khéi Iugng céc phat min va phuong phap nd min cho phii hop véi
khoang céch tir chd nd dén cong trinh cdn bio vé. Viée xdc dinh khoang cach
an todn ti€n hinh theo phy luc D cfia Quy chudn nay.

b) Khi bd tri cdc nha kho riéng biét hodic cdc bai chita VLNCN ngoai troi, thi
khoang cdch giita ching phii ddm bao sao cho néu xy ra né & mét nha hodc mot
kh6i thudc né thi khong truyén nd sang cic nha hodc khéi thude né khic. Khoang
céch an toan tinh theo phu luc D ciia QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/1 2/2008.

Khoéng cdch an toan vé truyén nd phai chon tri s6 16n nhat trong s6 céc tri
s6 tinh duogc theo cdc phép tinh khodng cach truyén nd, nhung khong dugc nhé
hon khoéng céch tinh theo tiéu chudn phong chéy chifa chdy.

¢) Dé bao vé cho ngudi khong bi chan thuong, céng trinh nha cira khong bi
hu hai do tic dong cita séng khong khi khi né min gay ra, khoang cich tir ché
nd min dén d6i tuong can dugc bao vé phai duge tinh theo phy luc D thude
QCVN 02 : 2008/BCT ngiy 30/12/2008.

d) Khoang cdch an toan dam bao cho ngudi trdnh khoi cdc méanh dat dd vang
ra dugc xdc dinh theo thiét k& hodc ho chigu né min, & khu dat trong khoang
cich néi trén khong dugc nhéd hon tri s6 ghi & bang 9.2.

Khoéng cich an toan d6i véi ngudi phai chon tri s6 1on nhét trong hai loal
khoang cich an toan vé séng khong khi va vang dat dd do ndé min gy ra.

Bang 9.2
Dang va phuong phdp né min Bin kinh nho nhit clia viing nguy hiém, m
L. N& min trong dat dd &16 thién

1. N6 min &p ' Khong nhd hon 300¢)
2. Né min 16 khoan nho ¢6 tao tii Khoéng nhd hon 200(%)
3. N6 min 16 khoan nhé Khong nhé hon 200
4. NG min budng nhd ¢hinh 6ng) Khong nho hon 2000
5. NG min 16 khoan 16n Theo thiét k& hodc ho chiéu nhumg > 200¢)
6. NG min 16 khoan 16n ¢6 tao tii Theo thiét k& hodc ho chidu nhumg > 200¢)
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Dang va phuong phdp né min

Ban kinh nhé nhét clia ving nguy hiém, m

I1. N6 min phé d4 ting trong dudng him
II1. Né min d3o géc cay
IV. N6 min dao vanh dai ngén chdy rimg
V. N6 min dip dudng trén dong ldy
VI. N6 min dio ddy séng hé(*) (song, ho ¢
nudc)
1. N6 trong méi trudng dit
2. Né trong dit c6 dd
- N& min trong 16 khoan nho
- Né min 6p dén 100 kg
- Né min ép trén 100 kg
VIL N& min pha kim loai
1. N6 min & ngoai bai trong
2. N6 min trong budng boc thép
3. N6 min trong pham vi mit bang xi
nghiép
4. Né min ph4 cac khdi néng
5. Né min ¢é rén dap céc chi tiét cha san
phdm
VIIL N6 min phi d6 nha vi cong tinh
IX. Né min ph4 méng nha
X. N6& min tao tidi cac 16 nho
XI. N& min tao tdi cdc 16 khoan 16n
XI1. N6 min khoan cdc 16 khoan d4u khi
XII1. N8 min trong c6ng tic tham do dia chat
1. N& min trong giéng nho va trén mit dat
2. N& min trong 16 khoan 1.
XIV. Né min trén mit bang thi céng xay
dung
XV. N6 min buéng

Theo thiét k&, nhung = 300
Khéng nhd hon 400
Khong nhoé hon 200
Khong nhé hon 50

Khong nho hon 100

Khéng nho hon 50
Khong nho hon 200
Khoéng nho hon 300

Khong nhd hon 1500
Khéng nhd hon 30

Theo thiét k€ ()
Theo thiét ké nhung = 30

Theo thiét k&€ nhung > 25
Theo thiét k&

Theo thiét ké

Khong nho hon 50

Khoéng nhé hon 100

Theo thiét k& nhung >10 (%)

Theo thi&t ké nhung = 100
Theo thi&t k& nhung > 30

Theo thiét k& ()
Theo thiét k&

Chii thich:

1) Téng khéi luong céc phdt min &p né déng thdi (bing day né hoac kip dién nd tie

thdi) khong duge vuot qud 20kg.
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2) Khi né & sudn ndi, d6i thi ban kinh viing nguy hiém theo hudng ving xuéng phia
dudi khong duge nho hon 300m.

3) Bdn kinh viing nguy hiém néu trong bang 4p dung trudng hop né trong 16 khoan 16n
6 nuit 16.

4) Dé dé phong cdc tau thuyén di vao viing nguy hiém khi nd min dao ddy séng hé
phéi dé phao tin hiéu & phia thugng luu va ha lwu cich ranh giéi viing nguy hiém
it nhat 12 200m. Trudmg hop séng hé cé cdc bé e, gb di lai thi phao tin hiéu
phia thuong luu phai dat cich gi6i han viing nguy hiém it nhét 1a 500 m. Vé mia
nude 1d phao tin hiéu & phia thuong lwu phai dat cdch ranh gidi vi‘mg nguy hiém
1a 1.500m.

5) Trong bén thiét k& nd min (dac biét 1a khi nd min trong viing cé dan cu va irong
mat bing thi cong x4y dung) phii c6 mot phin riéng dé cap dén cdc bién phép
nham dam béo an toan cho ngudi.

6) Ban kinh viing nguy hiém c6 thé gidm xuéng 10m sau khi ha thiét bi xudng 16
khoan hoac giéng khoan dén do sau hon 30m.

7) Né min bing thudc vd phuong tién nd hién dai (POWERGEL, kip nd khéng
diang dién...) ban kinh viing nguy hiém tuén theo thiét k&.

9.3.8. Tinh toan khoang cach an toan khi nd min
Péi tugng phai bao vé AT khi n6 min 12 ngum, may méc thiét bi ding dé
thuc hién cong tdc né min, may moc thiét bi gan khu vuc né min va cdc cong
trinh lan cdn xung quanh khu vuc nd min. Trong cong tac nd min cén tinh todn
ba khoang cich AT d6 la: khoang ciach AT vé chdn dong, khoang cidch AT vé
tic dong cha s6ng khong khi, va ban kinh nguy hiém c6 manh dat dd vang xa
khi né min. Trudng hop xdc dinh khoang cach AT toan d6i v6i ngudi phai chon
tri s6 16n nhat trong hai loai khoang cdch AT vé séng khong khi va khoang
céch dat d4 vang do né min gay ra.
9.3.8.1. Tinh khodng cich AT vé chdn déng khi né min
Tiéu chuidn Viét Nam (TCVN 4586-1997) di quy dinh khoang cdch nay ma
cu thé la:
a) Khi thuc hién né mét phat min tap trung
Céng thiic tinh toan:
re=Kca 3Q .1
trong dé:
r. - khoang cich AT (m);
K. - hé s6 phu thudc vio tinh chét dét nén cla cong trinh can bao vé (bang
9.3)
o - hé 8 phu thudc vao chi s8 t4c dung né min (béng 9.4);
Q - khoi lugng toan bo clia phat min (kg).
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Bing 9.3. Hé s0 K,

Loai ddt nén clia cong trinh cdn bao vé K.
1. B4 nguyén 3
2. D4 bi phd huy (phong hod va ¢ ran nift) 5
3. P4 14n s0i va d4 dam 7
4. Pt cat 3
5. Dit sét 9
6. Dat 14p va dat mat thyc vat 15
7. it bao hoa nude (d4t nhio vi than bun) 20

Chit thich: Khi dat phat min & trong nuéc hodc d4t béo hoa nudc thi hé s6 K, phai
tang lén 1,5 + 2 1an.

Bang 9.4. Hé so o
Diéu kién né o
1. Khi phé ngdm va nd om 1,2
2. Khi chi s6 tdc dong né pha n=1 1,0
3. Khi chi s6 tic dong né phin =2 0,8
4. Khi chi s6 tac dong né phd n =3 0,6

Chii thich: Khi n6 trén mit dat khong tinh dén tic dong cia chan dong.

b) Khi thuc hién né ting dot

- Néu khoang cach timg phét min hoac nhém phét min dén déi tugng bao vé
khéng chénh léch nhau qua 10% thi khoéng céch AT vé chdn dong tinh theo
cong thiic 9.1, trong d6 Q 12 téng khéi lugng thuc nd trong nhém;

- Néu khoang cdch timg phét min hodc nhém phit min dén ddi tuong bao vé
chénh léch nhau qua 10% thi khoang cdch AT vé chin dong tinh theo cong thic:

L= I<<:u'3 Qtd
o (Y (92)
Qld = %ql I'_

trong d6: Q, - khoi hugng ciia phat min twong duong vé tic dong chén dong (kg);

n - s6 lugng phat min ¢6 trong nhém;

r, - ban kinh cla khu vyc chidn dong (tinh theo cong thic tinh
khoang cdch AT r, - trong khi thyc hién nd mét phat min tap
trung) d6i v6i phit min & gan nhat so véi cong trinh dugc bao veé;

r, - khoang c4ch tir nhimg phét min khdc cia nhém dén diém giao
clia vong trdn 1, va dudng thing ndi phdt thudc gan nhét dén
cong trinh can bagvé (m).
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9.3.8.2. Tinh khodng cdch AT vé tdc dong cua séng khiong khi
Khodang cdch dé séng khong khi sinh ra do né min & trén miit dit khong con
du cudng d6 gay tac hai duge tinh theo cong thic:

L= ks%/a
Rs :Ks}\/a

trong dé: 1, R, - khoang céch AT vé tic dong cla séng khong khi (m);
Q - tdng khéi lugng thude nd;
k,, K, - hé s6 phu thudc vao diéu kién phan bé vi tri, d6 16n phat min,
mitc do hu hai. Hé s& nay dugc tra theo bang 9.5.
Ding cong thic R, trong céc diéu kién sau day:
a) Khi khéi thudc >10 tan dé€ trén mat dét va thudc béc 1, 2, 3 v€ an toan (xem
bang 9.5).
b) Khi khéi thusce < 20 tan dat ngdm va thudce bac 1, 2 vé an toan.
Dung cong thic r, v6i tat ca bac an toan ¢on lai.

(9-3)

Bang 9.5
) .\ . .. ... |Phdtthudc ngdm bang .
Bac , . Phit thuGe 16 thién chiéu cao phdt thudc Pl,lat )
an Kha ning hir hong 9 Q thudc khi
toan ¢6 n=3
(1dn) & K (tdn) & K
I |Khéng xay ra hu hai < 10{50-150 <20120-50 3-10
II |Hu hai ngdu nhién =0 400 | =20 200
III |Ph4a huy hoan toan kinh| < 10| 5-8 [30-50 0,5-4
tuomg khung, cilra, vifa|s g 24 |
trit tudng, ngin nha
IV |Phd huy tudng ngin trong
bén trong clra khung, nha 04 12 phaT vi
kho phéu
khoét
V |Phd lluy ?ha‘g(), 152 0.5-1
14t dé doan tau
VI D6 cac tudng gach chic,
phd huy hoan toan cong ~ |Phd huy trong pham vi
trinh ky thuat, hu hong phéu khoét
nén dudng sat

Ghi chii: Nhiing diéu kién cdn thuc hién khi sit dung bang 9.5.
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a) Khi chon bac an toan va c4c he s phai ké dén toan bo nhimng diéu kién cha khu
vurc. Trong trudng hop phidc tap viéc chon bic an toan phai c6 ¥ kién cla ngudi lanh
dao cong tdc nd min, dai dién co quan c6 tii san bio vé, dai dién clia thanh tra k¥ thuat
an toan nha nudc cip tinh hoic thanh phé truc thudc trung uong.

b) Khi chon vi tri kho VLCN phai cin ci vao ¥ nghia clia céng trinh cdn béo vé do
chita ctia kho, khodng cdch tir kho téi céng trinh dé quyét dinh bac an toan va bé s6.
Trong trudng hop chung, khi tinh todn vé khodng cdch an toan do téc dong song khong
khi d6i véi diém dan cu, tuyén dudng sit, dudng 6to, dudng thiy, cdc xi nghiép, kho
chifa tai lieu dé chdy. VLNCN thudng chon bac an toan la bac 111

D6i v6i cic nha ding riéng 18, cong trinh thit yéu, dudng 616 va dudng sit it di lai,
cdc cong trinh chic chin kién c6 (cdu sét, cdu bé tong cot thép, thip cao bang thép
hodc bé tong c6t thép, cdu bang ti, méy rira than) khi dat VLNCN trén dia hinh cao
hon mit nudce thi chon bac an toan 1a IV,

c) Pudng day tai dién thudc loai cé két cau chic chin véi tic dung cia séng khong
khi, nén khi tinh khoéng cdch an toan va séng khong khi c4n 1dy bang bdn kinh vang
Xa cua dat d4.

- d) D& v6i nha kho bao quan VLNCN c6 dap u xung quanh va c6 bac an toan la bac
I va bac II thi dugc coi nhu khéi thudc né 10 thién. Néu bac an toan I6n hon IT dugc coi
nhu kh6i thudc dat ngam. :

d) Viéc chon hé s6 & bing 0,6 tuy thudc vao tinh trang ctia cong trinh cdn phai bao
vé, khi tinh toan khoang céch néu cong trinh cang bén viing thi hé s& cang nhod.

¢) Khi tinh khoang cich an toan tdc dong séng khong khi khong can luu ¥ té1 tinh
chat ctia thuéc né.

Ving AT c6 khoang cdch 1, vé séng khong khi, d6i véi ngudi phai ti€p can
cong tic né min ¢6 thé tinh theo cong thiic:

r. =153Q (9.4)
9.3.8.3. Bdn kinh viing nguy hiém cé mdnh ddt dé vang xa khi né min

Tuy thuoc vio phuong phap né min (nd min dinh huéng, nd min vang xa, nd
min ¢é 16 khoan 16n) do manh dat d4 vang déi v6i ngudi va thiét bi, cong trinh
phu thudc vio chi s6 tac dong n cla phét min va tri s6 dudng can ngin nhiat W
- ma chon ban kinh viing nguy hiém khédc nhau theo hai bang 9.6 va 9.7.

Trong trudng hop c6 dudng cin ngan nhat W khac nhau va cé chi s6 tdc dong
nhu nhau, thi ciing diing phuong phép trén dé x4c dinh ban kinh ving nguy hiém.
Trudng hop nay phai 14y tri s6 16n nhat trong cdc s6 dudng can ngin nhit cha
phat min trong nhém 1am co s& d€ tinh ban kinh ving nguy hiém.

Khi né min dinh huéng vi né min vang xa, néu nd déng thoi mot loat nhicu
phat min cé dudng cin ngin nhat va ty s6 tdc dong nd khéc nhau, thi ban kinh
viing nguy hiém dugc x4c dinh nhu sau:

Phan cdc phat min thanh timg nhém, méi nhém gédm cdc phit min cé cling
chi s8 tdc dong nd va dudng can ngin nhét gan bing nhau. Xdc dinh ban kinh
viing nguy hiém clia méi nhém theo bang 9.6. Ldy ban kinh viing nguy hiém
clia ca loat né 12 ban kinh 16n rihat trong c4c gid tri d4 tinh cho ting nhém.
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Bang 9.6. Ban kinh viing nguy hiém do manh dat d4 vang xa
khi né min dinh huéng va nd min vang xa

R ] Chi s@ tic dong cla phit min (n)
budngcin 0" T 15 [ 20 [253] 10 | 15 | 20 | 2,53
ngan nhét .
W(m) Bdn kinh viing nguy hiém (m)
Do v6i ngudi D61 voi thiét bi, cong trinh
1,5 200 300 350 400 100 150 250 300
2,0 200 400 500 600 100 200 350 400
4,0 300 500 700 800 150 250 500 550
6,0 400 600 800 | 1000 | 150 300 550 650
8,0 300 600 800 1000 200 300 600 700
10,0 500 700 900 | 1000 | 200 400 600 700
12,0 500 700 900 1200 | 250 400 700 800
15,0 600 800 1000 | 1200 | 300 400 700 800
20,0 700 800 1200 | 1500 | 350 400 800 1000
25,0 800 1000 | 1500 | 1800 | 400 500 1000 | 1000
30,0 800 1000 | 1700 | 2000 400 500 1000 | 1200

Khi né min lam toi dat d4 (chi s6 tic dong né n < 1) thi ban kinh ving nguy
hiém do dat d4 vang duoc xdc dinh nhu sau:

Trong s céc phat min ctia loat né, chon phét min c6 dudng can ngan nhat -
dat gid tri 16n nhdt w,,, tir d6 tim dugc dudng can ngan nhat quy udc theo
W, = 5/7 W, Can cif vao tri gid W, dé xdc dinh gid tri bdn kinh ving nguy
hiém theo bang 9.6. '

Khi né min céc 16 khoan 16n dé 1am toi dét d4, ban kinh ving nguy hiém do
d4 vang R duoc xdc dinh theo cong thiic (9.5).

2d
R=—7= | ©9.5)
W' = Csina + Leosa
trong d6: d- dudng kinh cla phdt min, tinh bang m;
W'- chiéu sau nhd nhat clia phat min la dudng ngan nhat tinh tir diém
phia trén cia ph4t min dén mat ty do;
C- khoang c4ch tir miéng 13 khoan dén mép téng, tinh bing m;
L- chiéu dai niit 15, tinh bing m;
a- gée nghiéng clia sudn tdng véi mat phang ngang, tinh bing do.

Tri s6 bin kinh ving nguy hiém theo céng thic (9.5) tinh dugc trong

bang 9.7.
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Bang 9.7. Tri s6 ban kinh viing nguy hiém khi nd min 16 khoan lén

Chiéu sau nhod Dudng kinh clia phat min (m)
nhét ciia phdt | 100 150 200 250 300 | 400
min W(m) Bén kinh viing nguy hiém (m)
1,0 200 300 400 500 - -
1,5 200 200 330 420 500 -
2,0 . 200 200 . 280 360 430 -
3,0 200 200 240 300 300 470
4,0 200 200 200 200 250 400

Chi thich: Theo quy dinh béan kinh ving nguy hiém khéng duoc nho hon 200m.

Thi dy: tinh ban kinh ving nguy hiém ctia d4 vang khi né min quy mé 16n:

a) Tinh bdn kinh ving nguy hiém ctia dit d4 vang xa khi né mot nhém phat
min ¢6 chi s& tdc dong né n = 2 va dudng can ngan nhat tir 8 dén 11,4m.

D¢ tinh ban kinh ving nguy hiém ldy W_,, = 11,4m; lam tron W = 12, tim
dugc tri s ban kinh nguy hiém clia manh d4 vang. Theo bang 9.6 6cotcon =2
va W =12 thi:

r = 900m (d&i v6i ngudi); r = 700m (d6i véi thiét bi)

b) Tinh ban kinh vang clia dit d4 khi nd mot nhém phat min dé tao hé trén
mit dat khong bang phing. Trong hé chicu nd nhém phdt min da 14y cic chi s6
tdc dong sau day:

Péi véi phdt min cé: W=7-8,n=2,5;

Déi véi phat min cé: W=9dén 12,n=2.

- Tim bén kinh nguy hiém déi v6i phdt min c6 W = 12m van = 2. Theo bang

9.6 ting véi cac thong s6 dd biét thi ban kinh vang xa cla dét dd r = 900m déi
véi ngudi va 700 m doi véi thiét bi.

- Tim b4n kinh viing nguy hiém dé&i v6i phdt min ¢6 W =8 van =2.5. Theo
bang 9.6 thi r = 1.000m d6i véi ngudi va r = 700m doi véi thiét bi.
K&t qua cudi ciing la: r = 1.000m doi v6i ngudi; r = 700m ddi v6i thiét bi.
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Chuong 10

KY THUAT AN TOAN TRONG THI CONG
CAC BO PHAN CONG TRINH TREN CAO

10.1. KHAI NIEM VE THI CONG TREN CAO

Mot dic diém clia cong trinh xay dung 12 cong trinh phat trién theo ca chiéu
dai va chiéu cao, vi tri 1am viéc clia cong nhan luén thay déi, viec thuc hién cdc
bién phdp ATLD bi han ché rat nhicu.

Theo phan tich cac TNLD trong xay dung thi tai nan ngi cao chiém ty 1& cao
nhat so véi cdc TNLD khdc, déng thdi ngd cao v6i hau qua tram trong, chét
ngudi cling chi€ém ty 1¢ cao nhdt. TNLP do nga cao rat da dang, qua nghién
citu, dic két rit kinh nghiém cé thé thdy TNLD loai nay xdy ra trong céc
trudng hop sau:

- Ngd cao x4y ra tai cdc vi tri: khi cong nhan di dén vi tri lam viéc cta ho (leo
trén dinh tudng, trén cdc két ciu lip ghép, trén gian gido, trén cdp pha, trén cot
thép, di trén dinh dim, dinh tudng, tréo qua clra s6); ngd khi diing 1am viéc trén
thang; ngi khi san thao tdc bic tam bi d giy; ng khi Iam vi¢c & vi tri chénh
vénh, nguy hiém khong deo day AT.

- Ngi cao xay ra nhiéu nhat khi cong nhéan lam viéc tai nhimg vi tri Xung
quanh chu vi cla cong trinh, trén nhitg bo phan ket cdu nho ra ngoat cong
trinh (mdi dua, cong xon, lan can, hanh lang...); nga khi lam viéc trén mai, nhat
12 nhiing méi c6 d6 ddc 16n, mai lop bang nhing vat liéu gion, dé gdy, vO (mai
ngdi, mai phi bd 16 Xi mang).

- TNLD ngi cao xdy ra & tit ca cic dang cong tdc khi thi cong trén cao nhu
cong tic xay, trat, 14t, lang, 6p, quét voi, trang tri; khi lap dung va thio d& gian-
gido, van khuén; khi lap dung céc két cdu thép, c6t thép va cac két cau lap ghép
khdc; khi van chuyén nguyén vat li¢u trén cao..

Ngi cao khong chi xay ra trén cdc cong trmh 16n, cao tang, thi cong tap trung
ma cdn xay ra trén cdc cobng trinh nho, thép ting, thi cong phan tan. Theo thong
ké thi TNLD nga cao & cic cao do khdc nhau nhu sau: dudi 5m-23,4%; 5 dén
10m-25,8%; trén 10m-51,6%.

10.2. NGUYEN NHAN CHINH GAY TAI NAN NGA CAO

Trudng hop nga cao xdy ra thudng xuyén va rét da dang, mot trudng hop cu
thé ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan. Nghién cttu va phén tich cac nguyén nhan
TNLD ngi cao ngudi ta thdy ¢6 hai nguyén nhan chinh sau:

10.2.1. Nguyén nhan thuoc vé cong tac t6 chiic
Nguyén nhan thugce vé cong tac t6 chic gém:
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- B& tri cong nhan khong dt diéu kién lam viéc trén cao, stic khoe khong
dam bao (phu nit ¢6 thai, ngudi c6 bénh tim, huyét ap, tai diéc, mat kém...);
cong nhan chwa duge hudn luyén vé chuyén mon va ATLD dan dén vi pham
quy trinh k¥ thuat, ky luat lao dong va néi quy ATLD.

- Thiéu kiém tra, gidm st thudng xuyén d¢€ phat hién, ngin chan va khac
phuc kip thoi cdc hién tuong Iam viée trén cao thiéu AT.

- Thigu cdc phuong tién bdo vé ca nhan nhu gidy chéng truot, day AT...

10.2.2. Nguyén nhan thuoc vé k¥ thuat AT

Nguyén nhan thuoc vé ky thuat AT gém:

a) Don vi thi cong khong st dung cdc phuong tién lam viéc trén cao nhu
thang, gian gxao dé tao ra chd lam viéc va di lai AT cho cong rthan trong qua
trinh thi cong & trén cao.

b) Pon vi thi cong c6 sit dung céc phuong tién lam vi¢c trén cao nhung
khong dim bio céc yéu cdu AT nén gay ra tai nan, do nhiing sai s6t thudc cic
khau sau:

- Sai s6t trong khau thiét k&: xdc dinh so d6 tinh va tai trong téc dung khong
diing v6i diéu kién thi cong thuc t&. Céc chi tiét cdu tao va lién két khong da

kha nang chiu luc.

- Sai s6t do gia cong ché tao: vat liéu sir dung kém chit lugng (gay nit, cong
vénh, mot ri...); gia cong khong chinh xdc theo ban v& thiét k&; lién két han ndi
khong dém bao chat lugng.

- Sai sé6t trong lip dung, thdo d&: gian gido dat nghiéng gay léch tam, nén
noi luc cla cdc cong cu thi cong khi 1am viéc khong ding véi ndi luc tinh todn
trong thiét k&; khong b tri ¢t va ding vi tri cdc diém neo gian gido vao cong
trinh; gian gido dit trén nén d4t yéu gy ra ltn; khi lip dung gian gido cong
nhan khong deo day AT, vi pham trinh tu lap dat va thdo d.

- Sai s6t khi str dung gian gido: chat vat liéu qui nhi€u tai mét vi tri, tap
trung dong ngum trén san thao tic gay qué tai; khong thuo’ng xuyén kiém tra
tinh trang clia céc phuong tién dé cé bién phdp thay thé, sira chita kip thdi cic
bo phan di hu hong. Ngoai ra nhilng gian gido khong lap lan can AT cho san
cong tic, khong lap thang lén xudng gilfa cdc dot san thao tic... cling la céc
nguyén nhan dé giy mat AT.

10.3. BIEN PHAP PHONG NGUA CHUNG VA CAC PHUONG TIEN KY
THUAT BAO VE KHI LAM VIEC TREN CAO

10.3.1. Cac bién phap chung phong ngtra nga cao

10.3.1.1. Bién phdp t6 chiic

a) Yéu cdu chung déi véi nguoi lam viéc trén cao

Tit ca moi ngudi khi 1am viée trén-cao-phai-déping day di cic yéu cdu sau:
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- Tudl, sitc khoé: tudi tix 18 tr& 1én; c6 gidy ching nhan dam bao siic khoé dé
1am viéc do co quan y t€ cdp; dinh k¥ hang nam phai duge kiém tra sic khoé it
nhat mot ldn; phu nit c¢é thai, ngudi ¢é bénh tim, huyét 4p, tai diéc, mit kém
khong duge lam viéc trén cao.

- C6 gidy ching nhéan d3 hoc va kiém tra dat yéu cdu vé ATLD do gidgm ddc
don vi x4c nhan.

- Ba duoc trang bi ddy dli cdc phuong tién bao vé c4 nhan phit hop véi diéu kién
Iam viéc theo ché€ do quy dinh (day AT, mi, gidy khong truot, quan 4o bao ho...).

- Tuyét d6i chap hanh ky luat lao dong, néi quy AT lam viéc trén cao nhu:

+ Nhat thiét phai deo diy AT tai nhiing noi da quy dinh; viéc di, lai, di
chuyén ché lam viéc phai thuc hién ding noi, ding tuyén quy dinh, cim leo
tréo 1én xudng cic ting, cam di lai trén mat tudng, mat dim, dan va cic ket ciu
13p ghép khdc;

+ C4m dha nghich, leo tréo qua lan can AT; khi lam viéc khéng dugc di dép
khéng cd quai hau, di gudc;

+ Trudc va trong qué trinh lam viéc khong duge udng rrugu, bia, hiit thude
14, thudc lao va st dung cdc chat kich thich khac...

+ Cong nhén phai cé tii c4 nhan du‘ng dung cu do nghé, cam vit, ném dung
cu dé nghé hodc cic vat tir trén cao xudng;

+ Liic t6i trdi, liic mua to, déng bdo, hodc ¢é gié manh tir cdp 5 trd 1én,
khong dugc 1am viéc trén gidn gido cao, 6ng khéi, dai nudc, cot thdp, tru hodc
dim cdu, mdi nha hai tang tr& 1én.

Phi deo day AT C4m dimg trén dinh panen Phéi che chén I6 clia Cam ngdi xay
khi lam viéc trén cao tuémg khi I3p ghép tudng ngodi d& phang nga cao trén dinh tudng

b) Thitc hién gidm sdt, kiém tra AT khi thi cong trén cao

- Céc cén bo chi dao thi cong, cdn bo chuyén traich ATLD ¢6 trich nhiém
thudng xuyén gidm sat, kiém tra tinh hinh ATLD d6i véi nhiing céng viée lam
& trén cao dé phdt hién, ngin chan kip thoi nhitg hi¢n twong thiéu ATLD.

- Hang ngay, trudc khi lam viéc phai kiém tra AT vi tri 1am viéc cta cong
nhan, kiém tra tinh trang gian gido, san thao tdc, thang, lan can AT va cdc
phuong tién lam viéc trén cao khic.

- Phéi huéng dan, kiém tra vi trf va cidch méc khod day AT cho cong nhan
khi sir dung. Kiém tra viéc sl dung ding cdc phuong tién béo vé c4 nhén (day
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AT, mi, gidy va quan 4o BHLD). Khi kiém tra hoic trong qué trinh 1am viéc
phat hién thdy c6 tinh trang hu héng c6 thé gay nguy hiém, phai ngimg ngay
coéng viéc va tién hanh khéac phuc, slia chita. Sau khi thay da ddm bido AT mdi
cho ti€p tuc lam viéc.

- Thudng xuyén theo doi, nhic nhd cong nhan chdp hanh ding dén ky luat
lao dong va ndi quy ATLD khi thi cong trén cao. Trudng hop da nhac nhd ma
céng nhan vén tiép tuc vi pham néi quy ATLD thi phai cho hoc tap va sat hach
lai v& ATLD, hosc x{ 1y ky luat nbu phé binh, canh céo, chuyén sang lam cong
tac lao dong gian don, & dudi thép.

10.3.1.2. Bién phdp k¥ thudt

a) Yéu cdu chung khi lam viéc trén cao

- C4c bien phép AT, phong nglra ngd cao phai dugc nghién ctu dé xuat trude
khi thi cong. Khi 1ap bién phap thi cong déng thai phai lap ludn bién phap k¥
thuat AT. D&i v6i nhing cong viéc 1am & trén cao phai sir dung céc loai gian
gido, dé tao ra chd 1am viéc cho cong nhén. Tuy theo dang cong viéc va do cao
ma chon loai gian gido cho phit hop. Noi nio khong sir dung duge gian gido,
san thao tic hoac trén san khéng c6 lan can AT thi cong nhén phai dugc trang
bi day AT.

- Phéi c6 cdu thang dé cong nhan di lai, 1én xudng cédc tang nha va lén céc
tdng giin gido, hodc phai bic cdc thang tam viing chéc, cim leo tréo d€ lén
xudng céc ting. Bién phdp t6t nhat la thi cong tdng nio thi thi cong ludn cau
thang tang do).

- BG tri cong viéc cho cong nhan hop 1¥, sao cho coéng nhin khong phai di
chuyén, di lai nhiéu l4n trong mét ca lam viéc.

- Day AT ciing nhit cic doan day ndi dai thém trudce khi sir dung phai duge
thir nghiém d6 bén véi tai trong 300 daN trong thdi gian 5 phiit, néu dam bao
AT mdi phét cho cong nhan. Dinh k¥ 6 thing hoic khi c6 nghi ngd vé chat
lugng phai thir lai nhu trén.

- Mit san cong tac khong duge tron, truot, néu mat san la kim loai (thép,
téon) phai ¢6 gin tao nham dé chéng tron, trugt. T4t ¢ céc 16 thing trén san
phai dugc che day hodc ¢ lan can bao vé.

- Ban dém, lic 51 trdi ché 1am viéc va 16i di lai phai dam bao chiéu sdng
day du.

- Tuyét d6i cdm béic san thao téc 1én cdc by phin ké d& tam (thing phuy,
chdng gach...) hodc gd dit 1én cdc bo phan cong trinh khong 6n dinh viing chéc.

b) Yéu cdu chung déi véi cdc phuong tién lam viéc trén cao

- Bién phdp co ban nhit dé phong ngira tai nan ngé cao 1a phai trang bi gian
gido (thang, gido cao, gido ghé, gido treo, chdi nang, san treo...) dé tao ra chd
lam viéc va cdc phuong tién khdc dé dam bao cho céng nhan thao tdc va di lai
& trén cao thudn tién va AT.
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- Dé dam bao AT v tiét kiém, trong xdy dung chinén sir dung cic loai
gian gido ché tao sin theo thiét k& dién hinh. Néu can ché tao céc loai gian
gido theo thiét k& riéng thi cdc ban vé thi€t k& va ban thuy€t minh tinh todn
phai duoc xét duyét.

10.3.2. Cac phuong tién k¥ thuat bao vé khi lam viéc trén cao

Cic phuong tién k§ thut bdo vé trén cao gdm nhiéu loai nhw: gian gido (gido
cao, gido ghé, gido treo, chdi nang...); thang; san thao tic; lan can AT; he théng
chéng sét. Cic phuong tién k¥ thuat nay phai ddp ting cdc yéu cau AT sau:

- C4c bo phan ca gian gido nhu khung, cét, day treo, da ngang, da doc, cic
ché lién ket phai bén chic. Két cdu tdng thé phai dAm bao do cing vi 6n dinh
khéng gian trong qud trinh 14p dung cling nhut khi sir dung.

_ San thao téc phai viig chéc, khong tron, truot, khe h& giifa cdc van san
khong dugc vuot qua 10mm. San thao tic & d6 cao 1,5m trd 1én so véi nén, phai
cé lan can AT.

- Lan can AT phai c6 chiéu cao t6i thi€u 1m so v6i mat sin, c6 it nhat 2
thanh ngang dé phong ngira ngudi nga cao.

- Phai c6 thang 1én xudng gifia cdc ting (d6i véi gian gido cao va gian gido treo).
Néu chiéu cao clia gian gido dudi 12m c6 thé sir dung thang tya hoac thang treo dé
lén xudng. Néu tdng chiéu cao 16n hon 12m thi phai c6 16ng cdu thang riéng.

- Phai ¢6 he théng chéng sét d6i véi gido cao. Gido cao lam bang kim loai
phat thiét phai ¢6 hé thdng chéng sét riéng.

10.4. BIEN PHAP CU THE PHONG NGUA NGA CAO TRONG THI
CONG MOT SO DANG CONG TAC CHINH

10.4.1. Cong tic xép dé, van chuyén

a) Sit dung cdn truc dé xép di, vén chuyén vit liéu

Cong viéc ldp dat va thio d& can truc phai do nhiing cong nhan lanh nghé
thuc hién dudi sy huéng dén va gidm sdt cia cdc doe cong cb du trinh d¢ va
kinh nghiém.

Phai tusn thi chat ché cdc chi dinh ciia nha san xuat.

C#m nguoi ngdi trén hang khi thye hién cong viéc cdu hang.

Phai dam bao khoaing cach AT Géc gilta cac nhanh Camtré@ngudiléncao  Clm ngudi dimg dudi vat
dén duong day & diéntrénkhong  day treo khéng nén qua 90° héng can truc dang cau chuyén
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Phai nhéc hang 1én cao > 0,5m Phai sir dung diy cap  Khong dudc treo buge
trén cAC vat cau trude khi chdng panen khi phi hop v tai trong hang cau tha
chuyén theo phuong ngang mobc ciu

b) St dung thang mdy dé xép do, vdn chuyén vit liéu

M&i nguy hiém chinh ciia co cdu nay la ngd xudng giéng thang tir san chd; b
thang hay bd phan chuyén dong khéc va dung vao; hoic bi vat liéu tir trén thang
roi vao dau. Khi vin chuyén hing, ban nang phai dé st v6i mat san d€ cong nhan
ra lay vat liéu d& dang, Iic dimg ban pang phai ngang v6i san nhan hang. Cong
nhén ditng trén sin 14y vat liéu & ddu ban nang phai deo day AT. Cam dung ban
nang vat liéu dé dua céng nhén 1én xudng.

¢) Puong hodc cdu cho céng nhdn vdn chuyén vdt liéu l1én cao khong duoc
déc quéa 30° va phéi 6 bic 1én xudng.

10.4.2. Sir dung thang cong cu ‘

Thang cong cu thudng dugc ché tao bing tre, g, nhom hoac bang kim loai
khac, dé ki€m va gid thanh ha, cdc han ché€ clia né dé dang bi bé qua. Vi vay
nhiéu cong nhan bi chét va bi chin thuong nang khi st dung céc loai thang nay.

a) Nhiing mdt han ché khi sit dung thang céng cu

- Chi cho phép titng ngudi lén hodc xudng thang;

- Chi mot ngudi duge lam viée trén thang;

- Néu dau thang khong dugc giang chic thi phai ¢ hai cong nhan cung lam
viéc (mot ngudi lam viéc trén thang va moét ngudi gift chan thang);

- Viéc mang céc thiét bi hodac vat dung khic 1én thang 1a rat khé khan va
nguy hiém,.hon nita tai trong phai rat han ch¢;

- Han ché viéc di chuyén;

- Phai dat va tua thang & vi tri vA bé mit chic chin;

- Han ché vé do cao khi stt dung.

b) Budc chat thang

- Pa s6 tai nan x4y ra 12 do thang bi trugt trén nén hodc phin tya. Vi vay
thang phai dugc dat trén nén chic chan, néu nén d4t x6p hdy sir dung van dé ké.

- Phan diu thang phai twa vao bé mat chic chan, ¢6 kha nang chiu ti tét,
néu khong thi phai ¢ thém g6i dd thang. Nén giang hoac budc dau thang hoic
c6 ngudi gilt thang, ngudi giit thang phdi ndm méi tay vio mot béc thang va ty
mét chan 1én béc thap nhat.

- Chi dugc sit dung thang c¢ chicu dai dusi Sm.—
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¢) St dung thang AT

Muén sit dung thang mot cich AT cdn chi ¥ nhiing diém sau:

- Dam bao thang khong cham vao day tai dién bén trén;

- C4c loai thang gd dimng day thép dé giang cdc béac thi day chang phai ndm
dudi cdc bac, khong thdi mdi budce 1én trén béc;

- Thang phai vuot trén vi tef san t6i it nhét 1A 1m, d¢ dé phong mét thing
biing khi ra, vao dinh thang, néu khong thi phii lip tay vin chéc chan;

- Nén b tri sao cho cong nhéan c6 thé budc qua chit khong phai tréo hodc
chui qua céc lan can hoic tdm d&. Khodng céch gifta céc lan can ciing nhu cic
tdm d9 cang nho cang t6t; '

- Khong ding thang qué ngin so v6i yéu cau; khong dugc ké thang béing
gach, bing thiing gb hoac thing ddu dé tang tdm vdi ciia thang;

- Géc ke thang AT vao khodng 75° so v6i phuong nam ngang;

- Quay mat vé phia thang khi tréo 1én hodc xudng;

- Phéi c6 dit khoang khong & phia sau cdc bac thang d€ dat chan thodi mai;

cic g 66 i chin

Phéi béc thang ding dd Chii y khi bic than Néu chan thang khong ving Phéi ti hai cgt thang
nghiéng, d4u thang nhd & gén olra ra vao, ndi cd chéi, phéi cb ngudi gitt vao diém tya, khong t
khoi diém ti 1m ngudt qua lai chan thang béing béc thang

- Véi céc thang ndi, chiéu dai mdi ndi it nhat 1a hai bac néu téng chiéu dai la
5m va it nhat 13 ha bac néu téng chiéu dai 16n hon Sm;

- Truéc khi tréo 1én thang phai thit nang cao va ha thép chiéu cao thang ndi,
dam bio cdc méc hodc khoa ndi chac chan;

- Lau sach biin dat hay ddu nhét dinh vio d€ gidy, dép trudc khi tréo [én thang;

- Né&u ¢6 thé nén cho dung cu vao tdi 4o, tii quan hodc cac tii deo trén ngudl
dé bam duoc vao thang bang ca hai tay;

- Khong mang theo vt liéu khi 1én xudng thang; nén dung toi kéo;

- Nguyén nhan phd bién gay tai nan la do mat thing bing va vdi quéd xa vi
vay khong nén c6 géng v6i ra ngoai tam v6i ma nén di chuyén vi tri clia thang.

d) Nhiing diéu cdn chii y khi si-dung thang

Dé han ché ngi cao, khi si dyng thang cdn tudn thi nhiing nguyén tac sau:

- Cin kiém tra thang thudng xuyén; nhiing thang hong phai dugc loai bo.
Kiém tra nut, giy, vénh & cdc thang g, hu héng két cau & cdc thang kim loa,
kiém tra nhitng bac bi hong, thigu hodc mot;

178



- Méi thang déu phai c6 ky hiéu nhén biét riéng;

- Khong dé nhimg thang chua st dung trén mat dat dé dé phong hu hong do
thdi tiét, nuée hay nhitng nhan t6 anh huéng khac. Nén cat gilt thang trén cdc gid
c6 mai che v nim cdch khoi mat dat. Cat giit thang gb & noi thodng gid, khong
cé khong khi néng, am;

- Thang dai trén 6m cén c6 it nhét 3 géi dd chong udn, vong;

- Khong treo thang bang cach méc vao canh hodc bac thang vi thang ¢6 thé buc;

- Bao quan thang go bing véc ni hay cdc chat bdo quin khdc. Khong nén son
thang vi son ngin can hoac han ché kha nang quan sat phat hién nhitng khi€m
khuyét bén trong thang;

- Thang nhom ciing cén c6 16p bdo vé bé mat chong cdc chat an mon nhu
axit hoac cdc chat khac.

10.4.3. Sit dung gian gido

Gian gido duge sir dung nhiéu trén cong trinh xay dung, n6 thuong dugc ché
tao bing vét liéu tot, dii chic chin dé dam béo AT cho ngudi lén xubng va lam
viéc. Gian gido 13 mot c4u tric dé bd trg cho cic san cong tic, né co thé ding
lam ché thi cong, noi chifa vat liéu hoac cho bat ¢t loai cong tic nao trong xay
dung ké ca viéc tu tao hay phéd d&. St dung gian gido khi thi cong xay dung
phi dam bao cdc nguyén tic, chi nhitng ngudi ¢ nhi¢ém vu mdi duge thdo, lap,
di chuyén duéi sy gidm st clia cdn bo k¥ thuat.

C6 nhiéu loai vat ligu dé ché tao gian giéo nhu thép, nhom, hgp kim, tre,
gb... Vi loai vat liéu nao thi nhilng nguyén tic chung vé AT ciing g1ong nhau:
di cimg, vung dé chiu duoc tai trong va do vong khi thi cong; duge glang chac
chén va én dinh; trong thiét k€ phai tinh dén viéc phong chéng ngé cla céng
nhan va vat liéu bi roi. Sau day la cdc luu ¥ dé phong nga cao khi sir dung mot
s6 loai gian gido.

10.4.3.1. Gian gido thdp

Gian gido thdp bao gdm mot san cong tac bic trén cac gidng ngang bit chat
v6i cédc tru chéng. Cic tru chéng niy c6 cdc chan d€ ke trén vdn gb (véi loai
gidn gido c& dinh) hodc cé banh xe (véi loai gian gido di dong). Gian gido thap
duoc thiét k& cho thg hoidc cong nhén lam viéc nhe nhang trong khoang thoi
gian ngan tai mot vi tri nhat dinh.

a) Cdc nguyén nhdn gdy tai nan khi sit dung gian gido thdp thudng xay ra vi
lat gian gido trong cdc tinh huéng sau:

- Ty 1¢ giira chiéu cao gian gido va chiéu rong chan d¢€ qua 16n;

- San cong tac qué tai 1am cho gidn gido mét én dinh;

- it thang 1én dinh gian gido dé ting chiéu cao hoat dong;

- Sir dung céc mdy dép trong mét s6 cong viéc gay ra dao déng theo phuo‘ng
ngang hodc ngoai lyc tic dong vaedinh gian gido;
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- Gian gido di dong bi xé dich do cong nhan hodc vat li¢u & trén san cong tac
gay ra;

- Dat gian gido trén nén khong chic chin hoic bi nghiéng;

- Khong gifing chat gian gido véi cong trinh nhu yéu cau k¥ thuat da dé ra;

- Phuong tién lén xuéng san cong tdc dat tua vao sudn gian gido.

b) Chiéu cao gidi han khi sit dung gidn gido thdp

'~ Yeu cdu déu tién cha gian gido thdp 1a dn dinh: dGi véi gian gido thap c6
dinh sir dung d€ thi cong cong trinh thi ty 1¢ gilra chiéu cao gian gido véi chiéu
rong chan d& khong duoc qué 4:1. Vi gian gido loai nay str dung cho thi cong
ngoai trdi thi ty 1& nay 1a 3,5:1 va cho loai di dong thi t6i da la 3:1.

- T3i trong trén san cong tdc cla gian gido cling 1a nguyén nhin lam léch
trong tam va gay mét 6n dinh.

- Gian gi4o thdp c6 dinh néu ding ddc lap khong nén dé chiéu cao t6i da
vuot qua 12m. Néu vugt qué thi phai duge gidng chac chin. Tuong tu gidn gido
di dong khong nén cao qud 9,6m néu ding doc 1ap va 12m néu dugc giang véi
cong trinh.

¢) Két cdu ciia gian gido thdp

Gian gido phai thing ding, chi c6 mot san cong tdc va dugc ké trén nén
vimg, 6n dinh. Véi gian gido c§ dinh phéi di van ke chan d€. Kich ¢ cic vén
nity phu thudc vao yéu cdu cong viéc nhung phdi gilt sao cho khoéng céch gifta
cic tru chéng khong dudi 1,2m. Gian gido di déng nén ding loai binh xe ¢6
dudng kinh trén 125mm va duge lip chat vao chan cdc try. Banh xe nén cd
khod hodc phanh Iap lién véi tru chéng va phai dam bao hoat dong t6t khi c6
dinh gian gido.

d) San céng tdc cia gian gido thap

San cong tic clia gian gido thdp cin b tri nip day chd ddu ciu thang lén
xudng dé phong cong nhan cé thé roi qua dé. Nap day phai c6 khod & cé vi tri
m& va déng, phai c6 tay nim dé trg gidp khi leo lén hosc xudng. Loai gian gido
nay ciing cdn c6 lan can bao v¢. Thang lén xuéng nén dit phia trong long gian
gido dé chéng lat gian gido.

e) Di chuyén gian gido thap

Khong duoc di chuyén gian gido di dong khi dang cé ngudi hoac vat ligu
trén sin cong téc. Chi dugc di chuyén gian gido bing cich ddy hoic kéo trén
céc tam chan dé€, tuyét d5i khong ding xe dé kéo.

10.4.3.2. Gian gido gic

Gian gido gac 13 gian gido c6 san cong tic dugc gic lén nhilng thang chir A
hodc nhimg khung gap c6 dang tugng twr. Gidn gido nay chi dugc sir dung cho
nhitng cong viéc thudc loai nhe hoac tam thoi. Khung gép dé ké chi dugc sir dung
cho chiéu cao mot ting, va van ding lam san ding phai c6 chiéu rong t6i thiu
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430 mm (bang hai 1an chiéu rong cla vin san cong tic cdc
loai gidn gido khéc). San cong tdc dat & cao do bang 2/3
chiéu cao clia khung ké. Loai khung gip c¢6 dinh khéng
duoc ding cho viéc ké chéng hai tdng 1én nhau dé thi cong
trén cao va phai lap thém lan can ciing nhv tdm d& néu d6
cao sin cong tic 16n hon 2m. Khoéng dugc sit dung gian
gido gc & nhimg noi ma ngudi cong nhén ¢o thé roi tir do
cao trén 4,5m.

Gian gido gic ciing phai dugc ké dat trén nén phéng va
vimg chiic, chéng xé dich, khung ké phdi dugc gifng that
chic. Khoang cdch 16n nhat gita hai khung (nhlp) 12 1,35m néu st dung loal
van diy 38mm 1am sin thi céng va 2,45m néu la van day 50mm. Cho phép dé
nhip rong néu sit dung cdc gian chic thay cho vén gb.

Kiém tra khung ké truéc khi s dung va phai loai bo néu cé cic chi ti€t hu
héng, thiéu chot hay bu long, bic thang gay, nt.

10.4.3.3. Gian gido treo

Gian gido treo duge dung phd bién cho thi cong cong trinh cao ndm trén cic
dudng ph6 dong ngudi qua lai, hodc nhiing noi khong thé dung va néu dung gian
glao fir mit dat s& khong kinh €. Gian gido treo ¢4 hai ki€u chinh: gian gido treo
kiéu noi va gian gido treo kiéu ban 1€ hodc doc lap. Ca hai kiéu nay déu duge treo
vao cong trinh tai nhimg noi thuan tién nhu dim nha, méc lan can..

Nhiing tai nan di€n hinh xay ra trén gian gido treo do céc nguyén nhan sau:

- Khé ra vao gian gido treo kiéu noi;

- Chi tiét chiu tai kém hoac khong phit hop;

- Day treo hu hong;

- Bao tri kém.

Dé han ché€ tai nan ngé cao khi st dung gian gido treo cn chi ¥ nhing van
dé sau:

a) Ra, vao gién gido: Thong thudng cic 15i tot nhat 1a ra, vao tir mat dat
hoic tir trén mdi. N&u ra, vao ti trén méi phai ¢6 thém tay vin lap vao mdi hoic
lan can dé hé trg. Chi 1a vao sin cong tdc lan lugt timg ngudi mot.

b) Day treo: P& phong tranh rli ro ¢6 thé xay ra khi day treo héng, phai c6
thém mot cudn day thit cap trén d6 ¢6 gan thiét bi chdéng roi. Ngoai ra, moi day
treo phai dugc kiém tra k§, it nhat 1a 6 thing mot 14n.

c) San cong tde: San céng tac hodc gian gido treo kiéu noi phai duge gidm
dinh cédn than truée khi sit dung va sau do it nhat méi tudn mot 14n. Phai ghi 16
tai trong cho phép 1én gian gido.

d} Ldp ddt va hudn luyén: Khi st dung bét ky gidn gido treo nao ciing can
phai ¢6 mot chuyén gia ¢6 kinl aghicm v& gidm s4t thi cong huéng dan. Viéc

Cam ném copha, gidn gido
{lr trén cao xudng
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lép dung gién giéo can dugc nhing ngudi ¢d kinh nghiém thue hién. Ngudi lam

Viéc trén glan glao treo phai 13 ngudi dd duge hudn luyén si dung cac trang

thi€t bi cia glan gido treo va céc thiét bi AT. Nguo‘l dé cling pha1 ¢6 nhitng hiéu

biét thuc tién vé AT vi ndm vilng nhung thi tuc cdp ciu khi ¢6 tai nan. Khi lam

viéc trén giin gido treo phai mac quan 4o bao ho va phai thit day bao hiém.
10.4.3.4. Cdc loai gian gido khdc

}{hi st dung gian gido gidng déc 1ap; gian gido don tru, giéng ciling phai can
nhéc nhitng diéu kién AT n6i trén dé han ché t6i muc t6i da TNLD ngd cao.

10.4.4. Cong tac lap ghép

Dé han ché téi mic t6i da TNLD khi thi cong lap ghép yéu cau moi ngudi khi
dugc giao nhiém vu ndy phai thuc hién ddy du cic bién phép phong ngira sau:

a) Nhiung bién phdp chung

- Trong qué trinh 14p ghép phai c6 cdn bo k¥ thuit thi cong hodc doi truéng
huéng din va gidm sit;

- Cong nhan ldp rap phéi 12 nhitng ngudi ¢6 kinh nghiém va nam vu‘ng bién
phip AT vé lap ghép; cong nhén 1ap ghép phai dugc trang bi ddy du céc phuong
tién bao vé ¢ nhan theo ch€ do hién hanh;

- S dung cac dung cu dién, hoi khi nén dé cat, duc 16, han, tdn dinh...
trong qué trinh 1dp trén cao phai c6 gian gido theo quy dinh tai phan 8 Tiéu
chuin Viét Nam TCVN 5308-91. Cam ding thang tya vao cdc bo phan dang
lap dé 1am bat cit viéc gi;

- Khi ldp ghép phéi diing cdc loai gian gido hodc gid dd theo quy dinh cua
thiét k& thi cong. Trudng hop 1am khic véi thi€t k€ quy dinh phai duge cdn
bd thiét k& thi cong cho phép;

- Chc két cdu, cdu kién phai sip xép hop 1y, dam bao dé dang khi budc moéc
va khong bi sap dd, xoay trurgt khi x€p d;

- Cdc khuyét, tai chuyén dung dé treo méc cic két cau, cdu kién phai dam
bao chéc chan, khong bi giy, bi¢n dang khi nang;

- Céc két cdu, cau kién khong cé bo phan buéc méc chuyén ding phai duge
tinh todn x4c dinh vi tri va cdch treo budc d€ dam béo trong sudt qué trinh nang
chuyén khong bi truot, roi;

- Nhiing két céu, cdu kién c6 kha nang xoay, 1ip khi nang chuyén phai dwoc
" chang budc chic chin va dung day mém dé néo ham;

- D6i véi nhitng két cau, cdu kién trong qué trinh cdu lap de bi bién dang
sinh ra dng suit phu pha1 dugc gia cudng chic chin trude khi céu lén;

- Khi tién hanh c4u 1ip, phai theo sit chi huy tin hiéu thong nbat;

- Trong qu4 trinh c4u l4p, khong dugc dé ngudi ding bam trén két cau, cdu
kién. Pdng thoi khong dé cho céc két cdu, cau kién di qua phia trén dau ngudi;

- Sau khi budc méc, phai nang tai 1én dén do cao 20cm réi dung lai dé kiém
tra mitc do can bing vi 6n dinh cla tai. Néu tai treo chua can phai cho ha
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xudng mat bang dé hiéu chinh lai. Cim hiéu chinh tai khi tai dang & vi tri treo
lo limg;

- Phai dimg céu 14p khi ¢6 gi6 tir cdp 5 trd 1én hodc khi troi toi;

- Ngudi tiép nhén vat cdu & trén cao phéi ding trén san thao tdc cla gian
gido hodc gid d& va phéi deo day AT. Day AT phéi méc vao b phan két cdu én
dinh cha cong trinh hoic méc vao day tryc dé duge cang ¢6 dinh chéic chan vao
két cdu én dinh cha cong trinh; cim ding trén cdc ket cau, cdu kién lap rdp
chwa duoc én dinh chic chén; cdm véi tay dén, kéo hoac xoay vat céu khi con
treo lo lung;

- Chi duoc thdo méc ra khoi két cdu, cdu kién sau khi d3 neo ching ching
theo diing quy dinh cla thiét k& (c6 dinh vinh vién hoac tam thoi). Khong cho
phép xé dich két cdu, cdu kién dd dugc lap dit sau khi di thdo moée cau, trir
nhing trudng hop thiét k& thi cong dé quy dinh;

- Khong dugc ngitng cong viéc khi chua lap dat ket cau, cau kién vao vi tri
&n dinh;

- Cam xép hodc dat tam cdc vat ciu Ién san ting, san thao tic hoac bo phan
két cau khac vugt qua kha nang chiu tai theo thiét k& clia cdc két cdu do;

- L6i di lai trén cdc bo phan 14p rdp phai theo chi din trong thiét k€;

- Chi duoc 14p cac phdn trén sau khi dd ¢ dinh céc b phan cia phin dudi
theo thiét k€ quy dinh;

- Khi cdn thiét phai c6 ngudi lam viéc phia dudi két cdu dang lap ghép (ké ca
phia trén ching) phai thyc hién cdc bién phédp dic biét dam bao AT cho nhing
ngudi lam viéc;

_ Khi cdu lap gan dudng day dién dang van hanh phai dam bao khoang cich
AT theo quy dinh tai phan 6 clia Tiéu chudn Viét Nam TCVN 5308 - 91.

b) Bién phdp phong ngia tai nan khi ldp cdc cdu kién bé tong cot thép
diic sdn

- Phai ddnh d4u cdc dudng truc va do cao vao cdc cdu kién trude khi cdu lap;
d6i v6i nhimmg cdu kién cé thé bi nhdm l4n trong qud trinh c4u lip phai dinh
du céc vi tri budc méc cdu va vi tri 1ap dat;

- Khéng dugc dat céc tém tudng nidm ngang trong khi cdu lap;

- Lap cot phai ding khung dén, trudng hop khéng ¢ phai ¢ dinh bang cdc
day ching va chém; cic cong viéc han v dé bé tong dé lién két cac két cdu be
tong c6t thép di dinh vi xong phai duge tién hanh tir san thao tdc hoac gian gido
di dong chuyén diing, ¢6 thanh chan hoic tir san treo;

- Chi dugc 14p cdc tim san tdng hodc cdc tim mdi sau khi di c& dinh chic
chan cdc dim hoic gian va d4 1am san thao tic dam bao AT;

- Chi duoc 14p céc tudng va cdc tdng san phia trén sau khi da l&p xong hoan toan
céc tang san phia du6i. Céc 16 frénidng san phil duoc che day kin dam bao AT;

183



- C4c tam cdu thang, chi€u nghi phai dugc l1ap ghép déng thdi véi viec lap
ghép két cdu clia cong trinh;

- Sau khi 1ap dat tdm cdu thang, néu chua kip 1ap lan can ¢6 dinh, phai 1am
lan can tam dé cong nhan 1én xuéng dugc AT. Phai lip dong bo ting tdm chiéu
nghi ciing véi céc tdm cdu thang trude khi 14p 1iép tdng trén;

- Khi 18p cdc tdm tudng phai neo di cac day neo hoic thanh chéng theo thiét
k& quy dinh;

- Lap cdc tdm ban céng hodc 6 vang phai ¢6 thanh chéng trudc khi c6 dinh
vinh vién. Khi ¢6 dinh céc taim ban cong hoac 6 vang va lan can cho ban cong,
cong nhin phai deo diy AT.

c) Bién phdp phong ngita tai nan khi ldp cdc cdu kién thép

- C4c két ciu thép cé kich thude 16n, phai dugc gia cudng bing cdc thiét bi
gidng chéng tam, dam bao én dinh khi ciu lp;

- L& di lai tir gian vi ko nay sang gian vi keo khéc phai it van va lam lan can
bao vé. Cam di lai rén cic gidng chéng gid, thanh chéo hodc xa g6 va trén cic
thanh cdnh thuong cta gian vi kéo. Chi dugc di lai trén thanh cdnh ha cha gian khi
c6 day cap cang doc theo gidn dé méc day AT. Léi di trén méi hodc cénh ha cla
gian thép phai lam rong it nhat 13 0,5m va c6 lan can bao vé cao 1,0m;

- Trudc khi cdu 1ap céc két cdu thép c6 kich thuée 16n phai t6 chitc cho cong
nhan tap duot thanh thao céc thao tdc kiém tra tinh trang 1am viéc clia cic mdy
méce, thiét bi;

- Trudc khi cdu chuyén két cau thép phai kiém tra k¥ cédc vi tri bugc méc va
dam bao cdc day cap cang déu. Khong duoc budc mée vao cdc thanh giang, ban
noéi lién két;

- Khéng dugc 14p khung cira wrdi chung vdi gian. Khi lap khung cira trdi,
cong nhan phai ding trén san thao téc va deo day AT. Cong viéc lap rdp phai
theo ddng trinh ty thiét k& da quy dinh;

- Chi duogc thdo méce cdu ra khoi két cau di 1dp vao vi tri sau khi da dam bao
céc lien két theo cédc yéu cdu sau:

+ D61 véi cot, phai c6 it nhat 4 bu long neo gilt & cdc phia hoac giit bing
khung dén va day ching;

+ D3i véi gian vi keo, sau khi di 1ip xong cdc xa gb, cdc thanh giang véi cac
gidn da dugc 1ap dit va ¢6 dinh trudc;

+ D6i véi ddm cdu truc, sau khi di bat chat it nhat la 50% s6 bu 16ng hoac
dinh tdn theo quy dinh cia thiét k&;

+ D6i vdi cdc két cau han, ding bu long tam thdi bit vio tat ca cdc 16 bu
long. Néu khong ¢6 16 bét bu long sir dung dé ga chuyén ding dé xiét chat;

+ Dai véi cdc két cau tdm moéng dinh tan, sau khi di bit bu léng véi s6
Iuong it nhat bang 20% s6 16 theo chu vi;
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+ D6i v6i 6ng din, sau khi d3 1ap toan b bu long rdp hodc han duge 20%
chiéu dai dudng han theo quy dinh cta thiét ké;

- Lép rép céc c¢ong trinh nhu bé chifa, 6ng dén hoi & dé cao tir 2m trd kén
phai ¢4 san thao tdc. ‘

d) Bién phdp phong ngiva tai nan khi ldp cdc két cdu go

- Chi duge 14p cac két ciu gé sau khi da ki€m tra va stra chifa nhiing khuyét
tat phat sinh ra trong ldc van chuyén;

_ Khi cu k&t ciu g6, can phai bugc day ding céch, tai ché day cép treo bude
phai c6 dem 16t. Chi dugc thdo day cdu khi da dat ket cdu gd lén tru d& va c6
dinh chiing theo thiét k& bing hé gidng c6 dinh hay tam thoi. Khi nang dam va
cdc két cdu dai, manh (dé trinh bi cong, vénh) nén st dung don treo cing
chuyén dung;

- Khi lap dit két cdu phing nhu tudng, két cau ngan... can 4p dung cic bién
phap chéng gi6 at dé;

- Trusc khi déng rui, mé va he giling c6 dinh, vi k&o phai duge chéng dd tam;

- Dat ddm san, déng nep tran, dit gé l4t sin nén ti€n hanh tir gido ghé hoic
san 14t trén cdc dam; ' |

- Néu cong tic Iip ghép tién hanh tir cdc san ting hodc tran méi chua hoan
thanh (kh6ng c6 san) trén cdc dam phai 14t san tam; -

- L& cita di va cdc 16 clra khdc d& ra vio cac phong khong c6 san hodc san
14t, phai déng chin bang van cao it nhét 1,2m;

- Cong nhan khong dugc di trén tdm 14t déng vao phia dudi dam.

10.4.5. Céng tac c6 khong gian han ché

a) Nhitng moi nguy hiém khi thi céng trong céc khong gian han ché

Mot s& cong viéc trong nganh x4y dung bat budc cong nhan phai lam viéc
trong cdc diéu kién chat hep nhu han, son trong cic thiing xi téc kin chi cé
mot 161 ra, trong 16 khoan coc nhdi, trong cdc ting hdm hoac slta chita cdc
ong khéi, cic dudng 6ng din khi bi rd, ri... Nhiing tic nhan nay khién cho
coéng viéc (nhu son, gian, tdy rira bdng cdc dung dich hod chit) ti€n hanh tai
cdc khong gian hep trd 1én nguy hiém. Trong mot s6 trudng hop do trang bi
cdp cttu qué t6i nén dd xdy ra nhitng tham kich din dén céi chét cho ca
ngudi cdn cap citu 1an ngudi cdu hd.

Cin ghi nhé ring méi trudng thi€u 6xy c6 thé gay ngdt xiu, khi doc hai gay
khé chiu va chéng mit, khi d6t ¢6 thé gay chéy, nd.

b) Nhitng nguyén tic ddm bdo AT khi thi cong trong khong gian han ché

- Luén phai c6 thiét bi kiém tra dinh ky khong khi duge ngudi ¢6 trinh do dicu
khién. Khong dugc 1am viéc néu chua dugc ngudi gidm sat két luan ché d6 1a AT;

- Phai thiét k& thong gi6é cudng bitc dé xua tan khi doc va cung cap khong khi
trong lanh;
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- Cong nhan phai duge hudng dén va huén luyén cdc nguyén tic AT mot
cach chu ddo, ké ca céch sk dung binh dudng khi dé cdp citu;

- Cic cong nhén 1am viéc trong pham vi bi han hep luon phai mang day da
cdc phuong tién bio vé& c4 nhan va day bao hi€m phai dugc ndi véi khu vuc bén
ngoai noi lam viéc;

- Phai ¢é it nhat hai cong nhan trd 1én ciing lam viéc trong khong gian hep..
Mot ngudi ding bén ngoai quan st va cap ctiu hoac hd tro khi ¢é tai nan. Céc
phuong tién cp citu va citu hd phai lun sin sang hoat dong;

- Bo phan cdp ctru phai [udn & trang thai thudng true.

¢) Thiét bi AT va cdp citu

Khi thi cong trong khéng gian han ché cén phai ¢6 dii cdc trang thiét bi sau day:

- M4y do khong khi gém ca bo phan do va den; _

- Hai b trang phuc bao ho va day chdo dii dai (so véi dia di€m noi ti€n hanh
thi coéng);

- Dén cém tay hodc dén AT chuyén diing trong moi trudng c6 chiia chat khi
dé chdy; '

- Tt nh4t cé mét binh dudng khi phit hgp va mét bd may ho hap cép ciy;

- Binh citu hoa; thiét bi cdp ctu; thit bi héi siic; phuong tién lién lac véi
bén ngoai;

- Thiét bi phat tin hiéu xin ctfu h¢ bang 4m thanh.

10.4.6. Cong viéc trén mai

Tai nan ngd cao khi thi cong trén méi 12 mt trong nhiing nhém cong viéc
nguy hiém nhat trong nganh xay dung, néu khong can than. Cic tai nan phé
bién la: ngd xudng tir ria mai; Ngi xudng qua 16 hdng trén mdi; ngd do sap mai
1am tir vat liéu gion va dé v&. Trude khi thi cong phéi lén k& hoach vé hé théng
AT, nhiing bién phap AT dé ra dya vao kiéu dang méi va tinh chat cong vi¢c.

a) Déi v6i mdi phdng: Néu mdi nha cao hon 2m thi tat ca cdc 16 héng trén
méi va ria méai phai c¢6 lan can va tdm d& bdo vé d€ tranh bj roi tir trén cao
xudng. Céc t4m day phai diing cic tim chéc chén, chiu tai trong t6t, khé dich
chuyén va dugc ddnh dau 16 rang.

b) Péi véi mdi déc: Tit ca cic méi c6 do doc trén 10° hodc c6 do cao trén 2m
va dé trom, truot déu can phai ¢6 lan can bao vé xung quanh ria mdi. Néu ngdi lop
méi khong dii chic chin dé bim hodc ding, phai ding céc thi€t bi phy trg nhu
thang bd, vin, dii chi dé ki€m tra mdi hoac 1am vi¢c trong mot thoi gian ngan.

¢) D6i véi mdi gion: Nhiéu vat ligu 1am mai khong chiu dugc tai trong tap
trung khi dat chan 1én méi hoidc cé thé v& néu ngudi ding trén dé nhu: tdm
nhua, tam lgp fibroximang, tdim sgi kim loai, tdm chat déo gdp mui, t6n miii...
Doi khi khé nhan ra dugc do gidon cha mot s& loai tdm Igp do chiing da duoc
son phi bang hic in v.v...
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© Khi nehi ngd hoic phét hién ra mai gion phai sir dung it nhat hai thang dé c6
thé ding trén mot thang va di chuyén thang kia. Can dic biét than trong khi st
dung 6ng mang hay cdc mdi lan can ¢6 lgp vat liéu gion dé lam phuong tién 1én
xudng. Nhé phai din nhimg ban thong bao chi ¥ tai nhiing noi c6 mdi gion.

d) Péi véi vén 16t va thang mdi: Phai duoc thiét k& va ché tao can than va
khong dugc lam bing g6 vun. Vén 16t phai day it nhét 1a 38mm, dai khong qud
380mm va dugc dit chic chin. Phan neo hoac chép kim loai & dau van khong
duoc tya théng ddu nhon vio mdi vi c6 thé gy v& mdl. Phan d6 phai dugc
ngofc vao bé déc phia ben kia ctia mdi hodc duge bugce chat bang day thimg.
Khong duge dung nhitng méi chia hodc 6ng mang 13m chd tua thang vi ching
khoéng dl do bén viing.

10.4.7. Cong viéc dap ph4, thao do

Nguyén nhan co ban gay tai nan trong khau pha da 1a do chon phuong an
.thdo d& khong hop 1§; chd lam viéc khong AT; cong trinh sap dé ngoai du tinh
hodc céc cong trinh k& bén d6 do khong gia ¢6.

Dé han ché tai nan khi thi cong dap, phd va thdo d& cdn can nhac céc noi
dung sau:

a) Ldp ké hoach va hudn luyén ky thudt phd d&

Truéc hét phai nghién ciiu hé so thit k€ cong trinh can phd do dé tim
phuong 4n thich hop. Phuong 4n thdo d& phai thé hién bang ban v&, quy trinh
théo d&, ¢6 thuyét minh, c¢6 yéu cdu vé mdy méc, thiét bi va phuong tién bao vé
¢4 nhan cén thiét.

Ph4 d& 13 cong viéc nguy hiém, c6 kha nang rai ro cao. Cong nhan tham gia
thi cong phd d phai c6 di stic khoe, dit phuong tién BHLD bao vé cd nhan
(nhu mil, quin 4o bao ho, gang tay va gidy bao ho, kinh, mi 1ubi trai dé phong
bui, manh vat liéu hay dinh vit bin vao mét) phi hop véi ting cong viéc cu thé.
Toan bo cong nhan tham gia thi céng phd d& phai duoc tap huén an toan lao
déng va ¢6 cam két dam bao an toan lao dong. Tuyét d6i khong cho cong nhén
thi cong khi thay chua di diéu dign an toan Jao dong.

Trude khi bt ddu pha d&, phai cat tat cd nhimg ngudn cung cap néng luong,
dién, nudc dé ngan ngira rii ro ¢ thé xay ra do dién git, chdy, nd hoac tng lut.
B6 tri céc phuong tién ngan can nhing ngudi khong phan sy vao khu vuc dang
thi cong.

b) Nguyén tdc co bdn trong thi cong phd do

- Viéc phd d8 cong trinh phai do don vi ¢6 nang lyc va kinh nghiém thuc hién.
Pon vi phd dd cong trinh phai thyc hién theo phuong 4n phd d& da dugc phé
duyét, bio dam an toan cho ngudi, tai sin va cdc cong trinh lién ké, lan can.

- Phuong 4n phéd d& cong trinh phéi thé hién dugc cic bién phip, quy trinh
phé d@: céc trang - thi€t bj phuc v pha 3, bign phdp che chin d€ ddm bdo an
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toan vé tinh mang v tii sin, an ninh trat ty, vé sinh moi trudng, trinh ty, tién
do, kinh phi pha d&.

- Truéc khi ph4 d&, don vi pha d& phai thong bdo cho Uy ban nhéan dan cédp
x4 va cdc chl cong trinh 1ién ké, 1an can biét.

- Viéc phd d& phai duoc gidm sat dé ngin chan nhitng riii ro 6 thé xay ra.

¢) Quy trinh phd d&

Muc dich chia quy trinh phd d& nhidm han ch€ cong nhan ngd tir trén cao
xuéng. Quy trinh t6t nhat 1a phd d& ha do cao cong trinh tir trén xudng. Song ¢
nhiéu quy trinh khdc nhu sit dung thude nd, ding bi gang, bia mdy... Trong
quy trinh phd d& can chi y:

- Khong dé lai nhitng bic tudng doc 1ap c6 thé do sap khi gap gié manh, gay
nguy hiém cho moi ngudi;

- Nén ding bang truot hoac mang doc dé chuyén phé liéu vun thay cho viéc
ném xuong dudi, ngay ca khi c6 thé ném xudng bai trong;

- Tranh céc truedng hop lam viée truc ti€p trén nhing phan cong trinh dang
phd d& nhu diing trén dinh tuong gach. Trtrong hop nhiing cong trinh khong du
d6 AT d€ 1am viéc trén d6 nén st dung gian gido doc lap dé hé tro.

- C4c thiing, 16ng chuyén chd ci nhan hodc cdc san cong téc di dong chay
bang dién nén st dung khi thi cong trén cao.

d) Nhiing nhdn t6 c6 hai dén sic khoé khi phd dé cong trinh

Qu4 trinh phd d& cong trinh thudng xay ra byi, khéi doc do mdy moéc van
hanh trong moi trudng khong thong thodng, khi ¢6 mii ning rd ri tir cdc binh
nhién li¢u hodc méi truo’ng 1am viéc chua duge don vé sinh. Ngoai ra khéi doc
con sinh ra khi han cét vat liéu duge son pht bang loai son k&m, son catmi, son
c6 chat chi. Hit phai khi déc hodc bui nay ciing ¢ téc hai lau dai td1 con nguoi.
Vi vay, trong thuyét minh phuong 4n phd d& phai c6 ddnh gid mic do nguy
hiém cua cong viéc, c6 du kién céc trang bi bao vé co quan héd hip, mét na
phong doc va céc phuongtién cip ciu.

Dic biét nguy hiém 12 hit phéi bui tir cdc vat liéu ¢4 chia amiang {nhat ]a
loai amidng xanh) thu’o‘ng dung trong cdc loai son phun chong chay hoac son
c4ch nhiét cho cot, trin nha. Céc loai vat liéu c6 chifa amiang can dugc tdy rira,
céch ly bing mot cong doan khdc do nhung cong nhan da dugc huin luyen chu
dio, c6 deo binh dudng khi va mac quan 4o BHLD thuc hién. Néu c6 thé thi khi
tdy rira chat cé amiang nén chon phuong phdp u6t hon fa phuong phdp kho.

¢) Bién phdp chinh ddm bdo an toan khi thi cong phd do cong trinh

Bién phip nay dua trén nguyen 1§ ngugc véi trinh tu thi cong. Cong trinh s&
duoc thdo d& tir mdi xuéng than va dén méng. Pé gidi quyét tot bai todn trén thi
bién phdp thiét k€& t6 chiic thi cong phd d& cin giai quyét cdc van dé sau:

- Phai nghién ciu k¥ két cau nhi chuén bi phd d&. Phai xdc dinh duoc kich
thudc, hinh dang cdu kién, vi tri lién két, nguyén 1y lam viéc thuc t€ clia cong trinh;
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- Pua ra cdc gidi phap ting tinh én dinh céng trinh trong qua trinh pha dg,
thiét k& cdc chi tiét, cac thi€t bi dac chiing dé thi cong c6 tinh co gi6i hod cao,
thoi gian thi cong nhanh va an toan vé sinh méi truong;

- Tuyét d6i khéng 1am cong trinh bi bién dang hinh hoc (khéng lam giam
bac siéu tinh va inh dinh cla két cdu cong trinh);

- Lua chon cdc phuong tién, thi€t bi hién c6 trén thi trudng c6 cac tinh nang,
théng s ky thuat, cong suat phit hop ddm bao c6 thé phd d& duoc cong trinh va
phit hgp véi mét bang cong trinh; '

- Pua ra quy trinh thdo d& cho cdc cdu kién 16n.

10.4.8. Cong tac hoan thién cong trinh

Hoan thién cong trinh 13 cic cong viéc cudi cing trude khi ket thic xay
dumg, song trong cdc cong tic nay ciing thudng xay ra céc tai nan nga cao ma
chiing ta phai than trong trong cdc cong viéc dudi day:

a) Quét véi, son

- Cong viéc quét voi, son, trang tri bén ngoai cong trinh phai ti€én hanh trén
gido cao hodc gido treo. Chi dugc dung thang tua dé quét voi, son trén mét dién
tich nhd va thap hon 5m ké tit mat nén. Véi d6 cao trén 5m, néu ding thang
tua, phéi c6 dinh ddu thang véi cdc bo phin két cau én dinh cita cong trinh;

- Son khung cira trdi phai ¢6 gian gido chuyén diing va cong nhan phai deo
day AT. Cam di lai trén khung cla trdi;

- Son trong nha hoic sir dung céc loai son ¢6 chita chat doc hai phai trang bi
cho cong nhin mat na phong déc.

b) Lap kinh

- Khi lap kinh, thudng st dung thang tua, chi ¥ khong ty thang vao kinh va
thanh nep cua khuon cira;

- Théo l4p kinh tai cdc khung cita $6, clra ¢& dinh trén cao can ti€n hanh tir
gido ghé hay gido congxon;

- Khi thdo va 1ap kinh phia ngodi, cong nhan phai deo day AT va duoc cd
dinh vao nhiing vi tri AT phia trong cong trinh;

- Lip kinh ctra trdi va mai nha chi dugc phép ti€n hanh tir thang treo rong ft
nhit 60cm, trén d6é cé déng céc thanh nep ngang ti€t dién 4x6cm, cich nhau
30+40cm. Thang treo cin dugc ¢6 dinh chic chin, mudn vay trén dau thang
can c6 méc treo.

c) é}) bé mdt

- Cong tdc 6p bé mat trén cao phai tién hanh trén gian gido: khi 6p ngoai st
dung gido cao, gido treo; khi 4p trong sir dung gido ghé;

- Cic vat lieu 6p phai dugce lién két chic chan véi cic két cdu clia cong trinh
bang ca vit liéu két dinh va phwong phap thi céng;

- Phai 6p theo thit ty tir dudi 1én, néu khéng thi phai 1am céac thanh g& d& tam
va ¢6 dinh céc thanh g& d6 mot cich chic chin,
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Chuong 11

CAC BIEN PHAP KY THUAT PHONG CHONG CHAY, NO
TRONG XAY DUNG

11.1. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE CHAY NO

11.1.1. Khai niém vé chay, né va dam chdy

a) Khdi niém vé chdy

Chdy 12 mot hién tuong 4t quen thudc va gan giii véi ddi s6ng con ngudi, nd
12 mot d6i twong thudng xuyén dugc con ngudi quan tam nghién ciu dé (mg
dung loi ich clia né phuc vu cudc séng, dong thoi han ché nhiing thiét hai clia
nd gay ra.

Theo Lomoénoxdp (ngudi Nga) va Lavoadié (ngudi Phap) thi: chdy 1a phan
tng hod hoc trong dé cdc chit chdy tham gia phan Ung véi oxy, né duge dac
trung bdi ba y&u t& 1a 6 su bi€n ddi hod hoc - tod nhiét - phat ra dnh sing. Néu
thi€u mot trong ba yé&u 18 trén déu khong phai 1a su chdy, nhung khong phai tat
c4 cdc qud trinh toa nhiét déu dién ra dudi hinh thirc chdy.

Hién tuong chdy I3 tdng hop ciia nhilng qué trinh 1y hoc va hod hoc ma co s&
1a phan ting oxy hod xay ra rat nhanh kém theo tod nhiét va bitc xa dnh sang.

b) Khdi niém vé no

N 13 mot qud trinh chuyén hod cuc nhanh (vai phdn chuc hodc vai phén
tram gidy) vé mit 1§ va hod hoc ciia céc chat hoac hon hop cla ching, cbtoara
nang luong rat 16n. Nang lugng nay s& nén sin phdm nd va moi trudng xung
quanh tao nén su thay ddi rdt manh vé 4p sudt. N6 c6 thé xay ra khi ¢6 su phan
huy vé mit 1§ hoc hoac do su chuyén héa vé mét hod hoc clia céc chit, do su
chdy nhanh cdc hdn hop khi, hoi va bui ¢6 nguy hiém né. Trong thuc t&€ ¢d hai
loai hién tugng nd:

- N 1y hoc 13 nhiing trudng hop né do dp suét trong mot thé tich tang lén
qud cao, vé thé tich khéng chiu néi nén bi n6 v3.

- N& hoa hoc 12 hién tuong xay ra rit nhanh (c6 dit ba yéu t6 cta su chdy) tod
nhiéu hoi, khi sirth ra 4p sust 16n, khong khi gidn n& dot ngot gay ra ti€éng no.

Tuy nhién trong mot s& diéu kién nao d6 khi khong c6 oxy, cdc chat nhu
axétilen, clorua, nito va cac hop chat khéc, khi bi nén manh c6 thé gay nd, khi dé
vat chat s& bi phén tich kém theo su toa nhiét va ngon lira. Do vay su chdy c6 thé
xu4t hién khong nhimg do phan ing hod hoc ma con do phan ing phan tich.

¢) Khdi niém vé dam chdy

Theo cac nha chuyén mén vé phong chdy - chita chdy phan tich mot cach
d4y dl v€ ban chat clia ddm chdy thi: ddm chdy la qué trinh chdy xay ra ngoai ¥
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mpc“)'n (hodc do 4c §), né s& tiép tuc phét trién cho dén khi chit chdy chua chiy
hét, hodc chua biéu hién cic diéu kién dan dén ty tit ddn, hoic chimg nao chua
4p dung céc bién phép tich cuc dé khéng ché va dap tit nd.

Péam chdy la qué trinh gém nhiéu hién tuong 1y, hod phiic tap (truyén nhiét,
boc hoi, phan ing hod hoc, sw s6i, néng chdy, né, v.v...) déu c6 tinh chit va
miic do nguy hiém khédc nhau dén tinh mang con ngudi va tai san.

11.1.2. Nhitng yéu t6 va diéu Kién can thiét cho su chay

a) Nhitng yéu t6 can thiét cho su chdy

Nghién ctu vé su chdy thay ring su chiy muén xay ra va ton tai can phai ¢6
d0 ba yéu 16, d6 1a: chit chdy, chat oxy hod va ngudn nhiét. Trong d6 chat chdy
va chat oxy hod déng vai trd 12 nhiing chat tham gia phan ting, con ngudn nhiét
. 12 tdc nhan cung cip nang luong dé phan ting chdy xay ra.

- Chdt chdy gém: Chit khong chdy, chat khé chdy va chat dé chdy (phan loai
theo kha ning chdy). Chat chdy khi, chat chdy 1éng, chat chdy ran (phan loai
theo trang thii ton tai).

- Chdt oxy hod: D1 v6i sy chiy chat oxy hod c6 thé [a oxy (nguyén chat
hodc oxy khong khi), hodc nhitng chét c6 tinh oxy hod khéc cé kha nang oxy
hod chat chdy. Véi cdc chat chdy khdc nhau kha nang oxy hod clia cdc cht oxy
hod Ia khdc nhau tuy theo mitc do hoat dong hod hoc clia ching déi vdi chat
chdy dé. Nhitng chét oxy hod khi tuong tdc hodc bi va dap, nung néng & nhiét
do cao ma gidi phéng ra oxy thi kha nang oxy hod cla ching rat manh.

- Ngudn nhiét: Khi di c6 chat chdy va chat oxy hod tao thanh mot hon hop cé
kha nang chdy dugc, goi 1a hén hop chdy, néu khéng c6 su tic dung cla nguén
nhiét (nguén cung cap niang lugng) dé kich thich phan ting xay ra thi phan ing sé&
khéng xay ra duoc. Khi phan tng chdy di xdy ra thi nhiét do phan {mg toa ra
déng vai trd 14 ngudn nhiét d€ duy tri sw chdy. Nhu vay ngudn nhiét trong phan
ting chdy 12 nguén cung cap nang lugng dé phén ing xay ra va duy tri.

Ngudn nhiét ban ddu déi véi su chdy c6 thé 1a nhitng nguén nhiét khdc nhau
nhu: ngon lra clia cdc vat dang chdy; tia Ll (tia 1lra dién, tia 1fra ma sdt, tia lda
do va dap...); vat thé da dugc nung néng; nhiét do cdc phin ing hod hoc, céc
qud trinh vat Iy (hdp thu); qua trinh sinh hoc (phan huy, 1én men) gy ra. Déi
vGi qua trinh tu chdy ngudn nhiét chinh [a nhiét d6 clia méi trudng.

Nghién citu ba yéu 16 cin thiét cho su chdy 1a mot trong nhiing co s& khoa
hoc dé tién hanh cic bién phdp AT vé phong chay chita chdy ¢ hiéu qua.
‘Muén sur chdy khong xay ra hoac dap tat ddm chédy cin phai tién hanh loai trir it
nhat mot trong ba y&u t& can thiét cho su chdy ndi trén.

b) Nhitng diéu kién cdn thiét cho su chdy

Ba yé&u 16 néu trén mdi chi 1a di€u kién cin cho su chdy, nghia 1a khi ¢6 ba
yéu t6 d6 chura chac su'chdy da Xiy ra mand can phai 6 diéu kién khic nita thi
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méi c6 su chdy, d6 14 cac diéu kién 4l cdn thiét cho sy chdy. Nhing diéu kién
nay bao goém:

- Chit chdy, chét oxy hod va ngudn nhiét phai truc ti€p tiép xuc tic dung véi
nhau. N&u khéng cé su tiép xtc va sy tdc dung v6i nhau thi s& khéng c6 phan
ting hod hoc x4y ra va sy chay khong thé xudt hién;

- Néng do chit chay va chét oxy hod phai du;

- Chit chdy va chat oxy hod (hén hgp chdy) phai dugc nung néng tdi mét
nhiét ¢ nhat dinh.

11.1.3. Phan loai va phin biét dam chay

a) Phén logi dam chdy

D& phong chy, chita chdy dat hiéu qua cao, c4n phan loai ddm chdy va gan
cdc biéu tuong loai didm chdy déi véi cdc thiét bi, dung cu chlia chdy. Bdm
chdy dugc phan ra bon loai:

- Chéy chét rin (k¥ hiéu Ia A) nhu chdy g8, gidy, co kho, rom, ra, than, sin
pham dét, chét déo);

- Chdy chat 1ong (ky hi¢u 13 B) nhu xang, ete, nhién liéu ddu mo), chdy céc
chat rin hod 10ng (paraphin) va chdy cdc chét 1ong hoa tan trong nude (ruou,
metanol, glixérin);

- Chdy chat khi (ki hiéu 14 C) nhu métan, hydrd, propan ...;

- Chdy kim loai (ki hiéu 14 D) nhu nhém, magié va hop kim cua ching; chdy
kim loai kiém va cdc kim loai d6ng; chdy cédc hop chét ¢6 chifa kim loai.

b) Nhdn biét ddm chdy

Muén déap tit nhanh chéng ddm chay thi ngoai viéc phai phét hién sém dam
chdy con phai xdc dinh dugc chét chdy, nhu vay mdi cd duoc cich chita chay
hiéu qua. Ba d4u hiéu co ban dé nh4n bi€t ddm chay va chét chéy, dé 1a;

- Miti vi san phdm chdy: Chdy cao su, chat siing, soi bong... c6 mui khét;
Chéy triaxétat, xenlulose... ¢6 mui ddm chua; Chdy mat, duong ¢é mii vi
thom, ngot;

- Khéi 12 san phim cia su chdy va la mot thanh phdn clia sin pham chdy,

nén khéi sinh ra tir nhilng chat khdc nhau s& ¢6 mau sic khéc nhau, vi du nhu:
Khéi trdng xuét hién khi chdy céc vat ligu 4m; Khéi den thudng xudt hién trong
qué trinh chdy nhién liéu; Khéi xdm xudt hién khi chay cdc vat liéu kho hoédc
x0p; Khéi vang xudt hién trong qud trinh chdy Iuu buynh;

- Anh I va tiéng nd: Anh lira va ngon lira 13 biéu hién dic trung clia phan
1ing chdy d4 xdy ra. Nho su phdt sang clia ngon Iira va dnh I\ra ma ngudi ta phat
hién duge sy chay. Nhicu khi ta con nhan biét ddm chdy qua nhimng ti€ng né
"lép bép" hay dnh sdng clia viing chdy tod ra xung quanh vé ban dém.
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11.2. NGUYEN NHAN GAY RA CAC PAM CHAY VA BIEN PHAP
PHONG NGUA CHAY NO

Nghién citu ban chat clia sy chdy, nhiing yéu 16 can thiét va nhimg dieu kién
cdn thiét cho sy chdy ta di phan ndo xdc dinh dugc nguyén nhan cla hién tuong
chiy, nd. Tir nhitng nghién citu néu trén, két ludn chung vé nguyén nhan gay ra
cdc ddm chdy c6 thé do vi pham cdc quy dinh AT vé phong chay trong CE:lC
khau thiét k€, lap dat, van hinh, sir dung cic thi€t bi mdy mdc, day chuyén
cong nghé, cic hé theng cung cap nang luong (dién, nhiét, hoi, khi dot), cac hé
thdng thiét bi vé sinh (thong gid, chiéu sing, diéu hoa nhiét do, chéng bul...),
cdc nguyén liéu, nhién lieu, vat liéu chdy nd.

Trong cdc nganh san xuét néi chung ciing nhu trong nganh xay dung ndi riéng
nguyén nhan gay ra cic dim chdy thuong xay ra do cic trudng hop sau day:

11.2.1. Nguyén nhan gay ra cic dam chay

a) Khong thdn trong khi ding lita

Nguyén nhan chdy do diing 1ra khong than trong gom:

- BG tri day chuyén sin xuft c6 lita nhu han dién, han hoi, 16 dét, 10 sdy, 10
nung, 15 ndu chay (trong cdc cong nghé diic, hdp vat liéu xay dung, gia cong
ché bién gé, nhua...) & moi trudng khong AT chdy (nd) hoac & gin noi ¢6 vat
lieu (chat) chdy dudi khoang cach AT; ,

- Ding l¥a dé kiém tra sy do ri hoi khi chdy hoac xem xét cdc chat long
chay & trong thiét bi, dudng ong, binh chifa;

- Bd khong theo dbi céc thiét bi sit dung hoi d6t v6i ngon 1ia qua to lam bdc
tat Itra ra chdy nhiing vat xung quanh, hodc 0 céc 10 khong can than;

- Phoi, sdy cac vat liéu, dé ding trén cdc bép than, bép dién;

- Ném, wiit tan diém, tan thudc 14 chdy d& vao noi ¢ vat liéu chdy hodc noi
clm lira;

- D6t ciii, nuong, riy lam chdy rimg va lan sang cdc cong trinh khac;

- Do d6t phdo, tré em nghich lira,...

b) Su dung, du trit, bdo qudn nguyén liéu, nhién liéu, vit liéu khong diing

Nguyén nhan chiy do cdc yéu t6 nay gom:

- Céc chit khi, 16ng chdy, céc chat rin ¢6 kha nang tu chay trong khong khi
(phétpho tring...) khéng chita dung trong binh kin;

- X&p dat 14n 1on hodc quéd gdn nhau giita cdc chét c6 kha ning gay phan ting
hod hoc toa nhiét khi ti€p xic;

- B tri, xép dat céc binh chifa khi & gan nhiing noi ¢é nhiét d6 cao (bép, 10)
hoic phoi ngoai ning to ¢6 thé gay nd, chdy;

- V6i song dé noi 4m wét, hit, dot bi néng 1én dén nhiét dé cao gay chédy cic vat
tiép xtc.
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¢) Chdy xdy ra do luu giit, bdo qudn cdc chdt c6 khd ndng tu chay khong
ding quy dinh

Nguyén nhan chdy nay 12 do khi luu giit, bdo quan cic chét ty chdy khong
ding quy dinh gdy ra hién tuong toa nhiét, phan Ung tix cic chat néu trén nhu:

- Céc chat c¢6 nguén goc 1 thuc vat (rom, ra, min cua,..); ddu md dong thuc
vat, dic biét khi chiing ngdm vao vat liéu x6p chdy duge nhu vii, dé lau; cic
loai than blin, than niu, than da, than gd mdéi va nhiéu chét khic nhu bui k&m,
bui nhom, md héng, hop chat kim loai hitu co, phdtpho trang,... 1a cdc chét cé
kha nang tu chdy trong khong khi khi gap diéu kién thich hop;

- Cdc chét chdy do tiép xdc véi nudc nhu kim loai kiém (natri, kali,...),
cacbua canxi, hydré sunfit natri..., khi d6 s& tao thanh nhimg khi chay;

- Cic chat hoa hoc tu chdy khi tron v6i nhau nhu céc chat oxy hod duéi dang
khi, 1éng va ran (oxy nén, haloit, axit nitric, peroxit natri, va bari, anhydrit
cromic, clorat, perclorat... hodc nhiéu trudng hop gay tu chdy céc chat hitu co
khi tiép xic véi ching.

d) Chdy xdy ra do dién

Nguyén nhan chdy do dién chi€m ty 1& kba cao trong san xudt va trong sinh
hoat, c4c trudng hop chdy do dién phé bién la:

- St dung thiét bi dién qud tai: Thiét bi khong ding véi dién ap quy dinh,
chon tiét dién day dan, cdu chi khong ding véi cong suét phu tai, ngit mach do
chap dién. Khi thiét bi qu4 tai, thiét bi bi dét qud néng lam bdc chdy hén hop
chdy bén trong, chdy chat cch dién, vo bi néng qua lam chdy bui bdm vao
hoic chdy vat tiép xdc;

- Do cdc méi néi day, 8 cdm, cdu dao... ti€p xidc kém, phét sinh tia Iita dién
gay chay nd trong moi trudng chdy nd;

- Khi sit dung thi€t bi dién trong sinh hoat nhu bép dién, ban 14, que dun
nuéc,... quén khong dé ¥, dén khi céc thi€t bi néu trén néng dé lam chdy vo
thiét bi va chdy lan sang céc vét ti€p xic khac.

e) Chdy xdy ra do ma sdt, va ddp

Nguyén nhan chdy do khi thao tdc cét, tién, phay, bao, mai dia, duc dgo...
do ma sat va dap bign co nang thanh nhi¢t nang. Diung que han sit cay nap
thing xang gay phat sinh tia lira ]am xang béc chdy.

" f) Chdy xdy ra do tinh dién

Tinh dién c6 thé phdt sinh do dai chuyén (day curoa) ma sdt 1én banh quay,
khi chuyén rét, van chuyén cdc chat Iong khéng din dién trong céc thung
(stfec), dudng 6ng bing kim loai bi cach ly véi dat, khi van chuyén cdc hén hgp
bui khong khi trong dudng &ng v.v... Dé han ché tinh dién ngudi ta phai ding
céc bién phap nhu 6t6 stec chd xéng phai cé day xich tha quét xudng dat.

194



g) Chdy xdy ra do sét dinh

Sét danh vao cic cong trinh, nha cira khong duge bdo vé chdng sét lam boc
chdy n€u nhu nha 1am bing vat lidu chdy hodc lam chdy vit liéu chay chita
trong no.

k) Chdy xdy ra do tan lita, dom lia

Nguyén nhan chdy nay do tan lita hodc dém lira bin vao tlr cdc tram ning
Iuong luu dong, cac phuong tién giao thong (ddu méy xe lta, 6tg; mdy kéo...)
va tir cdc ddm chdy lan can. .

11.2.2. Céc bién phap an toan phong ngira chay, né

11.2.2.1. Gidi phdp an toian phong chdy trong thiét ké quy hoach

a) Khodng cach phong chdy, chéng chdy giita cdc nha va cong trinh

Khoang cach phong chdy, chong chdy giffa cic nha va cong trinh cé tic dung
ngin nglra kha ning phdt trién cha ddm chdy sang cdc nha, cong trinh bén canh
dén thdi diém trién khai hee Iuong, phuong tién chita chdy va bao vé cdc nha,
cong trinh bén canh, déng thoi tao diéu kién thuan lgi cho viéc co dong cla
phuong tién chifa chdy. Trong quy chuén xay dung goi khodng cach phong chay,
chéng chdy giita cic nha va cong trinh la khoang cach Iy phong chéng chay.

Trong thiét k& quy hoach khodng cdch ly phong chéng chdy cin thiét giita
céc nha, cong trinh ¢6 thé gidm néu cé mot trong cédc bién phdp sau day:

- C6 lip dat hé théng chita chay hodc bdo chdy tu dong;

- Gidm tai chit chdy hodc giam mitc do nguy hiém chay trong qud trinh
cong nghg;

- Giam stic chida hoic thay déi bién phdp bio quan hang hod;

- Tang béc chiu lira cia nha va céng trinh.

Tiéu chudn khong quy dinh khodng c4ch ly phong, chéng chdy giita nha va
céng trinh san xudt d6i véi cac trudng hop sau day:

- Néu tdng dién tich san clia hai hodc trén hai nha, cong trinh ¢é bac chiu lia
III dén V khéng vugt qud dién tich sin t6i da giita cdc tudng ngin chdy theo
mifc do nguy hiém chdy 16n nhét va bac chiu lira thap nhat ctia nha, cong trinh.

- Néu tudng cla nha, cong trinh cé kich thude 16n nhét (cao va rong) huéng
vé phia nha, cong trinh khdc bén canh la twdng ngan chdy.

- Néu nha, céng trinh ¢6 bac chiu lira I11, khéng phu thudc vio mic dd nguy
hiém chdy clia qué trinh san xuét dat trong d6, cé tuong ngin chdy khong thim
thdu khi hodc c6 tudng duoc xdy bang kinh bléc hoac kinh cé cot thép véi gioi
han chiu Ira thyc t€ khong nhd hon 0,75 gid.

- D61 v6i nha, cong trinh ¢6 bac chiu lira I, II véi hang san xust C, D.

Khi thi€t k€ mat bang quy hoach téng thé cdn phii ddm bio c6 mat do xay
dyng hop 1y, dam bao duy tri duge khoang cach ly phong chéng chay cén thiét
hodc dam bao AT béang cac gidi phap k¥ thuit khic.
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Tuy phién khi thiét k&€ quy hoach cdn can nhic céc yéu cau vé bd tri cic
cong trinh ¢6 nguy hiém chéy nd so véi hudng gi6 thinh hanh, binh do xay
dung, trang théi dudng giao théng va ngudn nudc, mang ludi cic don vi phong,
chita chay do thi v.v...

b) Giao théng cung cdp nudc chita chdy ngodi nha

* Pudng giao thong phuc vu chita chdy

- B6 tri dudng chita chdy: D6i véi khu dan dung, khodng céch gilta cdc
dudng khu vygc xuyén qua hodc xen gilta cdc ngodi nha khong duge dai qud
150m. Dsi véi cong trinh cong nghiép phéi bé tri dudng cho xe chiia chdy bén
ngoai chay doc theo mot phia nha, khi nha ¢6 nhip rong tir 18m tr& lén;

- Dudng cho xe chita chdy phai c6 kich thudc thong thuy t6i thiéu 1a 3,25m
chiéu rong va 4,25m chiéu cao;

- Dudng cut mot lan xe khong vuot qua 150m, cu6i dudng cut phai cé bai
quay xe véi kich thudc t5i thiéu trén mét bing-1a: hinh tam gidc déu mdi canh
7m, hoac hinh vuéng kich thudc 12x12m hodc hinh tron dudng kinh 10m;

- Quy chufn xay dyng quy dinh trong quy hoach xay dung do thi, khi thiét
k& heé thong k¥ thuat do thi (giao thong, cap nude, cap dién...) phai két hop véi
viéc dam bao cdc yéu cau phong chdy chira chay.

* Cap nudc chita chdy

Nguén nuée chita chdy phai luén ddm bao. Truong hop cén thiét phai bo tri
bé duy trit nuée va may bom chita chdy. Can tan dyng cic ao, ho, song dé du triy
nudc chita chay. Khu du trit nay phai dam bao ¢6 di luong nudc du trif tai mo1
thdi diém, ¢6 dudng cho xe chita chdy lui téi dé 14y nuéc va chiéu sau mét nudc
so véi mat dit khong qué 4m, chiéu day 16p nudc khong duge nho hon 0,5m.

Trén mang cap nudc do thi, doc theo cic dudng phé phai b6 tri cdc hong 12y
nude chita chdy (ngam dudi mat dat hodc ndi) va dim bao khoang cich sau day:

- Khoang cich t6i da giita cdc hong tai khu trung tam d6 thi loai I va II, khu .
c6 mat d6 dan cu cao 1a 100m; tai cdc khu vire con lai 1a 150m;

- Khoang céch t6i thiéu gilta hong va tudng cdc ngdi nha 1a Sm;

- Khoang c4ch gitta hong vi mép dudng (trudng hop hong duge bd tri & bén
dudng, khong nadm dudi long dudng) la 2,5m.

Hong nudc chita chdy phai dugc b trf & noi thuan tién cho viéc lay nude
chita chdy. Dudng kinh éng ddn nuéc chita chdy ngoai nha phai 16n hon hoic
bang 100mm. Luu luong nude chita chdy ngoai nha ciia hé théng cdp nudc chita
chdy va s6 dim chdy ciing mot thdi gian duge quy dinh trong bang 12 cla
TCVN 2622-1995.

Hé théng cidp nude chita chdy ngoai nha phai thi€t k€ theo mang ludi vong.
Khi dudng 6ng cla hé théng cdp nudc chita chdy ngoai nha khéng qua 200m,
cho phép thiét k& dudng 6ng cut, nhung phai du kién thanh mang Iudi vong.
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P&i v6i cdc cong trinh ¢6 yéu cau phong chéng chdy cao, theo yéu cau cla
co quan phong chdy chia chdy dia phuong, chu ddu tu cong trinh phai ddu
x4y dung cdc hong nuéc chita chdy bé sung, bé du trit va may bom chifa chay.

Phai thiét k& hé théng cép nudc chita chdy cho nha, cong trinh dan dung, nha
kho, cong trinh cong nghiép. H¢ thdng cdp nu6c chita chdy bao gém hé théng
cip nude chita chdy trong va ngoéi nha. Cho phép thiét k& h¢ théng cép nudc
chita chdy riéng biét khi viéc két hop hé théng cdp nude sinh hoat hoac san xudt
khong cé loi vé kinh t€.

11.2.2.2. Gidi phép an toin phong chdy trong thiét ké kién tric va két cdu

a) Chon vat liéu, cdu ki¢n cé bdc chiu lita cao

Tinh chiu lira c@ia c&u kién xay dung dugc dic trung bang gidi han chiu lira.
Gi4 tri gidi han chiu lira cia timg cdu kién dugc xic dinh bing thuc nghiém.
Gi6i han chiu lira 12 khodng thdi gian (gi& hodc phut) tinh tir khi cdu kién bat
dau thir dén khi mat kha ning chiu luc hodc mét kha nang bio vé. Néu ndi
tudng ngin chdy c6 gi6i han chju lira 1a 2,5 gid ¢6 nghia 12 tudng ngén chay s&
bi mét kha nang bdo vé (ran nit) sau 2,5 gid tinh tlr thoi diém bt dau thir tudng
ngin chdy theo ché do nhiét tién chudn duge quy dinh theo TCVN.

Khi thiét k& xay dung phai chon vat ligu va cdu kién c6 bac chiu Itra cao hon
hodc bing gidi han chiu 1{ra t6i thiéu va mifc do chdy ctia céc cdu kién xay dung
chil yéu ting véi bac chiu lira clia nha va cong trinh.

b) Tinh todn nha cé bdc chiu lta cao

Ng6i nha dugc cdu tao tir cac bo phan két cdu khdc nhau (tudng, cot, dam,
sin, mdi,...), ching dugc 1am tr cdc vét liéu thugc cdc nhém bat chdy khdc
nhau va ¢é cdc gidi han chiu 1ra khic nhau. ‘

Theo muc do bt chay va gidi han chiu lira 15 thiéu clia cic két cdu chi yéu,
céc ngdi nha dugc phan ra lam 5 bac chju liva; k¥ hiéu bang céc chit s6 I, II, III,
IV, V. Bac I 1a bac chiu léa cao nhét va gidm dan theo thit tur chit s6, bac V 1a
béc chiu lira thap nhat.

Tuy theo chic nang clia ngodi nha (nha &, nha cong cong, nha phu trg san
xudt, nha cong nghiép), dién tich, s6 tdng, tinh chdy nguy hiém cla hang sin
xudt, trang thiét bi chita chdy tu dong, v.v... dé xdc dinh muc chiu Ifa can thiét
cla ngoi nha. :

Can cit vao bic chiu lira cha ngo6i nhi dé quy dinh céc gidi phdp AT phong
chay chita chdy: s6 ting, dién tich, chiéu dai, s6 Iugng, kich thudc cha cac 16i
thodt nan va chiéu dai dudng thodt nan, khoang cich ngin chiy gitta cac nha, luu
lugng nuéc chira chay v.v...

c) Thiét ké cdc bo phdn ngdn chdy

* Phdn khoang chdy trong nha

Khoang chay 1a mot phan khong gian clia nha, cong trinh duge ngan cach
v6i céc phan khong gian khic bing cdc b phan ngin chdy ¢ gidi han chiu lita
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thich hop va cdc 16 mé trén d6 déu dugc bao vé tuong ing nham han che su
phit trién cla dim chay va 120 diéu kién thuén loi cho luc lugng chita chay lam
nhiém vu.

* Tuong ngdn chdy

Tudng ngin chdy 1a mét trong céc bo phan ngan chdy dugc sit dung rong rai,
chiing cé thé chia thanh timg ngan chdy khéng chiu luc, tu chiu lyc va chiu lye.

Tudng ngan chdy cic loai, khong phu thude vao ciu tao déu c6 nhiing yéu
ciu chung sau: Lam bang vat lieu khong chdy; C6 d6 bén va giéi han chiu lia
thuc t€ thich hop; Khi cit qua céc céu kién chdy hodc khé chdy khdc phai dam
bao khong thdm khéi va khéng tham théau khi.

D6 bén vitng clia tudng ngan chdy theo TCVN phai lam bang vat ligu khong
chéy v c6 giéi han chiu lira thuc t€16i thiéu la 150 phiit.

* L& md trén tuong, vdach ngdn chdy

Mot van dé dic biét khac ddm bao chéng thdm thiu khi cho tudng ngan
chdy khi trén tudng cé céc vi tri rbng dé cho céc dudng 6ng k¥ thuit (6ng dan
nudc, thoat khéi, thong gid, chia cdp dién...) va bang chuyén di qua la lam
kin chd tiép gidp glua tudmg va dudng Sng, ddm bao dé gisi han chiu lfa thyc
t& & chd dit dudng dng khong duéi 150 phut Trong cac bd phan ngan chay
dugc phép lip dit cdc loai cira di, cira s8, cdng, 16 cira va van vdi diéu kién dé
la cdc loai clra va van ngan chdy hoac c6 khoang dém ngan chay.

* San ngdn chdy

San ngan chdy 1a mét trong cic bé phan ngan chdy ding dé han ché€ su lan
truyén clia ddm chdy trong nha theo phuong thing diing.

* Cdc bo phdn ngdn chdy cuc bo

Céc bd phan ngan chdy cuc bo ding dé han ché sy lan truyén thang cua dim
chdy. Nhiing két cdu niy & trong nhé va thong thu‘dng rat hiéu qua trong mot
khoang thdi gian ngan, trude khi ddm chdy phat trién theo thé tich.

Céc bo phan ngan chdy cuc bo bao gom:

- Cdc bo phén ngan chay diing d€ han che su lan truyén cta dém chdy theo
bé mat va vi tri réng clia cdu kién;

- Cic bo phan ngin chdy ding dé han ch€ su chdy loang cla chét long.

Ngoii ra, cic thiét bi ngan chdy cuc bo con bao gom van ngan chdy tu dong
dugc dat tai vi trf giao nhau giita dudng ong thong gi6 v6i san va tuong ngan.

11.2.2.3. Thiét ké théong gié va diéu hoad khéng khi

a) Hé thong thong gid: Tuy bién phdp hiit va ddy khong khi, hé thong thong
gi6 duge chia thanh hai loai: thong gid tu nhién va théng gi6 co khi. Théng gid
tu nhién dugc thuc hién nhd tic dung cua dp suat trong trudng va dp suit gid,
con thong gid co khi duge thuc hién nho quat gié hodc ézecta.
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Théng gié tu nhién c6 thé 1a théng gié cé t6 chifc hodc thong gi6é tu do.
Théng gi6 tu nhién cé 18 chic 1a théng gié lién tuc duge thuc hién nhd cdc vi tri
h& hodc kénh dan chuyén dung, cdn thong gié tu do trong phong duge thuc
hién qua cira s6, cira di va qua céc khe hd trong cfu kién ngin cich bén ngoai.

Théng gié diéu khién cé t6 chifc dudi tic dung clia dp sudt trong trudng hoac
gi6 dugc thuc hién qua cdc vi tri h& chuyén dimg duge goi 1a thong gid tu
nhién. Trang thai thong gid tu nhién nay thudng gap trong c4c nha san xudt co
nhiét thira. '

Thong gié co khi 12 sy trao d8i khong khi ¢6 diéu khién xdy ra & trong
phong. He théng thong gié co khi 12 tap hop cdc thi€t bi ding dé hiit, x{r 1y, van
chuyén, dua khong khi vdo hoic ddy ra, hé thong nay c6 thé c6 hoac hoic
khéng c6 6ng dan.

Yéu cdu co ban vé AT chdy ddi véi hé thong thong gid la:

- Ngin ngira su tich tu hoi, khi cé nguy hiém chay nd trong phong;

- Ngin ngita s lan truyén moi trudng nguy hiém chdy né sang cdc phong
khong c6 nguy hiém chéy né;

- Ngan ngira sy boc chdy cdc chét va vat liéu chay vin chuyén trong hé thong;

- Ngan ngira syt lan truyén ngon lra va sén pham chdy khi c6 chdy.

b) Piéu hoa khéng khi 12 su tao nén va tu dong duy tri céc thong s6 can thiét
ciia khong khi méi trudng nhut nhiét 4o, do dm, t6c do chuyén dong, thanh phén
khi va ion. Tap hop cic thiét bi ding d€ tao nén va ty dong duy trl cic thong s0
can thiét cia khong khi moi trudng trong cdc phong clia ngdi nha, cong trinh
duoc goi 1 hé théng di€u hoa khoéng khi.

Khi tinh toan luong khong khi bén ngoai cin dua vao phong dé duy tri cdc
théng s6 can thiét ciia khong khi trong phong tai viing ¢6 ngudi 1am viéc can phai
tinh dén sy phan bo khong déu cia nhiét thira, do 4m va céc chat déc hai theo
chiéu cao va dién tich can phdng. Néu trong phdng cb cic chat khi, ho, bui thoat
ra tao v6i khong khi thanh hén hop ¢6 nguy hiém chdy né cén tinh todn kiém tra
luong khong khi bén ngoai cin dua vao phdng dé néng do khong khi, hoi, bui d6
trong khéng khi cla can phong khéng vuot qua 5% so voi gidi han nd dudi.

11.2.2.4. Thiét ké thodt khoi va chéng tu khoi :

a) Thodt khoi cho nha, céng trinh

Tho4t khéi cho nha, cong trinh x4y dung 1a mot cong viéc rit can thiét vi nd
lam cham lai su lan truyén chdy theo thé tich, gitp thodt khéi theo hudng minh
mudn, loai trir kha nang lan truyén chdy ra khoi pham vi phong bi chdy gép phan
tao diéu kién thuan loi cho chifa chdy va thoéat nan cho ngudi. Thodt khoi cho
nha, cong trinh gém hai loai:

* Thodt khéi tr nhién: Dua vao thong gi6 ty nhién va viéc két hop véi cic
gidi phdp vé quy hoach va k€t cdu clia ngdi,ahd dé thodt khéi ty nhién. Tinh
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dién tich cén thiét cha cira thoat khéi trong nhimg nha khong cé clra trdi la dua
vio su trao ddi khi tu nhién clha nha, cong trinh. Dieu kién AT khi tinh todn
thodt khéi tu nhién 1a cdc phdong lan can phong bi chdy va dudng thoéat nan.
khong bi nhiém khéi. Nhu vay gidp viéc 16 chic thodt nan AT cho ngudi va
ngan chan sy phét trién clia ddm chdy ra khoi phong bi chdy trong sudt thoi
gian bing gidi han chiu lira thdp nhat clia cdu kién ngan cdch bén ngoai. '

* Thodt khéi cudng bitc: S dung -hé théng thodt khéi co khi vao muc dich
thoat khéi goi I thodt khéi cudng biic, hinh thic thodt khéi nay s€ ti€t kiem .
duoc dién tich cha cong trinh. Tinh todn hé théng thodt khéi cudng bic can
dam bdo cdc yéu cau AT chdy sau day:

- Clra van thodt khdi phai dit & sin ngan hodc mai. Van thodt khéi phai b6 tri
phan tin déu trén dién tich can phong nhung khong dugc nhé bon 1 van/ 1000m?;

- Khdi thodt ra dusi dang gi€ng phun, tuyét d6i khong sir dung quat gié déng
truc. Vi trf thoat khéi phai cdch xa cifa hut chia he théng thong gi6 hiit vao;

- Budng dat quat hiit khéi nén & tdng ky thuit trén cling, céu kién ngan cich
phai cé gidi han lan truyén ngon lira bang khong, gi6i han chiu lira {t nhét 0,75
gitr. Clta di phai 12 clra ngan chéy c6 gidi han chiu lira it nhat 1a 0,6 gio;

- C4c heé thong Sng din, cic méi néi, thiét bi chéng 6n, v.v... cdn phai dam
bao do kin khi ¢6 san phdm chdy véi nhiét d6 cao chuyén dong trong d6 it nhat
1 gi%y, con vat liéu céch nhiét phai dam bao khong bi nung néng dén nhiét do c6
thé gay diém chdy méi.

b) Chong tu khéi cho nha, cong trinh

Dé chéng tu khéi cho nha va céng trinh ¢ thé sit dung hé théng thodt khéi
co khi, tao 4p suit du trong cdc phdng cin bao v& va thuc hién cic giai phap ky
thuat vé két cau, quy hoach dé cich ly nguén tao khéi giﬁa cdc ting va du’b‘ng
thodt nan. Muén tao 4p sudt du trong budng thang bo va giéng thang may co
thé sir dung hé thdng quat gio.

Pac biét chii ¥ chong tham thau khi & san ngén clia cdc ting, tai nhitng vi tri
luan chuyén giita cdc ting cta hé théng dudng 6ng k¥ thuat can duge lam kin
bang vat liéu khong chay. Clra di trén dudmg thodt nan phai kin, ¢6 thiét bi
dong déng, néu 14 clra pan6 kinh thi phai 1a kinh c6 cét thép.

Bién phdp co ban chong tu khéi cho nha, cong trinh la:

- Han ché su lan truyén cha sén phdm chdy trong nha, cong trinh;

- Céch ly ngudn tao khéi, cdn dac biét chi ¥ téi céc yéu céu ve cdch ly d6i
vé6i céc phong dat & tdng hdm hodc ting limg.

11.2.2.5. Thiét ké AT né

Trong nha, cong trinh cé thé x4y ra né do: sy c6 ky thuat; khong thao téc
diing quy trinh,... Cc vu nd xdy ra thudng kém theo chét ngudi, bi thuong va
phd huy cdc mdy moc, thiét bi, nha clra. N6 hay xudt hién & nhing ché mdy
méc ¢6 toa ra hoi, khi, bui k&t hgp véi khong khi tao ra hén hgp nd.
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Dé ngin nglra nguy co chdy - nd trong nha, cong trinh ngudi ta di dp
dung nhi€u bién phap dé phong ngay tir khi thié€t k€ xay dung va trong qué
trinh st dung hé théng tu déng thudng xuyén duy tri ché do lam viéc én
dinh va ngan nglra su thiét hai 16n do hiu qua cia né. Thuc chat qua trinh
nay 12 nhim Iam lodng néng d¢ hén hop chdy trudc khi dat dén gii han nd
bang cdc chat chifa chdy.

11.2.2.6. Cdp nudc phong héa bén trong nha

Phéi thiét k& heé théng c4p nuéc chita chdy bén trong nha trong cdc truong hop
sau day:

- Trong cdc nha san xudt;

- Trong nha & gia dinh tir 4 tdng trd 1én va nha & tap thé, khéch san, clra hang
in udng tir 5 tang tr& lén;

- Trong céc co quan hanh chinh cao 2 6 tang, trudong hoc cao =3 tang;

- Trong nha ga, kho tang, cédc loai cong trinh cong cong khéc, nha phu trg
cha céc cong trinh cong nghiép khi khéi tich ngéi nha it 5. 000m’ tr& 1en;

- Trong nha hat, rap chi€u béng, hoi trudng, céu lac bd 300 ché ngdi trd len.

S& hong nuéc chita chdy cho méi diém bén trong nha va lugng nudc cla méi
hong dugc quy dinh trong TCVN. Khi trong nha c6 bd tri 12 hong nudc chita
chay hoac cé trang bi hé théng chifa chdy ty dong thi he théng cip nudc chita
chdy bén trong nha, diy thi€t k& neng hay k&t hop phai thiét ké it nhat 2 6ng dan
nuée vao nha va phai thue hién ndi thanh mach vong.

Cic hong nudc chita chdy trong nhi phai b6 trf canh 16i ra vio, trén chiéu
nghi buéng thang, & sinh, hinh lang va & nhiing noi dé thdy, dé sir dung. Tam
ca hong chita chdy phai dat & cao do 1,25m so véi mat san.

Luong nudc cin dé du trit chita chdy phéi tinh todn can cit vao lugng nude
chita chiy 16n nhat trong 3 gio.

D6i v6i nha cao tdng can tuan theo cic quy dinh trong TCVN vé€ Phong chay
chita chdy nha cao tang.

11.3. YEU CAU CHUNG AN TOAN VE CHAY NO KHI TO CHUC
CONG TRUONG XAY DUNG

11.3.1. Nhirng yéu ciau an toan phong chiy, chira chay khi té chifc
cong truong xay dung

11.3.1.1. Nguy co chdy trén cong trudng xdy dung

Trong x4y dung hién nay da va dang st dung nhiing vat lidu va két cdu
khong chdy 1am gidm sy nguy hiém vé chdy trén cong trudng. Tuy nhién trén
cong trudng xiy dung vin con sir dung nhiéu loai vat liéu chdy, dé bat lira, cic.
chét 1dng, son céc loai, nhua, matit, vat liéu béi tron, gb cay, van khuon, tranh
tre, nda, 14... d6 1 hang loat tic nhan cd nguy co.chdy khi gap lia.
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Trong nhiing diéu kién thich hop mét s& chat chdy c6 thé tao ra véi khong khi
nhiing hén hop nguy hiém né, khi ching ti€p xdc véi nguén Hra c6 thé chdy véi
véan t6¢ 16n gay né.

Trén cong trudng xay dung cdc ngudn lira ¢6 thé 1a: ngon 1tta trén khi d6t phé
thai vat liéu xay dung, khi dun n&u bitum; tia lra tao ra do ma sit hodc va dap;
phin khoéng chdy cla nhién liéu dong co d6t trong; su gia ting nhiét khi nén
khong khi & trong may nén khi khéng duge 1am ngudi t6t, v.v... Su bdc chdy cdc
hén hop chdy chi c6 thé xay ra khi ngudn lira c6 do nhiét luong va nhigt do dé
dét néng hén hop chdy dén nhiét do tu boc chdy.

Nguy co chdy do dién (mang dién va thiét bi) & do tic dong nhiét hoac tia
lira dién trong nhiing diéu kién thuan lgi cé thé 1am bdc chdy vat liéu chay,
tham chi gay n6 trong moi trudng nguy hiém nd. Poi khi chiy do day déan di¢n
bi qua tai, ching néng 1én, chit cdch dién c6 thé bi chdy gay ra chdy hoac do
chdy gay ra chap mach giita cdc pha gay ra ngén mach va chdy. Ngin mach con
xay ra khi cdc vat din dién roi vio day tran tao thanh mach kin. Dién trd ti€p
xiic qué 1dn ciing dé sinh ra chdy.

11.3.1.2. Bién phdp phong chdy trén cong trudng xdy dung

Dé ngan ngita kha nang phdt sinh chdy trén cong trudng xay dung can phai:

- Han ché€ s6 lugng vat liéu chdy du trlt nhw: g, tranh, tre, nita, 14, cdc loai
chat 16ng dé chdy va khi chdy;

- Kip thoi thu gom va dua ra noi AT hodc tiéu huy vat liéu, ric rudi chdy dugc;

- Kip thoi loai thai hoi ddu, dung méi va céc chat 1ong chdy va dé chdy tao
ra khi ti€n hanh cdc céng viéc hoac khi bao quan chiing;

- Khong cho phép dét 1ira khong ding quy dinh trén céng truong;

- Quy dinh nai hiit thudce riéng, cling nhu nhu'ng ché sit dung ltra (nau bitum,
matit va cdc loai vat liéu khac...);

- Loai trir nguyén nhan tao ra tia lita khi cic dong co dot trong, thiét bi
dién dang hoat dong;

- Loai trir nguyén nhin gay né cdc may nén khi, binh chia khi va cac
thiét bi 4p luc khéc;

- D& phong xay ra sy c6 d6i v6i cic day din va cdp boc cdch dién khong
dugc dé chiing bi dot néng dén nhiét dé qud 60+100°C;

- Dé bio vé dong dién khodi qud tai va ngdn mach nén ding cau chi AT va

role trr ngdt (4ptémat) mic ndi ti€p vao mang;
' . Dé phong tinh dién c6 thé thyc hién cdc bién phap sau day:

+ Truyén dién tich tinh dién xudng dat;

+ Tang do 4m khong khi trong cdc phong ¢6 nguy hiém tinh dién Ién 70%
hoac 1am 4m céc vat trong phong;

+ Phai n6i dit cdc bd phan kim loai ctia day curoa, con dai da thi boi 16p ddu
dén dién dic biét 1én bé mit ngodi trong lic miy khong hoat dong.
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- Trong cdc cong truong khi st dung mdy bom vita hodc bom bé téng lén cao
bing ong cao su ¢ thé tao ra tinh dién va tich Iuy trén dng cao su, nén phai quén
16p day kim loai véi budc quan 1a 10cm, gin mét ddu vio voi phun va dau kia
vao than clia mdy bom.

11.3.1.3. Bdo qudn vdt liéu chdy trén cong truong xdy dung

Trén cong trudng xay dung vat lieu xay dung thudng dugc bo tri & céc kho,
bai hodc tram cung cip vt tu pam tai vi trf thuin Igi nhét cho thi cong xay
dung. DGi véi vat lieu chdy, khi bd tri kho, bai cdn chii ¥ nhiing diém sau day:

- Khoang cach chéng chdy giita cdc kho 16 thién chifa cdc vat ligu chdy dén
cdc ngoi nha va cong trinh dugc quy dinh nhu dudi day:

Khoang cdch tir nha, cong trinh (m)

Kho Dung tich kho v6i céip chiu lia

(@) LI 1 V-V
Vat liew g6, vin,cii |20 10:000 18 24 30
soEmeTm T duéi 1.000 12 16 20
Vat lieu dé chy 1.000 - 5.000 18 30 36
(v bdo, min cua...) | duéi 1.000 13 16 24
1.000 - 2000 30 30 36
Chét 1ong d& chdy | 600 - 1.000 24 24 30
dudi 600 18 16 24
iy 1.000-10.000 6 6 12
Than 4 (t4n) dusi 1000 | khong quy dinh 6 12
iy 1.000-10.000 24 30 36
Than cim (tén) duéi 1.000 18 24 30

- Cic chét léng va d& chiy phai bao quan trong bé hay thiing kin. Kho dé
chita, bao quan chat 16ng chay chi dugc lam tir vat liéu khong chdy. Kho c6 thé
lam chim dudi dat; nita chim, nira ndi; ndi trén mit dat. Kho chim la kho ma
diém cao nhét clia bé hay thiing chita thap hon mit d4t tiép gidp tir 0.2m trd 1én.
Kho nita chim, nira ndi 13 kho ma bé hay thuing chita dugc chon sau xudng dat
hon nita chiéu cao cha chiing. Kho ndi 12 kho ma ddy bé hay thung chia dugc
chén sau xudng dit it hon nira chiéu cao cla chiing. Trong cac kho nay thi kho

~~chim 14 it nguy hiém nhit.

- Khi nhiét d6 khong khi bén ngoai thay déi, khi d6 ddy va khi thdo can bé
s& 1am thay déi 4p luc bén trong cic bé kin, do d6 c6 thé gy bién dang thanh
bé. Cho nén bé chita cdc chat 1éng chdy va dé chdy phai c6 van thong hoi.

- D6i véi cac kho ndi: Khoang cach giifa cdc bé 14y bing dudng kinh cla bé
16n nhat & bén canh, con khoang céch giifa cdc cum bé 14y bing hai 1dn dudng
kinh ciia bé 16n nh4t & bén canh.
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- Cho phép bao quan binh chita khi & trong cdc kho kin riéng cling nhu cac
kho bdi h& ¢ mai che. Kho dé binh chita khi cdn dat cach xa cic cong trinh
dang thi cong va nha tam it nhat 20m, cdch kho, nha cé chia chét 16ng chdy va
dé chdy va nha & 50m, cich céc nha cong cong 12 200m.

- Xhi mé c4c thiing can phai dung duc bang dong thau hodc dung cu chuyén
dung d€ md, trudc khi mé nép thiing can boi mot 16p md day 2+3mm.

- 11.3.2. An toan phong né trén cong truong xay dung

11.3.2.1. An todn trong bdo qudn vdt liéu no trén cong truong xdy dung

a) Tdt cd cdc kho ¢ dinh phdi théa mdn cdc diéu kién sau ddy:

- Kho chita VLNCN phai dugc théng gié (tu nhién hay cudng biic), chong
dot t6t. Tuy theo timg viing, kho phai cé 16 thong hoi va céc clra s6 dé thong gié
1 nhién cho t6t. Chi dugc md cira s6 va cira di dé thong gié vao nhitng lic trdi
quang dang;

- C4c nha kho chita VLNCN phai quay theo huéng Béc - Nam dé tranh 4nh
sdng mat trdi chi€u tryc tiép vao trong nha. Trudng hop dia hinh phiic tap thi
ciing khong ducc b tri 1énh hudng Béc - Nam Ién hon 15 d6;

- Trong pham vi kho phi c6 rinh thodt nuéc, ranh phai c6 d6 nghieng, kich
thuéc phii hop dé tiéu nude nhanh;

- Dudng ra vao kho va dudng di dén ting nha kho phdi ddm bao céc tiéu
chudn k¥ thuat, di lai thuan loi va phai ludn gii sach s&;

- Khoéng céch giifa cdc nha kho vi khoang céch tir nha kho dén céc cong
trinh ngoai pham vi kho phai bio dim cdc yéu cdu quy dinh tai khoan 8, Diéu 4
ctia QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008. '

- Cic kho phai ¢6 hing rao bao quanh. Ngoai hang rao phai c6 khu vic cdm
céc hoat dong tu hop, d6t kira it nhat 50 m ké tir hang rao. Gidi han va quy ché sif
dung viing cim do co quan quén Iy kho va co quan cong an dia phuong quy dinh.

b) Trong pham vi kho duge xdy dung cdc nha va cong trink sau:

- Céc nha kho chifa thusc nd va phuong tién nd;

- Phdng d€ m& cac hdom vat liéu né va cit day nd, day chdy cham;

- Cac choi géc;

- Tram thi nghiém va bai thir;

- Kho chita phuong tién, dung cu chiia chéy;

- Céc bé chita nuéc;

- Phong thudng truc.

Ché bao quan cdc hom cii, phong nghi ctia bdo vé phai & ngoai hang rao cia
kho. Phong nghi ciia bao vé phai cich hang rao khéng nhd hon 50m. Ché chija
cdc hom cii cach hang rao it nhat 25m.
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c) Hang rao phdi cdch tuong nha kho gdn nhdt trén 40m & ving nii cao,
khodng cdch nay cé thé gidm nhung phai dugc co quan quan ly VLNCN cé
thdm quyén cho phép:

- Hang rio ¢6 thé 1am bing day thép gai, gb, gach, d4 nhung chicu cao
khong thdp hon 2m. Hang rao phai ngan dugc ngudi va sdc vét (trau, bo, lon)
lot vao pham vi kho;

- Néu hang rao lam bing g6 hoac xay gach dd, thi phia trén hang rao phai
cim coc sét cao 0,5m va chang 4 soi day thép gai vao coc dé6;

- Céng ra vio kho phai ¢6 clra, clta phai c6 khoa.

d) Trong pham vi kho va khu vuc cdm & ngodi hdng rao phai don sach cic
loai cdy dé chdy (co kho, ciy kho) nhung dé lai cac cay xanh khé chdy va cho
phép tréng thém cdc loai cay nay.

¢) Yéu cdu an toan khi xdy dung kho c& dinh ndi va nita ngdm

_ Cic nha kho ciia kho c6 dinh phai xay dung bang vat liéu khong chdy c6 bac 1
chiu lira theo TCVN 2622 : 95 Phong chdy, chifa chdy cho nha va cong trinh - Yéu
cdu thiét ké:

+ Trudng hop tudng kho xay bing vat liéu xay dung khong chdy (gach, d4,
bé tong), phai ¢6 chiéu day it nhat 220mm. Mat trong tudng 16t bang vat liéu
khong phét sinh tia lira day 15mm, tudng kho quét voi hogc son méu sang;

+ Trudng hop dac biét duge co quan PCCC cho phép, ¢6 thé 1am bing vin
6 ghép hai mat, khoang rdng bén trong phai c6 bé day it nhat 200mm va dugc
dién ddy vat lidu dang hat (bé tong xi, cdt, voi vifa tron mat cua). Céc tudng loai
nay phai dugc 16t mot 16p chéng chdy hodc trét vita ci hai mat trong ngoai,

" tudng kho quét vai hodc son mau séng; '

+ M4i nha kho phai 1dm bing vat liéu khong chdy, ¢6 thé 1am bing mdi ngéi
hodc fibré xi méang, méi nha kho phai c6 trin. Néu nha kho c6 mdi be tong cot
thép thi phai cé 16p cich nhiét;

+ Nén va san nha phai dam bao luén kho rdo. Nén phai cao hon mit bang
quanh kho it nhét 20cm. San nha phai cao hon nén it nhét 30cm, san ¢6 thé 14t
gach, g6, dd bé tong. San phai phéng, khong c6 khe hd, 16 thing.

- S5 luong cira ra vao nha kho phai dam bao khong céch tir clta dén di€m xa
nhat bt ky ctia nha kho khong qué 15m. Cira ra vao kho phai ¢6 kich thudc it
nhit 4mx2,2m;

- Cira s8 nha kho hoac 16 thong hoi c6 kich thudc canh 16n hon 200mm phai
c6 chin song sit trdn dudng kinh khéng nhd hon 15mm, dan 6 mat vudng
150x150mm; chan song sat phai cdm sau vio tudng it nhat 8cm. Ngoai ra, phai
c6 ludi sét chéng chuot va chim troi. Cita sb, 18 thong hoi phai cé két cau chéng
mua hét. Ty 1¢ dién tich cira s6 so v6i mat san it nhat tir 1/25 dén 1/30;

- Céc clra vao nha kho phai ¢6 hai 14n cira, mdi clra phai ¢6 khod loai chong
cit. Clta ngoai phai boc tén va md ra phia ngoai. Ban 1¢, méc khod phai duge
bét vio cira sao cho khéong thdo duge khi cua dong, va khod.
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f) Yéu cdu an toan khi sdp xép VLNCN trong nha kho ¢6 dinh

- C4c hom chita VLNCN nhém A, kip nd déu phai dat trén gid, méi ting gid
chi duge xép mot lugt hom. Khoang céch tir mit trén cua hom dén diy dudi clia
tdng gid trén it nhat 12 4cm. Chiéu rong cua gid chi dit dd mot hom. Chiéu cao
cla ting gid trén cling khéng qud 1,6m so v&i mat san. C6 thé ding dinh hodc
dinh vit dé bat chat cdc ngin gid, nhung ddu dinh phai ngap sau trong g it nhét
la 5mm. Cdc tAim g6 lam mit gid déng cdch nhau 2,5cm.

- VLNCN nhém D, day chdy cham va phuong tién dé 46t day duge x€p
thanh chong theo kich thudc sau: Rong khoéng qud 2m; Dai khéng qué Sm; Cao
khéng qua 1,8m (tinh tir nén nha kho);

- Cac gid, cdc chong chi dugc phép xé€p cdc hdm VLNCN cung loai (trong
luong va kich thuée). Giffa cdc gid, chdng phai dé 16i di rong it nhat 1,3m. Céc
gi4 (hodc céc chéng, hdom) phai cdch tudng nha kho it nhat 20cm. Cho phép x€p
2 gi4 sdt nhau;

- Khi sip xép VLNCN trong nhi kho phai ddm bédo loai nhép trudc duoc
xuat trude, nhap sau s€ xudt sau.

g) Xdy dung dé bdo vé kho cd dinh

- Khi khoang céch giita cdc nha kho hoac tir nha kho dén cdc cong trinh lén
can khong dam bao quy dinh tai khoan 8, Diéu 4 clia Quy chudn QCVN 02 :
2008/BCT thi phai dip dé bao ve;

- Chi dugc ding dat déo hodc rdi d€ dap dé bao vé. Cim ding céc loat da,
s61 vat lieu chdy dugc (than cém, than bin) dé dap dé. K& chéng sat 1& chan dé
¢ thé xay bing gach, dd nhung chiéu cao clia k& nay khong vugt qud 1,5m so
véi nén kho;

- Pé phai cao hon mai dua hoac méi bing cia nha kho it nhat 1,5m. Chiéu
rong dinh dé khong nho hon 1m. Chiéu réng chan dé xéc dinh theo d6 d6c 6n
dinh cla loai dat ding dap de;

- Chan dé bao vé cich tudng nha kho it nhit 1m va khong qud 3m, riéng phia
cira ra vao nha kho cho phép khong qud 4m. Giita chan dé va tudng nha kho phai
¢6 rinh thoat nudc;

- Khi dép dé béo vé phai chira 16i ra vao, phia trudc 16i ra vao phai dép de
phu céch chan dé chinh tir 1 dén 3m. Chiéu dai dé phu phai dam bao tir bat cif
diém ndo trong nhi kho vach mot dudng théng qua 16i ra vao cting gap dé phu.

h) Chiéu sdng kho c& dinh :

- Dé chiéu sdng kho c6 dinh cho phép dung dén 4c quy mo, dén pin hodc dung
dén soi d6t, d&n huynh quang dugc cung cap dién tir bién thé chiéu sdng c6 dién
4p khong qud 220V. Cidm ding dén ¢6 ngon 1lfa trin, hé quang dé chiéu sing;

- Céc dén chiéu sing néu dat trong nha kho phai thudc loai phong nd, dat
trong cdc hdc tudng hoic trdn cb 1udi che;
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- Cong téc, cau chi, 6 cdm, bang dién phai dat trong hop kin & ngoai nha kho
hodc trong céc phong riéng. Néu dat ngoai nha kho, hop dién phai dit cach nha
kho it nhit 7m, doan cap cip dién tir hop vao nha kho phai di ngam. Cic thiét bi
dién phuc vu cho nha kho (tram phan phéi, mang dién lyc, hé théng chiéu sing)
phai dugc trang bi bao vé do va doan mach, ciing nhu trinh dién giat déi véi
ngudi; tiép dia phai phit hop véi tiéu chudn thiét ke;

- Day dan dién chiéu sdng trong cdc nha kho phai ding loai cip c6 vo boc
cich dién khong bit lira hoic dit trong ong cing lam bang vat liéu khong bat
lira. C&m méc céc day din hodc cédp dién qua phia trén cdc nha kho;

- Céc gid d& cdp phai c6 két céiu thich hop dé cdp khong bi hu hong. Chob dua
cap vao nha kho phai ¢6 6ng boc;

- Khi treo cdp dién doc theo tudng va trdn nha kho phai c6 gid d6 céch nhau
0,8 dén 1,0m khi dit ngang va 2,0m khi dat ding;

- N&i cdp phai ding céc hop ndi phong nd chuyén ding.

i) Quy dinh vé PCCC doi véi kho

- T4t ca cdc kho VLNCN déu phai ¢6 phuong dn PCCC dugc co quan PCCC
c6 tham quyén phé duyét;

- Cdc kho VLNCN phai dugc trang b ddy du céc phuong tién dung cu chita
chdy. Cic bé chita nuéc chita tit 50m® tr& 1én phai c6 mdy bom dé€ bom chita
chay;

- D€ ngan ngira chdy Jan tir ngoai vao kho phai:

+ Don sach cay ¢6 trong khoang rong khong nhd hon 5m xung quanh nha kho;

+ Lim ranh ngin chdy xung quanh khu vyc kho (réinh sau 0,5 dén 1m, chi¢u
rong trén bé mat tir 1,5 dén 3m), hodc thudng xuyén trong cay c6i mét dai dat
rong Sm & phia ngodi hang rdo kho. B& déc va ddy rinh ngan lira phéi thudng
xuyén don sach cay co.

- Kho phai c¢6 dudng 6ng din nudc hodc bé chita nude chita chdy. Phai c6 161
di dén bé chita nudc thuin loi. Dung tich bé chifa nudc hoac lugng nudc cip
bang dudng 6ng xdc dinh theo bang sau:

Bé nuéc ding cho PCCC cta nha kho

Loai va stic chifa ciia kho Lu?ng n’u'ac cip ) Dung tich bé k{long nho hon
theo dudng 6ng dip chiy {m")

1. Xho tigu thu Khong nhat thiét phai lam 50

2. Kho c¢é stic chiradén | Khong nhit thiét phai 1am 100
500 t4n thuéc nd

3. Kho c6 stic chifa tir 15 lit/giay . Cho phép thay dudng Ong
501 dén 3000 tin bang céch cit hai nha kho ¢é
thudc nd _ bé nudc dung tich 50 m*
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- Trong kho phai treo bang liét ké cac phuong tién dung cu chita chdy, quy
trinh st dung va céc bién phap, phuong 4n chifa chdy khi xy ra chdy:

+ Khi xay ra chdy trong khu vuc kho, phdi d4p dung cdc bién phip khin cap
dé dap tit chdy, déng thdi bdo ngay cho trudng kho, co quan PCCC dia phuong
biét. Khi ¢6 nguy co chdy lan dén c4c hdm chia VLNCN thi moi ngudi phai rit
ra noi an toan (tinh theo ban kinh ving nguy hiém;

+ Trong khu vuc kho, cdm hiit thuéc 14, dét lira, ding ngon 1tra tran. Ngudi
bao vé ¢6 trich nhiém kiém tra dé khong cho ngudi vao kho mang theo diém,
bat lira, siing dan va cdc vat phat ra tia lra do ma sat;

+ Trudng kho va ngudi phy trich bao vé kho ¢é trach nhi¢m ki€m tra mdi
thang mot Ian cac phuong tién dap chdy bao dam da s6 luong va ludn trong
trinh trang t6t, thudng xuyén kiém tra viéc thuc hién cdc bién phdp phong chay.

- Trudng kho ¢6 trich nhiém kiém tra kbo moét tudn mot lan vé finh trang
clia kho, hé thong bao ve, s lugng va chat lugng VLNCN bao quan trong kho.
11.3.2.2. An toan d6i véi kho VLNCN luu dong

a) Kho luu dong ngodi trdi, khi dat tinh tai phai dit & chd nén phang, san kho
cdch nén dat it nhat 30 cm. Néu dat trén phuong tién van chuyén hodc gid di
dong phai ¢ bién phap neo chat, chdt him hoac thdo cdc banh xe chuyén dong.

Cic loai kho luu dong khéng ¢6 mai, trin chéng néng hoac thong hoi, khi
dat ngodi troi phdi dit & noi thodng khdng c6 nang chi€u hodc c¢6 bién phip che
néng chiéu truc ti€p vao kho. Mdi ngay phai mé cita kho it nhat hai lan dé
thong khi.

Kho lru dong trong nhi phai dat céch cira ra vao it nhat 3m va khong c6 vat
can tir vj tri dat kho ra dén cira, kho phéi c6 banh xe hoac gan c6 dinh trén gid
di dong dé d& dang di chuyén trong céc trudng hop khan cép.

b) Kho lwu dong phai c6 két cdu cing vitng, khong bi hu héng, bién dang
trong qud trinh di chuyén hogc xép tai. Cic méc d9, tai treo ding dé nang ha
trong qué trinh di chuyén phai ch€ tao ding tiu chudn thiét k&. Cdu tao clia cic
loai kho lwu dong theo quy dinh dudi day:

- Kho luu dong ngoai trdi phai ¢6 toan b I16p vo ngoai biang thép cac bon
méc thap day it nhdt 3,2mm hodc bing vét liéu két cau c6 do bén twong duong.
Mt trong tudng Kho dugc 16t bang cdc vét liéu khoéng phét sinh tia 1tra v6i do
day it nhat 12mm;

San kho trai 16p vén g day 25mm. Trdn kho phai c6 16p cich nhiét, mat
ngoai kho phai son mdu sdng, kho c¢6 mét ngoai son mAu sim phai dé trong khu
vuc ram, mat hodc ¢6 mdi che. Kho luu dong ngoai troi phai ché tao bao dam
chéng dot t6t, tai cde vi tri 16 thong hoi, cita ra vao phéi ¢6 két cdu chéng mua
hat, thdm nudc;

- Kho luu dong trong nhi chita khong nhiéu hon 20kg thuéc nd hoac 500 kip
nd ¢6 thé 1am bang gb day 50mm, boc ton st bén ngoai day 0,5mm. Cic géc
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phai dugc gia c6 bang ke sat. Mat trong thiing khong duge ¢6 bat ky chi tiét
kim loai ndo, cdc diu dinh, ddu vit phéi ngap sau Smm dudi mat g6. Nha dat
kho phai duge trang bi PCCC theo quy dinh va phai duge canh gac, bao vé nhu
kho c6 dinh;

- Kho luu dong 13 céc loai thiing, hdm x4ch tay ding dé béo quan VLNCN
trong ngay tai noi thi cong phai ¢6 cdu tao tuong duong, véi chiéu day 16p vo sat
it nhat 2,5 mm, nip thing phai ¢6 g& tram kin miéng thung khéng it hon 2mm.

¢) Cira kho pha1 ché tao bang vit liéu tuong duong vat liéu [am vo kho, clra
kho mé& ra ngoai va c6 khod chic chan, chong cét. Ban 1€, moéc, chét cira phai
bang thép va dugc hin hodc lap sao cho khong thio dugc khi cira di dong,
khod. Cita kho huu dong dai trén 1,5m phai ¢6 16i thiéu 03 ban 1€ va chdt clra
lién dong t6i thiéu & hai vi trf trén va duéi.

d) Cira, thanh bén kho luu dong phai son chit “Thudc nd - Cam lia” c6 méu
dé twong phan v6i mau nén. C& chit it nhat 7cm chiéu cao déi v6i kho luru déng
trong nha va kho xéach tay; 15 cm déi vdi kho luu dong ngoai troi.

¢) Céc chi tiét, két cdu kim loai 14p rdp theo phuong phép khong han cia kho
luu dong ngoai trdi (than, clta kho) phéi dugc ndi véi nhau bang day cap dién
v tiép dét theo quy dinh Phy luc I. QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008.

f) Trén mat dét, kho luu dong ngoai trdi khong nhit thiét phai ¢é chiéu sang,
thong tin, hio chéng chdy xung quanh hang rao kho, nhung phai don sach c6 dé
chdy trong pham vi hang rao kho. Hang rao kho luu doéng ngoa1 troi cdch tudng
nha kho it nhat 20m, tram béo vé cdch hang rao kho khong ngén hon 15m.

Ngoai céc yéu cdu trén day, kho lwu dong ngoai troi phai tuan theo cac quy
dinh d6i vdi mot kho c6 dinh.

g) Dugc phép sir dung cac congteno tau bién, c4c toa tiu hoa con 16t dé 1am
kho huu déng nhimg phéi tuan thit ddy dd cdc yéu cdu vé kho luu dong quy dmh
& trén va phai 1am sach cdc chat 6 nhiém.

* Kho luu dong la céc toa thu hoa duge bio quan khong qua 3 tdn thude nd
hoidc 10.000 kip va 1.000m day nd, khéng han ch€ s& lugng day chdy cham.
Néu bao quan chung véi kip né, phai ding vdch ngan toa thu 1am 3 ngin bang
nhau. Hai ngan phia hai ddu dé chita thuéc né va phuong tién nd, ngan gifta
diing dé c4p phit, cira cdc ngan phai kin va ¢6 kich thude 1,8mx0,9m. Khi dén
hoic kéo trén dudng, clra toa chita VLNCN phai dong va khoa.

Toa tau hod bao quén VLNCN phaéi c6 tin hiéu, bién bdo theo quy dinh tai
Diéu 9 clia Quy chudn nay va phai dugc canh gdc, bao vé nhu kho c6 dinh. Ban
dém phai treo tin hiéu & ca 2 d4u toa tau.

* Kho luu dong chita VLNCN dat trén cdc phuong tién ndi phai thoa man
cdc yéu cau sau:

- Kho luu dong dat trén cdc phuong tién néi dugc phép bao quan dén S tin
thudc nd, 15.000 kip, 5.000 m day 18 mhung trong mei trudng hgp khong duge
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qué 1/4 trong tai cha phuong tién. Khong dugc bao quan chung kip vdi thude
né trong ciing kho.

- Phuong tién ndi c6 kho luu dong chita VLNCN phii dé & ché thich hop va
cich xa céc cong trinh, bén cing, khu dan cu, cidc kho dé bit lira, chd dau va
luéng di lai clia céc tau thuyén khic. Khodng céch nay tinh theo khoang cach
an toan vé séng khong khi quy dinh tai phy luc D cta Quy chuin nay nhung
khong nho hon 150m.

Néu d gén bd, phai 1am rao & trén bd bing coc tre c6 ching diy thép gai.
Hang rao cich mép nude 50m. Céc coc cudi phai ¢&m xudng nudc cich mép bo
it nhat 3 m phia d6i dién v6i b phéi ¢6 bién cdm céch phuong tién 50 m. Phai
treo bién bdo "nguy hiém" & vi trf cao hon méi kho VLNCN 3m. Chi phai 1o va
6 chiéu cao it nhat 13 20cm. Ban dém cé tin hiéu bang 4nh séng.

- Phuong tién ndi ¢6 kho luu déng chita VLNCN phai ¢6 thu 1oi chéng sét
theo quy dinh ctia phu luc I cia QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008. Noi
dat kho Iuu dong chita VLNCN trén phuong tién ndi phai céch xa cic ngudn
nhiét it nhat 8m, viéc slta chita c6 s dung ngon lita trén, han cit & gan kho chifa
VLINCN chi duoe tién hanh cich kho 15m trd lén va phai dugc phép clia thuyén
trudng. Trong thdi gian md kho cdp phat VLNCN phai tit cdc ngudn thu phat song
dién tir tén s6 radio trong pham vi bdn kinh 50m.

- Phuong tién ndi ¢ déng co dot bang nhién liéu ran phai ¢6 bo phan dap
tan lta & ddu éng khdi.

+ VLNCN trong kho phi dugc xép viing chic, ching budc chic chén dé trdnh
bi x6 day do séng nudc. Ong nd, kip nd phai chia trong céc hom g6, phia ngoai
boc ton, phia trong 16t dém mém. Céc hom nay phai bét chat vao gid d&, khi hom
chita con réng, phai chén chat bang vat liéu mém dé éng nd, kip né khong va
cham vao nhau khi tau bi chong chanh. Khong dugc cdp phat VLNCN trong thoi
gian phuong tién ndi dang di chuyén.

+ Phuong tién ndi ¢6 kho bdo quan VLNCN phai c6 céc phuong tién dung
cu chita chdy theo quy dinh PCCC hién hanh. Khi xay ra chdy trén phuong tién
ndi ¢6 kho bio quan VLNCN thi phai ddnh chim ngay tit cd VLNCN néu diém
chdy & noi chita VLNCN hoac & noi khic ma hét kha nang dap chdy. Kip nd
phai dugc dénh chim truéc. Dénh ddu diém dénh chim bing phao tiéu dé vét
Jén sau. Khi thu kéo xa lan c6 kho bao quan VLNCN bi chiy thi phai ditng tau
lai téch khoi xa lan va thd neo. Céc phuong tién khic dang di lai phia xa lan
phii dimg lai.

11.3.2.3. An toan khi bdo qudn VLNCN trén bdi tréng

_ Khi nd min budng, né min thim do dia chén va céc loai né min khic ma chi
né 1 1an. Cho phép ding bii trdng 1am kho d€ bao quan VLNCN trong thot han
khong qué 20 ngay dém. VLNCN phai dé trén céc buc ké cdch mat ddt 20cm
phai pht bat hoac cé mdi che;
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- Kho bdo quin nay phdi cdch ché thi cong né min tinh theo phu luc D
nhung khéng nhé hon 300m. Khoang cdch dén cdc cong trinh khic tuy thudc
vao khéi lugng VLNCN duge bio quén va phai tuan theo khoan 8, Diéu 4 cha
QCVN 02 : 2008/BCT ngay 30/12/2008;

- Xung quanh kho bii tréng trong pham vi 50m phai don sach cdc loai vat
litu c6 thé chdy dugc;

- Phéi xép phuong tién né thanh dong riéng, cdch dong thude né mot khodng
cdch it nhat 25m.

11.3.2.4. An toan déi véi kho hdam 16 va kho ngdm

a) Kho ham lo

- Cho phep bao quan VLNCN trong cdc budng (khdm) hodc cdc ngach b6 tri
so le nhau ciia cdc kho ham 1d nhung phai ddm bao khodng cdch an toan truyén
nd giita cic budng hoac ngéch;

- Kho him 10 gém c6 cic budng chita VLNCN va céc buéng phu khac nhu
budng kiém tra kip dién va lam ngdi min, bu6ng cip phét vat li¢u nd, budng dé
cdc dung cu chita chiy. Céc 10 néi thong cdc budng va 16 ndi thong ra ngoat;

- Sitc chita t6i da cta kho tiéu thu kiéu ham 16 khéng dugc qué luong tiéu
thu trong 3 ngay dém d6i véi thudc nd va 10 ngay dém déi v6i phuong tién nd.
Trong méi budng khéng dugc chiia qué 2 tin thudc nd. Trong mébi ngdch khéong
duge chita qué 400 kg thuéc né hoac 15.000 kip né;

- Kho hdm 10 phéi thdéa man cdc diéu kién sau:

+ Khoang c4ch tit bat cit diém ndo clia kho hdm 16 dén giéng mo hoic cdc
budng ciia san ga khong duge nhd hon 100m dét véi kho ki€u budng va 60m déi
vé6i kho kiéu ngéch;

+ Khoang cdch tir cic budng hoac ngich gan nhat dén dudnglo dung lam
161 di lai thudng xuyén khong duge nhéd hon 30m déi véi kho ki€u budng va
25m d6i véi kho kiéu ngéch;

+ Khoang cich tir ngach buéng kho 1én mat dat khong nhé hon 30m déi véi
kho kiéu budng va 15m déi véi kho kiéu ngach;

+ Nhiing dudng 10 ¢6 budng hoac ngich chita VLNCN khéng duoc thong
thing truc ti€p véi dudng 10 chinh ma phai néi bang ba doan 16 din vudng géc
véi nhau, nhitng doan 15 din nay phai két thic bang nhitng héc cut sau 2m va
tiét dién 6t thiéu 1a 4m’;

+ Moi kho hdm 10 phai c6 hai 16i ra, khi dao cac dudng ham hoic tuy nen,
néu lam kho tam chita khéng qud 1 tan thudc né thi cé thé chi [Am mot 16i ra;

+ Kho phéi duoc thong gié thudng xuyén bing lubng gié sach ddm bao Iudn
chuyén khong khi ctia kho 4 1dn/gi& va phéi n6i véi mang gié chung clia mo;

+ Khi dat dudng ray vao trong kho, phai ¢é co ciu cich dién véi dudng ray
chung clia moé.
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- T4t cA cc budng ngéch dudng 16 ciia kho VLNCN ham 1 phai chdng bang
vat lieu khong chay. Trudng hop dat dd cting, én dinh thi khong nhét thiét phai
chéng dudng 16 nay;

- 3 cac md nguy hiém vé khi hoic bui n, cic dung cu dién va phu kién di
kém ding trong kho VLNCN phai 1a loai phong nd;

- Cic kho VLNCN ham 15 phai dugc trang bi binh dép lira, thing c6 ct,
thing nudc. Cdc phuong tién chita chdy nay phai bdo quan trong budng riéng
clia kho. G dudng 1o din vao cdc bubng hoac ngdch clia kho phéi lam cla
chong chiy;

- Phai chi€u sdng béng dién cho cic dudng 10 va cic buéng ngich cta kho.
Day dén dién trong kho phéi dung loai cap boc sét hoac cdp cao su mém.
Ngudn dién chiéu sang khong dugc qua 127V. '

Khi chiéu sdng bing dén huynh quang ¢ thé ding dién 4p tdi 220V, bong
den phai dé trong héc c6 kinh che va lui sit bao vé. Dé chiéu sdng cho céc
buéng hoic cdc ngich chia VLNCN béng dén dién phai dat phia ngoai cla
budng dé hat 4nh sing vao. Néu khong cé hé théng chi€u sang ¢6 dinh phai
diing dén pin hoac dén 4c quy mo;

- Phéi dat dién thoai trong budng cap phat VLNCN. O noi nguy hiém vé khi
hoac bui nd, dién thoai va phu kién di kem phai 14 loai phong nd;

- & noi nguy hiém vé khi hodc bui nd, phai dat dan buyi tro & cd 2 doan 15
dén 161 kho VLNCN ham 10. Bui tro trén dan phai dugc thay the theo quy dinh;

- Trong trudng hop khong xay dung kho hdm 15 & trong mé thi cho phép dao
mot ngach riéng dé cap phat VLNCN cho thg min va thu hoi s6 VLNCN khong
st dung hét vio cudi ca. Néu ngich chia 100kg thude nd thi ngach phai dat
trong 10 riéng c6 ludng gi6 sach di qua va cach cac duong 10 dang hoat dong it
nhit 25m. Stc chia t6i da cla ngdch khong duge qud 400kg thudc nd va
phuong tién nd tuong duong. Viée bao vé ngach, bao quan VLNCN nhu déi v6i
mot kho ham 19;

- Cdm x4y dung m&t cong trinh nao trén mat dat nam truc ti€p phia trén kho
ham 10. Céc dudng 10 & phia trén hodc phia dudi kho him 10, phai cich kho
khong nhé hon 30 m d6i vi kho ki€u budng va 15m doi vt kho kiéu ngach.

b) Kho ngam '

- Kho ngdm c6 thé xay dyng sau trong nii, thong véi mét dat bang 10 bing.
Cho phép st& dung céc hdm 10 cfi hodic céc hang dong dé 1am kho ngidm, n€u
chiing dép tng dugc cdc yéu cdu cia kho VLNCN. G cira 1d phai 1am hai 16p
cilta m& ra phia ngoai bing gé hoac bing ton, clra phia trong lam bing song sit;

- Néu tir cira 16 dén budng chita VLNCN gén nhat ma 16n hon 15m thi phai
c6 hai 18i ra, mot 16i thudng ding va mot 18i du phong. Kho phai dugc thong
gid tot;
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- Trudc ctra 16 phai dap dé bao vé, dé phai cao ho’n cira 15 1,5m, chi€u da1 16n
hon 3 14n chiéu rong cu'a 16. Chiéu réng dinh dé t6i thiéu 1m, chiéu réng cia
chan dé tinh theo géc n dinh cha dit dap. C6 thé diing dat d4 dio 10 dé dap dé;

- Céc dudng 10 cla kho ngdm phai ddc ra ngoai c6 ranh thodt nudc. Ranh
phai c6 ndp day;

- Céc budng, ngéch cla kho ngam phéi chong bang vat liéu khong chdy, cac
16 din vao kho c6 thé chéng bing gb va quét ho chong chay;

- Phai ¢6 hé théng chiéu sdng c¢6 dinh bang dién dan vao kho. Phu kién cla
hé théng chi€u sdng pha1 12 loai diing cho mé hdm 1d. Cong tic, cdu dao déng
tat dén phai dat ngoa1 cira 1. Chi€u sdng cho budng chita VENCN phai ding

dén 4c quy md, den pin;

- Khi kho ngém c6 16p ddt pht day trén 10m thi khong phai Iam hé thong
bao vé chdng sét;

- Kho ngém phéi c¢6 hing rio, c4c clia 10 va tram quat gi6 phai nim trong
hang rdo. Viéc lam hang rao theo quy dinh;

- Cira ra vao kho pha1 b6 tri tram géc. Néu clra nay khoéng quan sat dugc 161
ra vao kho du phong vi tram quat thi cling phai dat thém tram gic dé quan sét
chd dé;

- Trong céc dudng 10 cia kho, c6 thé dat dudng ray dé van chuyén VLNCN;

- Viéc kiém tra kip dién va 1am ngdi min phai lam trong budng riéng cla
kho hoic trong buéng & ngoai mat dat;

- Ngoai cdc diém quy dinh trén day viéc xay dung kho ngam phaéi theo cic
quy dinh cha mét kho néi.
11.4.KY THUAT VAN HANH CAC THIET BI PHONG CHONG CHAY, NO

11.4.1. Binh chira chay CO,

- Téc dung: Binh CO, thong thudng ding dé chita nhiing ddm chdy mdy
méc, chdy trong thé tich nhd va chdy thiét bi dién;

- B4o quan: Noi khé rdo, thodng mat, trdnh noi c6 nhiét dd cao, tot nhét 1a
bao quan binh & diéu kién nhiét do 30-50°C;

- Khi cé chdy phai x4ch binh CO, dén ché chdy, mot tay cam loa phun
huéng vao ddm chay, cich t&i thiéu 0,5m con tay kia m& van binh hodc bém co
tuy timg loai binh, khi CO, dugc phun vao ddm chdy va dap tit ddm chdy.

Trén thi trudng hién nay cé cic loai binh sau day: Binh CO, ctia Nga, Trung
Quéc (Hang Thién Téan), Ba Lan, hing Hatsutra - Nhit, hang Angus - Anh va
xe ddy binh chita chdy CO, clia Nga, Trung Quéc.

11.4.2. Binh bot chira chay

T4c dung: Diing chita nhilng ddm chdy nho, mdi phat sinh. Cac loai binh bét
nay c6 thé chita dugc tat ca céc chét chdy dang ran, 1éng, khi hod chat va chita
chdy dién ¢6 dién thé duéi 50kv.
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Bao quan: Noi kho rdo, thodng mat, tranh noi ¢6
nhiét do ca~ Lon 50°C.

V.1 ¢6 chdy phai x4ch binh bt chita chdy dén chb
<ndy, mot tay cam loa phun huéng vao dam chdy, con
tay kia m& van binh (hodc bdm cd) phun vao dam
chdy va dap tat dim chay.

Trén thi trudng hién nay ¢6 cdc loai binh sau day:
Binh bot clia Difc, hing

Hatsuta - Nhit, hing Angus - Anh, hang Ansul -
My, binh bot chita chdy clia Viét Nam va xe ddy binh
chita chay bot.

11.4.3. Binh chira chay bot hoa hoc

Binh bot hod hoc gém hai phdn: Binh sét bén ngoai dung dung dich natri
bicacbonat, binh thuy tinh bén trong dung dung dich aluminsunfat.

Téc dung: Ding chita nhiing ddm chdy xang d4u c6 nhiét do bdc chdy 1ho hon
45°C véi dién tich chdy 1m®. N§ chita chdy cdc chat 1ong c6 higu qua, tuy nhién 6
thé chila chdy céc ch4t rén, nhung khong chita chdy dién, dat den, kim loal, hop
chat kim loai, v.v...

Béo quén: Binh luon luon & vi tri thing ding, thudng xuyén gilf voi thong
suét. Bao quan ndi kho rdo, thodng mat.

Khi ¢6 chdy, xdch binh dén gin chd chdy; d6c nguoc binh, dap chét xudng
nén nha. Phan tng tao bot xdy ra, bot phun ra khoi voi phun, hudng voi vao
dam chay.

11.4.4. Xe chiia chay va may bom chita chiy thong dung

a) Xe chita chdy

Xe chifa chdy 12 loai xe ¢6 cdc trang thiét bi chifa chdy nhu: lang, vol, dung
cu chifa chdy, nuéc va thudc bot chita chdy, ngan chién s§¥ ngdi, bom ly tam dé
phun nuéc hoac bot chita chdy. Xe chita chdy gdém nhiéu loai nhu: xe chita chdy
chuyén dung, xe thong tin va dnh sdng, xe phun bot hoa khong khi, xe rai voi,
xe thang va xe phuc vu.

Xe chita chdy chuyén dung dung dé chita chdy trong cdc truong hop khéc
nhau. Citu chiia nhitng ddm chdy trén cao phai sir dung xe thang, chita chdy khi
t61 trdfi va ddm chdy 16n, ¢6 nhiéu khéi phai s dung xe thong tin, 4nh sdng, xe
rai voi, xe hut khoi, v.v...

PE gitip luc luong chifta chdy hoan thanh t6t nhiém vy cla minh, ngay tir
khau thiét k& cong trinh da phai dé cap dén dudng x4, ngudn nudc, bén bai lay
nudc cho xe chita chdy.

Bom trong xe chita chdy ¢6 coéng suit trung binh 90-300 ma luc, luu luong
phun nuéc 20-45/s, 4p sudt nudc trung binh 8-9atm, chi€u sau hiit nuéc t6i da
6-7m. Khoi lugng nude mang theo xe 950-4000 lit.
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b) May bom chita chdy

M4y bom chifa chdy 1a céc loai mdy bom nudc chuyén dung phuc vu cho
viéc chifa chdy. Tuy timg nuéc thi€t k&€ ma ching cé nhitng dic tinh ky thuat
ciing nhur céng dung riéng cho timg loai.

11.4.5. Thiét bi phong ngira va dap lira tw dong

Trong tit c& cic bién phap bao vé AT chay nd vGi cac co sO san xuat néi
chung va cho nganh Xay dung néi riéng thi viéc sir dung nhitng hé thong chita
chay tu dong giif vi tri rdt quan trong boi vi ngoai viéc phat hién ddm chdy hé
théng nay con kip thdi chita chdy. He thong chifa chay tw déng gém nhiéu loai,
tuy theo cich quan niém ma ngudi ta chia thiét bi nay nhu sau day:

- Can ct vao phuong tién diing dé dap lira chia ra: dap lua bang nudc, dap
lira biing khi (dioxid cacbon, nito, khi khéng chdy véi phu gia, v.v...); d4p lira
bing bot; dap lira hén hop;

- Can ¢t vao dac trung tac dong cha thiét b dap lira ty dong chia ra: tic dong
trén bé mat; tic dong khéng gian; tic dong cuc bd;

- Can ct vao thoi gian déap lira chia ra: van hanh cyc nhanh (khéi dong khong
qud 0,1s); van hanh nhanh (kh&i dong dudi 30s); stic ¥ trung binh (khoi dong tu
30-60s); ¥ (cham) v6i thdi gian van hanh trén 60s.

Phuong tién bdo chdy tu dong dung d€ phét hién chdy tir dau va bdo dia
diém chdy vé trung tam dé té chirc chira chay kip thdi.

Phuong tién chita chdy tu dong 1a phuong tién tr dong dua chdt chifa chay
vao ddm chdy, dap tit ngon lira. Phuong tién chiia chdy tu dong dugc trang bi &
nhiing noi ¢é hang hod, mdy mdc, tai ligu dat tién ma dé chdy. Phuong tién nay
gém nhiéu loai khic nhau nhu phuong tién chifa chdy bang nudc, bang hot
nudc, bing bot, bing céc loai khi khéng chdy,... Phuong tién chifa chay tu dong
c6 thé hoat dong bing ngudn dién, bing hé théng day cép, bang khi nén...

Phd bién nhit 13 phuong tién dap tat ddm chdy tr dong bang nude. Ching la
cdc gian phun nudc guong sen va voi phun. Thi€t bi gian phun nuée guong sen
gbm ngudn nuée cap, bom, van kiém tra- tin hiéu, gidn éng dan nudc, cdc voi
sen. Voi sen duge lap vao dudng 6ng, cdc dudng 6ng niy dugc dat dudi tran
nha, v&i diéu kién cdc voi guong sen twéi duge 9-12m” dién tich san. Cdc clta ra
clia nudc di vao cdc voi guong sen thudng duge déng kin bang céc van va duge
khod bing khod d& néng chiy. Khi nhiét d¢ tang 1én dén 72°C khod dé néng
chay bat ra dap vio thié€t bi phun nuéc dé tao ra cic tia nudc.

11.4.6. Hé thong tin hiéu phong chay

Su thiét hai vé vat chat do hoa hoan gay ra phu thuéc vao mic do phat hién
kip thdi dém chdy. Trong vdn dé nay thi thong tin vé ddm chdy gilf vai trd quan
trong, thong tin nay dugc chia 1am hai loai chinh dé6 1a thong tin qua dién thoai
va hé théng tin hi¢u phong chdy.
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Théng tin qua di¢n thoai phu thudc vao trinh do thong tin clia d6i tuong, cla
khu vuc va clia viing dan cu tai noi ¢4 xay ra hod hoan. Néu phdt hién dam chay
cham, goi citu hoa mudén 13 nguyén nhan co ban lam cho ddm chdy bung to, din
dén thiét hai vé vat chat 16n.

Heé théng tin hiéu phong hoa 12 mot hé thong tin hi¢u bdo dong gom céc linh
kién nhay cidm, dudng day théng tin va tram nhan tin higu. Can cif vao céc
dudng day théng tin duge sit dung, cdc hé thdng nay dugc chia ra hai loai la:
téng thé va timg ving.

He théng téng thé dua trén viéc ding hé théng dién thoai clia thanh pho hay
khu virc gém dién thoai c& dinh va dién thoai di dong phii séng qua v¢ tinh.

Hé théng khu vuc dua trén cdc tuyén riéng biét chi ding cho muc dich
phong hoa. Céc hé théng tin hiéu phong hoad khu vuc thudng duge dung trong
cdc d6i tugng quan trong va nguy hiém gay hoa hoan (cdc nha mdy, x{ nghiép,
cong trudng, nha van hoi, v.v...). Céc hé théng khu vuc thudmg dugc dung de
phét hign hoa hoan, déng thdi truyén thong tin dé dwa céc thiét bi dap lira vao
van hanh.

Heé théng hén hop tin hiéu bdo dong ding dé thuc hién chiic nang phong ho
va phat hién hoa hoan. Hé théng nay dugc trang bi cho cédc clia hang, kho bac,
cé4c xi nghiép may, khu dan cu,... D€ thuc hién chitc nang phong ho ngudi ta
ding cdc linh kién nhay cam dac biét, nhd cdc linh kién nay ma phéat hién ra
cdc vi tri hod hoan. Can c( vao tinh chat vat 1y cla cdc dai lugng duge kiém
tra, ngudi ta chia cdc linh kién nhay cam ra hai loai: nhay cam nhiét va nhay
cam khéi.

Nhay cam nhiét 12 mot loai thi€t bi ma st van hanh cta ching dua trén su
thay déi cac thong s vat 1y ctia vat chdt va vat liéu do nhiét do, nén & mét nhiét
d6 nhat dinh n3o d6 theo thiét k€ thi bo nhay cam nhiét nay s€ hoat dong, do dé
ma ta phét hién ra vi trf hod hoan.

Nhay cdm khéi 1a mot loai thiét bi ma sy van hanh ciia chiing dya trén su
thay déi tri sd ciia dong dién chay qua linh kién nhay cam vio néng do clia moi
trudmg khéi. Khi c6 khéi di vao thiét bi nay, dién 4p cla thiét bj tdng lén, dén
dao dong séng lén va dong dién trong mach dot ngét tang Ién. Sy tang dot bién
cla ddng dién trong mach ciia dén dao dong duge 1ay 1am tin hi¢u bio dong.

Nhitng yéu cdu co ban d6i véi hé thong tin hi¢u phong hod 1a: "6n dink cao
cua cdc chitc ndng, lam viéc on dinh léu dai, rin hiéu bdo déng tin cdy”.

11.4.7. Mat na phong doc

Mit na phong doc 12 mot dung cu trang bi cho nhan vién chiia chay trong
nhiing khi ddm chdy thi€u oxy, ddm chdy c6 cdc chat hod hoc, khi doc hai, khoi
nhiéu... nguy hiém déi v6i nhan vién chira chdy.

a) Nguyén Iy lam viéc cua mdt na phong déc

- M3t na phong ddc la hé thong khép kin vita cung cip oxy va vira tdi sinh oxy;
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- Khi than khi thé ra thi qua van thé ra clia hop van qua dudng ong dén van
di vio budng loc. Tai binh loc khi CO, va hoi nuéc dugce giit lai loc oxy du tray
vé phdi gid; |

- Oxy tir binh qua van gidm dp di vao phdi gia phai bdo dam:

+ Hai dudng oxy di qua hé théng tin hiéu lén Ong gidn, di qua van hit vao
cung cép cho su thd;

+ Trong trudng hop nhu cdu ho hép ting, luong oxy qua miéng phun cla van
giam 4p khong cung cdp di cho sy thd, dp sudt trong phdi gid giam xudng, thi
phan phéi gid tw dong clia van giam 4p s€ tu dong lam viéc bd sung thém oxy dam
bio cung cdp cho sy tha.

- Khi nhu cdu ho hap thdp, lugng oxy tiéu thu nhd hon lugng oxy cung cép,
din t6i 4p sudt trong phéi gia ting thi van AT clia phéi gia s€ lam vigc;

_ Khi nhu ciu ho hép ting, lugng oxy qua mi¢ng phun cua van giam &p
khong di cung c4p thi bim nit dé m& phéi gia tr dong lam vige bé sung thém
oxy cho su thd. He thong tin hiéu s& bdo chuong khi quén khong mé van binh
oxy hoic 4p suit ciia binh gidm dudi dp sudt binh thuong;

- Ap k& chi 4p sudt binh oxy. '

b) Ché dé bdo qudn

- Mit na dé noi kho rdo, trinh moi trudng axit va hod chat.

- D€ noi dé thay, dé 1dy. _

- Mit na b6 tri trén xe phai chén chat, trdnh va dap, thudng xuyén thyc hién
ché do kiém tra.

11.4.8. Céc chit chita chdy thong dung

a) Bot hod hoc A-B ‘

Thanh phan hod hoc:  Aly(SO,); - thudc A

NaHCO, -thuéc B

Phuong trinh phan tng:

Bot hoa hoc dugc tao thanh bdi hai phdn chii yéu la thudc A va thudc B. -
Ngoai ra con ¢6 mot s§ chat lam bén bot nhu sat sunfats, bot cam thdo v.v...
Khi chita chdy dung dich A dugc tron 1an v6i dung dich B tao thanh bot theo
phan ing sau: ‘

AL(SO,); + 6H,0 => 2A1(OH); + 3H,S0,
H,S0, + 2NaHCO; = Na,S0, + 2H,0 + 2CO,

Khi xay ra phan ting hod hoc alumin hidroxit tao ra cdc mang mong va nho
¢6 CO, ma tao thanh bot. Bot ¢6 t¥ trong 0,11-0,22g/cm’ nén ¢6 khia niang néi
trén bé mat chat 1éng. Thanh phin cla bot ¢6 khodng 80% khi CO,, 19,7%
nudc; 0,3% chit tao bot. Bot hod hoc €6 boi 6 tir 5-8 1an.
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Co ché€ chita chdy:

- Cach ly chat chdy véi khong khi;

- Lam lanh bé mit chat chdy.

Cach pha thudc: Thude A pha véi 0,95 lit nude néng 70°C.

Thuéc B pha véi 6 lit nuée néng 40°C.

Téc dung: Ding chita nhitng ddm chdy xang dau, con rugu va cac chat 1ong
chdy khac. Dung bot c6 boi s6 cao dé chita chdy hdm tdu, tuy nen, him nha.
Cam diing bot dé chita chdy cdc thiét bi ¢6 dién, chita chdy cdc kim loai, dat
dén va dam chdy c6 nhiét d¢ cao trén 1700°C.

Béo quan: Noi khé rdo va dyng trong vo chéng am.

b) Bot hoa khéng khi

Bot hoa khéng khi 13 loai bot dugc tao thanh bing céch khudy trén khong
khi véi dung dich tao bot. Bot hoa khong khi gém nhiéu loai, don cir vai loai
théng dung nhu:

- ITO-1 1a chat tao bot gém cac thanh phin: ddu hoa, keo xuong, cdn é&tylen
hoic étylen glicol, sit dn da (natri hidroxit).

- T1O-6 1a chat tao bot gdm mau gia sdc ¢é sing, stit an da, 10% dung dich
axit sunfuaric, sunfua sit va florua natri. Boi s trung binh cla cac loai bot nay tir
6 dén 10 lan.

- BN-70 14 dung dich tao bot dugc chiét tir mét s6 loai qua c¢6 nhicu & Viét
Nam. Thanh phan chit yéu cta bot 1a sabomin va nhua qua chi€m 90%. cdn cic
chit 1am 1én bot, chéng thdi 8-10%. Ty trong cta bot hoa khéng khi la 0,2-
0,005g/cm®. Do bén bot 20 phit. Cudng dé phun bot hoa khong khi dé chita
chdy xing ddu 13 0,1-1,5 1/m®-s.

Co ché chiia chiy:

+ Céch ly chat chdy v6i khong khi;

+ Lam lanh bé mit chat chéy. ‘

Tac dung: Ding chiia nhilng ddm chdy bé xang dau, cén rugu va céc chat long
chiy khac.

Bio quan: Pung chat tao bot trong thiét bi kin, khong dé & noi c6 nhiét d cao.

¢) Bét chira chdy

Thanh phén cita bot chii y&u Ia chat dc ch€ dam chdy, cic chat nay gom
nhiéu loai va dugc chia thanh hai nhém:

- Nhém déng thé nhy: Frion 12B1, 13B1, 14B2 ...

- Nhém di thé nhu NaHCO,, améni photphat, KCl, NaCl ...

Co ché chita chay:

- Céch ly vat chdy v6i méi trudng;

- Lam lanh nhiét 46 dim chdy;
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- Lam gidm néng d¢ hon hop véi chdy bing cdc hop chat khong chdy nhu CO,,
N,, CCl,.

Téc dung: Ding chita tit ci nhing ddm chdy chat ran, 16ng, khi hod chat va
chita chdy cac thiét bj dién c6 dién the dudi 50kV.

Béo quén: Trong thiét bi kin, trdnh 4m va noi ¢6 nhiét d6 cao qua 55°C.

d) Khi CO, chita chdy

Thanh phédn hod hoc: Gém 1 nguyén tlr cacbon va 2 nguyén tlr OXy.

Co ch€ chita chay:

- Lam lanh nhiét d6 ddm chdy;

- Lam gidm ham luong gay chdy va giam nong do oxy trong hén hop khi
chay xuéng dudi 14% thé tich.

Téc dung: Ding chita chdy mdy méc, nhitng ddm chdy trong thé tich kin va
chita chay nhitng thiét bi dién.

Bao quan: Pung trong thiét bi kin, noi c6 nhiét do -30°C dén 50°C.

e) Nudc chita chdy

Nuéc 13 chat chifa chay ré tién va phd bién nhat. N6 1a chat thu nhiét 16n
(1 1it nudc dun tir 0°C dén 100° da hap thy 100kCal va dé boc hoi 530kCal).
Khi tuéi nude vio ché chdy, nudc sé bao phit bé mat chdy, hap thu nhigt, ha
thap nhiét do chat chdy xudng dudi miic nhiét do bat chdy. Nudc bi nong s€
béc hoi 1am gidm luong khi va hoi chdy, 1am lodng oxy trong khong khi,
1am cach ly khong khi véi chat chdy, han ch€ qué trinh oxy hod. Do d6 dap
tat dugc ddm chdy.

Tusi nudc vao dam chdy cé thé thuc hién bing cdc voi phut manh hogc phun
vé6i céc tia nho dudi dang mua.

Céc voi phut manh c6 t6c do 16n, sitc phut xa, tip trung moét [ugng nude 16n
len mot dién tich nhd. Ngoai tac dung lam lanh, vdi nuéc phut manh con lam
phan tach vat chdy ra timg phan nho, tich ngon lira khéi vat chdy. Nén dung voi
phut manh d€ chita cdc vat chdy rdn c6 thé tich 16n, chita cic ddm chdy trén cao
va xa khong dén gin dugc, nhiing ché hiém héc, d€ lam ngudi cdc mdy méc,
thiét bi.

Tuéi nudc dusi dang mua cé tac dung lam ting bé mat va tiét kiém lugng
nude tidu thu. Loai nay ding dé chita chdy cdc chat nhu than, vai, gidy,
photpho, cic chat 1o rac, chdt ¢é soi, chit chay long va lam ngudi bé mat kim
loai bi nung néng.

Khong duoge diing nuée dé chita chdy cdc thigt bi ¢6 dién, cc kim loai ¢6
hoat tinh hod hoc nhu: Na, K, Ca, dat dén khi d6 thoéat ra khi chdy lam dam
chdy cang béc to hon.

Khong diing nudc dé chita chdy cdc chit 1ong dé chdy ma khong hoa tan véi
nuée nhu xang, ddu hoa vi nuéc ty trong 16n hon s& chim xudng dudi lam mat
téc dung bao phll b€ mat chdy.
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) Hoi nudc chita chdy

Diing hoi nu6c dé chita chay chi c6 hiéu qua & chd khong khi it thay déi,
hodc trong cdc budng kin, ddm chdy ngoai trdi nhung quy mo nhd. Nong do hoi
nuéc trong khong khi 1am tit ddm chdy vao khoang 35% (theo thé tich).

Hoi nuéc ding dé chita chdy trong cdc xudng san xudt gb, budng sdy, trén tau
thuy, v.v..., néu & day c6 tram hoi va dudng 6ng dén dac biét dé cung c4p hoi.

g) Dung dich nudc mudi chita chdy ‘

D€ tang cudng tic dung thu nhiét ca nudc trong cdc dim chdy ngudi ta hoa
vao nuéc cac chit hod hoc dé dugc cdc dung dich muéi nang. Cic dung dich
mudi thudng dung la: amoniac photpho, natri clorua, canxi clorua, amoni
clorua, kali cacbonat, natri cacbonat, natri hidrocacbonat. Mudi hoa tan trong
nudc s& lam ting nhiét do so6i va boc hoi so véi binh thudng. Mudi roi vao bé
mit vat liéu chdy s& tao mot mang céch ly, hap thu thém mét luong nhiét cta
chit chdy dé phan tich ching, dong thoi 1am thodt ra khi tro, vi vay lam tang
hiéu qui dip tit ddm chdy. Tac dung va pham vi chita chdy bing dung dich
'mudi giéng nhu sir dung nudc.

i) Cdc loai khi chita chdy :

Khi ding dé chita chdy la cdc khi tro nhu: cacbonic, nito, agon, héli va
nhitng khi khéng chdy. Tdc dung chita chdy chi y€u cta céc loai khi la pha
lodng néng do6 chit chdy, ngoai ra ching con c6 tic dung lam lanh vi céc loai
khi ding dé phun vio ddm chdy tao ra nhiét do rat thap.

k) Cdc chdt halogen :

Céc chit halogen ding dé chita chdy c6 hiéu qua rat 16n. Tdc dung cla nd la
tic ch€ phan ting chay va 1am lanh ddm chdy. Céc chat halogen dé thim u6t cdc
vat chdy, cho nén cé thé dung dé chita cdc vat chdy khé thim nudec nhu bong,
val, soi.

11.5. GIOI THIEU MOT SO BIEN BAO VA TIN HIEU VE CHAY N

11.5.1. Mot sé bién bio lién quan dén chiy, né

2

a) Bién bdo cdm

Cam sir dung bép dién va co san  Cam dung Ira & nai ¢6 C&m dung ngon C&m dap Ira
bang x&ng & tram cdp xang nguy co chay ng |Cra trén béng nudc
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b) Bién bdo chi thi

IN CASE OF FIRE. .
AT OUCKLY
ST

TO THE

FIRE ESCAPE

Binh chita chay  Noi d8 binh chira chdy  Tram béo chéy L&i thoét trénh chay B nhanh tranh tép l&ra

¢) Bién bdo phong ngita

A

Coi chimg nguy co ng Phéi deo mt na phong déc

d) Bién chi din

E Z3FIRE EXIT

C6 dén sang (chi 16i xudng) Thoat ngudi khi ¢b sy chay Thoét ngudi khi co su chay

F™ FIRE
€N et

EMERGENCY
EYE WASH

EMERGENCY
EYE WASH

Rita mét ngay @8 ty sa cltu Rira mat so ciu tai day Dién thoai cap clu su cd

First
aid

Thoét theo I6i nay Thoét theo hudng nay S0 ctu tai vi tri nay
g ’ z, - -4 P ~ 2 - 5 are
Kich thudc cdc bién bdo va khoang cach dat to1 uu:

FIRE 73
EXIT ‘!

Kich thuéc
A(120x360) Kich thuéc Kich thudc Kich thuérc
F(150x400) G(200x600) H(300x900) ¥ (400x1200) hodc lén hon
THU VIEN
HUBT
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11.5.2. Bién bdo cic phuong tién bao chay va diéu khién bing tay

11.5.3. Bién b4o cac phuong tién chéng chay

e

Thiét bi khéi dong bdng tay

Dugc sir dung dé chi tram bdo chdy hodc hé théng phong chdy
diéu khién béng tay (vi du hé théng dap chdy c6 dinh).

Coi bao dong

C6 thé dugc sir dung riéng mét minh hodc phéi hop véi diu hiéu
thi€t bi khdi dong bing tay n€u tram bdo chdy phdt tin hiéu bdo
chdy bang am thanh c¢6 kha ning ti€p nhan nhanh chéng cho
nhitng ngudi & trong nha.

Dién thoai ditng trong truong hop khdn cdp

Dau hiéu chi ra hodc bao cho biét vi tri may dién thoai c6 sidn dé
diing cho viéc bdo déng khi cé trudng hop khan cép.

Chi hudng téi noi dit cdc dung cu ddp hodc bdo déng chdy
Hinh vudng hoic chit nhat.

Nén: mau do6. Biéu trung: mau tring

Chi dugc ding ciing véi mét trong céc ddu hiéu nhu: thiét bi khoi
dong bing tay; cdi bdo dong; dién thoai dung trong trudng hop
khén cdp va thang sir dung khi chéng chdy, nguy hiém chdy, vat
lieu bat Iira.

g

Noi dé tap trung

céc loal phuong Lang (vor) dép

tién chéng chdy ey
\ ) ) Thang dé st dung
Binh dip chay khi cﬁé’ng chay

11.5.4. Bién b4o khu vire ho#c vat liéu ¢6 nguy co nguy hiém chay né

dac biét
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Nguy hiém chdy - Vit liéu rdt bdt lita
Deé chi bdo su c6 mat clia cdc vat liéu dé chdy o khu vuc do.

Nguy hiém chdy - Vit liéu 6 xy hod
Nguy hiém né - Vit liéu né

Dugc st dung dé chi noi 6 thé c6 miit clia chat khi d& chay
hay méi truong khong khi dé nd, hoac chat nd.



11.5.5. B6 quan 4o chong chay
Cong dung: Chong tdc dong giy chdy bong do ngon lira tran hodc giot
kim loai néng chay.

Bo qudn do chong chdy
11.6. GIAI PHAP THOAT NAN AN TOAN CHO NGUUI TRONG DIEU
KIEN CHAY

11.6.1. Pac diém chuyén dong cia ngudi khi c6 chay

Chuyén déng clia con ngudi khi cé chdy 1a chuyén dong cudng bic, thudng
dién ra trong diéu kién khong thusn loi (nhiét d¢ cao, khéi, hoi doc). Cac tic
déng nguy hiém 1én co thé con ngudi ty 1¢ thuin véi thdi gian chay. Vi vay sy
AT ctia con ngudi phu thuéc vao khoang thdi gian & trong gian phong dang Xay
ra chay. Tir d6 thdy ring thdi gian va di€u kién thodt nan la diéu kién ddu tién,
quyét dinh s AT tinh mang cua con nguoi.

Mau thuin 16n nhat 13: khi moi ngudi cang mudn rdi khéi noi bi chdy nhanh
bao nhiéu thi thdi gian dé lam dugc viéc d6 lai kéo dai by nhiéu. Mot dic diém
khdc cha chuyén dong khi thodt nan, 14 con ngudi chuyén déng trong diéu kién
khéng thuan loi va cé kha nang xudt hién sy hodng loan trong dim dong. Khi
hodng loan xay ra, thiét hai vé ngudi c6 thé khong ludng truéc duge. Hoang
loan c6 kha ning xudt hién véi mot trong nam tinh huéng sau day:

- Do han ché vé s6 lugng 161 va dudng thodt nan;

- Yé&u 16 nguy hiém xuat hién bat ngd, tic thoi, chi c6 mét bién phdp thoét
hi€ém duy nhat 14 chay;

- L&i thodt nan bi hong hoidc bi khod; .

- Chuyén dong ting cudng cla ca ddong ngudi, con ngudi khong da thong tin
vé 16i thodt nan, dudng thoat nan bi bit kin;

- Co s& khong cé chudn bi trudc vé k& hoach thodt nan cho ngudi khi ¢6 chay.

Pé ngin ngita hién tuong hodng loan trong ddm dong khi cé chdy, cdc giai
phép vé két cau va quy hoach cho 16i, dudng thoat nan phai ding, phai c6 cdc
bién phdp tdc dong tam 1y va c6 k& hoach t6 chifc thodt nan do co s& lap ra. Mat
khéc dé hién twong hoang loan gidm, cén phai loai trir vat can trén 16, dudng
thoat nan, c6 chiéu sang su ¢&, duy tri méi lién hé v6i ngudi can thodt nan. Viéc
t8 chiic thodt nan thuan tién nhét 13 thong qua hé théng loa truyén thanh dé
huéng dan va chi rd 161, trinh tu thodt nan.
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11.6.2. Loi, dudng thoit nan, cac thoi ky va yéu cau thodt ngudi

a) Loi, duong thodt nan

L6i, dudng thodt nan hay néi cach khdc 1a 16i, dudng diing dé thodt ngudi
khi ¢6 su'cd trong toa nha hay cong trinh ma ho dang s dung.

Dudng thoét ngudi 1a dudng din dén cdc 161 thoat va dam bao su di chuyén
AT trong mot thdi gian nhét dinh. Dudng thodt ngudi phé bién nhat 1a 161 di

qua, hanh lang, tién sanh va budng thang. Nhiing dudng luu thong cé lién quan
dén bod phan truyén dong co khi (thang mdy, bang truyén) khong dugce coi 1a
dudng thoat, vi khi chdy va su c6 ching cé thé khong hoat dong.

b) Cdc thoi ky thodt nguoi

Qua trinh thodt ngudi ra khoi nha chia 1am ba thoi ky:

. - Thdi ky thit nhét 13 sy di chuyén clia ngudi tir di€m xa nhat dén 161 thoét ra
khoi phong (céc gian phong d6 1a cic phong khdn gid, phan xudng san xuét, 10p
hoc, hoi trudng, buéng diéu tri...); Thoi k¥ nay 12 quan trong nhét vi thoi ky nay
con ngudi & gin va true tiép vé6i cic yéu t& nguy hiém (lira, nhiét do cao, khéi,
hoi déc...) nén thoi ky nay phai két thdc trong thdi gian ngan.

- Thoi ky thit hai 13 su di chuyén clia ngudi ti¥ clra thodt nan cla phong dén
cira ra bén ngodi clia tod nha (cdc 16i di qua, hanh lang, ché giai lao, cau thang,
sanh...); Thuong d6i v6i nha san xust va nha mot ting thi I5i thoat ra khoi
phong tring véi 161 thodt ra ngodi, trudng hop nay thoi k¥ thodt thit hai khong
¢6. Thoi ky ndy it nguy hiém hon déi véi sy s6ng con ngudi nén ¢6 thé kéo dai
hon so véi thai ky thi nhat.

- Thdi k¥ thit ba 1a su di chuyén clia ngudi tir 161 thodt ra khéi nha tan di
thanh céc ludng dén khu vuc khong con nhuy hiém. Thai ky nay cé ¥ nghia 1dn
hon d6i v6i cdc nhi & gin cdc dudng giao thong trong khu phd hodc cdc dudng
van chuyén trong khu vuc xi nghiép.

¢) Cdc yéu cau dam bdo thodt nguoi AT

» Nguyén tdc ddm bdo thodt nguoi AT :

- Quy dinh thdi gian thodt ngudi cho phép. Nguyén tic nay dp dung cho céc
cong trinh cong cong c6 sitc chia 16n (cau lac bo, nha hat, chg,..). Thoi gian
thoat ngudi c6 thé xac dinh theo tinh todn.

- Quy dinh kich thudc cla 16i thodt va dudng thodt. Nguyén thc nay ap dung
cho nha & vA nhi sin xuit xay dung véi quy mo 1én. Theo nguyén tic nay kich
thude chiéu rong clia cdc 161 thoat va chiéu dai ciia dudng thodt duge xéc dinh
theo tiéu chudn quy dinh, phu thuéc vao chiic nang ngéi nha, quy mo dién tich va
chiéu cao (s6 ting), bac chiu lira va theo tinh chdy nguy hiém cfia hang san xut.

o Chiéu réng ciia I6i thodt, cira thodt, hanh lang, v€ thang dugc quy dinh
trong tiéu chudn thiét k&, Chiéu rong chia cic 16i thodt ra ngoai hay cta vé thang
hodc clia 16i di trén dudng thodt ngudi trong sén xudt, nha phu tro, nhi &, nha
cong cong phai xac dinh theo s8 ngudi & ting dong nhat (khong ké tAng mot) va
duge quy dinh:
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- D61 v6i nha 1-2 tang thi tinh 1m cho 125 ngudt;

- Pai v6i nha 3 tang trg [én thi tinh 1m cho 100 ngudi;

- Déi véi cdc phong khdn gia (rap hét, chi€u béng, héi trudng,...) tinh 0,55m
cho 100 ngudi.

o Chidu dai diomg thodt phu thuéc vao khodng cach tir ché 1am viéc xa nhit
dén 161 thoat hay budng thang gin nhat, phu thugc vao tinh chdy nguy hiém clia
cla hang san xut va bac chiu lira cta chiing, duge quy dinh nhu sau:

- Nha phu trg cong trinh cong nghiép khoang cédch tir cra di cla phong xa
nhat (trl phong vé sinh, tim) dén 16i thodt gén nhat tuy thude vao bac chiu lira
clia ching;

- Nha cong cong khoang céch tif cira di clia bat cit phong nao (trr nha tam,
vé sinh, kho) dén 161 thodt gin nhdt tuy thudc vao bac chiu lia cita ching;

- Nha & khoéng cdch xa nhét tir clra di, clra phong & tap thé hay tir 161 vao
cin ho dén 161 thodt gan nhit hay buéng thang gan nhit tuy thudc vao bac chiu
1ra ctia chiing;

- Trong ngdi nha it nhat ¢6 hai 161 thoét ra khoi nha.

o Quy dinh vé s& heong va kich thudc 161 thodt, duong thodt trong gidi phdp
cdu tao kién tric:

- Cira di trén dudng thodt ngudi phai md ra phia ngoai, khong bé tri clra ddy,
clta treo, cira quay; :

- Khong cho phép 1am cdu thang xoén &c, bac thang hinh ré quat, do déc
16n, cdu thang khong c6 tay vin;

- Trén céc 16i di, hanh lang, phdng giai lao nén san khong cé do doc 1én,
tudng khong cé céc phin nhé ra nhu tru bd lién twdng, dat thigt bi do dac
(tuong, guong, voi nudc chifa chdy);

- Phai ¢6 so d6, ddu hiéu chi din dudng thodt ngudi, trén dudng thodt phai
¢6 hé théng chiéu sing AT;

- Khi xdc dinh tinh bit chdy va tinh chiu lira clia cdc két cdu trén 161 thodt va
dudng thoét phai can cit vao thoi gian thodt ngudi va thdi gian dé chifa chdy c6
két qua.

11.6.3. Thoi gian thodt nguoi (thoat nan)

Théi gian thodt nan ra khdi ngo6i nha xdc dinh theo khodng cédch xa nhat va
kh2 nang luu théng clia cira va cdu thang ngoai. Thdi gian nay gém ba khoang
thoi gian:

- Thoi gian con ngudi chuyén dong tir diém xa nhét tai phong lam viéc cla
chinh ho dén cilra tho4t nan cta phong d6. Day 1a thoi gian phai dac biét chid y
vi khoang thdi gian nay con ngudi truc tiép bi méi nguy hiém chédy de doa dén
tinh mang;

- Thoi gian con ngudi chuyén dong tir clra thoét nan clia phong dén cilra ra
bén ngoai cla tda nha;
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- Thdi gian con ngudi chuyén dong tir clta clia toa nha ra céc khu vuc AT.

Mudn xéc dinh chinh x4c thoi gian thodt ngudi (thoit nan) cin chia toan bo
dudng thodt nan thanh timg doan riéng biét, mdi doan c6 chiéu dai 1a /; va chieu
rong tuong img b,. Khi xdc dinh ranh gidi doan dudng thodt nan k€ ti€p trén
dudng chuyén déng dén clia thodt nan cdn luu ¥ rang trong pham vi mot doan
dudng thodt nan khéng dugc c6 sy thay déi vé chiéu rong va khong c6 su tap
trung nhiéu 161 thoat.

Thot glan ma trong khoang thdi gian d6 moi ngudi phai thodt khoi cédc can
phong ciia tod nha hay cong trinh khi ¢6 hoa hoan, dugc xdc dinh bang tinh

todn goi 1 thoi gian so tdn tinh todn k¥ hiéu la (t,).

Thoi gian, ma trong khodng th¥i gian d6 moi ngudi c6 thé thodt nan het,
trong diéu kién nguy hiém, dugc x4c dinh theo bang ghi trong TCVN goi la
thoi gian thodt nan cdn thi€t ky higu 1a (t ).

Pé dim béo thodt nan AT ngudi ra khéi cic tod nha thi thdi gian thodt nan
tinh todn phai dim bao biéu thiic:

(t) < (teo)-
Thoi gian thoét nan tinh todn ngudi ra khoi cdc can phong va toa nha duoc

xdc dinh dua vao chiéu dai clla cdc dudng thodt nan va t6c do luu thong clia
dong ngudi trén tit ca cdc doan dudng tir chd xa nhét dén cdc ctra thoat nan.

Theo diéu kién AT thdi gian thodt nan thuc t€ tinh todn khong duge vuot qua
thdi gian thoat nan can thiét:
(1) = T < (1)
trong do: .
t, - thoi gian chuyén dong cha dong ngudi trén ting doan dudng thodt nan:
t=4/V,
I - chiéu dai doan dudng thodt nan thif i;
V, - van t6c chuyén dong ciia dong ngudi trén doan dudng thodt nan thiri.
Gid tri van t6c chuyén dong clia ngudi trén doan dudng thi nhat duge xdc dinh
phu thudc vao mét do dong ngudi D, trén doan dudng dé va duoc xac dinh:
D=N,F/lb,
trong dé:
N, - s6 lugng ngudi trén mét don vi dién tich doan dudng thoat nan thif nhat;
F - dién tich doan dudng thoat nan;
/, - chiéu dai doan dudng thot nan thit nhét;
b, - chiéu rong doan dudng thoat nan thit nhat.
Tri s6 cta t6c d¢ va cudng do luu thong véi mat do khdc nhau cua dong
ngudi duoc thé hién bdi bang sau day:
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Matdé | Pudmng ndm ngang |Khuén clra| Ciu thang xuéng | Ciu thang lén
chaddng | Tc do |Cudng do| Cuimg do | Toc do |Cuong do! Tsc do [Cusng do
ngudi/m® | (m/phiit) | (m/phuit) | (m/phit) |(m/phiit)! (m/phit) |(m/phat)! (m/phit)
0,01 100 | 1 1 100 1 60 0.6
0,05 100 5 5 100 5 60 3
0,10 80 8 8,7 95 9,5 53 53
0,20 60 12 13,4 68 13,6 40 8
0,30 47 14,1 16,5 52 15,6 32 9,6
0,40 40 16 18,4 40 16 26 10,4
0,50 37 16,5 19,6 31 15,5 22 11
0,60 27 16,2 19 24 14,4 18 10,8
0,70 23 16.1 18,5 18 12,6 15 10,5
0,80 19 152 17,3 13 | 104 | 13 10,4
090vahon| 15 13,5 8,5 8 | 72 | 11 9,9

Thoi gian cin thiét dé thodt ngudi ra khéi cdc cdn nha clia céc tod nha sin
Xuat véi bac chiu Ira nhém I, IT va I cin cif vao pham tri san xudt theo nguy
hiém né, chdy - nd v thé tich cla cdc cin nha, 14y theo bang sau day:

Phamn trit | Thoi gian thodt ngudi cdn thiét (phiit), khi thé tich cila can nha (1000m*)
san xudt | Dugi 15 30 40 50 60 va hon
A.B G 0,50 0,75 1,00 1,50 1,75

C 1,25 2,00 2,00 2,50 3,00
D,E - - - - -

Thoi gian thodt ngudi cin thiét tir cdc phdng cita cdc toa nha cong cong
thuéc nhém chiu lira cap I va II phu thude vao thé tich clia cin phong va 14y
theo bang sau:

Thoi gian so tan can thiét (phit) véi

Tén goi clia cic can phong thé tich ctia cdc can phong (1.000m™)
Duéis | 10 20 40 60
Héi trudng nha hat, cau lac bo L5 2 25| 25 -
Céc phong hoa nhac, giang dudng va phong hop,
gian trung bay, trién 1dm va cac phong khéng cé| 7 3 1357 4 |45

san khiu khic (chi€u phim, thé thao ngoai troi,

rap xiéc, nha in tap thé...)

Céc phong kinh doanh clia cdc siéu thi L5 2 25|25 -
Déi v6i cdc toa nha cong nghiép thudc nhém cé bac chiu lira cap I, 11 va III ¢6

hanh lang ding d¢ thodt ngudi, thi thoi gian can thiét dé thodt ngudi tir cic cira clia

cdc can nha ¢ xa nhat dén cira ra ngoai hay vao cic 16ng cdu thang gin nhat duge

13y nhur sau day:
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- Tir can nha nim gitta hai 16ng cu thang hay cira ra ngoai: d6i véi toa nha
c6 pham trix san xudt A, B va G 1a 1 phit; d6i vdi toa nh3 cé pham tril san xuat
C 1a 2 phiit; d&i v6i toa nha c6 pham tri san xuat D va E 12 3 phuat;

- Tir cdc can nha véi cira ra di vao hanh lang cut 1a 0,5 phit;

Dé&i véi cdc tod nha cong nghiép thuge nhém c6 bac chiu lia cdp IV, thoi
gian cdn thiét d€ thodt ngudi néi trén dugc giam di 30%, con d6i véi toa nha c6
bac chiu lira cap V thi giam 50%.

Dé&i véi cdc toa nha cong nghiép thuéc nhém cé bac chiu lira cap L, [Iva I
¢6 cdu thang ding dé thodt ngudi duoc 14y nhu sau day: d6i voi nha cao dudi
5 tang - 5 phiit; d5i v6i nha san xudt thugc pham tra C, D va E v6i chiéu cao
tir 6 dén 9 tdng - 10 phit. D6} véi toi nha c6 bac chiu ltra cdp IV, thot gian
cén thiét d€ thodt ngudi dugc gidm di 30%, con d6i v6i cdc toa nha v6i bac
chiu 1&ra cdp V; thi gian cén thiét d€ thodt ngudi duge giam di 50%.

11.6.4. Phuong phap t3 chite thodt ngudi an toan khi co chay

a) Bién phdp td chikc thodt nan cho nguoi khi cé chdy

Khi thiét k& va xay dung nha, cong trinh di d¢ cap dén yéu cdu vé AT chdy
(b6 tri chd ngbi trong cdc cong trinh cong cong, 16i di va hanh lang, thang, cra
trén dudng thoét nan, thang su c6 va thang chira chdy bén ngoai,...), nhung chua
di d& dam bao AT cho ngudi khi ¢6 chdy. Bdi vay céc gii phdp k¥ thuét bao vé
ngudi khi c6 chdy nhat thi€t phar duoc bé sung céc giai phap vé t6 chie. L&i va
dudng thoat nan tuy di ¢6 nhung sir dung khong ding s& tao nén bat lgi cho
qué trinh thodt nan hogc nhan vién tryc néu khong 16 trich nhiém cia minh
trong diéu kién chdy va c6 thé mit tinh than, mic sai 1dm khi xir Iy.

Tt ca nhiing ngudi chiu trdch nhiém vé AT chdy cho co s& hodc cho ting phong
riéng biét cAn phai soan théo va dura ra nhiing quy dinh tréch nhiém 10 rang.

AT cho ngudi phy thudc rdt nhicu vao su diéu hanh clia nhén vién truc hoac
bao vé khi c6 chdy xay ra, nhat la chdy trong cdc cong trinh cong cong, nol tap
trung dong ngudi.

b) Hé thong thong tin vé chdy

Tai c4c noi tap trung dong ngudi, cdc cong trinh cong cong can cé hé thdng
thong tin vé chdy cho moi ngudi bigt. He thong nay c6 thé két hop véi he thong
truyén thanh cla co s& hoac riéng biét. Trudmg hop dac biét (nha cao tang, rap
hat, rap chiu béng, chg, trung tam thwong mai, nha ga hang khong, xe lira, tau
thuy, khéch san, cong trinh thé thao,...) ¢6 thé st dung cén bo cta luc lugng
chita chdy chuyén nghiép dé dim nhan cong viéc nay.

He thong thong tin vé chdy can dat dugc cdc yéu cau sau day:

- Phai hoat dong tifc thoi; _

- Pam bao thong bdo vé chdy dén moi ngudi dén bét k¥ diém nao trong nha,
cong trinh.
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- Loa phét thanh cdn dugc dat trong cic phdng trén mit dat, hanh lang,
phong doi, cabin thang may, dudi tang hdm,..;” :

- Am luong phat thanh vira phai;

- Piéu khién tai ché hodc tir xa;

- Phong dit thiét b truyén thanh nén dit tai ting dudi ciing gan 16i vao thang
bo. Cla ctia phong nay phai la clra ngan chdy c6 gi6i han chiu lita it nhat 0,6
gity, khong 6p tudng phong nay bing vat lieu chdy;

- Li thoai thong bdo vé chdy cén lién tuc véi khoang thdi gian gilfa mdi lan
truyén tin 1a 20 dén 30 giay, giong ndi cdn thé hién su binh finh, chita dung
nhing hanh déng cu thé d6i v6i moi ngudi. Riéng v6i khach san cén ¢c6 thong
bdo vé chdy bang tiéng nudc ngoai thong dung.

Can chon hinh thitc thong bio dé han ché su hoang loan, tao cho moi nguoi
¢6 su cam nhan thdy khong c6 sy de doa nguy hiém, tin tudng vao sy gidp d&
cha luc lugng chita chdy chuyén nghiép. :

Trong céc toa nha cao ting khi xuét hién chdy, tat ca cdc thang may déu tu
dong ha xudng ting 1 va khong hoat dong, do vay trong 18 thong béo v€ chdy
d6i v6i nhilng ngudi con & trong cabin thang mdy biét 1a thang dang ha xudng
phong doi ting 1, dé nghi moi ngudi khong gy can tr& chuyén dong cla thang
vi roi khoi cabin ngay khi thang dimg.

11.6.5. So dé thoat nan va bién bao phuong tién thoat nan

a) Bién bdo cdc phuong tién thodt nan

Slide to
open

Nén: xanh 14 cay
Biéu trung: ring

TT| Dau hiéu | Y nghia Hiah dang Sir dung
Vi mau sic
Lithost |Hinh vuong hodc  |[Déu hiéu nay duge sir dung dé chi cdc 161
1 khin cdp  |chif nhat thodt ¢6 thé duge sir dung trong trudng
Nén: xanhlicay  |hop khdn cip. Déu hiéu nay c6 thé st
Biéu trung: tring dung di k&m véi miii tén (d&u hiéu s6 20
Bmer trong TCVIN 4879:1898) trir phi cira thodt
gency - NN o

) nan da trong dugce 10 rang ngay lap tic.
exit D#u hiéu nay c6 thé duge dimg dé chi

sang phai hodc sang trdi.
__ |Khongcan |Hinh tron: nén tring |D&u hi¢u dugc sit dung trong tinh huGng
2 s, (6 16idi (Bidu tumg: den nén ¢c6 sur can trd 161 di thi chd d6 s& sinh
J Do not Hinh tron vién va. |fa nguy hiém déc biét (vi du 16i thodt nan,
* lobstruct  |dudmg chéo mau do 161 thodt khdn cép, 161 vao noi dit cdc

thiét bi chéng chdy...)

Ciaddy |Vuonghodcchit  |Sir dung két hop véi ddu hiéu s6 4, dat
3 truot dé md |nhat trén cdc 161 thodt khan cip, m& bing cich

ddy cho canh cira chay truct. Mi tén chi
huéng diy canh clta cdn st dung cho phit
hop:

229



Biéu trung: tring

Ddy cinh  |Hinh vuong hay chit [Déu hiéu nay dugc dat trén cénh cira dé
cia dé m& |nhat huéng dan cach mé (ddy)

Push to Nén: xanh 14 cay

open Biéu trung; tring

Kéocinh |Hinh vuéng hay chit|Dau hiéu nay duge dat trén cénh cira dé
clradé m& |nhat huéng din cdch md (kéo)

Pull to open|Nén: xanh 14 cay

Break to

Nén: xanh I4 cay

bap va dé D4u hiéu nay c6 thé dugc sir dung:
ldy I6ira, |Hinh vuong hay chif|a) Noi cAn phéi dap v3 kinh chin dé 13y
vao nhat 161 vao 1dy chia khod hoac phuong tién dé

mé clra.

obtain  Ridy irmg: tring  {b) Noi phéi dap tim ngan dé tao 14y 16 ra

access khi can.
Miii tén chi |Hinh vuong hoac  |Chi duge ding cling véi ddu hiéu s6 4 dé
hudng chit nhat chi huéng din dén 1 16 ra ma 161 d6 ¢6

(dén) 161
: [thodt nan
% | Direction
- |arrow for
= |escape
route

thé sir dung duoe trong trudng hop khin

Nén: xanh 14 cay
cap. .

Biéu trung: mau
tring '

b) So dé thodt nan

Trong céc cong trinh cong cong, noi t4p trung dong ngudi bat bude phai cé
so d6 thodt nan khi ¢6 chdy. So d6 thodt nan khi ¢6 chdy gém hai phan: chi dan
bang 15i va hinh v&. Phan chi déin bing 13i phéi thong bdo bing tiéng cla nudc
sO tai va tiéng nudc ngoai thong dung; Phén chi dan bang 10 phai ¢6 chit ki cla
ngudi phu trich co s8, d6 12 bang chi din chifa dung noi dung va trinh tu can
thuc hién khi ¢é chdy, tvong Ung v6i mbi ndi dung dé 1a tén va chiic vu cia
ngudi thue hién. Phin hinh v& can thé hién mit bang thu nhé cia timg tang, trén
dé thé hién 1 tit ca cdc 16i va dudng thoat nan cua ting phong ndi riéng va cla
ngoi nha néi chung.

Pudng thost nan thé hién bing dudng lién nét, mau xanh va ¢ hudng thodt
ra ngoai hoic vio budng thang bd. Trén dudng thodt nan cén chi 3 vi tri dat nat
bdo chdy bang tay, binh chita chdy tai ché, hong nuéc chita chay vdch tudng.

So d6 thodt nan khi ¢6 chdy dat trong khung kinh, treo & noi dé thdy, thong
thudng dit & gan 161 vao.
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| Phan thi ha
VE SINH LAO DONG TRONG NGANH XAY DUNG

Chuong 12
VE SINH LAO PONG VA BENH NGHE NGHIEP

12.1. VE SINH LAO PONG

12.1.1. Cac khai niém co ban vé VSLD

a) Khai niém

VSLD 12 mén khoa hoc nghién citu anh hudng cla nhiing yéu té ¢6 hai trong
san xuat déi véi sitc khoé NLD, tim céc bién phdp cai thién DKLD, phong ngua
cac BNN, néng cao kha nang lao dong cho NLD.

Trong san xuit NLD cé thé phai tiép xiic véi nhiing y&u t6 cé anh hudng
khong t6t dén stic khoe, cdc yéu t6 nay goi la tic hai nghé nghiép. Vi du: Nghé
rén, yéu t& tic hai 12 nhiét d6 cao; khai thdc d4, san xuit xi mang, y€u t6 tic hai
chinh 1a tiéng 6n va bui.

Tic hai nghé nghiép anh hudng dén stc khoe NLD ¢ nhiéu mic do khic
nhau phu gay ra mét méi, suy nhuoc, gidm kha nang lao déng, lam tang bénh
thong thudng, tham chi cdn ¢6 thé gay ra BNN.

b) Néi dung ciia khoa hoc VSLD bao gom:

- Nghién citu ddc diém vé sinh cia cdc qud trinh san xuat;

- Nghién citu cdc bién ddi sinh 1y, sinh héa ciia ¢o thé, trong qua trinh san xuat;

- Nghién ciu viéc t6 chiic lao dong va nghi ngoi hop 1¥;

- Quy dinh cic tiéu chudn vé sinh, ch€ d¢ v¢ sinh xi nghiép, ch€ d¢6 BHLD;

- T8 chitc kham tuyén va b6 tri NLD trong san xudt;

- Quan 1y theo d6i tinh hinh sic khoe cong nhan, kham sitc khoe dinh ky,
phat hién sém BNN;

- Gidm dinh kh3 nang lao déng clia NLD bi TNLD, mac BNN va cdc bénh man
tinh khac;

- P6n doc, kiém tra viée thuc hién cdc bién phip vé sinh AT trong san xuét.

¢) Phén logi cdc tdc hai nghé nghiép

» T4c hai lién quan dén qud trinh san xudt:

- Yéu t6 vat 1y va héa hoc: Piéu kién vi khi hiu trong san xuat khoéng phu
hop nhw: Nhiét do, d6 dm cao hode thip, thong, thodng khi kém, cudng d6 bic
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xa nhiét qua manh, cic chit phéng xa va tia phong xa. Tiéng 6n va rung dong
trong san xuat, 4p suét cao hoic thdp, bui va cdc chat doc hai trong san xudt;

- Yé&u 16 sinh vat: Vi khudn, siéu vi khudn gay bénh, ndm méc va ky sinh tring
gy bénh. '

e T4c hai lién quan dén té chitc lac dong:

- Thoi gian lam viéc lién tuc qud dai, lam viéc thong ca;

- Cudting do lao dong qué cao khéng phit hop véi tinh trang sitc khée cong nhan;

- Ché& do 1am viéc va nghi ngot bo tri khong hop 1y;

- Lam viéc vdi tu thé go bd;

- Su hoat dong qud khdn truong, cang thang qué d6 clia cdc gidc quan va hé
théng than kinh, thinh gidc, thi gidc...

o Té4c hai lién quan dén diéu kién vé sinh va AT:

- Thiéu hodc thira 4nh sdng, 4nh sang khong hop 1y;

- Lam viéc & ngodi trdi c6 thai tiét xau, néng vé mita he, lanh vé mia dong;

- Noi lam viéc chét chéi, thi€u ngan nap;

- Thi€u trang thiét bi théng gié, chéng bui, chéng néng, phong chong hoi
khi doc;

- Thiéu trang bi phong ho, trang thi€t bi phong hé khong tot, khéng ding
tiéu chudn;

- Viéc thuc hién quy téc vé sinh va ATLD thigu sw nghiém minh.

Nhu vay: VSLD bao gém: cic yé&u t§ vi khi hau (nhiét do, d6 4m, toc do gio,
biic xa), cdc y&u t& vit 1y (dnh séng, tiéng On, rung, phéng xa, dién tir trudng...),
bui vi cdc yéu t6 hod hoc, c4c y&u 16 tam sinh 1y lao dong, céc vi sinh gay bénh
va cdc yéu to khéc trong pham vi dét dai don vi s dung.

12.1.2. Cac tiéu chuan vé sinh trong xay dung

Khi quy hoach xay dung hodc cdi tao co quan, nha mdy, xi nghiép, trudng
hoc, nha tré, mau gido, bénh vién, bénh x4, nha di€u dudng, vién nghién ciwu,
khach san, san vin dong, nha nghi mat, nha hat, rap chi€u béng, ctra hang bich
hod, clra hang 4n uéng, g1a1 khét va cdc cong trinh dan dung, cong ngh1ep khéc
phai dim bao cac tieu chudn vé sinh. Khi quy hoach xay dung hoac cai tao cic
cong trinh néu trén phai dua vao thiét k& cic tieu chuin vé sinh sau day:

- Nha phai tho4ng khi, cao réo, sing sha; Thong gi6; C6 h¢ théng chdng néng;

- C6 dir cdc phuong tién vé sinh, nha tim, hé xi, ho tiéu, hé théng dan nudc
sinh hoat vi hé théng din nudc ban vio cdng ngam ctia thanh ph&; Thé thao,
giai tri;

_ -Datyéu cdu cho phép vé bui, hoi, khi déc, phéng xa, dién tir trudng, 4m, do
gg,hrlubl;]gg .vé cdc yé&u 16 ¢b hai khic; Cic yéu t& nay phéi duoc dinh ki kiém tra,
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- C6 hé thong 4nh sdng tu nhién va nhén tao;

- C6 dién tich trong cdy xanh hop ly;

- C6 hé thoéng xtt 1y réc thai.

12.1.3. Céc thi tuc can thiét vé VSLP khi tién hanh xiy dung hoac céi tao
cong trinh '

T4t ¢4 céc cong trinh cha Nha nuéc, tap thé, tu nhan khi tién hanh xay dung
hodc ci tao déu phai lam cic tha tuc sau day:

- Phai lam don xin phép co quan cé thim quyén va co quan y t€ dia phuong
kém theo ban thiét k& xay dung trong d6 c6 thiét k& cic cong trinh vé sinh;

- Khi duge phép xay dung hoic cai tao, cac don vi xin phép phai lam ding
c4c diéu khoan da quy dinh trong gidy t& cho phép va theo ding thiét k& da
dugc xét duyét;

- Cic cong trinh xay dung hodc cai tao xong phai duoc hoi dong thiét k€, co
quan nghiém thu cong trinh c6 dai di¢n clia co quan y 1& kiém tra méi duge dua
vao st dung.

12.2. BENH NGHE NGHIEP

12.2.1. Khai niém chung vé BNN

BNN 2 moét hién trang bénh 1§ mang tinh chit dac trung nghé nghiép hodc
lién quan dén nghé nghiép ma nguyén nhéan sinh bénh do tac hai thudng xuyén
va kéo dai clia DKLD x4u. Ciing ¢6 thé néi ring dé6 1a sy suy yéu dan siic khoé,
gy nén bénh tat cho NLD do téc dong cha cdc yéu t6 c6 hai phat sinh trong
san xuat [én co thé NLD.

Tir khi ¢6 lao dong, con ngudi ciing bat ddu phai chiu anh hudng cla tac hai
nghé nghiép va do dé bi BNN.

Cé4c nha khoa hoc déu cho ring ngudi cong nhan bi BNN can dugc hudng
ch& do dén b vé vat chat dé c6 thé bl ddp phdn nao v€ sy thiét hai cla ho, gitp
ho khoi phuc stc khoé hodc bio dém cho ho ¢6 duoc phan thu nhdp ma do bi
BNN, mit di phdn stic lac dong nén ho da bi mat di phin thu nhap dé. Boi vay
ché do dén bt hoiic bao hiém BNN di ra doi.

12.2.2. Tac hai nghé nghiép trong xay dung

Trong qud trinh lao dong san xuat trén cic cong trudng ciing nhu trong cac
xi nghiép x4y dung c6 nhiéu yéu & gay tic hai 1én co thé con NLD trong thoi
gian ngin hodc dai, gy dnh hudng x&u dén sic khoé va ning suat lao dong
trong qud trinh san xuat.

Hién tugng NLD mét mdi, nhifc ddu, chéng mit, O tai, hoa mat hoac & miftc
do nang hon 14 cdm nhiét, kinh giat, ngat 1a do diéu kién vi khi hau khong t6t
anh hudng dén sitc khoé con ngudi nhu da néu trén. Khi nhiét d6 qua thap, gié
manh gy rét run, té liét hé thin kinkh, bap thif, xuong séng v.v...
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Khoa hoc vé sinh lao dong nghién cttu téc dung sinh hoc clia cdc yéu td trén
co thé con ngudi dé dua ra cac bién phap dé phong, 1am gidm hoac loai trir tic
hai clia chiing. T4t ¢ cdc y&u t6 gay tdc dung c6 hai 1én con ngudi riéng 1€ hay
két hop trong di€u kién san xudt goi [a tdc hai nghé nghiép.

Cic bién phap dé phong tdc hai nghé nghiép nhdm bio vé sitc khoe cho
NLD. Tuy tinh hinh cu thé ta ¢é thé 4p dung céc bién phip dé phong sau:

- Bién phdp k¥ thudt céng nghé: Nhim cdi tién k¥ thuat, déi méi cong nghé
nhu co gidi héa, tr dong héa, ding nhimng chit khong doc hoidc it doc thay dan
cho nhiing hogp chat cé tinh doc cao;

- Bién phdp k¥ thudt vé sinh: Cai ti€n hé théng thong gid, hé thdng chiéu
sang... lua chon diing din va bao dam cic y&u 6 vi khi hau (nhiét d¢, do 4m va
véan td¢ luu chuyén khong khi) tién nghi khi thiét k& nha xudng;

- Bién phdp phong hé cd nhdn: Day 1a mot bién phdp bd trg nhung trong
nhiéu trudng hop, khi bién phdp cdi tién qud trinh céng nghé, bién phdp k¥
thuat vé sinh thuc hién chua dugc thi né déng vai trd chi yéu trong viée bao
dam AT cho coéng nhin trong san xudt va phong BNN; :

- Bién phdp 16 chiic lao déng khoa hoc: Thuc hién nhan cong lao dong hop 1y
theo dic diém sinh 1§ clia cong nhan tim ra nhifng bién phép céi tién dé lao dong
bét nang nhoc, tiéu hao ning lugng it hon, lam cho lao dong thich nghi duge véi
con ngudi va con ngudi thich nghi véi cong cu san xudt méi, vira tao ra nang suét
lao dong cao, vita AT cho NLD;

- Bién phdp y 1€ bdo vé sitc khde: Bao gbém viéc ki€m tra siic khoe cong
nhan, kham tuyén dé chon ngudi, kham dinh ky cho cong nhan tiép xdc véi cdc
yéu 16 doc hai nhim phat hién sém, BNN va nhing bénh mén tinh d€ kip thai
cé bién phép gidi quyét.

Theo déi sitc khde NLD mot cach lién tuc mdi quan 1y, bao vé duoc sitc lao
dong, kéo dai tudi ddi va tudi nghé cho NLD. Ngoai ra con tién hanh gidm dinh
kha nang lao dong, huéng din luyén tap phuc hdi lai kha nang lao déng cho
nhilng ngudi mic TNLD, BNN va céc bénh mién tinh khdc di duge di€u tri,
thudng xuyén kiém tra vé sinh ATLP trong san xuat, trong sinh hoat.

12.2.3. Nguyén nhan gay ra BNN trong nganh xay dung

Nguyén nhan gay ra BNN ¢é nhiéu, tuy cich quan niém ma ngudi ta phan ra
nhiéu nhém. Duéi day gii thiéu hai nhém nguyén nhan gay ra BNN:

a) BNN phdt sinh do nguyén nhdn khdch quan

- Do cdc y&u 6 vi khi hau (nhiét do, d6 4m va téc do luu chuyén khong khi)
tai vi trf lam viéc cia NLP;

- Do céc chat doc va nhiét do cao tdc dong lén NLD;

];;I)IS tiéng 6n va rung dong 13 nhing yéu t6 nguy hiém nhét trong san xudt gay
1a ;
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- Do ché d6 lao dong riéng di véi mot s6 cong viéc nang nhoc ti€n hanh
trong céc diéu kién vat I khong binh thudng, trong moi trudng doc hai...;

- Do chi€u séng tu nhién v nhén tao & chd 1am viéc khong du;

- Do sir dung cdc chat phéng xa.

b) BNN phat sinh do nguyén nhdn chi quan

Nhém nguyén nhan nay do chinh NLD do thi€u y thic trong qué trinh sit
dung céc phuong tién bao v& ca nhan cho cic co quan thi giéc, ho hdp, bé mat
da... nhu nha kinh, mat na, binh khi, gang tay, 6ng chong khi, quan 4o BHLD...

12.2.4. Phan loai BNN trong nganh xay dung

K&t qua téc dung gy suy gidm stic khoé va c6 thé gay ra cdc bénh, goi la
BNN. T4 chitc Lao dong quéc t€ (JLO) di lap danh muc cic BNN thé hién
trong cong udc Qudc t€. Viét Nam ciing da dé ra danh muc cdc BNN thé hién
trong Thong tu lién Bo s6 08/Thong tu s6-LB ngay 19-5-1976 clia Bo Y & - Bo
Thuong binh v X4 hoi va Téng cong doan Viét Nam; Thong tu lién B{)qso'
29/TT-LB ngay 25-12-1991 cla Bo Y t& - Bo Thuong binh va Xa hoi va Tong
cong doan Viét Nam; Quyét dinh s6 167/BYT-QP ngay 04-02-1997 cua Bo
trudng Bo Y t&.

Trong nganh xay dung cdc tic hai ngh¢ nghiép tdc dung lén co thé ngudi
cong nhan xay dung khi lao dong dugc phan ra nhiéu loai. Trong sy phén loai
nay cdc tac hai nghé nghiép trong nganh xay dung theo déc tinh tic dung lén
con ngudi dugc chia thanh 10 nhém. M&i nhém gém nhiéu y&u t8 téc hai do ket
qua tac dung nhat thdi hoac thudng xuyén cva cic nhém trén giy ra cac BNN
tuong ing.

Céc nhém tic hai nghé nghiép va BNN tuong Gng gom:

a) Diéu kién vi khi hau khong tién nghi: qui néng, qué lanh, cic yeu t6 giy
cam clia cdc cong viéc rén; 1am viéc trong cdc budng ldi cdn truc, mdy dao; lam
cong téc xay dung ngoai trdi vé mba heé, nhing ngay qué lanh vé mia dong.
Thudng gay ra cic bénh: say ndng, say ning, cam lanh, ngat.

b) Su chénh léch vé 4p suit, cao hodc thap hon 4p suét khi quyén clia céc
cong viéc xay dung trén mién ndi cao, 1am viéc dudi sau, trong giéng chim, lan
dudi nudc sau. Thudng giy ra cdc bénh: sung huyét, bénh két séng.

¢) Tiéng 6n san xudt thudng xuyén vugt qua mitc giéi han 75 dB, nhitng 4m
thanh qu4 manh khi 1am viéc véi cdc dung cu nén khi; gia cong gd & cic cong
xudng; déng coc va cir bing bia hoi va phuong phdp chidn dong; né min; [am
viéc gan c4c mdy rung manh. Thudng gay ra céc bénh: gidm do thinh, diéc.

d) Rung dong tic dong thudng xuyén véi céc théng & cé hai déi véi co thé
con ngudi khi ddm bé tong; cic dung cu nén khi, rung dong dién... Thuong gay
ra céc bénh: dau xuong, thap khép, bénh rung dong va nhimg bién déi bénh 1y
khong héi phuc.
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e) T4c dung clia bui san xu#t dic biét 1a d6i véi cdc bui doc: bui oxit silic,
bui than, quing phéng xa, bui créom v.v... khi dap, nghién, van chuyén vat liéu
roi; khoan, né min; khai thic d4, amian & mo, tham do va khai thic quang
phéng xa; han dién, phun cit, phun son... Thudng giy ra cdc bénh: huy hoai co
quan ho hap, bénh bui phdi don thudn hodc két hap véi lao.

f) Téc dung clia cic chat doc, ti€p xic lau vdi cac san pham chung cit than
d4, ddu m& vi phién nham; véi cdc chédt hod hoc kich thich (nhya théng, son,
dung méi, md, khodng v.v...) khi thyc hién cong tic son, cdc cong tc trang tri
khéic; tdy ri; tim g& va vat liéu chong thim; ndu bitum, nhya dudng v.v...
Thudng gay ra cdc bénh: nhiém doc cdp tinh va mén tinh, phong rop trén da.

g) Tdc dung cla céc tia phéng xa cha cic chat phéng xa va déng vi, céc tia
ronghen khi do khuyét tat cc két cau kim loai, kiém tra méi han bang tia y. Thudng
giy ra cdc bénh: da cép tinh hay méan tinh, bénh 16 loét, bénh quang tuyén.

h) T4c dung thudng xuyén cla tia nang lugng cudng do 16n (tia héng ngoai,
dong dién tn s& cao) cla céc cong viéc han dién, han hoi; lam viéc v6i dong
dién tin s6 cao (mdy do khuyét tat nam cham). Thudng gay ra cic bénh: dau
mit, viém mat. :

i) Su rhin cing thing thudng xuyén tai nhitng vi trf chi€u sdng khong dii khi
lam viéc trong phong ban ngay hoic thi cong ngoai trdi vé ban dém khi khéng
di do roi cha dnh sang. Thudng gay ra cdc bénh: gidm thi lyc, can thi.

i) Su 1am viéc cang thing thudng xuyén cita cdc bép thit, ding lau, tu the
Jam viéc gd bé doi véi cdc cong viec boc, dB vat liéu nang thi cdng; reén, lam
madi; cua, xé, bao gb thil cong v.v... Thudng gay ra cdc bénh: khuyéch dai tinh
mach, dau than kinh, bénh sa 16i.

Muc dich c@ia sy phan loai nhim gitp cho nhiing ngudi san xuat dé dang
hiéu dugc nhimg tic hai, lua chon va thuc hién céc bién phdp v¢ sinh phong
ngira trong qué trinh thi céng xay lap coéng trinh.

Nh& sy phan loai cda téc hai trong qué trinh [am viéc giip cho ngudi san
xut d& dang hiéu biét dugc nhimg tic hai d€ lya chon va thyc hién cédc bién
phdp vé sinh phong ngira trong lao dong san xudt.

12.2.5. Céc bién phap chung nhim khac phuc BNN

a) Hang nim, khi xay dung k& hoach san xuit, kinh doanh, nghién cliu,
NSDLD phai 1ap k& hoach phong chdng BNN bao gém:

- Tuyén truyén, tap huin phong BNN;

- Do kiém tra méi trudng lao dong ¢6 nguy co gay BNN;

- Bién phdp can thiép dé khéng ché hoic loai trif nguyén nhan gay BNN;

- Cham séc stic khoé khi cong nhan 6m dau do tic dong cla cic yéu t6
gay BNN;
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- Khdm stc khoé nghé nghiép dinh ki;

- Khdm phét hién sém BNN;

- Diéu tri, diéu dudng, phuc héi chiic ning cho ngudi bi BNN;

- Phat hién, dé xu4t nghién citu bo sung BNN.

b) Hang niam, NSDLP c6 trach nhiém t6 chic cho NLD lam viéc trong moi
trudng c6 yéu 18 gay BNN duge hoc tap veé:

_ Céc yéu t& gay BNN va nguyén nhan gay BNN;

- C4c ddu hiéu biéu hién nhiém doc, BNN trén NLD cap tinh va man tinh;

- Céc phuong phép xir 1y khi bi nhiém doc, BNN cdp tinh va man tinh;

- Céc bién phap du phong cho c4 nhan, tap the.

¢) Tai noi 1am viéc ¢6 yéu t6 doc hai NSDLD c6 trach nhi¢m:

- Phai c6 noi quy quy dinh vé céc bién phip AT phong chéng BNN dé moi
NLD biét va thuc hién;

- Cung cip ddy di phuong tién phong BNN cho cd nhén va tap thé.

d) Khi tuyén dung lao dong 1am viéc & méi trudng c6 yéu t6 doc hai, NSDLD
can phai Iuu gilt hé so khdm tuyén clia cong nhan dé 1am can ct kham BNN.

e) NSDLD c¢6 trach nhiém giai quyét chi phi cho dw phong, khdm phat hién,
diéu tri, diéu dudng, phuc héi chiic ning, di lai trong qué trinh khém, diéu tri,
diéu dudng cho NLD bi BNN. .

12.2.6. Bién phap phong ngira caic BNN trong xay dung

Trong nganh xay dung cdc BNN va nhi€m doc cé thé dé phong bang céch sit
dung téng hop céc bién phdp k¥ thuat va 14 chitc nhim cai thién tinh trang cho
va viing 1am viéc, cai thién méi trudng khéng khi, thuc hign ché& d6 VSLD va
bién phép vé sinh cd nhan la cic bién phédp t6t nhét phong ngtra cic BNN.

Céc Bién phép phong ngita cac BNN trong xay dyng gém:

a) Lua chon diing din va bdo dam céc y&u t& vi khi hau (nhiét do, do am va
t6c do luu chuyén khong khi) khi thiét k& nha xudng.

b) Loai trif tdc dung c6 hai clia cdc chat doc va nhiét do cao lén NLD bang
c4c thi&t bi thong gié, hut thai hoi khi, bui doc. Thay cdc chét doc hai dung
trong san xudt bing cdc chat it doc hodc khong doc, hoan chinh qué trinh t6
chic thi cong xay dung (ké ca viéc thay ddi k¥ thudt), nang cao muic co khi hod
qud trinh xay ldp d€ giam lao dong cang théng bing chan tay, gidm bét sy ti€p
xtic ctia NLD v6i noi phit sinh d¢c hai.

¢) Lam giam vA triét tiéu ti€ng on va rung dong 1a nhiing véu t& nguy hiém
nhit trong san xudt, bing céch sir dung cdc bién phip k¥ thuat nhr tiéu am,
céch 4m, c4c bién phdp 1am gidm cudng do rung déng truyén dén ché lam vige.
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d) C6 ch€ do lao dong riéng déi véi mot s6 cong viée nang nhoc ti€n hanh
trong cdc diéu kién vat 1y khong binh thudng, trong moi trudng doc hat... nhu
rdt ngin thdi gian lam viéc trong ngay, té chic cdc dot nghi ngin sau 1-2 gidy
lam viéc.

¢) Pam bao chiéu sang tu nhién va nhén tao & chd 1am viéc theo tiéu chuin
yéu cau.

) D€ phong bénh phéng xa cd lién quan dén viéc sir dung cdc chit phéng xa.

Sir dung hoa sen khong khi va nude, hodc cdc thiét bi vé sinh dic biét dudi
dang mai che, man nudc dé gidm néng cho NLP.

g) Sir dung cdc phuong tién bio vé ¢4 nhin cho cdc co quan thi gidc, ho
hép, bé mat da... nhu nha kinh, mat na, binh khi, gang tay, 6ng chéng khi,
quan do0 BHLD...

12.2.7. Cac buée tién hanh phat hién, diéu tri, gidm dinh BNN

12.2.7.1. Khdm phdt hién, chdm soc nguoi bi BNN

1. NSDLD & céc co 56 ¢6 yéu t6 gay BNN phai phdi hop véi cdc co s& khdm
BNN tai dia phuong hodc nganh t6 chitc khim BNN cho NLP. Viéc thuc hién
kham BNN phai thuc hién ding quy dinh, quy trinh k¥ thuat timg bénh do Bo Y
t€ quy dinh.

2. S8 Y t€ céc tinh, thanh phé tryc thudéc Trung uong c¢én 16 chic it nhat mot
phong khdm BNN. Cic bd, nganh c6 nhiéu lao dong cé nguy co bi BNN va ¢6
san hé théng y t€ thi ¢6 thé té chiic phong kham BNN. Céc phong kham BNN
phai dang ky v6i Bo Y t€ (Vu Y 1€ du phong).

3. Bdc s BNN phai la bac si di hoc tap chuong trinh vé VSLD va BNN va phai
c6 chimg chi do cac co s& dao tao cdp. B Y t&€ quy dinh céc co s& dao tao nay.

4. NSDLD phaéi ¢6 trach nhiém t6 chic thuc hién viéc khim BNN cho NLD.
Hé so khdm BNN bao gbém:

- Gidy giéi thiéu clia don vi st dung lao dong.

- H6 so sitc khoé bao gém: Hé so khdm tuyén va khdm dinh k.

- Két qua danh gia moi trudng lao déng.

- Nhitng hé so bénh 4n dieu tri bénh (néu c6).

5. NLD khi phat hién bi BNN phai dugc céch li v6i moi trudng lao dong gay
BNN dé theo dbi, diéu tri, diéu dudng phuc héi chiic ndng va hoan thién hé so.
Néu suy giam sitc khoé do BNN thi duge gidm dinh sitc khoé.

6. Ngudi bi BNN phai dugc diéu tri theo diing chuyén khoa, dugc dicu
dudng, phuc héi chiic nang va khdm sic khoé 6 thang 1 lan.

7. H6 so cha ngudi bi BNN phai ¢6 02 tap, mét tap do NSDLD quan 1§, moét
tap do NLD quan 1y cé gi4 tri nhu nhau.
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12.2.7.2. Gidm dinh BNN

1. Nhilng NLD sau khi kham xac dinh bi BNN déu ¢6 quyén di gidm dinh BNN.

2. Hoéi dong Giam dinh Y khoa cédc cdp ¢6 trich nhiém xac dinh mic d6 suy
giam kha nang lao dong d6i v6i nhitng ngudi bi BNN con di ching anh hudng
dén sttc khoé. Nhing bénh chua cé kha nang diéu tri khoi (bénh bui phéi silic,
bui phéi amidng, bénh nhiém déc ming gan, diéc do 6n va bénh rung chuyén
thé xuong khép) khi phat hién, ngudi bi bénh dugc lam tha tuc gidm dinh ngay.

3. Hé so, thi tuc gidm dinh BNN lan dau:

a) H6 so giam dinh BNN bao gom:

- Pon xin gidm dinh cua bénh nhén;

- Két qui do dac méi trudng lao dong (han ché sao y ban chinh do céc trung
tam y t€ du phong tinh, thanh phd truc thuoc Trung vong xdc nhén) noi NLD
1am viéc trong 12 thing gan nhat. Néu két qua nay chua di can i thi kem theo
két qua do dac méi trudng lao dong trudc do;

- Hé so stic khoé v cic gidy t& ¢6 lién quan dén BNN (hodc sao y ban chinh);

- S8 lao déng hodc chiing minh thu nthan dan.

b) Tha tuc giam dinh BNN

- NSDLD ¢4 trdch nhiém hoan chinh hé so va gii thigu NLD bi BNN dén
o quan bao hiém xa hoi noi NSDLD déng bao hiém;

- Co quan bao hiém x3 hoi kiém tra lai h6 so n&u diy di thi phai gidi thiéu
NLD bi BNN dén Hoi dong Gidm dinh Y khoa thuan tién nhat dé gidm dinh;

- Céc dé6i tuong khong tham gia déng bdo hiém thi NSDLD c¢é trich nhiém
hoan cinh hé so va gisi thigu NLD bi BNN dén gidm dinh & Hoi dong Gidm
dinh Y khoa thuin tién nhit cho nguoi bi BNN.

4. H6 so, thil tuc gidm dinh BNN lan thit 2 tr6 di:

a) H6 so gidm dinh BNN bao gom:

- Pon xin gidm dinh lai;

- Bién ban gidm dinh va quyét dinh cta Hoi dong Gidm dinh Y khoa lan k&
trudc do;

- Két qua do dac méi trudng lao dong, néu NLD di nghi viéc chi can két qua
do dac méi trudng lao dong khi NLD con Jam viéc;

- Hé6 so stic khoé, gidy t& 6 lién quan;

- S6 lao dong hoac chimg minh thu nhan dén.

b) Thu tuc giam dinh BNN:

- Sau khi nhan duoc don ctia NLD bi BNN, co quan bao hiém x4 hoi kiém
tra lai hé so, néu ddy du thi ¢é trdch nhiém gidi thiéu ngudi bi BNN d6 gidm
dinh tai Hoi dong Gidm dinh Y khoa thuéin-tién nhat;
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- Céc d6i tuong khong déng bao hiém xa hoi, NSDLD hoan chinh ho so gidi
thiéu NLD bi BNN dén Héi déng Gidm dinh Y khoa thuén ti¢n nhét cho nguoi
bi bénh dé gidm dinh.

5. Thanh phdn cta Hoi déng Gidm dinh Y khoa BNN tinh, thanh ph6 truc
thuoc Trung wong t6i thi€u phai c6 mot béc si chuyén khoa vé VSLD va BNN
thuéc Trung tam Y t€ du phong 1am uy vién. Tiéu chudn gidm dinh BNN theo
ding quy trinh do B6 Y t€ quy dinh.

6. Trong trudng hop Héi déng Gidm dinh Y khoa tinh, thanh ph6 tryc thude
Trung wong khong du diéu kién dé gidm dinh thi chuyén lén Hoi déng Gidm
dinh Y khoa Trung uong.

7. Két qua gidm dinh phai dugc Hoi déng Gidm dinh Y khoa ghi trong bién
ban gidm dinh y khoa theo quy dinh ciaBo Y t&.

8. NLD bi BNN c6 quyén khiéu nai theo quy dinh cha phdp lut ve khi€u nai, 16
cdo néu chua thod min vdi cic quyét dinh ciia Hoi dong Gidm dinh Y khoa.

12.2.8. Ché do bao cao BNN '

- NLD cé BNN phai c6 hé so theo quy dinh ciia Bo Y t& vi duge luu gilr su6t

doi;

- NSDLD phii téng hop, bio cdo tinh hinh BNN giii vé S6 Y € cdc tinh,
thanh phé trudc ngay 10/7 déi véi bdo cdo 6 thang dau piam va trudc ngay 10/1
nam sau déi vai bdo cdo ¢ nam;

- S& Y t€ céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong, Trung tam y t€ lao dong
cdc Bo, nganh béo cdo téng hop tinh hinh BNN trong tinh va trong nganh trudc
ngay 20/7 d6i véi bio cdo 6 thing ddu nim va trude ngay 20/1 nam sau doi véi
béo céo ca nam theo méu clia Vu Y t€ du phong (Bo.Y t€).
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Chuong 13

PKLD, TNLD, CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI
TRONG SAN XUAT XAY DUNG

13.1. PIEU KIEN LAO PONG TRONG NGANH XAY DUNG

Trong qua trinh lao dong, du lao dong thi cong hay co khi hod, tu dong hoa
déu cé thé xuat hién cdc yéu t& nguy hai. Céc yéu 16 nay tic dong vao co thé con
ngudi, tuy loai va mic do tic dong, cd thé gay chan thuong, tir vong, bénh tat lién
quan dén nghé nghiép.

Pé dinh gid dugc cic yeu t6 nguy hiém, c6 hai trong san xuat yéu cau nguou
quan 1y phai hiéu va nam viing cic quy dinh trong tiéu chudn, quy chuin
ATVSLD lién quan dén nganh nghé, cong viéc clia DN va NLD.

DKLD 12 téng thé céc yé&u t& k¥ thuat, 18 chitc LD, KT, XH, tr nhién, thé
hién qua quaé trinh cong nghe, cong cu LD, déi tugng LD, nang lyc cua NLD va
su tic dong qua laj giita cac yéu t6 d6 tao nén DKLV clia con ngudi trong qua
trinh lao dong san xuét.

Dé ¢6 thé 1am &t cong tdc BHLD thi phai dénh gid dugc cdc yéu 16 DKLD,
dac biét 1a phai phat hién va xir Iy dugc céc y&u t6 khong thuan loi de doa dén
AT va sitc khde NLD trong qud trinh lao déng, cdc yéu t& dé bao gom:

a) Cdc yéu to cua lao déong

- Mdy, thiét bi, cong cu;

- Nha xudng;

- Nang lugng, nguyén nhién vat liéu;

- P61 tuong lao dong;

- NLD.

b) Cdc yéu té'lién quan dén lao dong

- Céc yé&u 16 tu nhién c6 lién quan dén noi lam viéc;

- Céc yé&u t6 kinh t€, x3 hoi; Quan h¢, doi séng hoan canh gia dinh Lién quan
dén tam 1y NLD.

Diéu kién lao dong trong mot DN thudng dugce danh gid trén cdc mat chu y&u
sau day:

- Tinh trang AT cla qua trinh c6ng nghé va mdy, thiét bi dugc si dung trong
san Xnat;

- T8 chiic lao dong, trong d6 lién quan dén viéc sir dung lao déng, cudng do
lao dong, tur thé va vi tri clia NLD khi 1am viéc, su cang thang vé tinh thén;
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- Nang luc néi chung cha hrc lugng lao dong duge thé hién qua sy lanh nghé
doi v6i cong viéc va kha ning nhéan thitc va phong trénh cdc yéu t6 nguy hai
trong san xuat;

- Tinh trang nha xudng bao ham su tuan tha cdc quy dinh vé thi€t k& xay
dung, PCCC, b6 trf mdy, tiéu chuan vé sinh cong nghiép.

Néu cdc chi s6 ddnh gid vé DKLD ndi trén khéng phit hop cic quy dinh
trong tiéu chudn, quy chudn k¥ thuat ATVSLD s& gay anh hudng xau t6i NLD
(gay TNLD, BNN) dan dén ning suat lao dong va hiéu qua san xuat thap.

13.2. TNLD TRONG NGANH XAY DUNG

13.2.1. TNLb

TNLD I3 tai nan xay ra tic dong clia cdc y&u 16 nguy hiém, doc hai trong lao
dong gay tén thuong cho bat ky bo phén, chic ning nao cla co thé NLD hoac
gay tlf vong xay ra trong qud trinh lao dong gan lién véi viée thyc hién cong
viéc, nhiém vu lao dong (trong thdi gian 1am viéc, chudn bi hoac thu don sau
khi lam viéc).

Pugc coi TNLD céc trudng hop tai nan xay ra doi v6i NLD khi di tir noi &
dén noi 1am viéc, tir noi 1am viéc vé noi & va khi dang thuc hién cdc nhu cau
sinh hoat can thigt ma Luat Lao dong va noi quy lao dong cla co s cho phép
(nhu nghi gidi lao, &n com giffa ca, &n béi dudng hién vat, lam vé& sinh kinh
nguyét, tm rlta, cho con bd, di vé sinh). Tat ca nhiing trudng hop trén phai
duoc thuc hién & dia diém va thoi gian hop 1y.

TNLD dugce chia thanh ba loai:

- TNLD chét ngudi: ngudi bi tai nan chét ngay tai noi xay ra tai nan; chét
trén dudng di cdp cifu; chét trong thoi gian cdp cifu; chét trong thdi gian dang
diéu tri; chét do tdi phat ca chinh vét thuong do TNLD gay ra;

- TNLD nang: dugc xép vao loai TNLD nang khi ngudi bi tai nan bi it nthat
mét trong nhimg chén thuong dugc quy dinh tai Phu lyc 1B - Danh muc cac
loai chan thuong dé xdc dinh loai TNLD nang (ban hanh kém theo théng tu s
23/LDTBXH-TT (18/1 1/1996) cla Bo LD-TB & XH vé huéng dan bé sung
thong tr 08/ TT-LDTBXH vé cong tic huin luyén ATLD-VSLD) A - Dau, mat,
c¢é: B - Nguc va bung; C - Céc chi trén; D - Céc chi dudi; E - Béng; G - Nhiém
doc hod chit & mitc do ndng;

- TNLD nhe: 12 nhimg TNLD khong thuoc TNLD noi trén.

13.2.2. Nguyén nhan gay TNLD

a) Nhom nguyén nhdn ky thudt

- Ban than nguyén 1y hoat déng lam viéc clla mdy mdéc, thiét bi di chifa dung
cdc yéu t6 nguy hiém va ton tai cdc ving nguy hiém;

- K&t cau mdy méc thié€t bi khéng phit hop véi nhan tric ngudi Viét Nam;
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- Do bén co - 1 - hod cla két cau chi tiét mdy khong dam bao;

- Thi€u cdc thiét bi, co cdu che chin AT;

- Thiéu cdc co ciu phdng ngira qua ti: phanh hdm, khod lién dong, thiét bi
khéng ché hanh trinh; van AT, 4p k€, nhiét k€, 6ng thuy v.v...;

- Khéng thuc hién nghiém tic cdc quy dinh AT trong van hanh, st dung
mdy méc, thiét bi (khong kiém nghiém thiét bi dp luc trudc khi sit dung, khong
ti&n hanh thir tai d6i v6i cdc mdy bda khi nén khi lam viéc; cdu va van chuyén
vit nang qué tai trong cho phép ca pa lang, cdu truc v.v...);

- Thi€u phuong tién co gidi hoa hoac ty dong hod trong nhimg khéu lao déng
nang nhoc, doc hai va nguy hiém (nhu van chuyén vat liéu nang lén cao, cap do
lieu va xi & cdc 10 luyén, néi hoi, mdy nghién v.v...);

- Sir dung phuong tién bdo vé cd nhan khong thich hop hoac hu héng: Gng,
gang tay, tham cich dién khong ding ti€u chudn hodc hu hong, dung khong
ding hodc nham mat na phong doc...).

b) Nhém nguyén nhén vé t6 chic lao dong

- Té chiic ché lam viéc khong hop 1§: khong gian lam viéc chat hep, vi tri tu
thé thao tac go bé, kho khin...;

- B& tri sdp dat may mdc thiét bi sai nguyén tic AT, si ¢6 trén mot may ¢
thé gay nguy hiém cho cic may khdc...;

- B6 trf mit bang san xuat, dudng di lai, van chuyén khong AT: dudng di
chat hep, g6 ghé, cdc dudng van chuyén chinh trong xi nghiép cat nhau...;

- BAo quén thanh phdm, ban thanh phim khong ding nguyén tic AT: sap
x&p céc chi tiét thanh chéng qué cao, dé 1in céc hod chat ¢6 thé phin tng...;

- Khéng cung cép cho NLD nhiing phuong tién bao v¢ cd nhan dac ching,
phu hop;

- T8 chitc huan luyén, gido duc BHLD khong dat yéu cdu: 6 chic hudn
luyén khéng ding dinh k¥, thi€u noi quy AT véan hanh thiét bi tai ché, 1am viéc
cho timg may ciing nhu tranh anh, 4p phich BHLD trong phan xudng san xuit.

¢) Nhom nguyén nhdn vé vé sinh cong nghiép

- Vi pham cédc yéu céu vé vé sinh céng nghiép, bd tri cdc nguén phat sinh
hoi khi bui doc & ddu hudng gié thinh hanh hodc & ting dudi, khong khir doc,
loc bui truée khi thai;

- Phét sinh bui, hoi khi doc trong khong khi gian san xuat; rd ri tir thiét bi
binh chita, dudng 6ng truyén dan; thi€u hé théng thu khir doc ¢ nhitng noi
phat sinh;

- Diéu kién vi khi hau x4u, vi pham tiéu chuén cho phép nhu: nhiét d6 qué
cao, qud thap, do 4m cao, birc xa 16n, khoéng khi khong duge luu théng ...;

- Chi¢u séng ché lam viéc khong hop 1y, do roi thdp, phén b6 do roi khong
déu gay chéilod, 1dp bong ...;
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- Tiéng 6n, rung dong vuct tiéu chuan cho phép;

- Phuong tién bdo vé c4 nhan khéng ddm bdo cdc yéu cdu vé sinh, gay bét
tién cho ngudi sir dung;

- V& sinh cong nghiép tai mdy va trong phan xudng khong ding quy dinh.

d) Nguyén nhdn bdn thdn

Dé nghién citu, dé xudt va tng dung cic phuong phip phong nglia TNLD c6
hiéu qua c4n phai ti€n hanh nghién ciu va phan tich nguyén nhan pht sinh cla
ching, nhim tim ra nhiing quy luat phdt sinh nhat dinh, cho phép thdy dugc
nhiing nguy co tai nan (y&u t6 nguy hiém, doc hai). Trén co s& d6 dé ra cdc bién
phép phong ngira va loai trir ching. Thong thudng sit dung céc bién phép sau day:

* Phuong phdp phdn tich thong ké:

Dua vio s6 ligu TNLD trong c4c bién ban di 1ap, tién hanh théng ké theo nghé
nghiép, theo cong viéc, theo tudi doi, tudi nghé, gidi tinh, theo thoi diém trong ca,
thdng v nam. Tir d6 thiy & mat do cla thong s6 TNLD hay xay ra dé c6 k&
hoach tap trung chi dao, nghién cttu céc bién phdp thich hop dé phong ngira.

Tuy phién sir dung phuong phdp nay doi héi c4n phai c6 thdi gian thu nhap
s liéu va bien phap dé ra chi mang ¥ nghia chung chif khong di sau phan tich
nguyén nhan cu thé clia méi vy tai nan.

* Phuong phdp dia hinh:

Ding d4u hiéu c6 tinh chit quy wéc ddnh dau & nhitng noi hay xay ra tai
nan, tit d6 phdt hién dugc cic tai nan do tinh chit dia hinh. Phuong phédp nay
ddi hoi phai 6 thoi gian nhu phuong phép théng ke.

* Phuong phdp chuyén khdo:

Cic budc ti€n hanh clia phuong phdp nay nhu sau:

- Nghién cifu cdc nguyén nhéan thude vé t8 chic va k¥ thuat theo cdc s6 liéu
théng keé;

- Phan tich su phu thugc cha nguyén nhan d6 véi cac phuong phdp hoan
thanh céc qia trinh thi cong va céc bién phdp AT da thuc hién;

- Néu ra cic két luan trén co s6 phan tich.

13.2.3. C4c bién phap chii yéu nhiam khic phuc TNLD

a) Thiét bi che chdn AT

C6 nhiéu kiéu loai thiét bi che chan AT khac nhau tuy theo: vat ligu ché
tao (gb, kim loai, chat déo téng hop, kinh); theo cdu tao va hinh dang (khung
kin, khung 1uéi...); theo cdch lap dat (c& dinh hay thio lap); theo cong dung
bio vé (tranh va dap, cdn kep, vang ban...).

Tuy nhién tit ca cdc loai thiét bi che chén déu phai thod man cdc yéu cu va
quy dinh cha tiéu chuidn TCVN 4117-89: Thiét bi san xuét - che chan AT va cy
thé nhu:

-
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- Phai ngin ngira duoc tdc dong clia cdc yéu t8 nguy hiém;

- Phai bén chic dudi tic dong cha cdc yéu t6 co, nhiét, hod va khong giy
bién dang hinh hoc, néng chay hoac an mon;

- Khong lam han ch€ kha ning cong nghé ciing nhu quan sét, bao dudng va
vé sinh cong nghiép;

Thiét bi che chin AT thudng duge dung trong cic trudng hgp sau:

- Che chén cdc bé phan, co cdu truyén dong, dan dong...;

- Che chin viing vang bin cdc manh dung cuy, vat liéu gia cong...;

- Che chin cic bo phan dan dién, cdc ngudn bic xa c6 hat...;

- Rao chén viing 1am viéc trén cao, cic khu vyc hao hé sau...

b) Thiét bi va co cdu phong ngiva

Thist bi, co cdu phong ngira 12 cic phuong tién k¥ thuat AT ty dong ngat
chuyén dong, hoat dong clia mdy va thi€t bi san xudt khi mot thong s8 k¥ thuat
nio dé vugt qud gidi han quy dinh cho phép.

Thiét bi vd co ciu phong ngla ciing rdt da dang vé két cau va cong dung.
Nhin chung nguyén tic Iam viéc déu dya trén nhiing nguyén 1y co ban sau: co
hoc, quang hoc, nhiét, tir va dién.

Mot s6 thiét bi va co ciu phong ngira ding phé bién trong san xuat:

- Thiét bj v co cau phong nglra qua tai mdy dong luc (ro le ty ngat, co cdu
khéng ché€ moé men qua tai...);

- Thiét bi v co cdu phong ngira qué tai thiét bi dp luc (van, 4p k€, 6ng thuy...);

- Co c4u phong ngiva, khong ché hanh trinh, t6c doc cila cdc bd phan thyc hién
cdc chuyén dong tinh tién hoic quay tron (phanh, khod lién dong, 1o le ty ngit...).

¢) Phuong tién bdo vé cd nhdn

Phuong tién bao vé cd nhan 13 mét trong nhiing giai phdp clia k¥ thuat AT va
theo Thong tu s& 10/1998/TT-BLDTB-XH ngay 28/5/1998 vé “Hudng dan thuc
hién ché do trang bi phuong tién bao vé ¢4 nhan” di dinh nghia: Phuong tién
b4o vé& c4 nhan la nhitng dung cu, phuong tién cén thi€t ma NLD phai duoc
trang bi dé si dung trong khi lam viéc hogc thyc hién nhiém vu trong di¢u kién
c6 cdc yéu t6 nguy hiém, déc hai.

Mat khéc, phuong tién bdo vé c4 nhén lai rit da dang vé chiing loai va cong
dung, chinh vi vay viéc trang c4p va sit dung phuong tién bao vé cd nhan trong
san xuat doi hdi phai dugc xem xét mot cich cu thé va phi hop véi timg diéu
kién moi trudng lao dong, nhim dam bao hiéu qua ngin ngilra phong chéng tic
hai clia cdc yé€u t6 nguy hiém, doc hai, nhung lai dé dang sir dung, bao quan va
dac biét khong gay nhimng téc hai phu khac

d) Yéu cau AT chung déi véi mdy méc, thiét bi trong vdn hanh va sia chita

- T4t ca céc thiét bi khi vin hanh phai dam bdo ddy da cic co cdu, thiét bi
AT. Cic bd phan chuyén dong (dai truyén, day cdp, xich, banh rang, truc
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truyén v.v...) phdi dugc che chin AT, viing chic va thuén tién khi van hanh. Cic
bo phin chuyén déng bing rong roc (puly) phai duoc che chan AT dé khong
cudn quén 4o, cudn téc cong nhan déng thdi phai ¢é bd phéan gidm x6c dé khix
va dap do thay déi tai trong hodc do dimg dot ngdt mdy hay co cdu may;

- T4t ca céc chi ti€t nho lén trén than cla céc co cdu chuyén dong quay hay
tinh tién (&c, vit, chét...) cao tir 2m tr& xudng phai bao che kin, chac chan;

- Céc bo phan chuyén dong clia cdc mdy van nang chuyén ding té hgp phai
che kin. Cic cira nip néu can déng md theo yéu cdu k¥ thuat phai luén ludn co
dinh viing chic trong qua trinh van hanh. Déi v6i cic by phan truyén dong
khéng ndm trong hop riéng hoac khong & phia trong mdy thi phéi che chan ca
bén phia va phai ¢6 clta quan sdt thao tdc dat & vi tri thuan tién;

- Thiét bi dé€ déng m& may va co cdu may phai dat & chd thuan tién d6i véi
chd lam viéc khi van hanh dé kip thdi x{t 1y su ¢6 trong trudng hop may tu khoi
dong (ngiu nhién). Cic co cau nhu tay gat, vo lang, nit bdm v.v... phai duoc c&
dinh chic chéin, dam bao khong ddi mach bat ngd trong lic 1am viéc va diéu
chinh mdy. Déng thdi cic tay gat phai bo tri sao cho cong nhan khong cham
vao tay gat khdc khi thao tdc van hanh.

Phéi sit dung co cau diéu khién dé thay ddi toc do chuyén dong cla dai
truyén hoic banh dai trong lic mdy dang hoat dong

Céc ban dap khéi dong mdy phai che chin vimg chac dé loai trir kha nang
cédc vat roi hoic ngudi dung phai. Kich thudc cla ban dap phai pht hop véi thao
téc clia cong nhan va dam bao sao cho lyc dn cén thiét lén ban dap khi m& mdy
khéng 16n hon: 27N khi & tur thé ngdi va 35N khi & tu thé ding.

- Khi thu don phoi, phé liéu, phé thai... & trén mdy hoac & nhirmg ving nguy
hiém 1an can phai theo ding quy dinh AT cla timg loai mdy. Khi thuc hién cdm
ding tay truc ti€p ma phai sir dung dung cu chuyén diing nhu: moce, kep, chéi,
ban chii v.v...

Khéng dugc lam vé sinh quét don, lau chili déng co dién, ciu dao, cong tac,
khi cu va trang thi&t bi khi dang c6 dién ép.

- Truéc khi lam viéc va sau khi két thic ca, phai ti€n hanh boi tron ¢4 hé
théng céc bo phan clia mdy va co cdu mdy, dam bao céc thi€t bi coa hé thong
béi tron phai luén ludn t6t va van hanh AT.

Cam boi tron cdc bo phan truyén dong mdy, cic co cdu may trong khi mdy dang
lam viéc.

- Khi sita chita may va cdc bo phan mdy phai dam bao mdy khong ¢ trang
thdi 1am viéc. Phai ngat déng co dién, thdo cdc dai truyén khoi puly va phai [6t
chén & ban dap md& mdy va treo bang "cdm md mdy” trén bo phan khoi dong
mdy. T6t nhat la ngat hoan toan ngudn dién di vio mdy, sau khi stra chiia xong
mdi diu dién trd lai.

Cdm stra chita, di€u chinh mdy hay b6 phan mdy trong khi mdy dang 1am viéc.
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- Khi sira chifa lap dit, thdo d& mdy cdm sit dung cac két cdu trén san géc,
c6t nha va cdc mdy khic xung quanh lam diém tua, neo, kich, kéo v.v... de dé
phong hién tugng roi, gy, sap dé may hodc két cdu cong trinh.

Khi stra chita nhitng loai may cao trén 2m phai diing dan gido ¢4 lan can tay
vin vimg chic. Cong nhan thuc hién cong viéc stra chita phai deo diy da AT
diing quy cdch va dim béo chét lugng t6t. Luu ¥ khi miéc day vao chd nao phai
Kiém tra xem ché dé c6 chic chin khong va méi buoc day phai dim béo khong
tudt trong qua trinh 1am viéc.

- Sau khi két thic sia chita hay diéu chinh mdy phdi kiém tra lai toan bo
thiét bi, I4p tra lai céc co cdu che chin AT nhu cii sau d6 méi duge phép khéi
dong mdy trd lai.

e) Yéu cdu AT trong t0 chicc b tri noi lam viéc

e Yéu cdu AT doi véi nha xuong:

- Nén san nha xudng phai bing phéng, cao rdo, khong tron trugt, dé co rira.
Trong moi trudng ¢6 chat xam thyc va doc hai (axit, kiém...) nén phai duoc lam
bing vt liéu chiu hod chat, khong hdp phu cdc chat xam thyc;

- Mt bing nha xudng phai gon gang, ngan ndp: mdy méc, thiét bi, dung cu,
nguyén vat liéu, thanh phdm, phé rac thi phii dé diing noi quy dinh; khong gay
can tr& cho ngudi di lai thao téc va cdc phuong tién vin chuyén;

- Nhitng khu vuc nguy hiém trong xuéng phai dugc ngan cich bao vé
xung quanh; ‘

- Phii bio dam 4nh sdng theo diing tiéu chudn hién hanh tai cdc vi trf lam
viéc, trén dudng di lai, cdu thang, him ngam...;

- Trong xuéng ciing nhu tai timg vi tri Jam viéc cua cong nhan phai bao dam
thong gi6 tu nhién hoac thong gié nhan tao theo ding tiéu chuén. O nhitng khu
vuc 1am viéc c6 phét sinh byi, ti€ng 6n va rung dong 16n nhat thiét phai c6 bién
phép xir 1y dé khong gy anh huéng t6i c4c khu vie sén xuat xung quanh.

o Yéu cdu AT trong bé tri mdy moc thiét bi:

- Khoang cich giita cdc mdy méc thiét bi khong hep hon Im. Trudng hop
mdy hozc thi€t bi ¢é cic bd phan chuyén dong (dong co, mdy li tim, may nén
khi) hodc thiét bi clia cic qua trinh nhiéu nguy hiém (19, néi hoi...) khu vuc
giita chting phai tang én t6i 2m. Khoang cach giita cdc hang thi€t bi phai dé 16i
qua lai rong it nhat 2,5m;

- ”[:rong gian san xuit cé cic mdy van chuyén bén trong thi giita cic bo phin
chuyén déng (toa xe, godng, bang chuyén, xe lan...) va cdc phan nho ra cua cic
két cdu cong trinh (tudng, cot) cin phai chira 16i qua lai rong it nhat Im;

- Phia trén cic 18i qua lai an dinh dé cho ngudi di lai thudng xuyén khong
cho phép van chuyén hang béng cdu truc hay biang chuyén;

- Céc dudng 6ng din nude, hoi, khi, méng théng gié hoac cdc thiét bi khéc
duéi trin nha xudng & cic 16i qua lai kheng duoc phép thap hon 2,2m;
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- C4c thiét bi lam viéc c6 tiéng on 16n (16n hon 90dBA) va rung dong manh
(van téc rung dong v = 2mm/s) cdn bé trf & khu nha rieng va phai duge xu 1y
giam oOn cich rung.

e Yéu cdu vé noi quy AT, bién béo AT va tranh dnh dp phich BHLD trong
sdn xudt:

- Tat ci céc thiét bi, mdy méc déu phai c6 néi quy AT vén hanh st dung.
Cic noi quy nay cdn bién soan ngan gon, rd rang, chinh x4c, dé& doc va dugc
treo, gan ¢ dinh ngay tai vi tri 1am viéc cia NLD;

- Trong cdc phan xudng san xudt cin treo ddn céc loai 4p phich BHLD phu hop;

- Tai cdc khu vuc san xudt, cdc vi tri 1am viéc, hodc & cdc mdy méc thiét bi va
day chuyén cong ngh¢ da xudt hién hodc c6 nguy co xuit hién cdc véu t6 nguy
hiém, doc hai nhét thiét phai dugc treo, gin céc loai bién bdo AT tuong ting nhu:
bién bio c4m, bién bio phong ngira, bién bio ra 1enh va bién bdo chi thi.

- f) Khdm nghiém va kiém dinh AT thiét bi, mdy moc

Muc dich clia khim nghiém va kiém dinh thi€t bi, mdy méc la ddnh g1a chat
lugng thiét bi rnay méc, x4c dinh sy thod man cdc yéu ciu va thong s vé do
bén, do tin cay clia toan bo thi€ bi mdy mdc hodc ctia chi ti€t bé phan mdy quy
dinh dén AT cfia qud trinh van hanh. Tir d6 s& quyét dinh viéc cap phép su dung
hoic cip phép gia han sit dung ddi v6i timg loai mdy, thiét bi cu thé.

Theo Thong tu s6 04/2008/IT BLDTBXH ngay 27/02/2008 cia Bo Lao
dong-Thuong binh va X4 hoi vé Huomg din thd tuc dang ky va kiém dinh céc
loai mdy, thiét bi, vat tv cé yéu cdu nghiém ngit vé ATLD. Danh muc cic loai
mdy, thiét bi, vat tr va cdc chdt c6 yéu cdu nghiém ngit vé ATLD nhu sau (2
loai) d3 trinh bay trong khoan 3 muc I chwong 7.

13.2.4. Ché dé thong ké, bao cio dinh ki vé TNLD

Moi su c5 TNLD cén duoc diéu tra fim nguyén nhan dé dé ra bién phdp khac
phuc va pho bién t6i moi ngudi dé phong tranh, cong tic thong ké, bdo cdo
TNLD gitip lanh dao va céc bo phan ddnh gia va hiéu chinh cac k& hoach quan 1y
céc yéu t6 nguy hiém c6 hai.

a) Nguyén tdic khai bdo va diéu tra TNLD

- Cic vu TNLD chét ngudi va TNLD 1am bj thuong nang phdi khai béo véi
cic co quan Nhi nuéc ¢6 thdm quyén theo quy dinh tat Thong tu
14/2005/TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay 8/3/2005.

- Tat caA cdc vu TNLD déu phéi dugc diéu tra theo quy dinh tai Théng tu
14/2005/ TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay 8/3/2005.

- Tt c& cdc co s& (irlr cdc co s& dudi day) khi xdy ra TNLD chét ngudi,
TNLD ndng phéi dugc khai bdo bing cdch nhanh nhat v6i co quan Thanh tra
Nha nudc vé ATLD, Thanh tra Nha nudc vé VSLD, Lién doan Lao dong va co
quan Cong an gan nhat.
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- Céc co s thude luc luong vii trang phai khai bao ciac vu TNLD theo quy
dinh clia B6 Quéc phong, Bo Noi vu, dong thdi khai bdo v6i Thanh tra Nha
nudc vé ATLD tinh, thanh phd truc thuge Trung wvong.

- TNLD xay ra & dia phuong ndo thi khai béo va diéu tra & dia phuong dé.

- Truding hop ngudi clta ¢o s& A hoidc nhan dan bj tai nan 6 co s& B thi co s&
B phai thuc hién khai bdo nhu trudng hop ngudi clia co s& B bi TNLD dong thdi
thong bdo cho co s& A hodc than nhan clia ngudi dan bi tai nan biét. Viéc diéu
tra phai duge tién hanh theo quy dinh tai muc f diém 1 phan II va phin III cla
Thong tu lién tich s& 03/1998/ TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay 26-3-
1998. Co s& A phai phdi hop véi co s& B trong viéc gidi quyet hau qua trén co
s& két qua diéu tra.

b) Phuong phdp khai bdo, diéu tra, dinh gid tinh hinh TNLD

Theo Diéu 12 ciia Nghi dinh s 06/CP ctia Chinh phii va theo Dicu 108 ciia
Bo luat Lao dong thi viéc diéu tra, 1ap bién bin, théng ké, bdo cdo cic vu
TNLD hoac BNN dugc quy dinh nhu sau diy:

- Khi x4y ra TNLD, NSDLD phai t5 chic viéc diéu tra, 1ap bién ban, c6 su
tham gia clia ban chdp hanh Cong doan co s&. Bién ban phai ghi ddy do dién
bién cha vu tai nan, thuong tich nan nhan, miic d¢ thiét hai, nguyén nhén Xay
ra, quy trach nhiém dé xay ra TNLD, c6 chit ky cla NSDLD va dai dién cua
Ban chdp hanh Cong doan co sd.

_ Tt ca cdc vu TNLD, cdc trudng hop bi BNN déu phai dugc khai bao,
théng ke va bdo cdo theo quy dinh clia B6 Lao dong - Thuong binh va Xi hai,
Bo Y t€. Cong tic khai béo, diéu tra phai nam ving cic yéu céu: khan truong,
kip thdi, ddm bo tinh khich quan, cu thé chinh xac.

13.3. CAC YEU TO NGUY HIEM VA CO HAI TRONG NGANH XD

13.3.1. Céc yéu to nguy hiém trong lao dong

Céc y&u t6 nguy hiém luén tiém an trong cédc linh vue nhu:

- Trong sir dung cac loai mdy co khi;

- Lap dat sitra chita va st dung dién;

- Lap dat slra chita va sit dung thiét bi ap luc;

- Lép dit stra chita va sir dung thiét bi ning;

- Trong ldp mdy va xay dung;

- Trong nganh luyén kim;

- Trong sir dung va bao quan hod chat;

- Trong khai thic khodng san;

- Trong tham do khai thic dau khi.

Trong céc linh vuc san xudt cdc yéu t6 nguy hiém hdu hét di duoc dic ket
cu thé bing cdc quy dinh trong TC, QC KTAT, Cic yéu 16 ndy gay nguy hiém
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cho NLD chii yéu 1a do vi pham cédc quy dinh AT hoic khong duge huan luyén
ATVSLD khi tién hanh cong viéc.

Cic yéu t6 nguy hiém trong sin xudt 1a cdc y€u t6 khi tdéc dong vao con
ngudi thudng gay chin thuong, dap thuong cdc bé phan hodc huy hoai co thé
con ngudi. Su tic dong dé gay tai nan tic thi, c6 khi tir vong. Céc yéu (5 nguy
hiém thudng gip trong sdn xut bao gom:

a) Cdac bo truyén dong va chuyén dong cia mdy, thiét b

Truyén dong day cu roa, truyén dong bdnh xe ring, tryc chuyén, truc cdn,
dao cit va céc loai co cau truyén dong thudng gay nén cic tai nan: quin kep,
dat chi...

Su chuyén dong cua ban than mdy méc nhu: 6 16, may truc, tau bién, sa lan,
doan tau hoda, doan godng ¢6 nguy cd cudn, can, kep, cat.

Tai nan gay ra c6 thé lam cho NLD bi chan thuong hoac chét.

b) Vit vdng ban

Trudng hop thudng gap la vat gia cong (trén cdc mdy mai, may uen duc kim
loai) do khong kep chit tot b1 bén, manh d4 mai bi v&, gb ddnh lai (6 cdc may
gia cong gd), dd vang khi nd min... thudng gy nén cdc tai nan: dap thuong,
chén thuong.

¢) Vit roi, do, sdp

Thudng 13 hau qué clia trang thai vat chat khong bén vilng, khong 6n dinh
gay ra nhu sdp 10, vat roi tir trén cao trong xay dung; d4 roi, dd lan trong khai
théc da, trong dao dudng him; do tlm'ng, dd cot dién, do cong trinh trong xay
lip; cay d&; dé hang hod trong sap x&p kho tang... thudng gdy nén cAc tai nan:
dap thuong, chdn thuong. ‘

d) Dong dién

Theo timg mic dién 4p va cudng do dong dién tao nguy co dién giat, dién
phéng, dién tlr trudng, chdy do chap dién...; lam té liét hé théng hé hap, tim
mach, hodc phéng dién giy bong, chay.

e) Nguon nhiét

Ngudn nhiét gay bong c6 thé 13 ngon lira, hoi nudc, kim loai néng chdy O
cdc 16 nung vét liéu, kim loai néng chdy, ndu an... tao nguy co bong, nguy cd
chdy né.

) N& hod hoc

Phan (ng hod hoc ctia cic chat kém theo hién tugng tod nhlcu nhiét va khi
dién ra trong mot thdi gian rit ngan tao ra mot dp luc 16n gay nd, 1am huy h0a1
céc Vit can, cac cong trinh va gay tai nan cho ngudi ¢ trong pham vi viing ng.

Cic chit c6 thé gay nd hod hoc bao gém céc khi chay va bui. Khi chiing hén
hop véi khong khi dat dén mot ty 1¢ nhat dinh kém theo cé méi 1ia thi s& gy
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nd. Méi loai khi chdy chi c6 thé nd khi hén hop véi khong khi dat duoc mét ty
1¢ nhat dinh. Khoang gi6i han nd clia hén hop khi chdy véi khong khi cang
rong thi sy nguy hi€ém vé né hod hoc cang tang. Vi du khi axétylen c6 khodng
gi6i han nd tir 3,5 - 82% thé tich; trong khi khi améniic cé khoang gidi han n6
tir 17 - 25% thé tich.

g) N6 vat ly

Trong thuc t& sén xust c6 thé nd khi 4p sudt clia moi chét trong céc thiét b
chiu 4p lyc, cdc binh chifa khi nén, khi thién nhién hod 1éng vuot qua gidi han
bén cho phép clia vé binh hoac do thiét bi bi ran niit, phéng mép, bi an mon do
sit dung 1au vi khong duge kiém dinh; do dp sudt vugt qud dp suat cho phép.

Khi thiét bi nd s& sinh cong rit 16n 1am pha v céc vat cdn va gay tai nan cho
moi ngudi xung quanh.

h) N& ciia chdt né (vdt liéu né)

- N& vat lieu nd (nd chit nd): Sinh cong rat 16n 1am phd v&..., vang ban,
déng thoi gay ra séng xung kich trong khong khi va gay chin dong trén bé mat
dat trong pham vi bdn kinh nhat dinh.

- N§ ciia kim loai néng chdy: Khi rét kim loat 1éng vao khuon bi uét, khi
thai xi...

13.3.2. Mot sé loai cac yéu toé nguy hiém thudong gap

a) Nguy hiém do vi tri céng viéc

- Lam viéc trén cao;

- Lam viéc dudi ham kin;

- Lam viée trong khu vic ¢é nguy hiém cao vé nhiém doc, chdy né...

b) Nguy hiém do cong nghé va ky thudt

- Khi x4c dinh sai cong nghé cling c6 thé dén téi rai ro;

- Céc trang bi k¥ thuat khong hoan hao, thigu céc thi€t bi AT, khéng duge
kiém dinh dinh k¥ ciing dan dén rii ro.

¢) Rdi ro do 16i chit quan ciia con ngudi

- Khong huan luyén nghé nghiép va huén luyén AT-VSLD trude khi giao viéc,

- T8 chitc san xuat khong hop 1¥; ’

- Khéng ¢é bién phdp AT trong thi cong;

- Khong trang bi phuong tién bao vé c¢d nhan;

- Khéng trién khai cdc quy dinh cla nha nuée vé AT-VSLD trong viéc dam
bio diéu kién lam viéc AT cho NLD.

13.3.3. Cic yéu t6 ¢6 hai doi véi sitc khoé NLD

Céic yéu 1§ ¢6 hai déi véi stc khoé NLD 1a nhimg yéu t6 cita DPKLD khong
thuan loi, vuot qué gidi han cla tién chuin VSED cho phép, lam gidm siic khoe
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NLD, gay BNN. D6 la vi khi hiu, tiéng 6n, rung déng, phéng xa, 4nh séng, bui,
cac chat, hoi, khi déc, cdc sinh vat ¢6 hai.

Cic yéu t6 nay phat sinh trong qud trinh san xuét khi tdic dong vao con ngudi
v4i mifc d6 vuot qud gidi han chiu dung clta con ngudi s& gay t6n hai dén céc chiic
nang cla co thé, Jam gidm kba ning lao dong. Sy tdc dong nay thudng dién ra tix
1, kéo dai. Hau qua cudi cling 12 gay BNN. Cic yé&u to ¢6 hai thudng la:

a) Vi khi hdu xdu

Vi khi héu I trang thdi 1y hoc cla khong khi trong khoang khéng gian thu
hep cia noi 1am viéc bao gém cdc yé&u t6 nhiét do, do 4m, blic xa nhiét va t&c
dd van chuyén ctia khong khi. Céc yéu t6 nay phai dim bao & gidi han nhat
dinh, phi hop vdi sinh 1y ctia con ngudi. Vi du:

- Nhiét do cao hon hoac thip hon tiéu chuin cho phép lam suy nhugc co thé,
lam té liét su van dong, do dé lam ting mitc do nguy hiém khi sit dung mdy
mée thist bi... Nhiét do qud cao s& gay bénh thin kinh, tim mach, bénh ngoai
da, say néng, say nang, duc nhan mét nghé nghiép. Nhiét d qua thap s gay 1a
cdc bénh vé ho hédp, bénh thap khép, kho niém mac, cdm lanh..

- D6 4m cao ¢6 thé din dén tang do din dién cha vat cich dién, tang nguy co
né do bui khi, co thé khé bai tiét qua mo hoi;

- Cac yé&u 16 toc do gid, bitc xa nhiét néu cao hodc thap hon tiéu chuin vé
sinh cho phép déu anh hudng dén sic khoé, gay bénh tit va giam kha néng lao
dong ctia con ngudi.

b) Bui cong nghiép

Bui 12 tap hop clia nhiéu hat c¢6 kich thuée nhoé bé ton tai trong khong khi.
Nguy hiém nhat 12 bui ¢6 kich thudc tir 0,5 - 5pm (micromét), khi hit phai loal
bui ndy s& ¢6 70 - 80% lugng bui di vao phdi va & trong céc phé nang lam tén
thuong phdi hoic giy bénh bui phéi.

- Bui hitu co sinh ra tir dong vat, thyc vat;

- Bui nhén tao nhu bui nhua, bui cao su...;

- Bui kim loai nhu bui sit, bui déng...;

- Bui v6 co nhu bui silic, bui amiang ...

Miic d6 nguy hiém, c6 hai clia bm phu thudc vao tinh chat 1y hoc, héa hoc
cla bui. Bui c6 thé gay chdy hoic né & noi cé diéu kién thich hop; Lam giam
kha nang céch dién cita bo phan cich dién, gay chap mach; Gay mai mon thiét
bi trudc thdi han; Lim t6n thuong co quan ho hap xay sit, viem kinh nién, tuy
theo loai bui ¢6 thé din dén viém phéi, ung thu phdi; Gay bénh ngoai da; Gay
tén thuong mét.

¢) Cdc hod chdt déc

Da s6 cic hod chit dung trong cdng nghiép, ndong nghiép va nhiéu chat phat
sinh trong cic qua trinh cong nghé san xuit (nhu chi, asen, crém, benzen, ruqu,
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cdc khi bui, cic dung dich axit, bazo, ki€ém, mudi, cdc ph€ liéu, ph€ thai khé
phan hily) ¢6 tdc dung déc d6i véi con ngudi. Ching thudng & cic dang 1ong,
ran khi va tham nhap vio co thé bing dudng hé hép, tiéu hod hoac tham qua da.

Khi tiép xiic v6i héa chat doc, cdc chat doc vao co the véi mét lugng vuot qud
gidi han stfc chiu dung cia con ngudi qua dubng tiéu héa, duong ho hip hoic qua
da, NLD c6 thé bi nhiém doc. Trong dé, theo dudng ho hap Ia nguy hiém nhat va
chiém 16i 95% trudng hop nhiém déc. Chédt doc tham nhap vao co thé va tham
gia céc qué trinh sinh hod c6 thé déi thanh chat khong doc, nhung ciing c6 thé
bign thinh chat doc hon. Mat s6 chit doc xam nhap vao co thé va tich g lai. Chat
doc ciing c6 thé duge thai ra khoi co thé qua da, hoi thé, nuéc ti€u, mo hoi, qua
sifa... tity theo tinh chat clia mdi loai héa chat. Héa chit doc cd thé gay anh
hudng 161 NLD duéi dang nhiém doc cdp tinh, nhiém déc man tinh.

Ho4 chat doc thudng duge phan loai thanh cdc nhém sau:

Nhém 1: Chét gay bong kich thich da nhu axit dic, kiem...

Nhém 2: Chat kich thich dudng hé hap nhu clo, amonidc, SOs,...

Nhém 3: Chét gay ngat nhu céc oxit cic bon (CO,, CO), mé tan (CH,)-..

Nhém 4: Téc dung 1én hé than kinh trung wong nhu H,S (mii tring thoi), xang...

Nhém 5: Chat gay doc cho he théng co thé nhu hydrécacbon cic loai (gay
déc cho nhiéu co quan), benzen, phénol, chi, asen ....

d) Anh sdng (chiéu sdng) khéng hop Iy: c6 cudng do chiéu sdng hay con
goi 1a d6 roi, néu do roi qua 16n hosic qué y&u déu c6 thé gay ra céc bénh 1y cho
co quan thi gidc 1am gidm kha nang lao dong va dé gay TNLD.

e) Tiéng on

Tiéng 6n I4 am thanh gay khé chiu cho con ngudi, phét sinh do sy chuyén
dong chia céc chi tiét hodc bo phan clia mdy do va cham... ti€ng 6n vuot qui
gi6i han cho phép din dén bénh digc nghé nghi¢p.

Lam viéc trong diéu kién ¢ tiéng én dé gay cdc BNN nhu diéc, viém than
kinh thuc vat, réi loan cdm gidc hodc lam gidm khd nang t4p trung trong lao
dong san xuat, giam kha nang nhay bén. Ngudi mét moi, cdu git, budn ngu.
Tiép xvic véi tiéng 6n lau s& bi gidm thinh luc, diéc nghé nghiép hoac bénh thén
kinh, dé din dén TNLD.

) Rung va chdn dong

Rung va chin dong ¢6 2 loai rﬁng toan than hoic rung cuc bod.

Rung toan than khi NLD lam viéc phai ding hodc ngdi trén bé hoac san dat
méy (phuong tién giao thong, mdy hoi nudc, mdy nghién...), mdy chuyén dong
lam rung san hodc bé mdy lam rung chuyén toan than NLD. Chén dong lam co
hé théng huyét mach, ting huyét 4p va nhip dap tim. Tuy theo dic tinh chan
dong tao ra thay déi & ting viing, timg bo phén trén co thé ngudi.
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Rung timg bd phan (cuc bod) ¢é dnh hudng cuc bo xuat hién & tay, ngon tay
nhu khi lam viéc v6i cua mdy, bia mdy, mdy dinh béng, khoan bing mdy
khoan nén khi... Rung gay ra chiing bot tay, mit cam gidc, ngoai ra gy thuong
t8n huyét quan, thin kinh, khép xuong, co bap, xtc giic va lan réng, tham nhap
vao hé théng than kinh trung wong, hé tudn hoan néi tiét.

C4 hai loai rung trén tily theo mic do déu gay tén thuong xuong, khép, rdi
loan tim mach. Néu chan déng vugt qud gidi han cho phép s& gay BNN.

g) Bitc xa va phong xa

* Nguon bitc xa:

- Mt troi phat ra bitc xa héng ngoai, tir ngoai.

- Lo thép hé quang, han cit kim loai, nin dic thép phdt ra bitc xa tk ngoai.

Ngudi ta c6 thé bi say ndng, gidm thi luc (do bic xa hong ngoai), dau dau,
chéng mit, giam thi lyc, bdng (do bic xa ti ngoai) va dan dén TNLD, BNN.

* Phéng xa:

L dang dic biét cha biic xa. Tia phéng xa phit ra do su bi¢n déi bén trong
hat nhan nguyén ti cia mét s6 nguyén t6 va kha néng 16n hod vat chat. Nhimng
nguyén t6 d6 goi 1a nguyén t6 phdng xa.

Cic tia phéng xa gay téc hai dén co thé NLD duéi dang: gay nhiém doc cip
tinh hoic min tinh; r&i loan chiic nang clia thin kinh trung wong, noi phéng xa
chiéu vao bi bong hoic rop do, co quan tao mau bi ton thuong gay thi€u mau,
vo sinh, ung thu, tir vong.

h) Cdc yéu t6 vi sinh vdt cé hai

Mot s6 nghé NLD phai ti€p xtc vdi vi sinh vat gay bénh, vi khudn, siéu vi
khuén, ky sinh tring, con tring, ndm mdc nhu cdc nghé: chin nuéi, sat sinh,
ché bién thuc phdm, ngudi lam vé sinh do thi, ngudi lam lam nghi¢p, nong
nghiép, ngudi phuc vu tai cdc bénh vién, khu dicu tri, diéu dudng phuc héi chic
nang, cic nghia trang...

i) Cdc yéu t6 vé cuong do lao dong, tu thé lao dong go bo va don diéu

Do yéu ciu clia cong nghé va td chiic lao dong ma NLD c6 thé phai lao dong
& cudng do lao dong qui mic theo ca, kip, tu thé lam viéc gd bé trong thoi gian
dai, nglta ngudi, veo ngudi, treo ngudi trén cao, mang vic nang, dong tac lao
dong don diéu, buén t& hodc véi phai tap trung chii § cao gay cang thang vé
than kinh tam ly.

Diéu kien lao dong trén gay nén nhiing han ch€ cho hoat dong binh thudng,
gay tri tré phat trién, gay hién tugng tam ly mét modi, chin nan dan t6i nhitng
bién déi tc ché thin kinh, gay bénh tim 1y mét mdi, ué oai, suy nhugc than
kinh, dau mdi co xuong, ¢6 khi dan dén TNLD.

Sy lam viéc ging stic qua mifc chiu dung clia co thé cé thé gay nén nhiéu tic
hai vé ho hdp va tim mach, mét mdi mat tap trung d€ dan dén tai nan tham chi
c6 thé dan dén dot quy.
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13.3.4. Phuong phap xéc dinh cc yéu to nguy hiém, ¢6 hai trong sdn xuat

X4c dinh cdc yéu t6 nguy hiém, c¢6 hai nay bang nhiéu cich, wy thudc vao
dac diém clia nganh nghé san xuit, nguyén lidu ddu vao ngudi ta ¢ thé dp dung
cdc phuong phdp danh gid. Theo cdc chuyén gia vé AT, VSLD c6 cac phuong
phép x4c dinh sau:

- Phdng van d6i véi ngudi tryc tiép tiép xic véi quy trinh cong nghé va cac
y&u t6 dé danh gid (phuong phdp du bdo).

_ Ngudi kiém tra sit dyng bang kiém dinh d€ dénh gid cdc y&u 16 so véi quy
dinh tai Tiéu chudn, Quy chudn KTAT (phuong phép nhén bit: dé danh gia su
hop quy)-

- Ding thiét bi do dé x4c dinh cdc yéu t6 vé sinh moi trudng lao dong
(phwong phap dinh lugng: dé ddnh gid su hop quy).

13.3.4.1. Cdc phuong phdp xdc dinh yéu t6 c6 hai trong sdn xudt

a) Vi khi hdu

Phuong phép xéc dinh: Chil yéu diing phuong phép dinh lugng, sir dung cac
thiét bi do chuyén dung nhu: nhiét k€, 4m ké, phong ké...

b) Bui céng nghiép '

Phuong phdp xéc dinh: C6 thé ding céc phuong phdp dinh tinh théng qua
viéc tiép xic truc ti€p véi cdc gidc quan (mét, miii,...) dé phat hién céc khu vuc
c6 bui, sau d6 sit dung cac thiét bi do chuyén dung mdy do bui téng hop va bui
ho hap théng qua phuong phdp dém hat, trong luong.

¢} Chdt déc

Phuong phép x4c dinh: C6 thé ding phuong phép dinh lugng dya vao cic thiét
bi do. Hoac thong qua két quan khdm stic khoe dé ddnh gid nguy co tiém &n.

d) Anh sdng

Phuong phdp xac dinh: C6 thé ding 2 phuong phap chinh la phuong phéap
dua vao ngudi tiép xiic dé danh gid va phuong phdp dinh lugng ti€én hanh do
cuong d6 anh sang.

e) Tiéng én va chdn dong

Phwong phap xéc dinh:

- Phuong phdp dinh lugng ti€n hanh do mic d¢ chdn dong (rung cuc by,
rung toan than), d6 én (d6 én trung binh, 6n tic thii) sir dung méy do on tikc
thdi, do 6n phan tich cdc dai tan so;

- Phwong phép phong vin dua vao ngudi ti€p xitic véi cdc yéu t6 dé dinh gid
va sir dung két qua khdm sitc khoe dinh ky dé ddnh gia.

13.3.4.2. Cic phuong phdp xdc dinh yéu t6 nguy hiém trong sdn xudt

Phuong phdp chil yéu dugc sit dung 1a dénh gid cdc yéu 16 nguy hiém so véi
quy dinh tai Tiéu chudn, Quy ¢hudn KTAT hien hanh.
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a) D6t vat mdy, thiét bi co khi

Kiém tra, x4c dinh theo céc yéu cu sau:

- Che chén céc bo phan truyén dong;

- Bién phap n6i dat bao vé...;

- Su diy 4t cha céc thiét bi AT.

b) Doi vai thiét bi ap luc

Kiém tra, x4c dinh theo céc yéu cau sau:

- Thot han kiém dinh thiét bi;

- Sy hoan hao cia thiét bi do va co cau AT;

- Tinh trang k¥ thuit thyc t&: sy an mon qud muc d6i véi cdc phan tir chiu dp
luc va bién dang;

- Tinh trang AT cua céc thiét bi lién quan;

- Noi dat thiét bi.

¢) Hé thong néi ddt va chéng sét

Kiém tra, xdc dinh theo cdc yéu cdu sau:

- Kiém tra, danh gia su hodn hdo cta cdc diy, coc néi dat;

- Viéc thuc hién do: R, , theo dinh ky.

d) Cdc kho chita nguyén vt liéu

Kiém tra, x4c dinh theo cdc yéu ciu sau:

- Su sip xé&p va bé tri kho theo quy dinh;

- Thuc hién céc bién phdp AT chéng dd, chéng chdy né;

- C4c cita thoat hiém, hé thdng thong gid, hé thong dién;

- C4c phuong tién thiét bi dé xir Iy phong chdy, chita chdy.

e} Cdc thiét bi ndng ha

Kiém tra, xdc dinh theo cic yéu ciu sau:

- Thoi han kiém dinh thiét bi;

- Tinh trang k¥ thuat thyc t€: su &n mon qui mic ddi véi céc phan tir chiu
luc, xéc dinh bién dang, tinh trang ctia cép, mde,...;

- Tinh trang AT cia c4c thi€t bi lién quan: cd ciu han ch€ qud tdi, cd cau han
ché chiéu cao nang méc, co cdu han ché hanh trinh...

f) AT giao thong ngi bg, nha xudng

- C4c rinh thoét nudc, hé ga trén dudng van chuyén (nap day, ...);

- Do cén trd giao thong hoic van chuyén nguyén vat liéu...

- Tinh trang k¥ thuét hién him...

g) Hé¢ thong dién va cdc thiét bi bdo vé

Kiém tra, xdc dinh theo cdc yéu cau sau:

- He thong day dan dién;
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- Hé thong phan phdi dién;

- C4c thié€t bi bao vé.

13.4. CAC BIEN PHAP NHAM CAI THIEN PKLD, PHONG CHONG
TNLP VA BAO VE SUC KHOE NLD

13.4.1. Cac bién phdp k¥ thuat ATLD

a) Thiét bi che chan

* Muc dich che chdn

- C4ch ly ving nguy hiém va NLD;

- Ngan ngita NLD roi, tut, ngd hodc vat roi, ving ban vio NLD.

Ty thuéc vio yéu cdu che chin ma ciu tao cha thi€t bi che chin don gian
hay phiic tap va dugc ché tao bdi cdc loai vat liéu khac nhau.

* Cdc logai thiét bi che chdn

- Che chin tam thdi hay di chuyén dugc nhu che chan & san thao tac trong
xay dung;

- Che ch#n c6 dinh nhu bao che clia céc bo phan chuyén dong.

* Mot s6 yéu cdu dot véi thiét bi che chdn

- Ngan ngira dugc tic dong x4u do b phan cla thi€t bi san xudt gay ra;

- Khéng gay trd ngai cho thao tic cia NLD;

- Khong anh hudng dén nang suat lao dong, cong suat cla thiét bi;

- D& dang théo lap, slra chita khi cin thiél.

b) Thiét bi bdo hiém hay thiét bi phong ngita

- Muc dich: Loai trir hoic ngan chan nguy co su ¢& hoac tai nan khi thong sO
hoat dong clia d6i tugng phong nglra vugt qué gidi han quy dinh. Su c6 gay ra
¢6 thé do: qué tai, bo phan chuyén dong di chuyén dong qua vi tri gidi han,
nhiét d6 cao hoac thap qud, cudng do dong dién cao qua... Khi d6 thiét bi bio
hiém tu dong dimg hoat dong clia mdy, thiét bi hoic bo phan clia mdy.

- Thiét bi bao hiém c6 cdu tao, cong dung rit khac nhau tuy thudc vao déi
tugng phong ngira va qui trinh cong nghé. Thiét bi bao hiém chi bio ddm lam
viéc 16t khi di duogc tinh toan thiét k&, ché tao chinh xdc va tuan thl cic quy
dinh vé k§ thuat AT trong sir dung.

- Phan loai thiét bi bao hiém theo kha nang phuc héi lai su 1am viéc cha thiét bi:

+ He théng c6 thé tu phuc héi lai kha nang lam viéc khi déi tuong phong
ngira da tré lai dudi gisi han quy dinh nhu: van AT kiéu tai trong, ro le nhiét...

+ He thong phuc héi lai khi nang lam viéc bing tay nhu: tryc vit roi trén
may tién...

+ Heé théng phuc hdi lai kha nang 1am viéc bing céch thay th€ méi nhu: cau tri,
chét cam.

257



¢) Tin hiéu, bdo hiéu

* Muc dich: Nhac nhé cho NLD kip thoi tranh nguy hiém; Hudng dan thao
tac; Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va ky thuat AT qua dau hiéu quy udc vé
mau sic, hinh v&.

* Phdn loai bdo hiéu, tin hiéu

- Sir dung mau séc, 4nh sdng: thudng ding ba mau: mau do, vang, mau Xanh;

- Am thanh: tiéng cdi, chubng, kéng;

- K¥ hiéu: hinh v&, bang chi;

- Péng hé, dung cu do ludng: dé do cudng do, dién p dong dién, do dp suat,
khi doc, anh sing, nhiét d§, do birc xa, v.v...

* Mot s6 yéu cdu doi voi tin hiéu, bdo hiéu

- Dé nhan biét;

- Kha ning nham lan thap, do chinh xac cao;

- D& thuc hién, phit hop véi tap quin, co s& khoa hoc k¥ thuat va yéu cau cla
tiéu chuan hod.

d) Khodng cich AT

- Khoang cdch AT Ia khoang khéng gian nho nhit gita NLD va cdc loat
phuong tién, thi€t bi, hoac khoang céch nhd nhat giita chiing v6i nhau dé khong
bi tdc dong xau cha cdc yéu t& san xuit (nhu khodng céch cho phép giira dudng
day dién trdn t6i ngudi, khoang cach AT khi nd min...).

Khoéng cdch AT-VSLD: Tiy theo co s§ san xudt ma phai bao dam mot
khoang cach AT giita co s& d6 va khu dan cu xung quanh.

- Ty thudc vao qué trinh cong nghe, dac diém cta timg loai thiét bi.... ma
quy dinh cdc khoang cdch AT khéc phau. Viéc xic dinh khoang cich AT rat
c4n chinh x4c, ddi hdi phai tinh todn cu thé.

- Khoang cich AT trong mét s§ nganh nghe:

+ Lam nghiép: khoang céch trong chit ha cy, kéo g6;

+ Xay dung: khodng céch trong dao dat, khai théc da;

+ Co khi: khodng cich giffa cdc mdy, giita cdc bo phén nho ra clia mdy, giita
cdc bé phan chuyén dong cha mdy véi cdc phan c6 dinh ¢lta mdy, cha nha
xudng, cong trinh;

+ Dién: Céc khoang cach tir dudng day dién tng vdi cac cap dién 4p tdi cac
cong trinh; :

- Khoéng cdch AT vé chéy nd.

- Khoang cdch AT v€ phdng xa.

e) Co cdu diéu khién, phanh hdm, diéu khién tit xa

- Co céu diéu khién: ¢é thé 1a cdc niit m& mdy, déng mdy, h¢ théng tay gat,
vo lang diéu khién dé diéu khién theo § mudn NLD;
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- Phanh ham: diéu khién van t6c chuyén dong clia phuong tién, bo phan theo
y mudn ciia NLP. C6 loai phanh co, phanh dién, phanh tir. Tay theo yéu cdu cu
thé ma tdc dong clia phanh him cé thé 1a titc thoi hay tir tir. Ngoai hé théng
phanh ham chinh thudng k&m theo hé thong phanh ham du phong.

- Kho4 lién déng: loai co cau nhdm tu dong loai trir kha ning gay ra TNLD
khi NLP vi pham quy trinh trong van hanh, thao tic nhu: déng bo phan bao che
161 méi dugc md may. Khod lién dong c6 thé dudi cdc hinh thic lién dong khdc
nhau: co khi, khi nén, thuy lyc, dién, t& bao quang dién....

- Diéu khién tir xa: NLD & ngoai viing nguy hiém diéu khién san xudt nhu
diéu khién tir phong diéu khién trung tam. Ngoai cic dong hé do d€ chi 10
cdc thong s6 ky thuat can thi€t cho qud trinh diéu khién sin xudt, diéu khién

tir xa con dung cic thi€t bj nghe nhin.

13.4.2. Cac bién phap ky thuat VSLD

a) Khdc phuc diéu kién vi khi hdu xdu

- Ap dung thong gié va diéu hoa khong khi: Thong gié tr nhién (hé théng
clra sO, clta troi) hodc nhan tao (quat hiit, quat day, diéu hoa...) nhim tang do
thong thodng, diéu hoa nhiét do, glam thiéu hoi khi doc & noi san xudt;

- Lam l4n d€ chong lanh, che ning, che mua khi phai thuc hién cdc cong
viéc & ngoai troi; trong ciy;

- Co gi6i héa, tr dong hoa.

b) Chong bui

Thuc hién c4c bién phap lam giam phét sinh bui & ngay ngudn giy bui khéng
ché nguén phat sinh 6 nhiém nhu che chin, st dung céc thiét bi loc bui, it bui,
phun nuéce 1am giadm lugng bui trong khong khi, trong cdc hang rao cay.

¢) Chéng tiéng on

Péam bao khoang cich quy dinh t ngudn 6n dén noi NLD lam viéc; gidm
ngay ti€ng én tix ngudn gay 6n bang cach lap rap cdc mdy, thiét bi bao dam chait
Iuong, bao dudng thudng xuyén, d4p dung cic bién phdp cich ly, triét tiéu tiéng
6n hodc cdc bién phdp giam ti€ng on lan truyén nhu lam cédc 16p cach &m, céc
budng cdch am, v.v....

d) Chong rung

C4 thé lam gidm rung hoic khit rung, chéng truyén rung bing cich sit dung
vat liéu chéng rung nhu cao su dém, béc, 10 xo, khong khi hodc dung 1o xo.
Géan chat vo, chan v6i cdc bod phan gay rung clia mdy; Cich ly nguén giy rung,
thay déi vi tri ditng tranh dudng truyén rung, cach ly, khir rung mit bén....

Céc diém cén luu ¥ khi 1am viéc:

- Co gian nhe tay, chén, vai, lung... truéc va sau khi [am viéc;

- Trong moi trudng lanh cédn sudi 4m trude khi 1am;

- Str dung gidy, Ung, gang tay chong rung.
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* Dé tranh cdc tdc hai do rung gdy ra, cdn chit Y thuc hién cdc nguyén tdc sau:

- St dung dung cu cim tay khong truyén rung;

- Dung mdy thay th€ khi 1am viéc vdi dung cu rung;

- Luyén tap nhiéu l4n d€ trdnh ndm qud chat vao tay cm cia dung cu;

- Khi nhiét d6 noi lam viéc ha dudi 14°C can c6 bién phap sudi am;

- Riit ngén thai gian lam viéc xudng dudi 10 phit/mét 1an, rit bt thoi gian
lam viéc téng thé;

- Lam gidm su truyén rung bing cach sir dung gang tay chong rung;

- Nhiing ngudi sit dung dung cu nén di kiém tra sttc kho¢ dinh ky.

e} Chiéu séng hop ly

Pam bo dit 4nh sang tai noi am viéc cho NLD tuy theo timg cong viéc. pé
tiét kiém nang luong nén sl dung 4nh sdng mat troi bing hé théng cira so, cita
troi, son tudng bang mau sang.

13.4.3. T6 chire noi 1am viéc khoa hoe

Sép xép mat bing nha xudng, dudng di lai va van chuyén hop ly, thong
thodng, bing phing. BS tri dién tich noi 1am viéc hop 1y, bao dam khoang
khéng gian cin thiét cho mdi NLD; Vé sinh noi 12m viéc sach s&;

13.4.4. Phong chaiy, chira chay

Phong chdy, chita chdy nhim dam bdo AT tai sdn cia Nha nudc, tinh mang va
t3i sén chia nhan dan, gép phén giit vilg an ninh qudc gia va trat e AT xa hoi.

- Chéy 12 phan g héa hoc ¢4 toa nhiét va phat sdng.

- Chéy chi xay ra khi dii ba yéu t&: chat chdy; 6xy; ngudn nhiét.

a) Mt s6 nguyén nhén gdy chdy phé bién

- Do tac dong clia ngon lira trdn, tan U, tia 1ira;

- Do tc dung ctia nang luong dién;

- Do ma sét va cham giita cac vat;

- Do phan tng hod hoc ciia hod chat.

b) Bién phdp phong chdy chita chdy :

Thue hién phong chdy chita chdy ngay tir khi thiét k& cong trinh nhu thiét k&
céc 161 thodt nan, hé théng cdp nudc chita chiy, 1ap dat thiét bi bo chdy, chita
chdy ty dong, lua chon vat liéu xay dung, larn tudng ngan chay, vv...

C6 bién phép thuc hién trong qud trinh san xudt, thi cong nhu kiém tra ky
thuat AT mdy, thiét bi tru6c khi van hanh, thuc hién ding cdc quy trinh k¥ thuat.

& Bién phdp Ky thudt

- C4ch ly cdc thiét bi hodc cong doan cé nhiéu nguy co chdy nd véi cic khu
vire san xudt khac.

- Han ché moi kha ning phét sinh ngudn nhiét.
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- Han ché dén mic thdp nhdt s6 lugng chét chdy (nguyén vat liéu, san
phdm,...) trong noi san xuat. '

- Thay thé cdc khau san xust nguy hiém bing nhiing khau it nguy hiém hon
hodc ti€n hanh co gidi hda tu dong héda cac khau do.

- Ding thém cdc cht phu trg, cc chat chong chy nd trong méi trudng cb
tao ra cic chit hén hop chdy nd.

- Thiét k& 14p dat hé théng thiét bi chong chdy lan.

- X 1§ vat liéu bing son chong chdy hodc ngam tdm bang hod chalt chéng chy.

- Trang bi thém hé théng bdo chdy, chifa chdy v dong.

e Bién phdp hanh chinh - phdp ludt

Trén co s& cac vin ban cia Nha nuéc, NSDLD phéi nghién ciu dé ra cic
noi quy, bién phip AT phong chdy, chita chdy trong don vi va hudng dan
NLD thuyc hién.

e Bién phdp tuyén truyén, gido duc, hudn luyén

NSDLP phai thuc hién trach nhiém cia minh trong viéc gido duc y thic
phong chdy, chita chdy cho NLD; t6 chitc husin Iuyén cho ho cich thitc phong
chdy chita chay.

MB&i co quan, don vi SXKD déu phai ¢6 phuong 4n phong chdy chita chay tai
chd phit hop véi dic diém ciia co s& vi té chic luyén tap thudng xuyén d€ khi
c6 chdy 12 kip thoi xir 1y ¢6 hiéu qua.

Céc bién phdp vé VSLD, nham céi thién moi trudng noi lam viéc cia NLD.

13.4.5. To chikc lao dong

- T8 chitc thdi gidy 1am viéc va nghi ngoi hop 1y;

- Té chiic phan cong lao dong hop 1¥;

- Cham séc sitc khoé NLD, béi dudng hién vat, diéu dudng....

13.4.6. Tam sinh 1y lao dong

- Xay dung quan hé hai hoa, hgp tac trong lao dong; dam bao cho moi NLD
déu c6 thé phat huy sdng kién ci thien DKLD.

- May méc, thiét bi phai phii hgp véi sinh 1y ca NLD, khéng dé NLD phai
lam viéc trong tu thé gd bé hoic qud cing thang; déi véi cic may méce ¢6 kich
thuée chiéu cao khong phit hop véi ngudi

13.4.7. Trang bi phuong tién bdo vé ca nhan

a) Khdi niém

Phuong tién bido vé cd nhin la nhiing dung cu, phuong tién cén thiét ma
NLD phai dugc trang bi dé sit dung trong khi 1am viéc hodc thuc hién nhiém vu
trong diéu kién cé cic y&u t& nguy hiém, doc hai khi cdc thiét bi k¥ thuat AT -
VSLP tai noi lam viéc chua thé loai trirhét cdc véut8 nguy hiém, doc hai.
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b) Nguyén tdc trang bi

Trudc hét phai ding cédc bién phap k¥ thuat BHLD dé ngan ngira cic tdc hai
dén sic khoe nghé nghiép cha NLD, thit dén méi phdi ding dén trang bi
phuong tién bao vé cd nhan cho NLD. Phuong tién bao vé ci nhan trang bi cho
NLD phai phit hop véi viéc ngdn ngira ¢6 hiéu qua cdc tdc hai cla cc yéu 16
nguy hiém, doc hai trong méi trudng lao dong nhung dé dang trong sir dung,
bao quan va khong gay tac hai khac.

¢) Phdn loai

Phuong tién bao vé ¢4 nhan bao gom:

- Phuong tién bao vé ddu: mii chéng chén thuong so ndo, ludi hodc mil vi
bao téce,... \

- Phuong tién bao vé mat, mit: kinh mat, mit na,...

- Phuong tién bao vé thinh gidc: niit tai, bit tai,...

- Phuong tién bao vé co quan hd hap: kh4u trang, mat na phong déc....

- Phuong tién bao vé tay, chan: gidy, ing, bit tat,...

- Phuong tién bao vé than thé: 4o quan, yém choang chong néng, chdng rét,
chéng tia phéng xa,...

- Phuong tién chdng ngi cao: day AT,...

- Phuong tién chéng dién giat, dién tir trudng: gang tay cach dién, tng cach
dién,...

- Phuong tién chdng chét dudi: phao c¢é nhan,...

- Céc loai phuong tién bao dam AT, VSLD khac.

d) Phuong tién thiét bi bdo vé cd nhdn phdi ddm bdo tiéu chudn chdt
luong quy dinh ciia Nha nudc

Cac phuong tién bdo vé c4 nhan dugc sdn xudt tai Viét Nam hodc nhap khau
theo diing tiéu chuén chét luong ctia Nha nude quy dinh.
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Chuong 14
_ VIKHI HAU VA BIEN PHAP PAM BAO
CAC PIEU KIEN VI KHI HAU TRONG NGANH XAY DUNG

14.1. ANH HUONG CUA VI KHI HAU DEN SUC KHOE NLD

14.1.1. Céc yéu t6 vi khi hau anh huéng truc tiép t6i sic khoé con ngudi

Vi khi hau 12 trang théi cBa khong khi trong khodng khong gian thu hep clia noi’
lam viéc bao gém: Céc yéu t6 nhiét do, do am, biic xa nhiét va téc do chuyén dong
ctia khong khi. Cic yéu t6 nay phai dim bao & mitc d¢ nhat dinh, phi hop véi sinh
1¥ cla con ngudi.

Nhiét d6 qu4 thap cé thé 1am t liét su van dong, do d6 lam tang mitc d6 nguy
hiém khi st dung mdy méce, thiét bi. Nhiét do qud thdp s& gay cc bénh ho hdp,
benh thap khép, kho niém mac, cAm lanh. Nhiét d6 qué cao s€ gay cic benh thin
kinh, tim mach, bénh ngoai da, say néng, say nang, duc nhin mat nghé nghiép.

D6 dm cao c6 thé dan dén tang do dan dién cha vat liéu cach dién, tang nguy cd
nd do bui khi, co thé khé bai tiét mo hoi.

Céc yéu 6 téc do gid, biic xa nhiét néu cao hoac thap hon tiéu chudn vé sinh
cho phép déu anh huéng dén sic khoé, gay bénh tit va gidm kha ning lao dong
cla con nguoi.

Diéu kién vi khi hau trong méi trudng san xudt duge xac dinh bot tip hop adc
yéu t&: nhiét do, do 4m tuong ddi, ¢ do luu chuyén ciia khong khi va biic xa
nhiét, cac y&u t6 vat Iy (4nh sdng, tiéng 6n, rung, phéng xa, dién tir trudng,...), bui
va cic yéu t6 hod hoc, céc yéu 16 tam sinh 1y lao dong, cdc vi sinh gy bénh,...

- Trong khong khi binh thudng oxy chiém 23,1%, khi lugng oxy gidm xudng
con 12% thi con ngudi s& cam thay khé thd, & tinh trang nay con ngudi chi chiu
dung duoc khoang nira gid. Diéu ndy khéng dinh ving 1am viéc phai dugc thong
tho4ng, khéng khi trong sach, it bi 6 nhiém boi hoi, khi, bui doc;

- Than nhiét con ngudi thudng & 36-37°C 1a do ban chét cla sy trao d6i chat
(dinh dudng) ctia co thé va nhiét d6 moi trudng xung quanh. Thong thudng néu
nhiét d6 méi trudmg tir 15-25°C va do dm wong doi cla khong khi 35-70% s€
khong anh hudng nhiéu dén cudng do trao ddi chat va miic do toa nhiét thyc t€ cta
con ngudi;

- Khi nhiét d6 moéi trudng 16n hon 30°C, NLD s& chdy mé hoi nén phai tiéu hao
nhiét luong dé tam bay hoi mé hoi. Néu do am tuong d6i clia khong khi cao tir 75-
85% trd 1en thi sur diéu hoa nhiét cé thé khé khan, 1am gidm su tod nhiét bing con
dudmg béc hoi mé hoi. Ngoai ra gi6 ciing anh hudng dén su tod nhiét, gié cang Ién
thi su tod nhiét cang nhiéu. .

- Su toa nhiét cha co thé ngudi con phy thu¢c vao cudng do lao dong. Trong
trang théi nghi ngoi tiéu ton khoAng 1700 calo/ngay d8m, lam viéc ndng nhat tiéu
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t6n 161 5000 calo/ngiy dém va lugng mé hoi mét trong mot ngly dém khoang 10-

12 lit (& nhiét d6 30°C) cing véi lugng mudi NaCl khoang 30-40 gam (binh

thudng chi mat 10 gam). Luong nhiét tao ra trong co thé phu thude Iugng oxy hit

vio, & trang thai nghi ngoi cin 0,2-0,25 lit oxy/phiit, khi lam viéc nang can 0,5-1,0
-1it oxy/phiit va 1am viéc rit nang can 1,4 lit oxy/phut.

14.1.2. Anh huéng ciia vi khi hau t6i co thé con ngudi

a) Tdc hai ciéa vi khi héu néng: & nhiét do cao co thé tang tiét mé hoi dé duy
tri can béng nhiét, tir d6 gay sut can va mat can bang dién gidi do mat ion K, Na,
Ca, I va vitamin cic nhém C, B, PP. Do mét nudc 1am khéi Iugng mdu, ty trong, do
nhét thay déi, tim phéi 1am viéc nhiéu hon. Chifc ning hoat dong cla hé than kinh
trung wong bi anh hudng: gidm chd ¥, hop dong dong tdc, gidm qud trinh kich
thich va t5c d6 phan xa. Réi loan bénh 1y ]a chiic nang say néng va chimg co giat
v6i cac trigu chiing: chéng mit, nhic ddu, dau thét nguc, buén non than nhiét tang
nhanh, nhip thé nhanh, trang théi suy nhugc. Miic nang hon la chodng nhiét, than
nhiét cao 40 - 41°C, mach nhanh nhd, thd nhanh néng, tim tdi, mat tri gidc, hon
mé. Chiing co giat gay nén do mat can bang nudc, dién giai.

b) Tdc hai cia vi khi hdu lanh: do anh hu&ng cia nhiét do thap, da tr& nén
xarth nhat, nhiét d6 da <33°C. Nhip tim, nhip thd giam, nhung mc tiéu thu 6xy lai
tang nhidu do co va gan phai lam viéc nhiéu. Khi bi lanh nhi€u co van, cd tron déu
co lai, Tét run, néi da ga nhim sinh nhiét. Lanh cuc b lam co that mach gdy cam
gi4c t& céng, lam ram ngita & cdc dau chi, Jam gidm khd ning van dong, sau do6
sinh chiing dau cd, viém co, viém than kinh ng0a1 bién... lanh con gay di tng kiéu
hen phé quan, giam sic dé khdng, giam mién dich, gay viém dudng ho hap trén,
thap khép.

¢) Tdc hai cia bitc xa nhiét: 1am viéc dudi dnh ning truc tiép cliia mat trdi, tia
bic xa nhwt ¢6 thé dam xuyén hun néng t4 chiic ndo, mang néo gay cic bién déi
Iam say nang. Tia hdng ngoai con gay bénh duc nhan mat, sau nhiéu nam lam viéc
thi luc giam din va c6 thé bi ml hin. Tia tit ngoai (trong qud trinh han, dic...) giy
bong da do 1-2, véi liéu cao gay thodi hod va loét t6 chic. Tia tlr ngoai gay viém
mang tiép hop cap tinh, 1am giam thi luc, thu hep thi trudng d6 1a bénh dau mét clia
tho han, tho ndu thép. Néu bi tic dung nhe, lau ngay gay mét mdi, suy nhugc, mat
khé, nhiéu i, thi luc giam, dau dau, chéng mat, kém an.

Tém lai diéu kién vi khi hau xau s& ]am cho con ngudi chéng mét méi, co thé
suy nhugc gay ra bénh tat va gidm nang suét lao dong.

14.2. ANH HUGNG CUA CAC CHAT VA VAT LIEU XAY DUNG TOI
SUC KHOE CON NGUOI
14.2.1. Céac ho4 chat

C6 rét nhiéu loai hod chat duge sit dung trong xay dung va it ¢ cong trudng
nao khong st dung hod chat. Hod chat ¢6 trong cc chit ddn, chat 1am sach gach
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dd, chat trang tri vA bao vé gb thép, cdc chat xit 1¥ san, chdng ndm méc, chét cich
ly, dung moi, son, xi gan, vita, xi ming va rat nhiéu loai vat liéu khdc. Trong do6
dung moi 14 chét dic biét quan trong, dugc sit dung phd bién trong cdc chat son,
dinh béng, phit bé mit, mai va céc chat tdy ria.

a) Hod chdt va nhitng moi nguy hiém ciia chiing

Nhiéu ho4 chat rat nguy hiém, c6 thé gay ra chdy nd hoac nhiém doc. Cac chat
doc khong chi gdy ra nhimg anh hudng khé chiu tic thol nhu chong mit, nén mifa,
dau ddu do nhiém doc dung m6i ma con din dén nhiing hdu qua man tinh nhu
bénh phéi do nhiém bui amiang hay bui silic. Bénh viém da tiép xic c6 thé bi mic
phéi do da tiép xiic véi hod chat. Axit va chat kiém Ia nhitng chat an mon c6 thé
ph4 hoai c da va mat.

b) Puong thém nhdp ciia hod chdt vao co thé

Mot hod chit c6 thé gay chan thuong bing nthiéu con dudng khac nhau tuy theo
dang ho4 chat d6 12 rén, 16ng, khi, hai, khéi hodc bui khuéch tin trong khong khi.
Céc dudng tham nhap vio co thé con ngudi nhur sau:

- Hit tho: day 1a con dudng tham nhap quan trong nhét. C6 thé nhan biét dugc
qua sur cé mat clia mot s6 hoi va khi doc thong qua cic dau higu nhu b rat miii va
hong s6 khdc lai khong nhan biét duge va ching di thang vio phéi hoac huyet
quan. Dé chinh 13 nhitng phan tir bui nhod nhat khong thé nhin thay bang mat
thudng va chiing tham nhap vao noi xa nhat trong phdi. Bui khi duoc hit vao phéi
s& luu giit lai trong d6 va tao ra mot chiing bénh khong thé chita duoc, thudng got
12 bénh “bui phdi”. Hau qua 12 bénh nhan b khé thé va khong thé 1am viéc duce.
Mot s6 loai bui nhu thach anh hay amiang c6 thé phd hoai cdc mé phéi va phat
trién 1én thanh bénh lao hoiic ung thu phdi.

- An hodc nudt: x3y ra khi ban an udng hoic hiit thude sau khi st dung nhimg
hod chat nhu son ¢6 chi ma chua rita tay sach s&, hay do hoi doc nhiém vao trong
c6c tach va dung cu dn, hodc khi ban an udng ngay tai cong trudng xay dung.

- Hdp thu qua da: mot s6 dung méi c6 thé hap thu vao mao mach qua da va di
t6i cac co quan nhu nao hodc gan.

- Viém da tiép xiic hodc cham ngita (eczema) thudng 13 hiu qua clia qua trinh
ti€p xic giita da va mot s& hod chat. Axit va kiém 1 nhimg chat n mon c6 thé huy
hoai lan da va mat, vA néu khéng x6i that nhicu nude ngay lap tic dé rlra sach hod
chat day vao ngudi thi s& bi bong ning.

¢) Nhiing bién phap phong ngaa

Tai nan va bénh tat do sir dung hod chét c6 thé ngan nglra dugc néu ban hiéu rd
loai hod chat ma minh dang sit dung, nhitng rii ro ¢6 thé ¢ v tuan thit nhitg quy
dinh vé AT khi stt dung va chuyén chd nhitng hoa chat dé. Néi chung, ¢6 mét quy
ché uu tién nhim tranh nhitng mét nguy hiém khi tiép xiic ¥6t cdc hod chat doc hai:

- Thay thé loai ho4 chat d6 béng loai it doc hat va it nguy hiém hon.
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- Cung cp nhimg huéng din sk dung hodc céc thi€t bi kiém sodt nhu thong hut
gi6; diéu nay khé thyc hién trong qud trinh xay dung.

- Sir dung phuong tién bao vé c4 nhén.

- Néu viéc st dung hod chét nguy hiém 1a khong thé tranh khoi, ban c6 thé 4p
dung mot s& bién phap AT co bén sau day dé bio vé ban than:

+ Gilt céc thiing chita hod chét trong mot nha kho téch biét va AT;

+ Dimg nén cho ring hinh dédng cla hai thing chia giéng nhau thi ching cung
chita mot loai hod chit;

+ Phai dim bio c¢6 nhan hiéu trén mdi thung chia; néu khong ¢6 nhan higu
tuyét doi khong st dung vat liéu chifa bén trong;

+ Hay doc k§ va chic chin 12 ban hiéu 16 nhiing di€u ghi trén nhan hi¢u va tuan
theo chi dan dé6;

+ Néu ban khong di thong tin dé biét sir dung hod chét moét cach AT, hay yéu
cdu doc cong cung cap ban dit licu AT cia hod chat va khong sir dung hod chat dé
truGe khi ban ¢6 ban dit liéu d6. Trong trudng hop khong hiéu, hay hoi k¥ trude khi
st dung;

+ Xiém tra xem d3 di phuong tién bio v& ¢4 nhan phii hop chua trude khi sir
dung hod cht (ban dif liéu AT hod chat s& chi dan cho ban bi€t xem ¢é can phai str
dung gang tay, kinh, qua.n ao bao ho, ing cao su hay binh dudng khi khéng) va céc
trang bi ¢ duge bio quén can than khong;

+ Khi m& thing chia ho4 chat, nén 16t gié vao ndp hay quai thiing vi mot s6
chat léng d& bay hoi c6 thé bin ra ngoai khi thung duoc md; rét vat liéu chita trong
thing & not thodng khi;

+ Trinh hit nhimg khi bay lén tir hod chét. Cdn c6 ché do thong gid 161, hoac
1am viéc tai noi thodng dang. Khi cam th&y chéng mat hodc khé chiu phai r&i khoi
ché lam viéc ngay lap tic.

- Néu sir dung nhiéu chat dung moi phdi st dung quén 4o chong tham. Néu 4o
quén bi dung méi lam w6t phai thay bo khac va phoi kho ¢ noi thoang gio;

- Chi sir dung mot lugng hod chit t6i thi€u vira di cho cong viéc;

_ Nén deo kinh bio vé mét khi rét hoac di chuyén hod chit trén cong trudng;

- Khi tron hodic rét hod chat can sir dung nhiing loai thing dung tam, phai dam
bao cic thung dé phit hop va 6 nhin hiéu ding. Khong ding loai bao bi dung do
an thidc udng dé chita hod chat;

- Rira tay trudc khi an va khong an u6ng hodc hut thuoc 14 tai noi lam viéc;

- Néu hod chat day vao da, phéi x5i nudc rira sach ngay. Néu bi day vio mét,
phai rita that k¥ va sau d6 phai chi y theo dai va cham séc cin than;

- Néu bi bong hod chat hojic cam thdy khé chiu sau khi st dung hod chét, can
phéi di khim ngay khong cham tré;

- Néu phét hién thay hod chét loang ra thanh ving trén nén, cdn bdo ngay dé c6
bién phép xit I cho diing nhu dé cét kho Ién dé tham...
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d) Hod chdt dé chdy

R4t nhiéu loai hod chat st dung trén cdc cong trudng xay dung vita doc hai vira
dé chay. Khi van chuyén hay st dung ching cén hét sitc luu ¥ nhiing diéu sau:

- Nghién citu nhén hiéu hod chat va nhiing hudng din st dung cling nhu céc
bién phdp so cifu ghi trong ban dit liéu AT vé loai hod chét d6;

- Luu ¥ ring tit ca nhiing chat 16ng dé chdy déu ¢ thé bae hoi bay di khap noi
va rat dé bit lira. Tuyet doi khong hiit thudc 14 trong khu vuc ¢6 nhiing hod chét dé
chay. Tim hiéu cch xir 1§ khi xay ra ho# hoan;

- Giiif céc thing chita trong kho khi chua sir dung t6i va phai gir tra lai kho ngay
sau khi ding xong. Cic thung phuy phal duoc dung dimg 1én. X 1y phuy réng
gidng nhu véi thing ddy vi trong thing rong vin con khi ¢6 thé chdy;

- Luén luén rét vat liéu tir thing to sang thing nhd & noi thodng khi;

- Diing voi 16t va phéu dé phong tranh viéc hod chit c6 thé loang ra. Tham kho
céc vét loang bing cét kho, sau dd chuyén s6 cét d6 t6i noi AT va thoang 2i6;

_ Néu bét budc phai sir dung hod chat dé chdy tai noi kin, phai dam bao cung
céip &l khong khi sach. C6 thé 1am diéu d6 bang cach md toang céc clra s6 va clia
ra vao. Néu cdn diing quat thi phai chac chan quat dé6 AT vé dién trong moi truong
khéng khi dé phat chdy.

14.2.2. Nhimg vat liéu nguy hiém trong nganh xay dung

a) Xi mang

Céc hén hop clia xi ming 13 mét nguyén nhén gy bénh vé da duoc nhiéu ngudi
bigt dén. Bénh viém da di ting va bi kich thich do tiép xdc déu c6 thé sinh ra do
Jam viéc véi xi mang udt. Kéo dai thdi gian ti€p xic déu cb thé sinh ra do lam viéc
thudng xuyén véi xi mang uét (ching han néu ban quy hoic ding trong xi mang)
c6 thé gay bong xi mang hodc loét da. Nhiing nguyén tic sau day can phai chi ¥:

- St dung thiét bi bao vé co quan hé hap dé phong tranh viéc hit phai bui xi
mang hay cic chét bui sinh ra khi xit 1§ cic bé mat bé tong hod cing co thé chita
ham luong silic cao;

- Bao vé da khdi ti€p xiic véi xi mang bang cdch mac quan dai va 4o dai tay;

- Bi Ging cao su deo ging tay néu thay cdn thiét;

- Phai bao v& mét. Néu bi xi mang dinh vao mat phai ding that nhiéu nuéc dm
x0i rira sach ngay;

- Rira sach ngay cac vét bui hoac xi mang tuoi dinh vao da;

- Gidt quan 4o va rira sach giay dép sau khi 1am viéc.

b) Amidng

Hit phai bui amiing c6 thé gay tit vong do nhingtén thwong phéi khong thé
phuc héi va bénh ung thu phéi. Cho téi nay, nhiing can bénh lién quan dén amiing
vin chua cé cach chita. Khéi lugng bui amiing hit vao cang 16n thi rii ro cho siic
khoé cang cao. Ban c6 thé tim thdy-amiang trong cée-trudng hop sau:
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- Chit c4ch ly hoac pht bé mit bing amisng st dung cho viéc:

+ C4ch nhiét cho néi hoi;

+ Chdng chay cho két cdu 10 luyén thép;

+ Céch nhiét va cach am cho céc toa nha.

- Sir dung tdm cdch ly bang amiang tai nhitng vi trf sau:

+ Chéng chdy cho cira ra vao, cira bao vé, k&t cau 10 luyén thép, 6p tudng tran...;

+ Tudng ngan va cic vich ngan;

+ Tam lop tran trong trudng hop ding tran lmg.

- Vit liéu fibré ximéng trong:

+ T4am mdi (Igp hodc 6p cong trinh);

+ T4m phang dé Iam v4ch ngan, 6p va lam ciia ra vao;

+ Lam 6ng mdng hoac cong ngam.

Trudce khi bat ddu cong viéc néu khéng 16 trong chat céch ly hay trong cdc tim
vat liéu... ¢6 chifa amiang khong, hiy 14y miu va g i phong thi nghiém dé phan
tich. Viéc ldy méu nén dé ngudi da qua dao tao va kinh nghiém thyc hién. Neéu
khong, hdy gi4 dinh ring trong vt liéu c6 chifa chat amiang xanh (crocidolite), ndu
(amosite) hodc tring (chrysolite) va nén c6 nhitng bién phép dé phong thich tng.

Trudc khi 1am viéc v6i amiang, cin c6 ddy di nhiing dénh gid dé rit ra cdc bién
phép cén thiét ¢6 thé han ché duge viéc nhiém phai loai chat khodng nay. Cong viéc
ti€p xiic véi amiing c6 thé bao gdm tir nhilng viéc 1am vé sinh m4 phanh tang quay
trong mdy xay dung hoac phanh xe, d€n viéc don dep van chuyén chat amidng.

Céng viéc tiép xiic voi amidng

& nhiéu nude trén the gidi, cong nhan phai ¢6 gidy phép méi duge lam vige v6i
amiang & bat cif moét hang myc nao, dac biét 1a viéc di chuyén hay don dep
amiang. Khi 1ip dat nhiing tdm céch ly bing amiang, céng nhan ¢ thé can dén
Joai quan 4o bao ho phit hop. Chi duoc sir dung phwong phép [am viéc ma trong doé,
ham luong bui amisng duoc giam xudng thap nhét (vi du sir dung cong cy cdm tay
va tranh 1am v& cic tam céch ly).

Fibro ximang 13 loai vat liéu gay ra it bui hon so véi nhiéu san phdm amiang
khac, nhung rli ro xudt hién bui 1a vin cé.

Khi cit vat liéu fibré ximéang, nén sir dung céc loai dung cu cam tay (hoéc thiét
bi dién c6 gin hé thong théi gi6 tot). Néu khong thé khong ch& ham luong bui dudi
muc cho phép thi phai deo mit na. Phai sir dung quéin 4o b4o hé trong tat ca nhimg
cong viéc quan trong tiép xiic véi fibro ximang. Néu phai 1am sach bé mit tdm
fibré ximang cé phil nhiing 16p dia y hodc réu, nén stt dung nhiing dung cu cao
hoac chai di duge thdm uét.

Nhimg bién phdp han ché viéc nhiém bui amidng goém c6:
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- Don dep nhiing vt liéu amiang trudc khi bat dau cong viéc phé dg 16m. Hanh
dong ndy nhim ngan ngira c4c tai nan do nhiém amiang;

- Diing phuong phép uét dé don dep (nhim triét bui);

- Don dep va hét dung amiing ph€ théi dua t6i nhing noi d8 phé thai cho phép;

- Céch ly khu virc thi cong v6i amidng khoi nhifng khu vuc thi cong khac;

- Nhiing diém can nhd;

- Nhifng loai bui khéng nhin thdy dugc con nguy hiém hon nhiéu so véi loai €6
thé phdt hién bang mat.

¢)Chi

Hop chét vo co ca chi ¢6 rat nhiéu trong cdc sin phdm xay dung nhu cap dién,
dudng 6ng, ong mang va cdc tdm lop chi cll. Hop chat chi hitu co duge b6 xung
vio xang chay xe, vi vay binh chia xang s& bi nhiém chi ning.

Sifc kho& con ngudi c6 thé bi dnh hudng do hit phéi bui hoi doc sinh ra khi dét
hodc cét vat liéu c6 chita chi nhu céc bé mat son phil bang son ¢6 chi; khi han hodc
nghién; khi phun son ¢6 chita chi. Chi ciing ¢6 thé hap thu qua con dudng tiéu hod,
thong thudng 12 do thitc &n bi nhiém chi. Vi vay cén cung c4p ddy da thiét bi rra.
Hop chit hitu co clia chi ciing dé dang dugc hap thu qua da.

S hap thu cia chi thdi quéd ¢6 thé gay nhing chitng bénh nhu tio bén, thuong
t6n viing bung, thi€u méu, suy nhugc bép co va hu hong than. N6 cling c6 thé gay
anh hudng t6i ndo b, 1am suy giam trf nhd, tac nhing hanh vi k¥ quic, 1am hon
mé hoac ngat xiu. Khi 1am viéc v6i chi & bat ky dang nao, cén hét sic luu ¥ nhiing
diém sau day:

- Rira tay lién tuc, dac biét Ia truée khi an. Hit thudc 14 s& rat nguy hiém néu
trén tay c6 dinh chi;

- Cén cung c4p va sir dung quén g0 béo ho va thiét bi bao vé co quan ho hip néu
ham luong chi vugt qud gidi han cho phép;

- Miic quan 4o bao ho khi lam viéc va cét nhiing quén do "di duong” cich biét
khi nhitmg quén 4o nay dé khoi phai Iay nhiém chi; '

- Nhimg diém cin nh;

- Rita rdy sach s& vi néu cén thiét, nén thay quén do lam viéc trude khi roi khoi
cong trudng vi ban ¢6 thé mang theo nhitng loai bui bam nguy hiém vé nha.

14.2.3. Bénh AIDS

AIDS (triéu ching suy giam h¢ théng mién dich méc phai) 1a can bénh gdy ra
béi mot loai virus c6 kha nang tén céng va lam suy y&u hé thng dé khdng ty nhién
ctia co thé, 1am cho nhing bénh tat v lay nhidm c6 thé phét trién dugc ma 1€ ra
trong trudng hop khéc ching khong thé phit téc. Loai virus nay c6 thé lay truyén
béng con dudng tinh duc, tiém chich hoac nhiém phai loai miu mang bénh.
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Bénh AIDS khéng lay qua con dudng giao tiép x4 hoi binh thudng nhu bét tay,
diing chung nh vé sinh hoic nha tm, bat dia hodc dao kéo.

a) Nhiing diém cdn chit ¥

M6i nguy hiém clia bénh AIDS c6 thé de doa cong nhan néu cong nhan bj
thvong hoic bi dift chan tay do nhimg dung cu lao dong, hodc chudng ngai cila mat
trin cong tic trén cong trudng, ching han khi 1am viéc tai nhiing toz nha i ma
truGe day 13 nhimg noi ¢6 nhiéu ngudi st dung va nghién ma tuy.

Néu ban cho ring ban cé thé c6 nguy co bi thuong tich do nhiing manh vét thé
sic ¢6 nhi®m virus gay ra, hily chii ¥ dé phdng bang cich mic nhiing loai quin do
bao hé day va diing loai ging tay dy. Dung kep dé nhic bd cdc bom kim tiém,
1udi dao cao cii vio trong nhitng hop chéng thiing va niém phong lai. D¢ cong
phéi cé thod thuan véi chinh quyén dia phuong dé ¢6 bién phap tiéu huy hop 1y.

Lau sach mau va cdc vét loang bang nhiing dung dich sét tring manh. Nén méc
quin 4o bdo ho va deo kinh dé phong nguy co bi day nhimg loai chét long nghi
ngd nhiém virus mang bénh (ching han khi sira chira 6ng mrée).

b) Cép citu

NSDLD phéi c6 nghia vu cung cap day da thong tin va huan uyén cong nhén
cdch diéu tri cdp ciu.

Cic vét diit va trdy da phai dugc bang bé lai bang loai bang chong thdm nudc.
Neéu bi thuong phai rita k§ cdc vét thuong bang xa phong trude khi bang bé. Sau
khi x{r Iy vét thuong phai rira sach tay that sach. Nhitng ca nghiém trong nhu vét
thuong hé miéng cdn dugc chii ¥ dédc biét va ¢6 nhiing thd tuc cip clu cén thiet
trude khi chuyén Ién tuyén trén.

Virus bénh AIDS da dugc chiing minh la 6 tén tai trong nudc bot, vi vay lam
cho nhimg nhén vién cdp cifu rét lo ling. Tuy nhién chua cé trudng hop lay bénh
ndo ducc ghi nhén 1a do lay truyén qua dudng nudc bot. Hon nifa, ¢6 thé st dung .
thiét bi ho hap nhan tao xdch tay ¢ gin van mét chicu.

Bénh AIDS gay ra nhiéu méi lo ngai vi d6 12 mét can bgnh méi va nhicu cau hoi
xoay quanh cin bénh nay vin chua c6 18i gidi ddp thoa ding. Khd ning truyén
nhiém clia né tham chi con thip hon néu dem so sdnh véi bénh viém gan B - can
bénh hoan toin ¢6 thé lay nhiém trong nhing diéu kién tuong tu. Nhing ki€u
truyén bénh va lay nhiém dugc biét cho t6i nay khoéng gan lién véi bat cit loai nghé
ndo, ké ca nganh xay dung.

14.3. BIEN PHAP PAM BAO CAC PIEU KIEN VI KHf HAU VA TIEN
NGHI LAO PONG

Dé dam bao diéu kién vi khi hiu cdn chi trong khi phai lao dong trong nhiét do
cao cin chit ¥ nhimg diém sau:
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- 8 cdc phong sin xuat néng (toa ra tir 20kcal trd 1én trong mot gids cha 1m® thé
tich phong) vé mia dong nén git nhiét do khong khi tir 18-24°C; do 4m khong khi
khong nén qui 80%, t6c do luu chuyén khong khi 0,5m/s; vé mia hé nhiét do
trong phong khong nén cao hon bén ngodi 5°C; d6 am khong khi khong qua 75-
85%., téc do luu chuyén khong khi tir 0,5-1,5m/s phu thudéc vao ché do lao dong
(nhe, trung binh, ning). Theo s& liéu nghién cu budc ddu cha Vién VSLD va bo
moén Vat 1y Kién trdc clia Trudng Dai hoc Xay dung, diéu kién vi khi hau to1 uu
ctia muéc ta 1dy cu thé nhu sau: vé mila dong nhigt do trong phong tir 20-24°C; d6
4m tuong d6i 85-65%, t6c d6 luu chuyén khong khi khéng qua 0,2-0,3m/s; v& miia
he nhiét do tir 22-28°C; d6 4m tuong dGi 75-65%, t6c do luu chuyén khong khi
khong qua 3m/s;

- Bao dam trao d6i khong khi bing thong gi6 tw nhién. C6 ging xay dung nha g,
nha 1im viéc theo huéng Bic-Nam. Dién tich cira 6, cua di d diéu kién thong
thodng t6t;

- Thiét k€ va xay dung hé théng thong gi6 nhan tao & nhiing noi ¢6 phong lam
viéc néng. Néu cudng dé bic xa tir 0,25-1cal/em’ phiit, cin dam béo tdc do gid 1a
0,3m/s khi c6 théng thodng chung va 0,7-2m/s khi ¢6 thong thodng cuc bd;

- & nhitng noi c6 cuc bo toi nhiét 16n (15 rén, 10 hap sdy) & phia trén nén dat nip
chép hiit gié tu nhién hodc cubng bic. Néu nhiét do khong giam dén mic cho
phép, c6 thé sit dung dén hé théng huong sen khong khi thdi t6i cho 1am viée ludng
khéng khf mét, 4m hofic ¢6 thé diung quat gié lwu dong cong sudt 16n c6 bd phin
diéu chinh mic d¢ 4m; '

- Cc thiét bi bike xa nhiét (16 d6t, 16 hap) phdi bS tri & cdc phong riéng, néu cho
phép vé qué trinh cong nghé nén b6 tri cic loai 1o & ngoai nha. Mdy méc, dudng
ong 10, va cdc thiét bi tod nhi¢t khic nén lam cach nhiét bang cdc vat liéu nhu
bong, amidng, vat liéu chiu lira, bé tong bot...Néu vi di€u kién khong cho phép st
dung chit cdch nhiét thi xung quanh thi€t bi biic xa c6 thé 1am mot 16p vo bao va
man chin dé din khong khi thoat ndng ra ngoai hodc ding man nudc dé 1am gidm
cudng do bic xa nhiét;

- Cai tién k¥ thuat, co gidi hod cdc thao téc ning nhoc dé lam giam nhe
stc lao dong;

- Sir dung cic dung cu phong ho ¢4 nhan nhu quan do bang vai ¢0 sgi
chéng nhiét cao & nhing noi néng: kinh mdu, kinh m& d€ ngan duge céc tia
¢6 hai cho mit; .

- Tao diéu kién nghi ngoi va bdi dudng béng hién vat cho NLD. Cung cap nudc
ubng ddy ddi, c6 pha them vao nuéc 0,5% muéi an dé bi lai lugng mudi bi mét qua
dudng mé hdi. C6 chd tam rira sau khi 1am viéc;

- C6 tdm che chan ning cho ngudi 1am viéc ngoai trdi. Son mét ngoai budng 14i
cic méay xay dung bing son c6 b 58 plidn ¢l tia néng I6n.
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14.4. BAO VE MOI TRUGNG VI KHI HAU

Vin dé bao vé méi trudng, trede hét 1a bio vé moi trudng khong khi, trong diéu
kién cdch mang khoa hoc k¥ thuit va cong nghé hién nay, né tré thanh vin dé cip
thiét. Nudc ta hién nay bao vé moi trudng dugc xem nhu 12 diéu kién can thi€t cia
tién bod x4 hoi, 12 nhan t8 quan trong hang dau cai thién diéu kién vat chét ctia cude
song va dam bao sy hai hoa gila thién nhién va con nguoi.

Theo théng ké c4c nhd mdy cong nghiép vat liéu xay dung dang thai vao bau
khi quyén dén 8% lugng khi bui doc hai so véi tdng thé cdc khi thai cong nghiép.
Cac nha mdy san xuét vat liéu xay dung nhu cic nha mdy ximéng, nha miy bé
tong asphan, cic nha mdy gach, cdc nha mdy vat liéu Op ldt, cdc 10 quay, cdc may
nghién, cdc 1o sdy thing quay v.v... hang nam thai ra mét luong bui rat 16n. Do vay
vén dé han ch€ cdc khi doc hai nay 1a mot viéc can thiét cia nganh xay dung. C6
hai phwong phap chéng 6 nhiém mai trudng la:

a) Tao nén cong nghé khong cé chat thai, khong thai chat doc hai vao
moi truong.

b) Skt dung tong hop cic phuong tién k§ thuat dé cuc bo hod nguén gay chit doc
hai va 1am sach khi thai.

Hién nay két hop hai hoa hai phuong phép trén ¢6 thé mang lai k&t quéa kha
quan hon trong viéc gidi quyét van dé bdo vé moi trudng. Néu nhu str dung tong
hop cac bién phéap cong nghé va k¥ thuat vé sinh khong lam giam do¢ bén clia kh1
thai dén miic yéu cau, thi cdc khi d6 budc phm thai vao céc 15p trén clia khi quyen
v6i muc dich 1am lodng né dén muic c6 thé va lam gidm tic dong doc hai ciia né
déi v6i moi trub‘ng. Céc chat doc hai thai vao khi quyén phai dam bao miic do 6
nhiém moi trudng & I6p gin mat dét khong duge vuot qui ndng d¢ gidi han cho
phép. Pé dat dugc muc dich d6, khi tinh todn chiéu cao cua Ong khoi phai xudt
phit tir diéu kién 1am lodng céc chit doc hai trong khi quyén.

Trong thuc t€ khi thigt k& 6ng khéi phai gidi quyét hai bai todn co ban:

- X4c dinh chiéu cao clia ng khéi khi biét duge luong chat doc thai vao moi
truong; ‘

- X4c dinh néng do cuc dai gin dat clia chat doc hai khi biét duge luong chat
déc hai thai vao méi trudng. :

* Ludt bdo vé moi truong quy dinh:

Diéu 18. Té chiic, c4 nhan khi xay dung, cdi tao ving san xuat, khu dén cu, cdc
cong trinh kinh t&, khoa hoc, k¥ thudt, y t€, van hod, xa hoi, an ninh, quéc phong;
chii dur 4n ddu tu clia nuéc ngoai hoic lién doanh véi nude ngoai, chti du dn phat
trién kinh 1€ - x3 hoi khdc phai lap Bdo cdo dénh gid tic dong moi trudng dé co
quan quan i Nha nuéc vé bao vé méi trudng thdm dinh.

Két q111€1 thim dinh vé Bdo cdo ddnh gid tic dong moi trudng 12 mot trong nhing
cin cif dé cap ¢6 thdm quyén xét duyét du 4n hodc cho phép thuc hién.
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biéu 23. TG chifc, c4 nhan sin xudt, van chuyén, buén bén, sir dung, cat gii,
huy bd cic chat doc hai, chat d& gay chdy, nd phai tuin theo quy dinh vé AT cho
moi nguoi, sinh vét, khong gay suy thodi méi trudng, 6 nhiém mai trudng, su c&
moi trudng.

Piéu 25. T3 chitc, cd nhan st dung may mdc, thiét bi, vat liéu c6 ngudn phét ra
bifc xa dién tir, bitc xa ion hod ¢ hai phi tuan theo quy dinh phép luat vé AT bifc
xa va phai thudng xuyén kiém tra, ddnh gid tdc dong moi trudng clia co s& minh va
dinh k¥ bdo cdo véi cd quan quan li Nha nudc vé bao vé moi trudng.

Piéu 28. Té chiic, ca nhan trong cac hoat dong cia minh khong dugc gay ti€ng
6n, do rung doéng virot qua gidi han cho phép 1am tdn hai stc khoé va dnh hudng
x4u dén sinh hoat ciia nhan dan xung quanh.

Uy ban phén dan céc cdp ¢6 trach nhiém thuc hién cdc bién phdp lam gidm
tiéhg én tai khu vyc bénh vién, trudng hoc, cong sé, khu dan cu.

Diéu 30. Té chiic, cd nhan trong hoat dong san xuat, kinh doanh va cic hoat
dong khic ma 1dm suy thodi méi trudng, 6 nhiém méi trudng, gay sy ¢6 moi
trudng phai thuc hién cdc bién phap khic phuc theo quy dinh cia Uy ban nhan dan
dia phuong va co quan quan 1f Nha nuéc vé bao vé moéi trudng, ¢b trach nhiém boi
thudng thiét hai theo quy dinh cha phdp luat.
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Chuong 15
PHONG CHONG BUI VA NHIEM POC TRONG XAY DUNG

15.1. PHONG CHONG BUI TRONG XAY DUNG

15.1.1. Khai niém vé bui

Bui 1a tap hop cdc hat vat chét ran cuc nhd, tdn tai trong khong khi & dang bui
bay, bui lang hoic khi dung (hoi, khéi, mi).

Tuy theo loai byi, mic do tdc hai clia bui 1én da, co quan ho hap va mit phy
thuéc tigh chat 1y, hod, tinh doc hai, dd nhé va ndng do cla bui.

a) Theo ngudn géc ¢6 céc loai bui: bui v6 co, bui hifu co va bui hén hop:

- Bui hitu ¢o 12 bui xudt phat t ngudn géc dong vat va thyc vat nhu: g6, bong,
day, gai, trau gao, len, 16ng téc, nhya hod hoc, cao su...

- Bui v6 co 1a cédc loai bui khodng (xi mang, voi, cét, than...), bui thach anh,
g6m, ximang, bui kim loai (nhom, thép, gang, chi...), bui nhan tao (nhua, cao su...).

b) Theo kich thu6c hat bui c6 thé chiara:

_ Bui kich thudc hat 16n ¢6 thé nhin thdy duoc;

- Bui ¢6 kich thuée hat nho: chi nhin duge qua kinh hién vi hoac kinh hién
vi dién tir. Nhiing loai hat nhé nay roi cham hoac bay lo Itmg trong khong khi.
Theo kich thuéc hat, bui gdm: >10um (bui thuc sw), 10 - 0,1um (suong m),
< 0,1pm (khét).

¢) Theo khi nang tham nhap vao dudng ho hip: < 0,1um (khong & lai phé
nang), 0,1 - Spm (& lai phdi téi 80 - 90%), 5 - 10pum (vao phdi va dugc dao théi ra),
>10um (dong lai & miii).

d) Theo tac hai: bui gay nhiém doc (chi, thuy ngan...), bui gy di Ung, hen
(bong, gai, phan HH...), bui sinh ung thr (quang phéng xa, crom, acsen...), bui gay
nhiém tring (16ng, xuong, t6c...) bui gay xo hod phéi (silic, amiing...).

15.1.2. T4c hai ctia bui dén sitc khoé NLD

Miic do nguy hiém cla byi phu thu¢e vao tinh chat 1y hoc, hod hoc ciia bui. Téac
hai ciia bui dén stic khoé con ngudi gom:

- V& mat vé sinh bui la tic nhin nguy hiém, ¢6 anh hudng xau dén stc khoé con
ngudi. Chiing thdm nhéap vao co thé con ngudi bang ba con dudng: qua hé ho hap;
qua dudng tiéu hod va qua da. Mic do doc hai clia bui phu thudc vao thanh phan
hod hoc va néng do clia n6 trong khong khi va d6 16n ciia hat bui;

_ T4c hai cha bui 1a chui vao khi quan, hat nho hon lot vao ph& nang gy ra cic
bénh vé phdi nhu viem phdi, lao phdi, ung thu phdi, an mdn da va va cdc mang
méng v.v... Tic hai nguy hiém nhat cia bui Ia gdy nén cdc bénh ph6i nhiém bui.
Tuy theo loai bui, ¢ kich thuc nhd dudi Sum, theo khong khi th¢ lot vao phé
nang va dong lai gay nén cdc benh bui phdi khéc nhaw: bénh bui phdi silic, bénh
bui phéi aming, bénh bui phéi than, bénh bui phéi sit, bénh bui phéi bong...;
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- Lam viéc thudng xuyén trong moi trudmg vé bui, sau mot thoi gian dai 6 thé
bi bénh bui phéi & cic dang bui silic, bui silicat (hay c¢6 trong ximéng), bui than,
bui nhém. Bénh bui silic Ia loai bénh phé bién va nguy hiém nhat, n6 thudng phat
trién déi véi nhimg ngudi 1am viéc & cidc mo quang ciing nhu trong cong nghiép vt
liéu xay dung va bdn thanh pham, dc biét 1 & noi thudng xuyen sir dung xi mang,
cdt, d4 dam (nha may bé téng); ’

- C4c bénh bui phéi déu din dén suy gidm chiic nang ho hap, gay nén bi€n
chiing 120 phéi, suy phdi, tam ph& man, viem phéi... do xo hod phdi hoic
gifin phéi...;

- Mot s6 bénh bui phéi rat nguy hiém do tdc hai gay ung thu va ti€p tuc tién
trién k& c4 sau khi khong hit thém phéi bui (ngimg tiép xic) va dan dén tir vong;

- Byi cdn gay nén cic bénh § dudng hé hdp: viém miii, hong, khi phé€ quan. Bui
bong, soi, gai, lanh gay viem phil thiing, gay viém loét vao long khi phé quan. Bui
vo ¢o ran, sac nhon gay viém mii phi dai, sau chuyén thanh viém mili teo. Bui
crom, asen gy thé viem loét thing vach miii. Bui len, thudc khing sinh gay viém
miii, viém ph€ quéan dang hen. Bui phéng xa gy ung thu;

- Bui con gay bénh ngoai da: bui déng gy nhiém tring da. Bui than, xi
miéng, dit sét, cao lanh tdc dong vao tuyén nhon lam khoé da. Bui voi, thiéc
gdy kich thich da; :

- Bui cdn gay chén thuong mét: viém mang tiép hop, viém mi mat sinh nhai
quat, mong thit. Bui kiém, axit gdy bong gidc mac, ning thi gdy mt;

- Bui & dudng tiéu hod: bui dudng, bot gay sau ring; bui kim loai sac nhon cé
thé gay tén thuong niém mac da day, giy 15i loan tiéu hod;

- Bui con gay chédy né...;

- C4c loai bui ciing, canh sic c6 thé gay chan thuong vé mat. Ngoai ra bui ¢6
thé 1am sung 16 chan léng c6 thé gay dén viém da. '

15.1.3. Nguyén nhin sinh bui trong xay dung va nong d6 cho phép

Trong nganh xiy dung nhét Ia trong cdc nha mdy, xi nghiép san xudt vét liéu
x4y dung, c6 rat nhiéu qui trinh cong nghé gay bui, lam ban moi trudng khong
khi. Bui ¢6 & noi san xuat, thudng duge tao ra khi san xudt xi mang, voi, thach cao,
g6m sit, kinh, c6t liéu nhe, gidy ddu, bong khodng, bong thuy tinh, amidng va cdc
loai tdm san xudt tir chiing.

Bui 13 hé théng vat thé rdn phéan tdn trong khong khi, hé théng ma trong
chiing, méi trudng phan tdn 13 khi, cdn pha phén tin la cic hat lo litng dugc
goi 14 hé khi dong phan tdn hay khi tro. Hé khi déng phan tdn, chita céc hat
cuc nho clia chat 16ng goi la swong mu. Hé khi dong phan tén, c6 chia cac
hat nhé tir chét rdn goi 12 khéi.

Nguén tao nén bui cong nghiép 12 do cdc qud trinh san xudt sau: nghién cic vt
rin (nghién, van chuyén, tron, nung vat liéu xay dung v.v...); qud trinh chdy cla
nhién liéu; ngung tu chia hoi nudce va tic dung hod hoc clia cac chat.

Trong san xudt cdu kién va ké&t can xay dung, mét trong nhimg qué trinh cong
nghé din diu d6 1a han dién. Quéitrinh:han san sinh ra rét nhiéu bui bao gom céc
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oxit kim loai va cic nguyén t6 khac c6 trong thanh phén cla que han, 16p vo boc
clia né va céc chat tdy han. Thanh phin nguy hiém hon cfia bui han 1a cic sat oxit
va mang gan 6xit, crém va cac hop chat luu huynh.

Bui pht sinh ra trong méi trudmg san xuét la do qua trinh thi c6ng dat d4, né
min, san xudt vat liéu xay dung, khi van chuyén vat liéu roi va ddc biét xe thi cong
chay trén dudng dat, loai bui ¢6 chifa SiO, thudng xuyén tao ra khi san xuat bé
t6ng. Ngodi ra, bui ¢dn phét sinh & rat nhiéu qud trinh thi cong khdc.

Miic do nguy hiém cla bui phu thudc vao ndng do bui trong khong khi. Tiéu
chuin quy dinh gi6i han néng d6 cho phép cia bui va ndng do gidi han cho phép
clia cdc chat doc hai trong khong khi & khu lam viéc theo TCVN 3164-1979 va
QD-505/BYT.

a) Bui chita silic

*Tri s6 ndng do bui t3i da cho phép bui hat:

Nhém | Ham luong | Nong dé bui toan phén (hat/em®) | Nong do bui ho hp (hat/cm’)
bui | silic(%) | Lay theoca |Ly theo thdi diém | Ly theo ca | Ly theo thoi diém
1 >50- 100 200 600 100 300
2 >20-50 500 1000 250 500
3 >5-20 1000 2000 500 1000
4 <5 1500 3000 800 1500
* Tri s6 nong do t&i da cho phép bui trong lugng:
Nhom | Ham luong | Néng d¢ byi toan phén (mg/m®) | Néng do bui ho hap (mg/m?’)
bui | silic(%) | Lay theoca | L4y theo thdi diém | Ldy theo ca | L4y theo thdi diém
1 100 03" 0,5 0,1 0,3
2, >50<100 1,0 2,0 0,5 1,0
3 >20-30 2,0 4.0 1,0 2,0
4 >5-20 4,0 8,0 20 4,0
5 Tal-5 6,0 12,0 3,0 6,0
6 <] 8,0 16,0 4,0 80
b) Cic loai bui khdc
. N - Néng do bui Nong d6 bui
Loai Tén chat toan phiin (/) B0 hip (mgfm)
1 Than hoat, nhdm, bentonit: diatomit, granphit, 5 1
cao lanh, pyrit, tale
Bui chifa < 10 % silic: Bakelit, than, mica, oxyt
sét, oxit k&m, dioxyt titan, thuy tinh va s¢i vo
5 (SO silicat, apatit,' baril, d4 mai nhén tao, 4 2
photphatit, dd voi, d4 tran chiu, d4 cam thach,
ximéng podcling; bui thao méc dong vat: bong
cotton, che, thudc 14, bui gd, bui ngii cdc.
3 |Bui hifu co va v6 co khong thudc loat 1 va loai 2 8 4
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15.1.4. Cac bién phap chong bui :

Khi lua chon thiét bi loc bui phai tinh dén cdc tinh chat cla bui nhu kha nang
dinh bdm va hoa tan, kha nang nhiém dién trong dién trudng, 4o bam dinh vao cic
mat phing khdc nhau.

Str dung céc thiét bi chéng bui va dung cu phong hé cd nhén 1 nhiing bién phap
tich cuc phong bui. Céc bién phdp chong bui chung 1a sl dung h¢ théng thong gi(’)
tur nhién va nhan tao, hiit bui cuc bé truc ti€p va mot s¢ bién phap t6 chifc nham
giam bui & trong phong va ché lam viéc.

Cic bién phép phong chéng bui gom:

a) Bién phdp ky thudt

- Tu dong hod cdc qud trinh san xudt phat sinh bui (déng bao, dé trén
nguyén ligu...);

- Bao kin thiét bi va day chuyén sin xuit phat sinh bui (mdy mai, may cua,
mdy nghién...);

- Thay d6i phuong phép céng nghé sinh bui bing cong nghé sach (dic lién tuc,
1am sach vat diic bing nuéc, khoan uét, lam 4m, ban min uét...);

- Thay thé vat liéu nhi€u bui déc bang vat lidu it bui déc (d4 mai nhan tao);

- Dinh k¥ kiém tra néng do bui tai noi 1am viéc;

- Str dung hé thong thong gid hiit bui;

- Bé phong bui chay, né.

b) Bién phdp vé sinh cd nhdn

- Sir dung cdc phuong tién bao vé cd nhan chdng bui hitu hiéu: cidc phuong tién
b4o vé co quan hé hap: khau trang, mat na, bdn mat na, mit trilm, gang tay, quan
4o... Khi lua chon cdc phuong tién bao vé co quan ho hap cin dic biét chi ¥ dén
kha niing can dugc ¢ hat bui < 5pm.

- Ting cudng ché€ do vé sinh ¢4 nhén déi v6i nghé, cong viée ti€p xic véi
bui doc...

¢) Bién phdp y té

- Thue hién kham tuyén, khdm dinh ky, gidm dinh stic khoé, chup phim, chic
nang hé hap thudng xuyén cho cong nhin tiép xuc véi bui;

- Nghién citu ch€ do 1am viéc thich hgp cho nganh nghé tiép xidc nhiéu vdi bui;

- Té chiic theo 18i sitc khoé, khdm lai cho céc trudng hop da dugc phét s6 bénh
bui phéi ké ca sau khi nghi huu hodc chuyén nghé;

- Diéu tri phuc héi chitc ning cho NLD bi suy gidm chifc niang ho hap do tiép
xtic véi bui.

Riéng trong nganh xay dung ngoai nhimg bién phap ké trén c4n can nhéc nhing
bién phdp ¢6 tinh dic thil sau:

- Tram mdy dap nghién d4, kho béi vét liéu rof, nha may hodc tram tron bé tong
phai bé tri ¢dch xa ¢hd lam viéc v nén b6 il & cudi hudng gid;
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- Trong trudng hop cin thiét c6 thé thay déi qud trinh k¥ thuat thi céng nhu co
gi6t hod viéc boc dd va van chuyén vat liéu rdi trong cdc dudng 6ng kin;

- Phun nudc tuéi 4m vat liéu trong cic qud trinh thi cong phat sinh nhiéu bui;

- Che day kin cdc b phian mdy phat sinh nhiéu bui bang v6 che, tir d6 dat
6ng hiit thai bui ra ngoai. Dic biét cdc mdy nghién d4 va cdc bang chuyén vat
licu cén phai 1ap thi€t bi hit thai bui ma néng d6 bui van cao hon tiéu chuin
cho phép thi phai 4p dung cdc bién phdp va dung cu vé sinh ca nhan, dac biét
d6i véi cong viée ¢6 nhiéu bui doc hai phai ding khdu trang, binh thd, mat na,
kinh bdo vé& mét, mili, mom...;

- Lap c4c hé thng théng hoi, hiit bui trong céc nha xudng cé san sinh nhi¢u bui;

- Vé sinh thudng xuyén noi lam viéc. Truong hop khi sir dung cac thiét bi hit
thai bui ma vin khong cai thién duge néng dé bui xudng dudi gidi han cho phép thi
4p dung nhitg bién phdp va dung cu v¢ sinh ca nhan. Trén cong truong x4y dung
phai ¢6 i nh tim, noi rra cho cong nhén; trang bi quén do khong cho bui lot qua,
dac biét déi véi cac cong viée ¢6 nhicu bui doc.

15.2. PHONG CHONG NHIEM POC

15.2.1. Nguyén nhan va tac hai nhiém doc

Chat doc 1a chat c6 thé gay hu hai, bénh hodc ti vong cho co thé, thudng bang
cdc phan ting hoé hoc hodc cdc hoat tinh khdc trén pham vi phan tit, khi mot s0
lugng vira di dugc co thé sinh vét hap thu vao. Nhu vay chat dc [a cac chit ¢6 tic
dung x4u Ién co thé con ngudi va gay ra su pha huy cdc qud trinh clia sy song binh
thudng cta ngudi lao dong.

Tinh d6c clia vat chat phy thuéc vio thanh phén hod hoc va céu tao ctia nd, vao
tinh chét 1y hoc, trang théi 1y hoc, néng d6 va dudng xém nhap vao co thé ciing
nhu vao dic diém va tinh trang co thé, cdc DKLD khi sén xuat.

" Chat doc 1a cac chat hod hoc ¢6 tic dung xau 1eén co thé con ngudi va gay ra su
phé huy céc qud trinh clia s séng binh thudng clia NLD.

Theo dic tinh déc t6 cac chét doc chia thanh bén nhém:

- Cic chat doc phé huy 16p da va niém mac: HCl, H,SO,, GO, va céc chat khéc;

- Céc chat doc phé huy co quan ho hap: SiO,, NH;, SO, va cac chat khac;

- Céc chat doc tdc dung dén mau: CO;

- Céc chat doc tdc dung 1én hé thin kinh: con, éte, sunfua hydro...

Chat doc cong nghiép xam nhap vao co thé con ngudi chi yéu qua dudng thd,
cling c6 khi qua dudng tiéu hod va da. Cic chat doc cong nghiép gay tic dung ¢
hai cho con ngudi duéi dang nhiém déc hodc tic dung gay mé.

Nhiém doc trong nginh xay dung ndi chung gap phai trong qué trinh thi cong
dit d4, bé tong hoic st dung cdc vit liéu chifa chét doc nhu son, nhua duong... khi
doc con trong long dat khi khio sét dia chat, dao giéng hodc dao cdc ho méng. Su
xam nhap chit doc qua dudng thé 12 nguy hiém nhit, ngoai ra ciing c6 thé qua
dudng tiéu hod va da.
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Ngudi ta chia nhiém doc ra hai loai: :

- Nhiém doc cdp tinh (d6t xuat) xay ra trong trudng hop khi mdt lugng Ién
chat doéc xAm nhép vao co thé trong mot thdi gian ngan lam cho hé than kinh,
hé ho hdp, da hay moét s& hé théng khéc trong con ngudi bi té liét hoac mat kha
nang hoat dong;

- Nhiém doc min tinh (chu k) 1a do két qua tic dung dén dén cua chat doc VA0
co thé véi s§ luong it. Nhiém doc min tinh sinh ra bénh nghé nghiép, vi the cac
chét doc ding trong san xuat duoc coi la tic hai nghé nghiép. Nhiém doc mén tinh
cong trinh ngdm do trong moi trudng ngam ¢4 miic do doc hai ma khéng phdt hién
hodic khong phét hién dugc nén ngdm vao ngudi lao dong hodc stt dung him ngam
bi nhiém doc tir tir, cham ral.

Cic chit doc st dung trén cong trudng ¢6 thé phan thanh hai nhém chinh:

- Céc chat doc rin: chi, thach tin va mot s6 loai son;

- Céc chat doc 1éng va khi: axit, cacbon, xang, benzen, sunfua hydro, éte,
sunfuaro, acetilen...

Nhiém doc trén cong trudong 6 thé phan thanh ba nhém chinh:

15.2.1.1. Nhiém déc kim logi

a) Nhiém doc chi

- Nhiém doc cdp tinh: r6i loan tiéu hod, thé trang suy sup, viém than, dau bung;

- Nhiém doc man tinh: mét méi, it ngd, an kém, nhitc dau, dau cd xuong,
téo bén, da tai, con dau bung chi. Nang gay liét cdc chi, tai bién ndo, thi€u
madu tao huyét;

b) Nhiém déc thuy ngdn

- Nhiém déc cap tinh: viém than, v niéu, viém miéng, loét niém mac, viém
rudt, phét ban, t6n thuong than;

- Nhiém doc mién tinh: viém lgi, loét niém mac, viém hong, ching parkinson,
kém va mat trf nhd, réi loan than kinh thuc vat.

¢) Nhiém doc mangan: giy 16i loan tam thdn va van dong, néi khé, ding di bat
thudng, ching parkinson, réi loan than kinh thuc vat.

d) Nhiém djc asen

- Nhiém doc cdp tinh: dau bung, non, viém than kinh ngoai bién, suy tuy, ton
thuong co tim, cé thé chét;

- Nhiém doc man tinh: viém da mat, viém lgi, viém dudng hé hdp, dau bung,
dau khép xuong, tén thuong thén kinh, teo cd, liét chi...

e) Nhiém doc nhém: gay hen, gay bénh bui phéi tién trién, khi thiing ngoai vi va
tran khi mang phdi, ton thuong thai nhi, tiép xtic néng do cao gay t6n thuong nao.

f) Nhiém doc crom

- Nhiém doc cap tinh: giy "sét kim loai" cam thdy vi kim loai, 6n lanh, dau co
kéo dat 24 gio;
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- Nhiém doc min tinh: gay ho, khé th, co thét phé quan, ung thu phoi, gay loét
vach ngén miil.

15.2.1.2. Nhiém déc dung moi hitu co

a) Dung méi hitu co thom: Benzen

Nhiém doc cép tinh - tn thuong ndo, kich thich thdn kinh, co giat, dau ddu,
chéng mit, mé man c6 thé chét.

Nhiém doc man tinh - tn thuong tuy xuong, gidm tiéu cdu, xudt huyét niém
mac va duéi da, xuat huyét tai gan, than, lich, ndo. Gidm hong céu, bién ddi va-
bién dang hdng cdu, giam bach cau.

Ngoai ra: Toluen va cylen c6 lan benzen ciing gay doc.

b) Dung moi hitu co béo va mach thdng: 1a nhitng din xudt clia xang dau -
chung c4t ddu tho. Gay kich thich niém mac, lam kho da, tiéu mg, suy nhugce than
kinh, viém phéi.

- Métan: gdy ngat, cyclo propa: gy me.

¢) Dung méi hitu co ¢6 halogen: dung moi hitu co co:

- Clo: tic dong vio thin kinh trung vong, viém da man tinh, tiu mg, gay tén
thuong gan than;

_ Tetraclorua cacbon: gay tén thuong gan, hoai tit 6ng than c6 thé gay ung
thu gan;

- Clorua methylen: gay t6n thuong than kinh trung wong, kich thich da va niém
mac, c6 thé gay ung thu;

- Trichloroetylen: kich thich niém mac gay tén thuong t€ bio gan va ong than.

d) Ruou va glycol

- Rugu methylic: kich thich da va niém mac, budn ngi, 16i loan thi gide, giam
thi Iuc, mit loa, liéu cao ¢6 thé gay hon mé va tir vong;

- Etylen glycol: liéu cao gay tir vong, tén thuong nhiéu phil tang, gay nhiém
toan va suy than cap.

e) Sulfua cacbon: (CS,)

Gay nhiém doc than kinh trung uong, kich thich da va niém mac, gy buén ngl.
CS, gay bénh nio, r6i loan tam than, hoang tdng, 40 gidc, suy sup tinh thin. Tiép
xtic CS, nhiéu Ian gay bénh than kinh ngoai bién vé cam gidc vin dong. Viém thin
kinh thi gidc, réi loan thi gidc, c6 hep thi trudng. CS, con gay so vita mach vanh,
mach than, ndo va gay bat thudng v noi ti€t.

f)Aldehyd

- Kich thich da, niém mac va dudng ho hap trén;

- Formal dehyd: kich thich dudng ho hap trén, Iam chay nudc mat, néng do cao
gy co thit phé quan, nhitc ddu, chéng mat. Tiép xiic qud muc gay viém phoi va ti
vong. Gay viém da tiép xiic, c6 thé gay dot bién gien va ung thu.
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g) Ete va etylen oxyt

- Ete gay suy nhuoc thén kinh trung wong, kich thich da vi niém mac;

- Etylen oxyt: kich thich da, niém mac, liéu cao gdy bénh nio, giy nhiém doc
tinh tring, sinh qudi thai, d6t bién gien va ung thur & siic vat.

15.2.1.3. Nhiém doc hod chdt tric sdu

Trong qud trinh thi cong xay dung khi van chuyén bao quan pha trén, phun réc
hoa chat trir sau, diét con tring, NLD déu cé thé bj 1i€p xdc va cé nguy co nhiém
doc nghé nghiép.

a} Hod chdt trix sdu ldn hitu co

- Ho# chit trir sau tc ché men Cholinesteraza (ChE) & than kinh trung uong va
ngoai bién.

Nhiém doc muscarin - do acetylcholin tdc dong t6i co tron, t6i tim va néi tét,
gay: an khong ngon, budn non, nén, dau bung, ia chay. Tic nguc, co thit phé quan
tang tiét dich; co ddng tir; d6 maé hoi, nhip tim cham; dai tiéu tién ngoai ¥ mudn.

Nhiém doc nicotin - do acetylcholin tic dong vao than kinh vén dong, co xuong
hodic hach riéng biét gay: co giit co, co cting ¢d; cao huyét 4p, tang dudng huyét va
nhip tim nhanh. Bénh nhan lo ling, cdu gian, khé ngd, nhifc dau, run, dong kinh va
hén mé.

b) Carbamat

Nhiém doc cip tinh: c4c triéu ching twong tr nhiém doc HCTS lian hitu co céc
triéu chiing xuét hién nhanh hon va muc d¢ ChE tr& v€ binh thutng nhanh, sau vai
gid tiép xiic.

c) Hod chdt it sdu clo hitu co

Ho4 chat tri sau clo hitu co nguy hiém do tich lu§ vio t6 chic md, rat chim
phan gidi, tén Ivu lau & moi trudng, da bi han ché va cam sir dung. G6m 3 nhém:
hop chat Ethanchlor (DDT), Herachlorocyclohexan (666, lindan), va Xyclodien
(aldrin, chlordan, dieldrin).

Nhi&m doc cap tinh: tic dong vao hé than kinh trung wvong: dau dau, budn non,
chéng mit, cdu gian, run gi4t co, nang c6 thé bi dong kinh, hon mé.

Nhiém déc mén tinh: tuong ti cap tinh, kém theo tén thuong gan, Sng than.

Chlordan vi lindan gay thi€u méu, r6i loan tao mdu. Chlordecon gay nhiém doc
thdn kinh, giam tinh triing.

Phdn 1én hoa chat trir sau clo hitu co gy dot bién gen manh, gay quai thai va
g4y ung thur & sic vat.

15.2.2. C4c bién phap phong chong nhiém doc trong xay dlmg

Pé phong cdc BNN va nhiém doc ¢6 thé thuc hién bing cach tao ra diéu ki¢n dé
tién hanh thi cong trong dé6 NLD khong phai truc tiép ti€p xtc véi cic hoi khi doc
to4 ra trong khong khi not 1am viéc. Dé dat dugc muc dich d6 can thuc hién cic
bién phap sau déy:
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- Bién phap 16t nhét 13 ¢6 ging khong dé NLD truc tiép tiép xic véi hoi khi doc
t0a ra trong khong khi noi lam viéc bang cdch dp dung co gidi hod va tr dong hod
thi cong; thay cdc chat doc nhiéu bing céc chat doc it hodc khong doc; cach ly cdc
phong véi qua trinh k¥ thuat déc hai...;

- Slr dung céc thiét bi thong gi6 dé dua c4c chat doc ra khéi khu vuc san xuat
hoic gidm chiing dudi ndng d6 cho phép bing cic hinh thic chup hiit dé thai hut
cuc bg, th hilt cdc chit doc truc tiép.

- C6 thé khir khi & trong phong bing cach rira san va tudng bing dung dich 1%
oxit mangankali cé pha thém axit HNO, véi s6 lugng Smg/l;

- Khi lam viéc véi chit doc phai sit dung cdc dung cu phong hd c¢d nhan nhu
mat na phong ngat, binh thd, kinh, ging tay, ang cao su, quin 40 BHLD;

- Nha nuéc di ban hanh cdc yéu cdu chung vé AT khi sir dung chét doc hat
TCVN 3164-1979; Cong viéc son TCVN 2292-1978; san xudt st dung, bao quan
va van chuyén hod chat nguy hiém TCVN 5507-1991. Cén phdi chap hanh nghiém
chinh cdc TCVN nay trong qud trinh xay dung khi phai tiép xtic vdi chat doc hai.
15.3. PHONG CHONG NHIEM DOC CONG TRINH NGAM

15.3.1. Nguyén nhan va tac hai nhiém doc

a) Nguyén nhdn va tdc hai nhiém dic (nhu muc 15.2.1 trén ddy).

b) Cdc loai nhiém déc trong xdy dung cong trinh ngam

Pic diém cilta cong trinh ngdm vé mit nhiém doc:

- Cong trinh ngdm cé moi truong kin: o

Trong vu chdy tai dudng ham Gotthard
(Thuy si), cac xe & khoang cich xa ciing da bi
phit day bdi tro va mudi.

Moi trudng kin, khong gian bi han ch€ theo
cdc phuong, tao nén su tich tu khéi (do cic
may moc, phuong tién thi céng cong trinh
ngam) khi chdy hoic néng d6 hoi doc cao giy
ra méi nguy hiém cho con ngudi dang trong
méi trudng ndy. Khong nhiing thé, khi chdy nhiét do trong moi trudng Kin ting
nhanh triuc tiép lam nguy hiém dén sitc khoé va cudc séng. Khi chdy trong moi
trudmg kin, ham fuong 6xy trong moi trudng gidm nhanh, ham lugng chat doc lan
t6a nhanh gay kho khan hodc 1am mat di sy séng clia con ngudi.

- Céng trinh ngdm cé méi truong dai: Nhi€u him ngam 6 kich thuée dai nhu
ham tuynen giao théng, cdng, gay khé thoat ngudi khi khong khi trong ham bi
nhiém dac;

- Cong trinkh ngdm cé moi truong séu: Nhiéu loal ham ngdm nam sau dudi mat
dét nén khé Ién, khoé thodt ngudi ra khéi viing nguy hiém;

- Nguy co cao hon cdc dang cong trinh khdc: Ngoai nhimg dac diém néu trén,
kha nang céng trinh ngdm bi x4p, bi ngap nudc, bi bit kin 14 nhimg nguy co tao nén
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su nhidm doc cao hon céc dang cong trinh khac. Can thiét phai quan tam dén an
toan khi st dung cong trinh ngam. :

Cic loai nhi€m doc trong cong trinh ngdm ciing dugc phén thanh ba nhém:

* Nhiém déc kim logi gém: Nhiém doc chi; Nhiém doc thuy ngén va cac hop
chit cha thuy ngan; Nhiém doc mangan va cdc hop chat cia mangan; Nhiém doc
asen; Nhiém doc nhom; Nhiém doc crom;

* Nhiém doc dung méi hitu co gém: Nhiém doc dung moi hitu co thom benzen
va cdc déng déng ciia benzen; Nhiém doc dung moi hitu co béo va mach thang;
Nhiém doc dung méi hivu co c¢6 halogen; Rugu va Glycol; Sulfua cacbon (CS,);
Aldehyd; Ete va Etylen oxyt;

* Nhiém doc hod chét trix sau: Trong qud trinh thi cong xay dung khi van
chuyén bao quan pha tron, phun ric hoa chat trir sau, diét con tring, ngudi lao
dong déu c6 thé bi tigp xic va ¢ nguy co nhiém doc nghé nghiép nhu: Hod chat
trir sau 1an hitu co; Carbamat; Hod chat trir séu clo hitu co;

* Nhiém doc do bui gém: Nhiém bui phdi silic; Nhiém doc do phdi nhiém bui
amiang;

* Nhiém doc do ria phéng xa: Tia phong xa la nhing tia mit thudng khong
trong thay dugc, phét ra do su bién ddi bén trong ciia hat nhan nguyen tr cia mot
s6 nguyén t6 va c6 kha nang ion hod vat chat. Tia phéng xa 6 thé 1a chiim cac hat
mang dién duong nhu hat anpha, hat proton; mang dién am nhu cham electron
(phéng xa beta); khong mang dién nhu hat notron, tia gamma (c6 ban chét giong
nhir 4nh sdng nhung nang lugng 6n hon nhiéu). Sy tw bién ddi nhu vay cha hat
nhén nguyén tir, thudng dugc goi 1a su phan rd phong xa hay phan ra hat nhan.

Tia phong xa khi chiéu tir bén ngoat t6i cd thé duoc goi 12 tia tic dung ngoal
chiéu. Chét phéng xa xam nhap vao co thé (qua dudng thé, dudng tiéu hod), t6i
miu, Xuong, cic t8 chtic clia co thé vi ddng thdi gay téc dung chicu xa thi tic dung
nay goi 12 tic dung ni chi€u xa (bi chiéu xa tir bén trong). Hai loai chi€u xa nay
déu gay nguy hi€m cho ngudi lao dong. Nhung chiéu xa tir bén trong thudng nguy
hiém hon, vi thdi gian bi chiéu xa lau hon, dién chi€u xa rong hon, cdch dao thai
chat phdng Xa ra ngoai co thé cling khé khan hon.

* Nhiém doc do lam viéc & truong dién ny tén 6 cao: Trong thi cong cong trinh
ngim cd mot s& cong viée st dung dong dién tin s6 cao. Viéc s dung dong dién
tin s6 cao cho phép tién hanh qué trinh cong nghé nhanh chéng hon, ddm bao chat
luong gia cong cao hon, déng thdi tao diéu kién dé ung dung rong rai cdc thiét bi
¢o khi hod va tu dong hod trong thi cong cong trinh ngam.,

Cic thiét bi sir dung dién cao tdn phdt ra nhiing nang luong dién ti, cic nang
luong nay lai bién thinh cong ¢6 ich phuc vu qua trinh thi cong xay dung. Song khi
dé trong viing lam viéc xuat hién mot moéi trudng dién tir ¢6 thé gay téc hai véi co
thé ngudt lao dong. Su xuat hién cac téc hai d6, mét thuong khong nhin thay dugc
va tic dung clia ching cling khéng cam thdy dugc bang cic gidc quan nén su nguy
hiém do nhiém c4c tia nang lugng nay lai cang ting.
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* Nhiém doc khdc gém:

- Nhiém doc do leptospira nghé nghiép;

- Nhiém d6c do khing bo;

- Nhiém doc TNT;

- Nhiing loai nhiém doc khic: do ngam tdm vat liéu gé dé chéng muc mot
trong qu4 trinh sl dung. Cdc tdi chdt doc nam trong dat dugc chon gidu tr lau,
qua trinh nghién cdu vé khu dat xay dung khong phét hién dugc sém dén khi
dao dat méi gap.

15.3.2. Cac bién phap phong chong nhiém dc trong xay dung cong
trinh ngam

15.3.2.1. Bién phdp chung phong ngita nhiém dic

Ngoai céc bién phdp phong chéng nhiém doc d6i véi cong trinh xay dung ndi
chung, trong cong trinh ngdm cn thuc hién cc bién phdp sau:

- Truée khi cong nhan xudng lam viéc tai cic hé sau, giéng khoan, dudng ham
phii kiém tra khong khi bang dén thg mé (néu trong noi lam viéc ¢6 khi CO, thi
den s& lap log va tat, néu c6 khi CH, thi dén s& chdy sdng...).

- Khi phét hién ¢6 hoi, khi doc tai noi lam vigc phzu dinh chi ngay cong viéc,
tim nguyen nhan va dp dung c4c phuong phdp triét nguén phat sinh, giai toa ching
bing mdy nén khi, quat... Néu phai lam viéc tai cdc ho sau, giéng khoan, dudng
him c6 hoi, khi doc thi bit buoc cong nhan phai dugc trang bi va slt dung mat na
phong doc, binh thd va phai ¢6 ngudi thudng xuyén theo do, ho trg.

Pé phong nhiém doéc c6 thé thuc hién bing céch tao ra diéu kién thuan loi dé
tién hanh thi cong, trong d6 ngudi lao dong khong phai truc ti€p ti€p xidc vai cac
hoi khi doc toé ra trong khong khi not lam viéc. Pé dat dugc muc dich dé can thuc
hién cic bién phip sau day:

a) Bién phap 16t nhat 12 c6 ging khong d€ ngudi lao dong tryc tiép tiép xic voi
hoi khi doc toa ra trong khong khi noi Jam viéc bang cdch dp dung co gidi hod va
tw dong hod thi cong; Thay cdc chét doc nhiéu bing cdc chat doc it hodc khong
doc; Cich ly cdc phong véi qua trinh k¥ thudt doc hai...

b) Sir dung céc thi&t bi thong gié dé dua cic chat doc ra khoi khu vire sén xuét
hoic giam chiing duéi nong do cho phép bing c4c hinh thic chup hit dé thai hadt
cuc bo, ti hiit céc chit doc truc tiep.

Cén thiét k€ thong gid, diéu hoa khong khi theo ding yeu cau st dung, theo cac
yéu cdu vé an toan va theo cic tiéu chuin hién hanh ,,
hoic tiéu chuén cao hon cha nudc ngoai duge chi dadu
tur Jua chon.

V¢ an toan chéng nhiém doc thi vai trd thong gié
phai ddp dng cac yéu ciu sau day:

- Vai trd clia diéu hoa khong khi 1a sy tao nén va
duy tri cdc théng s& can thiét cho su sdng tién nghi tai
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cdc vi tri trong cong trinh ngdm vé nhiét thira, vé do 4m, vé& thén khi, vé cdc chat
doc hai khic. Néu qué trinh st dung cong trinh ngam c6 sinh chat khi c6 hai, hoi,
bui thi phai nang cdc chi tiéu thong gié va diéu hoa khong khi dé thod man dicu
kién slr dung an toan va tién nght;

- Ngan ngira sy tich tu hoi, tich tu khi nhat Ia khi ¢6 nguy hiém vé nhiém doc;

- Ngan nglia sy lan truyén mbi trudng nguy hiém nhiém doc;

- Ngin ngira sy béc chdy cla vat ligu dang ¢6 mat tai dia diém clia cong trinh
ngam gay 6 nhiém moi trudng va sinh nhicu khi doc.

c) C6 thé khir khi & trong phdng bing cdch ria san va tuong bing dung dich 1%
oxit mangankali c6 pha thém axit HNO, véi s6 lugng Smg/l.

d) Khi lam viéc v6i chat doc phai sir dung cée dung cu phong hé ¢4 nhan nhu
mat na phong ngat, binh thd, kinh, gang tay, Ung cao su, quén do bao ho lao dong.

Vi du: Khi han trong mo6i trudng kin, kim loai dugc han truéc diy da son, do
nhiét do cao, khi doc s& béc hoi lam nguy hai cho cong nhan. Khi sit dung mot s&
loai que han dic biét ciing ¢ thé c6 khi doc boc ra gay hai cho cong nhén khi hit
thd. Néu mai trudng han khong thé thong gié dugc thi ngudi lao dong phai duoc
trang bi mit na va dugc cung cip dudng khi. Néu kim loai han c6 che phil bé mat
bing cdc hop chat ¢6 chia kim loai chi, k&m, thuy ngan, cadmi thi moi truong han
nhat thiét phéi trang bi hit khéi vi nhimg hén hop c6 cdc kim loai nay rat doc, rat
nguy hiém. T6t nhat, trude khi han nhing kim loai c6 phi bang son hay chit déo,
hay tdy sach son va chat déo roi méi tién hanh han.

- Nha nuéc da ban hanh cic yéu cdu chung vé an toan khi sir dung chat doc hai
TCVN 3164-1979; Cong viéc son TCVN 2292-1978; Sén xudt sit dung, bao quan
va van chuyén hod chit nguy hiém TCVN 5507-1991. Cén phai chap hanh nghiém
chinh cdc TCVN nay trong qui trinh xay dung khi phai tiép xtic véi chat doc hai.

15.3.2.2. Kiém tra méi truong lao déng trudc khi lao déng

Nghién citu k¥ lich sir clia dia phuong dé biét dia phuong c6 dia diém xay dung
lién quan dén chit doc nhidu, it. Nudc ta vira ra khoi cudc chién tranh lau dai va
gian khé viéc phai fim hiéu k¥ nhitng y&u t6 lich sir dé dy lién kha nang dao phéi
nhiing tdi chia chat doc. _

Nuée ta 13 nudc pam trong ving nhiét déi, dé diét trir sau hai lda va cic loai cay
cong, nong nghiép, dd diing khd nhiéu hod chat doc. Viée luu giit, cét chita ciing
nhu tuén thi ché d6 bao quan chua thanh né nép nén nhiéu khi ¢6 nhitng kho thude
bao vé thuc vat dugc ¢4t chifa khong diing chudn muc. Mot s6 kho thude bao vé
thyc vat véi s6 luong khong nho bi quén di hodc do co quan quan 1y giai tdn ma
khong ¢6 don vi nio chiu trach nhiém bao quin va ciing nhu khong c6 kinh phi
bao quan nén dé lai trong 1ong dat.

Nghién citu ban dé dia ch4t cong trinh d€ phén dodn kb ning cét gidu chat doc
nguy hiém.
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Nghién ctiu tinh hinh kinh t€ x4 hoi dia phuong va khu vie ¢4 dia diém dé biét
kh& nang c6 ngudi cét chita chat doc nguy hiém s& anh hudng dén an toan sinh
mang céng nhén trong qua trinh thi c6ng 12 dicu cén thiét.

Pé that an toan cho nhimg viing ¢é nguy co thdy duge kho chit doc cat chira thi
mua sim, du phong trang bi phuong tién chéng doc san sang tng phé véi su co
nhu mat na, nude sach, khan chim mat, miéng.

Khi dao hé sau hoic gip giéng sau phai c6 dung cu nhu 6ng nhua dai dé phong
khi phai xuéng hd, xudng gi€ng cap ci.

Kiém tra vin dé thong gid, hiit khéi va chéng tu khéi trude khi vao ca lam viée.

Vin dé thong gi6 dugc dé cap trong n6i dung trén day, con vin dé thoat khéi,
chong tu khéi va hoi déc cdn chil ¥ méy viéc sau:

a) C6 hai dang thoét khéi va hoi doc: thoat tu nhién va thoat cudng bie.

- Thoét tu nhién 14 tao cdc &ng din khdi tir cong trinh ngdm qua céc 6ng hay
ham nho din 1én cao ma miéng thoat phia trén thong véi khoang khong ma & day
¢6 t6c do Iuu chuyén khong khi 16n, tao nén dp luc 4m hit gié dé gi6 lan toa. Dya
vio thong gi6 tu nhién va viec két hop véi cdc giai phdp vé quy hoach va két ciu
cha cong trinh dé thodt tw nhién. Diéu kién an toan khi tinh toan thodt tu nhién 1a
céc khong gian 1an can noi bi nhiém khéi va dudng thoat nan khéng bi nhiém khéi.
Nhu vay gidp viéc 3 chifc thot nan an toan cho ngudi va ngan chan sy phat trién
cua khéi.

Ctra huit gié trén hdm hilt gié ti nhién
- Thoat gié cudng bic 12 sit dung hé thong thodt co khi vao muyc dich thoat (nhu
quat hiit va day khong khI) tao cho khong khi trong hdm luu chuyén véi toc do

Ngdch hit gié trong hdam ngdm Miéng quat gié trong hdm
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May hiit gi6 cho cong trinh ngam Ldp ddt hé thong ong thong gio
dé bén trén va ngodi cong trinh ngdm

Vi trf dat mdy bom hit, ddy, cong suat mdy phai tinh todn sao cho bao dam céc
diéu kien k¥ thuat. Chéng 6n cho cic bom ddy, bom hit la van dé rat dang duge
quan tam vi nhiing dng théng gié thudng lam bing ton gd. Viéc neo gill, viéc kin
khit, viéc ké dém bao dam ring khi khong khi luu chuyén véi toc d6 1dn, khong
gay ra rung dong tao ti€ng on. '

b) Chéng tu khéi va hoi doc cho cong trinh ngam

Dé chéng tu khéi ciing nhu hoi doc cho cong trinh ¢6 thé st dung hé théng
thodt khéi co khi, tao 4p sudt du trong cdc cong trinh ¢in bao v¢ va thuc hién céc
giai phap k¥ thuat vé két cdu, quy hoach dé céch ly nguén tao khéi giita cic
khoang thudc cong trinh va dudng thodt nan. Muén tao 4p suét du trong cong trinh
6 thé sir dung hé théng quat gid.

Dic biét chi ¥ chéng thdm thau khéi, khi doc & khong gian lan cén, tai nhimg
vi trf luan chuyén giita cdc khoang clia hé thong dudng ong k¥ thuat can dugc lam
kin bing vat liéu khong chdy.

Bién phép co ban chéng tu khéi va khi doc cho cong trinh ngam la:

- Han ché su lan truyén ctia khéi va khi doc trong cong trinh;

- Cach ly ngudn tao khoi, tao khi doc, can dac biét chii y t6i cdc yéu cau vé cich
ly d&i véi cdc khong gian kin trong tdng hdm hodc tang King.

15.3.2.3. Nhiing diéu cin phdi thuc hién khi c6 nguy co déc

a) Thodr nguoi

Khi phat hién cé chat doc hoac nguy co doc cdn di chuyén ngudi cang nhanh
cang t6t ra khoi noi lan doc.

Su chuyén dong cilia con ngudi khi ¢ hoi déc 1a sy di chuyén cudng bic trong
diéu kién khong thuan loi ciia méi trudng. Su nguy hiém cho con ngudi ty 1& thuan
véi thdi gian lan tod hoi doc. Thai gian thodt nan c4n ngén nhit ma trong dicu kién
cong trinh ngam la khong thuin loi.

Nhitng tinh huéng xuat hién s& cé thé nhr sau:

- Pudng dung dé di chuyén thodt nan han ché vé kich thudc va khong thuan loi
v€ moi trudng nhu chit doc dam dac.

- Téc nghén, Un dong 16i thodt nan:
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- Chuyén djch clia dong ngudi do thi€u théng tin vé 16 thodt, vé hoing
loan tam ly.

- Can tién lugng tinh hudng sy c6 dé tao 16i thodt nan thuén loi nhat. Phai
thudng xuyén kiém tra 16i thodt nan va tac 16i thodt nan thong thodt nhanh
chéng véi cic loai tinh huéng.

b) Hé citu ho

Hé citu ho khi ¢6 doc 12 hé thdng phuong tién tir thdp dén cao, gidp cho
con ngudi duoc bao vé dén mic t5i da. Pon gian nhat 1a mdr na phong doc.
Mait na phong doc dugc dé€ tai noi ¢6 kha niang phat sinh hoi, khi doc ding
cho trudng hop khin cap. Mat na phong doc ¢ co cau vira cung cdp 6xy, vira
tdi tao 6xy khi chup vao mat ngudi sit dung. Trong mat na ¢ co ciu phéi gia
dé ti€n hanh co cilu cung cdp 6xy.

¢) Cdc yéu cdu vé diéu kién vé sinh moi truong

- Céc khu vuc trong cong trinh ngdm phéai thuong xuyén lam vé sinh,
khong dé rac rudi, ban lam gidm mic tién nghi st dung.

- T6c d6 gi6 cha hé thong gi6é phai dam bao cdc thong s6 thiét k&: Mot s6
ham cha ta di van hanh cho thdy, do khong tuan thd ch€ do gié theo thiét ké
quy dinh nén mic tién nghi gidm 13 rét. Him Hai Van do khong diéu khién
cac ché do gi6 theo quy dinh da giy hién tuong dong khéi va diéu kién moi
trudng bi gidm siit so véi yéu ciu.

- Bao dam céc diéu kién vé sinh an toan khi van hanh: Khi van hanh cong
trinh ngdm phai tuan theo cdc quy dinh vé k§ thuat clia co quan thi€t k& cho
qué trinh sit dung. Khong tuin thi nhilmg quy dinh v€ cdc ch€ d6 moi trudng
s& gdy ra mat an toan.

- Van hanh thir nghiém lic thi cong xong:

Trudc khi ban giao phai ti€n hanh thit nghiém céng trinh ngdm. Céc ché
do van hanh thit phai do don vi thi€t k€ d€ xudt va dugc tudn tha. Qua trinh
stt dung phai tuan theo cdc quy dinh cta thiét k€. Moi sing tao, diéu chinh
quy trinh vin hanh céng trinh ngdm phai duge co quan khoa hoc cong nghé
diing chitc ning thdm dinh c4n thian v co quan cé trich nhiém phé duyét
bang van ban.
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Chuong 16

PHONG CHONG TIENG ON VA RUNG PONG
TRONG XAY DUNG

16.. NGUON PHAT SINH, TAC HAI CUA TIENG ON VA RUNG PONG
TRONG XAY DUNG

16.1.1. Khi niém, nguén phit sinh va tic hai cia tiéng on

a) Khdi niém

Tiéng 6n 1 tp hop nhing am thanh ¢6 cudng do va tin s6 khic nhau gay cam
gidc khé chiu cho con ngudi trong diéu kién Jam viéc cling nhu nghi ngoi.

Theo dac tinh clia nguén 6n c6 thé phan loai thanh:

- Tiéng 6n co hoc do chuyén dong ctia céc bo phan may;

- Tiéng 6n va cham nhu qud trinh rén, dap, tan;

- Tiéng 6n khi dong do hoi chuyén dong véi téc do cao: Tiéng dong co phan luc,
tiéng may nén hit khi...;

- Tiéng nd hoic xung khi dong co dét trong hoac diesel lam viéc;

- Theo tin $& am thanh dugc phén loai thanh;

+ Ha am ¢4 tin s6 dudi 20 Hz (tai ngudi khong nghe dugc);

+ Am tai ngudi nghe duge c6 tdn s6 20 Hz dén 16 kHz;

+ Siéu am ¢6 tan s6 trén 20 kHz (tai ngudi khong nghe duwoc).

b) Nguon phidt sinh tiéng on

Ngudn phit sinh tiéng on néi chung dugc xudt phdt tir cic médy méc co khi, khi
dong, tir cic mdy st dung dién... N6 c6 thé phit sinh trong nha xudng hoac O ngoal
troi. Ngoai ra con ¢6 tiéng on trong sinh hoat.

Tiéng on trong co khi xuat hién nhi€u nhét & cic mdy mde c6 sy chuyén dong
banh ring, dai chuyén, & bi trugt, su khong cin bang & cic by phan mdy; sy va
cham giita céc vat thé nhu céc thao téc dap bia dé ren, go...

Trong cong nghiép xiy dung thudng st dung nhing thiét bi c6 chan dong manh:
ti€ng on sinh ra khi trén, rdi, ddm, d6 bé t6ng; xe mdy thi cong; cic mdy dong luc;
méy déng coc...; cac thiét bi can, dong, bun ke phén phdi vat liéu trong cdc nha may
san xudt vat liéu x4y dung. Ngudn chdn dong nay truyén dén noi lam viéc va gay
tac dong doc hai 1én co thé ¢ong nhan nganh xay dung.

¢) Tdc hai ciia tiéng on

Con ngudi thu nhan dugc céc kich thich 4m thanh qua c¢o quan thinh giac, nhung
tiéng 6n anh hudng trude hét dén hé than kinh trung vong, dén hé tim mach va cac
co quan khéc. Sur thay déi trong ¢o quan thinh gidc phét tri€n muon hon.
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Cong trudng x4y dung 1a mot noi 6n 2o, chiu dung nhiing ti€ng n mot cch thai
qua c6 th§ gay ra nhiing thuong tich vinh vién cho hé thong thinh gidc clia ban.
Tiéng 6n khi 1am viéc c6 thé gay cing thing, 1am mat ngl va néu & mic 4o cao,
ching han tiéng én do cdc thiét bi déng tén gay ra, c6 thé lam gay ton thuong thinh
gidc tic thi. '

Miic d¢ tiéng on gy ra trong nhing cong viéc nhu déng coc, dat dudng Gng
ngdm, lam vé sinh c6 thé khién cho ngudi cong nhan khong dugc trang bi BHLD
phai chiu dung chi trong ¢ vai gidy mét liéu luong t6i da cho phép cha ca mot
ngay. Néu nhu mdi ngay cong nhan phai chiu dung mét mdy méc qué on chi trong
vai phat thi diéu d6 ciing di gay ra nhing thuong ton thinh gidc vinh vién cho nguoi
cong nhan. Tiéng 6n 16n c6 thé 1am mét mot phan kha ning nghe mét céch tam
thdi, trong khoang tir 15 phit cho dén vai ngly tuy mic d6 ti€ng on. Téc hai tam
thai nay ¢6 thé trd thanh vinh vién néu qué trinh 1ap di Hp lai ma sy bat ddu xuét
hién tiéng 1t trong tai ¢ thé dugc coi nhu 1a mét 19i canh béo. Qua trinh diéc dién ra
mot c4ch tix tir va tr& thanh khéng ctiu chita ndi khi co quan thinh gidc da hu hong.

Tiéng 6n ciing 1am mat kha ning nhan biét cdc loai tin hiéu am thanh khic nhu
nhiing tiéng kéu béo hiéu va tin hiéu 1am vigc. Nhiéu loai méy gdy tiéng 6n va cong
cu cim tay ciing déng thdi truyén rung dong sang co thé (cdc mdy khoan dé bing
khi nén hodc bia dap bé tong 13 nhing vi du thong thudng). Trong trudng hop nay
rung dong c6 thé 1am tén thuong co bap va cdc khép xwong dong thoi gay anh
hudng t6i tudn hoin méu va gay ra bénh “tring ngén tay”. Khi str dung cac cong cu
ndy nén deo gang tay vi chiing ¢6 thé triét rung dong.

Anh hudng clia tiéng 6n ddi véi co thé phu thude vao cudng do 4m thanh, tdn s0,
am phé, thi gian téc dung va dic tinh riéng ctia timg ngudi (46 nhay cim, lia tudi).

Khi chiu tdc dong cla tiéng on, d6 nhay cAm thinh gidc xudng. Khi roi khoi moi
truomg 6n, do nhay cim c6 kha nang phuc héi nhanh (chi sau 2-3 phiit). Dudi tac
dung kéo dai cha tiéng 6n, thinh luc gidm di r& rét; sau mot thoi gian kha lau khi da
11 khéi noi én (vai gidy dén vai ngay) thinh gidc méi duge héi phuc. Néu tic dung
tiéng 6n lap di 13p lai nhiéu lan, co thé c6 thé phét sinh nhiing bién déi c6 tinh bénh
1§ gay ra cic-bénh nang tai va bénh diéc.

Tiéng i ¢6 cudng do trung binh va cao gay kich thich manh hé thong than kinh
trung wong, sau mot thi gian dai c6 thé dén dén hity hoai s hoat dgng binh thudng
cha ndo (dau ddu, chéng mit, sg hdi hoic buc tic, tri nhé gim...). Nhiéu cong trinh
nghién cifu cho thdy tiéng 6n con gay anh hudng x4u dén hé théng tim mach, cdn
giam b6t su tiét dich vi, dnh huéng dén su co bop binh thudng cla da day.

Téc hai clia tiéng 6n phu thu¢c vao tinh chat vat 1y chit yéu do muc 6n quyét
dinh. Tiéng 6n phd lién tuc gy khoé chiu hon phd gidn doan, tdn s6 cao gay kho
chiu hon tin s& thap, thdi gian bi kich thich véi tiéng on cang dai cang ¢ hai.

« Anh hudng 16i co quan thinh gidc:

- Dudi tic dong clia tiéng 6n kéo dai, thinh lyc gidm dan, do nhay cha thinh gidc
giam 15 rét, néu tac dong kéo dai cdc hién twong modi mét thinh gidc khong c6 kha
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nang phuc hdi va phét trién bién déi bénh 1y: véi am tén s6 2000-4000Hz, mét moi
bat dau tir 80dB; 4m tdn s6 5000-6000Hz, mét mbi bét déu tir 60dB;

- Giai doan ddu c6 cam gidc dau ddu va b tai, doi khi chéng mat va budn nodn.
Sau d xuét hién ning tai, mang nhi ddy lén va day than kinh thinh gidc bién déi,
trung t4m thinh gidc dudi ndo diéu hoa dinh dudng cha tai r6i loan;

_ Tiéng 6n gay diéc nghé nghiép & tai trong, o1 xing va khong héi phuc, giam
ngudng nghe vinh vién va c6 dic diém gidm 10 rét & tn s6 4000Hz.

o Anh hutdng 16i cdc co quan khdc:

- Tiéng 6n cudng do cao va trung binh kich thich manh hé thin kinh trung uong,
gy r6i loan nhip tim. Bénh cao huyét 4p ciing bi anh hudng cla tiéng on;

- Tiéng 6n lam r6i loan chic nang binh thudng cla da day, giam tiét dich vi,
giam db toan, anh hudng i co bép cla da day;

- Tiéng 6n che 14p c4c tin hi¢u am thanh, gidm sy tap trung, gidm ning suat
lao dong.

16.1.2. Khai niém, ngudn phat sinh va tic hai ciia rung dong

a) Khdi niém

Rung déng 1 nhiing dao dong co hoc, sinh ra bdi su dich chuyén 6 chu ki déu
dan hoic thay ddi clia vat thé quanh vi trf clia né. Céc mdy, thiét bi, cong cu sir
dung cic nguén dong luc khdc nhau, khi lam viéc déu phdt sinh cac dao dong co
hoc duéi dang rung dong.

Rung dong la yéu 16 vat Iy, tic dong qua dudng truyén nang luong tir nguén
rung dong dén con ngudi.

Rung dong dugc phan thanh:

- Rung dong toan than: Thudng 1a cdc dao dong co hoc ¢6 tdn s6 thap, truyén
dén co thé ngudi & tu thé ding hoic ngdi qua hai chan, méng, lung hodc sudn,
huéng lan toa dao dong thudng theo mat phang ding tir dusi Jén trén;

- Rung dong cuc bo: Thudng la cic dao dong co hoc ¢6 tin sG cao, tic dong
cuc bo qua bin tay hoac cdnh tay, hudng truyén dao dong doc theo ban tay
hodc canh tay.

b) Nguén phdt sinh rung déng

Trong cong nghiép xay dung thudng sir dung nhimg thiét bi c6 chan dong
manh: rung dong sinh ra khi tron, rai, ddm, dé bé tong; xe mdy thi cong; cdc
may dong luc; may déng coc...; cic thiét bi cin, dong, bun ke phin phoi vat
lidu trong céc nhia may sin xuat vat liéu xdy dung. Nguon chan dong nay
truyén dén noi lam viéc va giy tic dong doc hai lén co thé cong nhan nganh
xay dung gay ra rung dong toan than.

Khi sir dung cdc mdy rung cidm tay v6i dén dong dién (dam bé tong, khoan...),
din dong khi nén (khoan d4, mdy ddm céc, bia hoi...) truyen chin dong manh lén
tay cong nhan, chén dong ndy thudng déc tnmg boi mifc do 6n co hoc va khi dong
rit cao gy rung dong cuc bd téi-cong nhan xay dung.
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¢) Tdc hai cia rung dong dén co thé

Rung dong trong san xuét a cdc tdc hai clia nghé nghiép néu cudng do cha
chiing vt qué tiéu chudn cho phép.

Anh hudng cta rung dong cé cudng do 16n va thoi gian téc dung lau ngay s€ gay
cho co thé khé chiu, thay ddi hoat déng clia tim, thay déi chic nang clia tuyén gidp
trang, 6t loan hoat dong sinh duc nam va nit. sy rung dong con gay ra cic bénh dau
xuong, khép. Pac biét trong nhiing diéu kién nhat dinh anh hudng clia su rung dong
giy ra BNN.

» Rung déng toan thdn

Phu thudc cédc thong s6: Bién do, tin s6, gia téc dao dong va thoi gian ti€p xiic
v4i rung dong.

Téc dong nguy hiém nhat clia rung dong toan than la céc tdn s& dao dong cla
n6, dac biét 1a céc t4n s tring vdi tin s dao dong ty nhién cia céc bo phan co thé
ngudi. Liic nay tai cic bo phan co thé gay nén nhig dao déng cpng hudng co bien
d6 dich chuyén 16n, hau qu 1a d& gay ra nhitng bién ddi chifc nang clia co thé, phat
trién thanh bénh 1y trdm trong. Téc dong cha bénh 1y cang trdm trong khi thdi gian
tiép xic cang kéo dai, va cang c6 hai khi két hop déng thdi véi mot s6 tac dong nhur:
lanh, 6n, hoat déng finh cla co bép.

& tén 6 thip, rung dong thudng gay ton thuong co bép.

G tin s6 cao, rung dong thudng gay nhimg bién déi trong thanh mach, ngan can
luu thong tuin hoan, lau dai ¢6 thé phd hoai hé théng mach mau.

Rung dong toan than gay thuong tdn dén hé thin kinh trung uong, phd huy su
didu chinh ca than kinh thé dich va sur trao déi chat, dan dén r6i loan chiic ning
céc hé thong khéc. Rung dong toan than manh gay nén thuong t6n cdc co quan ndi
tang, tic dong lau ngay gy ra cdc bién déi vé té chiic € bao, phit sinh céc réi loan
dinh dudng. Rung dong toan than c6 tén s6 cao 30-80Hz va bién do dao déng 1n
c6 tac dong dén thi gidc, 1am gidm do o nét, thu hep thi trudng, giam do nhay cam
mau va phd hoai chifc nang tién dinh.

o Tdc déng cua rung dong cuc b

Bét ddu bing nhimg r6i loan cim gidc ngoai da: Té nhitc, kién bo, gidm cim
gidc dau, ra nhiéu mé hoi, khé cim nim dung cy, da tay mong hodc day 1én cé mau
dd hay xanh tim, tring bach, méng tay bién dang d& gdy. Nang hon la cic i loan
hé vén déng, dau cic khép ngén tay, cd tay, khuyu tay va khép vai.

Nhimg bénh 1y ciia rung dong cuc bo gom:

- Réi loan van mach: gay bénh ngdn tay tring;

- Tén thuong gan cg, than kinh, dau gin co dan dén teo co;

- Tdn thuong xuong khép: 6 cdc triéu chiing nhu dau khdp xuong, cir déng han
ché, cé thé giy mat siic lao déng hoan toan. X quang cé hinh anh: khuyét xuong, 161
xuong, thua xuong, hoai tir xuong ban nguyét, hu khép xuong thuyén;
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- T4c dong dén céc co quan khdc nhu 16 loan thdn kinh, ho hép, tuan hoan,
tiéu hod;

- P6i v6i phu nit con anh hudng dén bo phan sinh duc, dau bung nhiéu khi hanh
kinh, léch tir cung, sa 4m dao.

16.2. MUC ON VA RUNG PONG CHO PHEP

Tiéng én dic trung bdi céc thong s6 vét 1 nhu cudng do, tan s6 va phd cia tiéng
én. Tiéng 6n c6 cudng do 100-12dB véi tin s6 thip va 80-95dB vdi tan s6 cao co
thé thay déi khong phuc héi co quan thinh gidc. Tiéng 6n & miic 130-150dB c6 the
gay thing mang nhi cia tai.

Sur thu cdm ciia tigng 6n boi co quan thinh gidc phu thudc vao cudng do va tan sO
cia Am thanh. Tai ngudi thu cim am 6 tin s6 thap kém hon am c6 tén s cao. V6l
tdn s6 dudi 300Hz 1a tan s6 thap, tir 300-1000Hz fa tan s trung va trén 3000Hz la
tan s6 cao.

16.2.1. Mitc cho phép ctia ti€ng én (TCVN 3985-1999 va TCVN 5964-1995)

Mitc am lién tuc hodc mitc tuong duong Leq dBA tai noi lam viéc khong qud
85dBA trong 8 gid.

Néu thoi gian tiép xiic véi tiéng én giam 50% miic on cho phép tang thém 5dB.

4 gits tang thém 5 dB midc cho phép la:
2 gitr 90 dBA
1 givy 95 dBA
30 phut 100 dBA
15 phut ~ 105dBA
15 phiit 110 dBA
Mifc cuc dai khong qud 115 dBA 115dBA

Thdi gian con lai trong ngdy lam viéc chi dugc tiép xtic véi tiéng on dudi
80dBA. Mifc 4p sust am cho phép ddi véi tiéng 6n xung thap hon 5dB so voi céc gid
tri néu trén.

Miic 4p am dé dat duge nang sudt lao dong tai cdc vi tri 1am viée khéc nhau

Mifc am /| Mikc am & gidi 6cta véi tdn sO trung binh

mifc &m khong virgt qua (dB)
Vi tr lao dong tuong
duong | 63 1125(250|500|1000!2000|4000|8000
<dBA '

Ché lam viéc clia cong nhén, viing c6

c6ng nhan trong phan xuéng, nha mAy 85 99 (928 (838 ;78 |76 74
Budng theo ddi va diéu khién tir xa
khong cé thong tin bang dién thoai,
cac phong thi nghiém, thuc nghiém, 80 94| 87|82 (78| 75|73 (71|70
céc phong thiét bi mdy tinh ¢6
nguén én
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|Mifcam /| Muc am & gii 6cta v6i tin s6 trung binh

| muifc &m khéng vuot qué (dB)
Vi trf lao ddng twong )
duong | 63 125|250 |500(1000 2000|4000 8000
<dBA

Buéng theo déi va diéu khién tir xa
¢6 thong tin bang dién thoai, phong

diéu phéi, phong lap mdy chinh xéc, 70 8717972168 651 63| 61| 59
dianh may

Cic phong chifc nang, hanh chinh, k&

todn, k& hoach, théng ké 65 83 (74|68 |63 60 { 57 | 55 | 54
Céc phong lao ddng tri 6¢, nghién cliu
thigt k&, théng ké, lap chueng tinh

mdy tinh, phong thi nghiém 1§ thuyét 55 75066 (59|54 501 47 | 45 | 43
va xir I§ s6 liéu thuc nghiém

16.2.2. Mitc rung cho phép

Mtc rung cho phép dugc quy dinh trong TCVN 5127-90 va Quyét dinh
505/BYT. Nhimg thong s6 dic trung cho sy rung dong 1a bién d¢ dao déng, tan sg,
vén t6¢ va gia toc.

a) Rung & ghé ngéi, san lam viéc

Dii tan s6 (Hz) Van’té’c rung cho phép (cm/s)
Rung dimg Rung ngang
1(0,88-14) 12,6 5,0
2(1,4-28) 7,1 35
4(2,8-5,6) 2,5 32
8(5,6-11.2) 1,3 3,2
16(11.2-224) 1,1 3,2
31,5224 - 45) 1,1 3,2
63 (45 - 90) 1,1 3.2
125 (90 - 180) 1,1 3,2
250 ( 180 - 355) ' 1,1 3,2
b) Rung & cdc bo phdn diéu khién
Di tin 56 (Hz) Va’n 16¢ rung cho phép (cm/s)
Rung diing Rung ngang
16 (11,2-22,4) 4,0 4,0
31,5 (22,4 - 45) 2,8 2.8
63 (45 -90) 20 2,0
125 (90 - 180) 14 14
250 (180 - 355) 1,0 1,0
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¢) Rung ctia cde dung cu noi tay cim

Daéi tin s6 (Hz) Vén t6¢ rung cho phép (cmys) | Hé s6 hiéu dinh (K°)
8(5,6-11,2) 2.8 0,15
16(11,2-22,4) 1.4 1
31,5 (224 - 45) 1.4 1
63 (45 - 90) 14 1
125 ( 90 - 180) T 14 1
250 ( 180 - 355) 14 1
500 (355 - 700) 1,4 1
1000 (700- 1000) 1,4 1

Bang dic trung cam gidc clia ngudi chiu tic dung rung dong

. . Gia tdc rung don s) | Van t6c rung dong (mmy/s
Téc dyng ciia rung dong véi tdn sg ttr'li(glgzl/ ) véi tan sc‘)'tgl‘r 10-g1c(>0 Hz )
Khéng cam thdy 10 0,16

Cim thdy it 140 0,64

Cam théy vira, d& chiu 125 2,00

Ciam th&y manh, khé chiu 400 6,40

C3 hai khi tic dung lau 1000 16,40

Rét hai >1000 >16,40

Tiéu chudn vé sinth chi cho phép sl dung nhiing thiét bi ndo khi lam vi¢c sy rung
dong cha chiing khong vuot qué cic tri s& gi6i han cho phép theo bang trén.
16.3. BIEN PHAP PHONG CHONG TIENG ON VA RUNG PONG

16.3.1. Bién phap phong chong tiéng on

Céc bién phdp chong on phai dwgc dat ra tir khi thiét k& cong nghé va thiét b,
thiét k& mit bing nha xudng, thiét k& quy hoach tdng mit bang toan nha mdy, b6 tri
khoéng cich, tréng ciy xanh, huéng gi6 thinh hanh ciing nhu trinh ty thao tic cong
nghé. Céc bién phép do la:

a) Gidm én tir ngudn tao 6n: Lam gidm cudng do tiéng 6n phit ra ciia mdy méc
va dong co bing nhidu bién phép k§ thuat nhu thay chuyén dong tién 1i cla nhiéu
chi tiét thanh chuyén dong xoay; thay & bi lic thanh 8 bi truot; thay chi ti€t dinh tin
bang dudng han; thay chuyén dong rang bang chuyén dong xoay; vit lai cdc ¢ bi
16ng trong qud trinh vin hanh mdy, hién dai ho thiét bi va hoan thién céc quy trinh
cong nghé, sir dung k¥ thuat tw dong hod, diéu khién tir xa... Day 14 bién phdp hi¢u
qua va kinh € nhat. Trong nganh x4y dung giam 6n theo cdch ndy ¢6 mdy loai sau:

- D61 véi cdc thiét bi: sit dung céc banh rang chét déo; sita chita, bao dudng kip
thdi; giam dién tich clia linh kién bi rung; thay truyén dong bdnh rang, xich bang
dai truyén...;
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- Trong céc phan xudng cot thép ding vat licu chat déo ciing dé boc céc bé mat
thudng xuyén ti€p xic véi cic thanh cét thép; dat vat liéu dan hoi & noi d6 va roi
cita cdc thanh cot thép; diing vat liéu hap thu chan dong dé lam gidm chin dong cho
céac bé mit bao che mong;

- Khi 6n c6 nguén goc tir khi dong va dién tir néu giam cong sudt hay t6c do clia
nd s& lam gidm nang suit lao dong cla thiét bi va anh hudng dén diy chuyén cong
nghé thi phai sit dung gidm n trén duding lan truyén cita né nhu ding vé céch 4m,
véach ngan, cabin, cdc thiét bi khir 6n dong hoc;

- St dung bién phdp kién triic vA quy hoach d€ chdng n bang céch thiét k& cic
cong doan san xudt gay 6n va doc hai nén hop khéi véi nhau va t6 hop riéng biét,
dam bao khoang cdch véi cdc cong trinh bén canh theo tiéu chudn vé& sinh. Quy
hoach hop 1y cdc nha xudng c6 thé han ché dugc sy lan truyén chia am, giam dugc
s6 luong cong nhan chiu tdc dong on;

- Sir dung bién phip cong nghé dé chéng 6n nghia 12 lya chon cong nghé ché tao
thé nio d6 d€ han ché str dung mdy moéc va thiét bi gay on. Vi du khong dung cong
nghé rung khi tao hinh bé tong bang cong nghé ép hay phun hén hop bé tong duéi
ap luc cao vao khuodn; '

- BS tri hop 1y thdi gian lam viéc & cdc phan xudng cé ngudn 6n va han ché s6
luong NLD tiép xuc véi tiéng on.

b) Cdch dm: C6 thé 1am gidm muc do lan truyén trong khong khi bang cich
dung tudng ngin, san, vd va vich cach &m. Lam cdch am cdc phong véi ngudn on
va str dung céc bién phap gidm am nhw: b6 trf kbu vuc san xust on cudi gi6; trdng
cay xanh xung quanh dé chin 6n; xy cdc tudng cach 4m béng gach rong va nhicu
16p hodc diing cdc bic vich 1ap kin, clia kin.

c) Hdp thu dm: D6 1a slr dung cdc vat liéu va két cdu hap thu nang lugng dao
déng am. Op tuorng, trdn bing vat liéu hiit 4m, thay d6 g6 ciing bing d6 gb mém. Si
dung céc két c4u, tam, 6ng, budng tiéu am hiéu qua.

d) St dung cdc dung cu phong ho cd nhdn: Trong trudng hop ma cic bién
phap k¥ thuat khong lam gidm 6n dugc dén gidi han cho phép, ngudi ta ding
phuong tién bao vé ca nhan nhu: dung béng, biang bit 16 tai, hoac ding bao Op tai.
Cic loai bao bit tai cé thé gidm én t6i 30dB khi tin s6 500Hz va 40dB khi tdn s6
2000Hz, nhung do bao &p tai ché tao tir cao su bot, dp luc lén mang da gan tai qud
1én nén ciing lam cho NLD d& mét méi. Nguyén tic lam viéc clia ching dua trén
nguyén tac ngin cdch va hap thu am.

Cic phuong tién chong 6n ¢4 nhan nhu mit tai, bao tal... phéi' cé cdc tinh
chdt co ban sau: phdi gidm on dén mifc cho phép trong tit ca cdc tdn sG cla
phd; khong tao nén dp luc 16n trong 15 tai; khéng 1am gidm kha ning nghe noi;
khong lam mat kha nang nghe tin hiéu bdo dong nguy hiém; phai thoa man céc
yéu cdu k¥ thuit vé sinh.
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Kham siic khoé dinh k¥, xdc dinh biéu db thinh lyc cho cong nhén dé kip
thoi phat hién mic gidm thinh luc, cic bién phap st 1y.

Ngoai ra con sit dung cdc bién phédp nhu tudng cdch am nhi€u 16p; khit 6n
khi dong...

16.3.2. Bién phdp phong chong rung dong

Cic bién phdp chéng rung dong noi lam viéc can bat dau tir khau thiét k€& cic
qua trinh céng ngh¢ va mdy chan dong; thi€t k&€ mat bing nha xudng, day
chuyén sin xuit. Cic phuong phép lam gidm rung dong ¢6 hai cla thiét bi chia
l1am hai nhém:

- Phuong phdp lam gidm cudng do cia cdc luc gay rung dong tai ngudn gay
ra chiing;

- Phuong phép 1am yé&u rung déng trén dudng lan truyén clia chdng tir ngudn
dén cdc thiét bi khic va cdc k€t cau xay dung.

C6 nhiéu phuong phép lam giam y&u rung dong, trong d6 thuong ding la:

- Xay dyng méng nha v méng mdy v4i mach cach am vi mot khe cdch rung.
Chiéu siu méng mdy rung phai sau hon so véi chiéu sau ddy mong tudng nha;

- Lam gidm su truyén rung dong xudng moéng may bing cdch thay su lién
két cing bang lién két gidm rung nhu 1o xo hodc 16p dém dan héi (cao su,
amiang, sgi bitum...). '

Néu khong giam dugc rung dong tai ngudn thi viéc lam yéu rung dong cd
thé dat dugc bing cich dat giffta cic mdy gay rung dong va méng ciia nd cac co
céu ngan cach rung dong hoac dat trén cac bé mit gay rung dong 16p vat ligu
khtr rung dong.

Han ché s6 ngudi lam viéc véi cdc thi€t bi gay rung dong bang cdch co gidi
hod va tu dong hoa.

Trong trudng hop, néu céc bién phip k¥ thuat (cdch ly rung doéng) khong
gidm duoc rung dong cla cdc may cam tay va noi lam viéc clia cong nhan dén
mifc ciia tiéu chudn vé sinh ngudi ta ding gang tay va gidy cich ly rung dong.
B6 tri cho cong nhan hoc tap va tUng dung k¥ thuat cam, giif cic thiét bi rung
cam tay. Yéu cdu d6i véi cdc dung cu nay dugc quy dinh trong QPNN12.4.002-
94 "Phuong tién bao vé tay khéi chin déng”. Cic dung cu phai dat duogc cic
yéu ciu sau:

- Tinh chét clia cdc vat liéu dan héi ding 1am 16p chdng rung dugc tiéu
chudn ho4 trong dai 8-2000Hz va phai & gidi han 1-5 dB véi be day cla lop 16t
5mm va 1-6 dB véi bé day chia 16p 16t 10mm. Luc nén khi thir nghiém tinh chat
chéng rung ciia gang tay phai dat tir 50-200N.

- Gang tay khong dugc can trd cdc thao téc cong ngh¢ cla cong nhan.

- Gidy chéng chan dong dugc ché tao bang da (hay bang da nhén tao) bén
trong dugc 16t bing vat liéu khir-4m-dan-hdi-dé chong rung véi tan s6 11Hz.
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Hiéu qué chéng rung clia gidy duge chudn hod trong cédc tin s6 16 Hz; 31,5 Hz;
63Hz va phai dat 7-10dB.

Giit gin, bao dudng mdy, thiét bi luon & trang thdj tot.

B6 tri va thay déi cong viéc hop 1y, b6 tri thdi gidy lam viéc, nghi ngoi thé
duyc trong ca lam viéc.

Khaim tuyén, kham dinh k¥ va 1am cdc xét nghiém chuyén khoa cho NLD ¢6
ti€p xic véi rung déng (phan tich méu, soi mao mach, chi€u dién quang ban
tay, cot séng).

Diéu tri héi phuc chifc nang cho ngudi chiu tic dong clia rung dong va bd tri
ngudi bi bénh rung dong céch ly ti€p xiic véi ngudn rung dong.

16.3.3. Luu ¥ chung nhim han ché tic hai caa tiéng 6n va rung dong

Dé han ché tic hai cla tiéng én va rung déng cin:

a) Kiém sodt tiéng on

C6 nhiéu budc c6 thé thuc hién dé gidm ti€ng 6n trén cong trudng xay dung:

- Kiém tra xem 6ng giam thanh da dugc 18p vao ong x4 hay chua; khong dé
may méc van hanh néu khong can thi€t; ‘

- Day nép kin cdc may nén khi chiing van hanh;

- Kiém tra xem thiét bi giam thanh cho mdy dap bé tong va céc thiét bi
tuong tx khdc di dugc lap dat hay chua; :

- Bét chit cdc bd phan mdy méc va dam bao chiing khong phét ra tiéng kéu;

- Pam bio ¢é dii cdc tim cdch am d€ giam bét ti€ng On sinh ra tlr cac tram
méy va b6 tri may méc sau cdc u dat, dong gach hay cich am cang xa cang tot.

b) Bdo vé thinh gidc

Né&u ban phai van hanh hoac lam viéc canh mét mdy méc giy ti€ng On, hay:

- Hoi xem da do mifc dd 6n chua? Céc chi s6 do 14 bao nhiéu?

- Chu ¥ ring tiéng 6n c6 cudng do 85-90dB tr& lén 6 thé gay thuong tén
thinh gidc;

- Dé nghi cung cap cdc mil ¢ bit tai hoac nit bit tai vira van va thoal mdi
néu nhu ban phai van hanh hodc 1am viéc canh nhimg mdy moc ¢o do6 on 16n;
Luon deo céc trang bi d6 khi ban dang lam vige tai nhiing khu vuc On 20 trén
cong truong;

- Gii thiét bi bao vé thinh giic sach s& va cit &noi AT khi khong sit dung t6i;

- Ding tay sach dé cai céc mit bit tai;

- Kiém tra hu hdéng: néu cdc mil bit tai khong con vira hoac t&m bit trd nén
ciing hay hu héng, hdy yéu cdu doi cdi khéc;

_ - S& la sai néu cho ring d6i mil che tai Jam mat kha nang nghe nhiing 13i chi
dan hoic céc tin hiéu 1am viéc khdc - mii s 1am giam ca ti€ng 6n va nhitng am
thanh d6 nhu nhau va viéc nghe cdc tin hiéu cang tré nén dé dang hon.
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Chuong 17

PAM BAO ANH SANG CHO KHONG GIAN
SAN XUAT VA XAY DUNG

17.1. TAM QUAN TRONG CUA CHIEU SANG TRONG XAY DUNG

Chiéu séng hop ly trong céc nha xudng va noi 1am viéc trén cong trudng
12 vin dé quan trong dé cai thién diéu kién v¢ sioh, dam bao ATLD va
nang cao nang suat lao déng.

Chi€u sing khong ddy di 1am cho NLD dé mét modi, phan xa than kinh
chim, lau ngay giam thi luc 1a nguyen nhan giin t1ep gay chan thuong, déng
thdi lam giam ning suat lao dong va ha chat luong san pham.

Chiéu sang qua thira gay ra hién twong mét bi chéi, bit budc mat phai thich nghi
trong mot thdi gian ndo dé khu pha1 nhin tir chd sang sang chd t8i va nguge lai. Piéu
nay lam gidm su thu hidt cia mé, lau ngay thi luc clia miét ciing giam.

T4t ca moi khu vuc trén cong trudng déu phai duge chi€u sidng khi lam viéc
bing 4nh sing tu nhién hodc nhan tao. Tai nhing khu vuc cong trudng thicu
4nh sang tu nhién hoic nhan tao nhu him 1 hodc cau thang kin, viéc chiéu
sang 12 luon ludn cdn thi€t. Nén b6 tri chi€u sdng nhan tao dé phong tranh
nhiing noi bong 161 day dic va dé thdy ré duge nhing moi nguy hiém. Nén treo
bong dén cing cao cang t6t theo didu kién thuc t&€ cho phép dé tranh chéi mit,
va bé trf sao cho cong nhan khong bi sap béng cla chinh minh khi lam viée.

Chi c6 c4c thié€t bj chi€u sing manh dugc lap dat ngoai tam vdi, chang han
nhu dén chigu 1, 1a c6 thé cho phép ddu vao nguén dién chinh. Hé théng chi€u
sanh tam thdi bing dién nén ding hiéu dién thé thip va phdi do cdc thg dién da
qua dho tao lip dat. Ban cling c6 thé d6ng g6p phan minh vao viéc sir dung AT
cac thiét bi nay theo nhitng cach sau:

- Khong can thiép vao cong viéc lap dat;

- B4o cdo lai nhitng ché vét liéu cdch dién bi hu hong, béng deén bi v&, dui
dén hay cdc thiét bi khéc bi hong;

- Dam bdo day cap dién dugc cang phia trén khoi mat dat, khong dé cdp dién
va day dén trong diéu kién 4m uét;

- Khong tu'thay béng den.

17.2. NHONG YEU TO CO BAN POI VOI CHIEU SANG SAN XUAT

Anh sdng la mét dang nang lugng biic xa dién tir, 4nh sdng tu nhién 1a 4nh
sing ban ngay do mat trdi va biu tdi sinh ra, thich hop va cé tic dung t6t véi
sinh 1y con ngudi. Anh sdng mat trdi 1a biic xa clia cic bude séng 4nh sdng c6 do
dai khdc nhau. Anh sdng nhin thdy 13 nhiing chiim biic xa, gay cho mat ngudi
cam gidc v€ 4nh sdng, ¢6 budc séng trong khoang 380nm dén 760nm (nanémet).
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Chi€u séng noi ]am viéc phai thoi man diéu kién lam viéc 16i uu clia mat
trong khuén khé da dinh clia cdc d6i tugng khdc nhau. Tang do chi€u sang, lam
ting ning suit lao dong. Nhung phai cé gi6i han, néu tang qud dé chi¢u sing s€
khong hiéu qua.

Chiéu séng phai déng déu, bdi vi luén phai nhin tir bé mit sdng hon sang bé
mat t6i lam moi va quing mat. Do chidu sdng déng déu dugc ddm bio bing
cdch sir dung chigu sdng téng hop (chung vi cuc bd). Tran va tudmg nha son
tring 1am cho 4nh sing phan b6 déng déu. Trén cdc bé mat & noi lam viéc nén
trdnh cdc béng dam va phan chiéu thing. D& gidm do chéi nén sir dung cdc bé
mat duc (md duc), thay ddi géc nghiéng ctia bé mit lam viéc. Nén c6 1am cho
do chi€u sdng clia ngay lam viéc dong déu. Chiéu sing khong dugc lam bi€n
dang su chuyén déi mau.

Méi trudng Iam viéc t6t phai ¢6 4nh sdng thich hop cho con ngudi va cong viéc.
Chiéu sing khong hop 1y s& lam mét moi thi gidc, kéo dai gay bénh cho mat, 1am
oiim ning suit lao dong, gidm chét luong san phim va tang nguy co gay TNLD.

Bén canh ngudn sing tu nhién, ching ta c6 ngudn sing nhan tao tir cic bong
dién (d&n nung sang, d&n huynh quang). Trong k¥ thuat chiéu sang, tuy timg muc
dich ngudi ta thiét ké chiéu sing chung, chi€u sang cuc bg va chi€u sing hén hop.

17.2.1. Nhitng yéu té anh hudng dén hiéu qua chiéu sing

- D6 roi: Lugng dnh sing cén thiét cho mot cong viéc dugc xdc dinh theo
don vi 12 lux, do bing luxmeter. D 10i 12 dai lugng dé ddnh gid mic do dugc
chi€u séng clia mot bé mat, nghia 1a mét d6 quang thong cla ludng 4nh sang tai
mot diém trén bé mat dugc chi€u sang. Vi du, d6 roi t6i thiéu can d€ doc, viet
va [am céng viéc thi cong vao khoang 10 lux. Nhung dé cong viéc duge thyc
hién dé& dang va hiéu qua thi nhu cdu phai gép 30 lan nghia la tir 300 - 500 lux.

- Khd ndng phan gidi cia mdr: Kich thudc géc nhin vat t6i thi€u la mét chic
ning quan trong clia mét dé phan biét nhilg vat nhin hay nhitng chi ti€t c6 kich

 thudc nhd... Kha nang phan giai dugc danh gid bing kich thuéc géc nhin 161
thiéu o, = 1'(phit) trong diéu kién chiéu sing t6t. Do d6 doi vé6i nhiing cong
viéc thuomg xuyén phai phan biét nhiing vat ¢6 kich thuéc nhd (o x&p xi o)
thi phai dam bao diéu kién chiéu sdng tét, ddy di va khong c6 hién tuong choi
lo4, khi phai phan biét nhiing chi tiét qud nhé (o < a.,,,) can ¢6 kinh phong dai.

- Chéi lod: Gay khé chiu cho mat ngudi va lam giam kha nang nhin clla mat.

" Chéi lod x4y ra khi trong pham vi clia trudng nhin xuat hién mot vat hoac
nguén sing ¢6 do chéi qué 16n. Khi mit bi chéi lod thi khong thé lam viéc dugc
binh thudng, khong nhin 1 céc vat, than kinh cang thing, gidm khé nang lam
viec va dé& xay ra TNLD. Mat khdc chdi lod con gy lang phi nang lugng chiéu
sdng. Nguén sdng gay chéi lod cang gan trudng nhin, cé kich thudc cang I6n thi
gay hién tugng chéi lod cang manh. Vi vay can hét sic trdnh hién tuong nay khi
b& tri cdc nguén sang cling nhy huéng nhin cia NLD dén cdc vat ¢6 bé mat
phan xa 1én.
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- T6c d phén gidi ciia mér: Qud trinh nhan thic khi nhin vat cla mat duoc
tién hanh sau mot thdi gian cén thiét dé phan gidi dugc mot chi tiét. Toc do
phan giai 12 nghich s6 clia thai gian can thiét dé nhén biét chi tiét cha mit, duge
do bing 1/sec (giay).

Té6c do phan gidi clia mét phu thuge chil yéu vao d¢ roi sing trén vat tang tr
0 d&n 1000-2000 lux, sau d6 tang khong dang k.

T6c do phan gidi con chiu anh hudng cia thdi gian thich g chia mit. Mét
chuyén tif trudng nhin sdng dén trudng nhin i phai mét 15-20 phit. Nguoc lai,
tit trudng nhin t6i sang trudng nhin sing phai mat 8-10 phit. Vi viy phai dam
bho do sdng dii 16n trong trudng nhin va dnh sdng phai dugc phan b6 déu trén
bé mat lam viéc.

17.2.2. Cac bién phap han ché chéi loa

- D€ gidm do bdng cla cic bé mit ¢4 thé dung cdc loai son mau hoac thay
ddi huéng chiéu séng.

- C6 thé ding man £i6 d& han ché dnh sdng ty nhién chi€u qua clra s8;

- Dé han ché d6 chéi lod cha dén dién can 14p chao chup dén c6 géc bao vé
> 15° dGi véi dén huynh quang va >10° déi v6i dén nung sang;

- Dam bao do cao treo dén (so véi nén nha) dé vira nang cao dugc higu qua
chiéu sdng vira déng thdi han ché dugc chéi lod (theo bang 17.1, 17.2, 17.3).

Bang 17.1. Gia tri do cao treo dén thap nhat véi dén huynh quang

‘ — " 3 .
Tinh chit clia den GO? ba9 vé p DO cao theo s¢ uq'n‘g béng (m)
caaden | frhon4 Nhiéu hon 4
Dén dnh séne truc tié 15°-20° 4 4,5
én 4dnh sdng truc ti€p P
phan xa khuéch tdn 25° - 40 3 3,5
> 40° Khong han ché
Dén ¢6 dnh sdng tin xa 2 3.2
3 4
Bang 17.2. Gi4 tri do cao treo dén thip nhit déi v6i den nung sang
P cao treo den (m)
Tinh chat cha dén Cong suit | Cong sudt
béng <200W | béng >200W
Dén ¢6 bd phan phan xa khuéch tan cé:
+ Gée bao vé 10°-30° 3 4
+Gécbio vé > 30° Kbong han 3
ché
Pén phan xa guong
+ Phan bd 4nh séng san 2,5 3
+ Phén b& dnh sdng rong 4 6
Pén khong c6 chao chup nhung ¢6vé-1am bing thuy-tinh-mdy 4 6
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Bang 17.3. Gia tri d6 cao dén thdp nhat chiéu sing chung ngoai troi
doi véi dén nung siang
Bo cao treo dén (m)

Tinh chat cia dén Cong suit béng Cong suit béng
< 200W > 200W

Pén ¢6 b6 phan phan xa khuéch tan ¢6:

+ Géc bao vé 10°-30° 3,5 4,5

+ Go6c¢ bao vé 30° ' 3 3,5
Pén miat guong phit quang sau:

+ Khong c6 bo phén tdn xa 4nh sing 35 5

+ C6 bd phan tin xa dnh sdng 3 5
bén lang tru mit guong 9 10

- Dé6i véi chiéu sdng cuc bo (béng huynh quang hodc nung séng) can phai ¢6
chao chup lam béng vat liéu khong xuyén sang, cé géc bao vé >30°.

- D6i véi cong viec hin dién hodc han hoi, ngudi thg han phai st dung kinh
han diing s& dé trdnh cho mat bj ton thuong do cdc tia cyc tim trong ngon Itra
han tdc dong truc tiép gay nén.

17.2.3. Tiéu chuin gia tri d¢ roi chiéu sang lam viéc (TCVN 3743-83)

Tinh | Kich D6 roi nhd nhat (lux)
chat |thude nhd| Sutuong phin [Dic diém| Deén huynh quang Dén nung sang
cong | nhétcén | gilta vat vanén | clanén [Chigu sdng|Chigu sing|Chigu sing | Chigu sing
viéc | phan bigt hénhop | chung | hénhop | chung
Rat | ngpa Nhd T6i 1.500 500 750 200
chinh N}g’ll;‘m Trbinh | Trbish | 750 300 400 150
xac ’ Lén Sing 500 200 300 100
Chinh Nhd Tdi 1.000 400 500 200
xic | 0,150,3 Tr.binh Tr.binh 500 150 300 100
cao Lén Sing 400 200 200 75
) Nho T6i 500 100 300 100
Chith) 0305 [ Trbih | Trbinh | 300 100 150 50
Lén Sing 200 100 100 50
Chinh Nho Téi 300 100 150 50
Xac 0,5-1 Tr.binh Tr.binh 150 100 100 50
tr.binh Lén Sdng 100 100 100 50
it Nho Toi
chinh 1-5 Tr.binh Tr.binh
Xac Lén Séng 75 30
Khong phuy 75 30
Thoso] >5 thudc vao
hé s6 phén xa
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17.3. CHIEU SANG TU NHIEN, NHAN TAO

17.3.1. Chiéu siang tir nhién

Chi€u sang tu nhién cho cdc can nha khac biét rd rét so véi chi€u sdng nhan
tao khong nhiing vé cudng do, ma con vé thanh phén quang pho. Chi€u séng tu
nhién trong cc can nha dugc tao nén nh cdc khuodn cira va miic phan quang
clia céc bé mat (tudng, trdn va nén). Chi€u sdng khuéch tédn dugc tac nén do két
~ qua ca tdc dung tuong hé cla dnh sang truc ti€p va phan quang lam cho 4nh
sang duoc phan bd déng déu, gay nén cam gidc dé& chiu cho mat.

17.3.2. Nguén sang nhan tao

Dé lua chon nguén sdng phai bi€t nhiing di€u sau day: cdc dic tinh dién k¥
thuat (dién 4p vi cong suét clia dén); cdc dac tinh 4nh sang kY thuat {(quang
thong cta dén F; lién két); cudng d6 dnh sdng I; kd; dic tinh si dung - hiéu qua
4nh sdng ctia dong bitc xa cla dén (Im/W); nghia la ty s& quang thong cla dén
trén cong sudt dién clia né va thoi han sir dung cla dén.

DE thip sdng cho noi & v& lam viéc ngudi ta thudng sit dung dén huynh
quang (dén neon) va dén day téc (den nung sang).

Den day téc 12 ngudn phdt séng bifc xa nhiét. Ching ¢ cdu tao don gian,
thuan tién trong si dung, khong cén cdc thiét bi phu d€ mac vao mach. Nhung
nhuge diém cha né 13 hiéu qua 4nh sdng ctia dong bitc xa thdp (7-201m/W), thoi
gian ding khong lau (du6i 2500 gi%), ton nhiéu nang luong hon dén huynh
quang 3-4 1an véi cing moét quang théng; trong quang phé cé céc tia vang va
dé, 1am bién dang clia su chuyén déi méu. -

Hién nay céc bau clia dén dét ndng (day téc) cé chita hén hop cia cripton
véi nito hay hdn hop clia cripton véi csénon, bdi vay hén hop khi gy ¢6 do dan
nhiét thap hon nito v agron. Dé thip sdng cho cic nha méy x{ nghiép ngudi ta
diing cé4c loai dén d6t néng khéc nhau; dén chan khong; dén c6 chifa khi, hai
day téc; den hai day téc c6 chifa khi cripton-csénon; dén cyc véi thoi gian ding
rat 16n 3000 gid véi téc do phdt sing 40lm/W; dén kinh phan quang.

Pén neon tao nén quang thong do phét quang cia céc Khi tro, hoi kim loai
v hén hop clia chiing trong béng thuy tinh dudi tic dung cia cdc dién tir.
Chiing ¢6 nhiéu vu diém hon so-véi d&n déy téc (d6t néng); c6 do phét séng 16n
(40-110lm/W), thoi han ding dai (8000-12000 gid), c6 kha nidng cho quang
thong 16n trong bat ky gidi quang phd nao bang cich lua chon khi tro va hol
kim loai, trong khong gian cia ching xay ra hién tugng phéng dién.

Nhuoce diém cha dén neon quang thong diit quing do bic xa khong lién tuc
(nhdp nhdy); dién 4p phat sang 16n hon dién dp cta mach nhi€u, cho nén c6
thiét bi khoi dong phic tap; cham phat sang (sau 10-15 phut).

Cic loai d&n neon dugc dung rong rdi la dén natri, huynh quang (75-
80Im/W); dén thuy ngan cao dp (dén 50lm/W). Dén huynh quang dugc ding
nhiéu hon céc d&n khéc. Ching duge lim & dang Ong thuy tinh, bén trong tring
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mét 16p phat quang, né tao nén bifc xa siéu tim & dang 4nh séng. Cén c vao
quang phd biic xa ngudi ta st dung nhi€u loai dén huynh quang khéc nhau; den
huynh quang dnh sang ban ngiy; dén dnh sdng ban ngdy véi do chuyén miu
t6t; dén dnh sing tring lanh... Dén hé quang thuy ngan huynh quang cao 4p
(2-4MPa) c6 do phat sing cao. Cic bdu cla dén nay dugc phl mat trong 16p
phédt quang halogien. Pén huynh quang c6 d6 phét quang 16n 110-130Im/w.
Chat chita ddy cha dén ndy 12 mudi cita cic halogien va natri.

Yéu céu co ban doi véi den thip sang 12 hudng chia dong dnh sdng hudng vé
cac bé mat da dinh. Dén khong dugc 1am chéi mét, lod méit. Pén phai tao béng
it nhat trén bé mat chiéu sing.

17.3.3. Tiéu chuin ho4 chiéu sang

Do chua ¢6 kha nang tiéu chudn hoa chinh xac do nhin, tiéu chudn hién hanh
dua trén viéc tiéu chudn hod do roi. Tiéu chudn quy dinh tri s6 roi cho phép nhé
nhat va khong han ch€ do doi cao trong nhiing trudng hop khi ma diéu d6 cé
Ioi theo suy nghi vé mit k¥ thuat v& sinh va c4c tinh todn khdc.

Tiéu chudn hod chifu sdng sin xuat dugc ti€n hanh theo TCVN 4691-89
“Chi€u séng tr nhién va nhén tao. Tiéu chudn thiét k& va theo TCVN 4692- 89
“Hudng dan thiét k€ chiéu sdng dién cho cong trudng xay dung” Dé chiéu sing
céc nha san xuét ngudi ta thudng dung dén huynh quang. Tri s6 do roi t6i thiéu
dugc x4c dinh can cif vao diéu kién clia mit, cac diéu kién d6 duge xé4c dinh bdi
kich thuéc nhd nhat chia cdc d6i tuong khic biét nhau, hinh anh clia d6i tuong
v6i phong, dac tinh cha phong. Nén chon hé théng chi€u siang hén hop, vi hé
théng chi€u séng hén hop kinh t&€ hon va c6 do roi cao hon so v6i hé thong
chiéu sdng chung.

Dé tranh quang mét do chiéu séng khéng dong déu thi phai tinh toan dé cho
den chiéu séng chung tao nén 10% do sdng tiéu chudn.

Heé s6 nhdp nhdy cho phép cha céc dén huynh quang khong dwoc vuot qué
10-20%. Chi€u sing bao vé khong duge dudi 10% chiéu sing tiéu chudn.

Tiéu chuin hod duoc tién hanh riéng biét cho chiéu sing chung va hén hop.
Vi du, khi hoan thanh céng viéc v6i do chinh xdc thap véi kich thude cla cic
déi tuong khéc biét nhau 1-5mm vdi loai cong viéc nhém V va phan nhém “b”
v4i do nét cha d6i tugng va phong 16n hay phong sdng, dé roi khi chi€u sdng
hén hop khéng duge dudi 100ik. DE thi cong lip ghép cdc két cau phai ¢6 do
roi 13 30lk; cong tdc 1am dat 101k; noi boc x&p vat liu 2lk. Do roi trong ngay
sdng trod, it may 100.000Lk; trong ngay trdi mu 10001k; ngay trang tron 0,51k.
Bat k9 mot thiét bi chigu sdng nao cing véi thoi gian cling bi cli di; quang
thong ctia dén bi gidm di, béng dén bi bui bin. Cho nén khi tinh todn d¢ roi
phai c6 hé s6 du trit 1,3-2,0 can ct vao mutic dd bui cia san xuét va loai deén.
Céc théng s6 tiéu chudn clia do roi dugc ghi trong TCVN 4693-89.
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17.4. THIET KE CHIEU SANG |

Mit ngudi nhian dugc cic tia nang lugng va cdc budc séng dai xdc dinh.
Phén nhin thdy clia quang ph6 mat trdi han ché€ boi cdc tia 46 hong ngoai véi
budc song dai 760mp va cic tia tim tir ngoai véi bude séng dai 380mp. Téac
dung c6 hai dén mit ngudi la nhing tia tr ngoai budc séng dudi 315mp va
nhilg tia hdng ngoai budc séng trén 1 4;1 c6 thé 1am duc con nguoi mat va tia
trén 1,5 giy ra bdong mat.

Nang luong tia sang nhin dugc, dugc dinh gid bing cam gi4c dnh sing goi la
quang thong - 12 cong sudt bic xa anh sang. Piéu kién vé sinh chiéu sang dugc
dac trung do roi E:

E=F/S
trong dé: E - d¢ roi (Ix doc 1a lux);
F - quang thong (Im doc la luymen);
S - dién tich bé mit chiéu sing (m®).

P& dam bao chicu sdng hop 1y khong nhig cén phii dam bio di 4o roi bé
mat ma cdn phai ddm bio dnh sdng phan bd déu trong pham vi lam viéc va
trudng nhin; khéng c6 hién tugng chdi, lod; khong cé béng den va su tuong
phén 16n. Tuy nhién, hé théng chi€u sing phai i wu v¢ kinh t€.

Do roi t6i thiéu E_, dugc quy dinh nhu bang sau:

Tén coéng viéc cdn chi€u sing Do roi téi thiéu (lux)
Khu vyc thi cong 2
Trén dudng 616 3
Trén dudmg sit 0.5

* Tinh todn thiét bi chiéu sdng

Khi thiét k&€ cdc thiét bi chigu sing cdn phai gidi quyét cic van dé sau day:
lua chon ngudn séng vi hé théng thip sdng; xdc dinh tiéu chuin thip sing; luya
chon loai dén; tinh todn d6 roi & cdc diém dic trung; xdc dinh sé béng dén va
phan b6 ching; tinh todn cong suét riéng cia tat ca cic bong dén.

Khi tinh toan hé théng chiéu sdng can phai chd ¥ rang, hé thong chi€u sing
hén hop 14 kinh € hon ci. Nhung vé mit k¥ thuat vé sinh thi hé théng chigu
sang chung hoan thién hon, bdi vi né phan b d6 sdng dong déu hon.

Tinh todn theo phwong phdp diém. Phuong phdp nay cho phép xdc dinh do
roi & bdt k¥ mat phing nao. Theo phuong phdp nay béng t6i dugc tinh gan
diing. Phuong phép tinh tosn dén chi€u sidng chung chinh x4c hon ca 14 phuong
phdp diém. Chi¢u sdng nha xudng, cong trudng xay dung, kho tang thudng
duoc tinh theo phuong phép diém. Thuc t€ tit ca cdc dén chi€u sdng chung véi
béng dén dét néng cé thé xem nhw diém sdng (kich thudc nhin thay dugce clia
dén phai nho hon 5 14n khoang céch tirné dén bé mit duge chi€u sang). Co s¢

305



clia phuong phap diém 13 phuong trinh cho biét sy phu thude clia do roi vao
cudng d6 4nh séng trong hudng dén diém chi€u sang.
E=(J,cosa) /T
trong do:
J,, - cuong do dnh séng trong hudng tlr ngudn dén diém da dinh, dugc xdc
dinh theo dudng cong phan bd sing d6i v6i den di chon, kd;
r - khoang céch tir d&n dén diém tinh todn, m;
o - gbc tao bdi dudng théng néi tir dén 16i vi trf roi clia dén va dudng
thing ndi tit d&n t6i diém cdn chiéu sang.
Néu goi H 1 chiéu cao treo dén trén mat phing dugc chiéu sdng, m.
Khi tinh toan cin ké t6i hé s6 (K = 1,3 - 2,0) va thay: 1 = H/ cosa
Tir d6 ta c6: E = (Jq cos’a)/H. K

17.5. KIEM TRA PO CHIEU SANG NOI LAM VIEC

Dé bio vé mit khoi tic hai cha 4nh sdng qué chdi, bic xa cyc tim va héng
ngoai ngudi ta ding kinh chuyén chuyén dung c6 loc dnh sdng. Kinh bao hiém
phéi tién 1oi va hogp v¢ sinh, khong han ch& trudng nhin, ddm bao phan biét 1o
céc d6i tuong quan sat. Phin loc énh séng chia kinh dugc lua chon theo TCVN
1609-1978 can cif vio cudng do ctia quang thong. Vidu khi lam cong viéc han
dién thi ding cdc phin loc 4nh sing loai G va E; dé quan sat vat chit néng chay,
khi san xuat bong khoang va thuy tinh nén dung phin loc anh sdng loai Pva D.

D6 chi€u sing trong cdc can nha san xuat thudng duge ti€n hanh trén cic
diém kiém tra khong duéi mot 14n trong nam. Dé gidm anh huong cba bui cho
c4c ngudn chidu sdng va cdc khuén cua ldy sdng, lam gidm do chiéu sing
hing ndm ngudi ta phai lam sach va ria.

Do chiéu sdng cua cdc bé mat lam viéc dugc kiém tra bang dung cu do luk.
Dung cu do luk dua trén nguyén téc tao nén dong quang di¢n trén mach cla
linh kién quang dién dudi téc dong ciia quang thong. D¢ chiéu sing cang manh,
dong quang dién cang 16n va kim clia miliampe k€ cang léch, ma dé chia clia
16 theo luk. Vach chia ctia dung cu do luk dugc chia theo quang thong clia dén
d6t néng ticu chudn & nhiét do dét néng 280°K.
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Chuong 18

PHONG CHONG TAC HAI CUA CAC CHAT PHONG XA
TRONG XAY DUNG

18.1. KHAI NIEM CHUNG VE CHAT PHONG XA VA TIA PHONG XA

Phéng xa 12 hién tugng mot sG hat nhan nguyén tir khong bén tu bién déi va
phit ra cdc bitc xa hat nhan (thudng duoc goi 1a céc tia phong xa). Cac nguyén ti
c6 tinh phéng xa goi la céc dong vi phdng xa, con cic nguyeén tir khong phéng xa
goi la céc déng vi bén. Cdc nguyén 6 hod hoc chi gém cdc dong vi phdng xa
(khong c6 déng vi bén) goi 1a nguyén t6 phéng xa. Hodc nhiing nguyén 16 c6 hat
nhan nguyén tir phét ra nhiing tia niy goi 1a nguyén t6 phéng xa.

Tia phéng xa theo nghia goc la cdc ddng hat chuyén dong nhanh phéng ra tir
céc chdt phéng xa (cdc chét chifa cdc hat nhan nguyén tir khong & trang thai can
bang bén). Cic hat phéng ra c6 thé chuyén doéng thanh ddng dinh huéng.

Tia phéng xa 12 nhiing tia mit thudng khong tréng thdy dugc, phat ra do sy
bién déi bén trong cia hat nhan nguyén tir clia mot s6 nguyén t6 va c6 kha ning
ion hod vat chat.

Tia phéng xa cé thé 1a chim cdc hat mang dién duong nhu hat anpha, hat
proton; mang dién am nhu chim electron (phdng xa beta); khong mang dién
nhu hat notron, tia gamma (cé ban chit giéng nhu dnh sdng nhung nang lugng
16n hon nhiéu). Su tu bién déi nhu vay cla hat nhan nguyén tr, thudng duge goi
14 su phan rd phéng xa hay phan ri hat nhan. :

Hién nay con ngudi da biét khoang 50 nguyén t6 phdéng xa ty nhién va
khoang 1.000 déng vi phéng xa nhén tao. Vidu:

Bang 18.1. Céc chit phong xa

Chat phéng xa Chu ki bdn huy | Tia phéng
Coban Co® 5,3 nam ¥ o ® "
Uran U 4.5.10° nam o, B,y
Radi Ra*™* 1.620 nam o, B,y
Cacbon c* 5.600 nam B
Bary Ba'* 13 ngay B,y
Tot I 8 ngay y
Luu huynh §% 87 ngay B
Fotfo p* 14 ngay B

Hat nhan nguyén tlr ¢6 thé phét ra nhitng loai tia phéng xa sau day:

- Tia o (alpha) la chim hat nhan mang dién tich duong khéi luong hat bing
4 va dién tich hat bing 2, twong g voi chiim bat nhan nguyén tit heli (;He?).
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Tia o (alpha) gébm c¢6 hat alpha ¢é dién tich gép doi dién tich proton, toc do tia
khoang 20.000 km/s. Kha ning dam xuyén qua vat chit kém, nhung kha ning
gay ion hoa rét cao. Trong khong khi khi di duoc khodng 10-20cm, ¢ méi mm
duong di tao dugc 6.000 ion. Nang lugng hat o tir 4-9 MeV.

- Tia B (beta) la chim cac hat dién tir khéi luogng khong dang ké (1e”) va
dién tich hat bang 1. Tia B gém cdc electron tu do, twong tu tia &m cuc nhung
dugc phéng ra v6i van toc 16n hon nhiéu, khodng 100.000 km/s. Tia B ¢6 kha
nang dam xuyén manh hon tia «, trong khong khi khi di dugce khoang 10cm, ctt
Imm dudng di tao duge 6 ion. Nang lugng hat 3 tir 0,1-10 MeV.

- Tia y (gamma) & dong cdc hat photon, khong mang dién tich, c¢é ban chat
gin giong 4nh sing nhung budc séng nhd hon, chuyén dong véi t6¢c d¢ 4nh
sang. Tia y 13 mot biic xa dién tir pht ra tir hat nhan nguyén tl vdi t6c do bing
tdc do dnh sang. N6 gay ra hién tugng ion hod giin ti€p nho 3 hiéu tng quang
dién, compton va sinh d6i hat nhan. C6 kha niang xuyén qua vét chit manh,
muén can né phai diung tam chi hoac bé tong day. Nang lugng hat f dao dong
trong khoang tir 0,05-10 MeV.

- Tia Ronghen hay tia X v€ ban chit ciing la mot loai bitc xa dién tix giong tia
v nhung cé budc séng dai hon. Kha nang dam xuyén va ion hod tuong tu tia .

- Tia Notréon (neutron - trung ti) 1a chim tia gdm nhiing hat notroén chita
trong hat phan nguyén tlr cha cic nguyeén t§ (trir hydrd), khong mang dién tich,
va ¢6 khéi lugng hat bang 1. Tuy theo ning lugng, c6 thé chia ra 2 loai:

+ Notrén nhanh 6 ning luong tir 0,5-20 MeV, 12 méi clia phan ting nhiét hach;

+ Notron cham c6 nang luong tir 0,05 MeV. N6 c6 thé bi hat nhan nguyén tit
cu6p ldy dé tao thanh hat nhan nguyén tir khic én dinh hodc ¢6 tinh chdt phéng xa.

Pé do hoat tinh, liéu lugng clia cdc tia phong xa, ngudi ta thudng ding céc
don vi sau:

* Curi (Ci) 12 hoat tinh phéng xa ctia chat nao d6 trong 1 giay <6 3,7.10'
nguyén tir phan huy. Nho hon Curi con ¢6:

+ Milicuri (mCi) = 10* Curi;

+ Microcuri (uCi) = 10° Curi,

* Ronghen (R) 14 liéu lugng cla tia Ronghen hoic tia v, khi chi¢u vao lem
khong khi & diéu kién tiéu chudn (0°C va 760mmHg) thi tao ra duoc 2,08.10°
cap ion, tuong duong véi 1 don vi tinh dién cho m6i d4u.

1R = 1.000 milironghen (mR) = 1.000.000 microronghen (uR).

Tuong duong véi 1R 1a Rep (Roentgen equyvalent physic) don vi liéu téc
dung vat 1y dung cho tia o,  hodc notron.

* Rad (Radiation absorbed dose) 12 liéu luong hdp thu bifc xa vit ¥, nd
tuong Ung v&i nang luong hap thu 100 erg trong lg vat chit bi chi€u xa. Khi
chi€u vao 1g khong khi, 1R cho mot nang lugng hip thu 1 84 erg hay 0,84 rad.
Khi diing don vi-rad cin ndi 13 tia chidu 12 loai tia gi.
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* Rem (Roentgen equyvalent man) 13 liéu tic dung sinh vét hoc gay nén & 16
chiic sinh vat bi chi€u xa, khi trong té chifc ndy hap thu dugc mot niang luong
100 erg hay 1 rad cua tia Ronghen.

Rem = rad x hé s6 sinh vat hoc tuong dét

Hé s& sinh vat hoc twong déi cla cdc tia phong xa nhu sau:

- Tia X, (tia Ronghen) = 1;

- Tia «, proton, notroén nhanh = 10;

- Tia notrén cham = 3;

-Tiaf=1.

Nhl.mg nghién citu vé ban chit clia cdc hién tuong phéng xa ching t6 rang hat
nhan ciia cic nguyén tir phéng xa khong bén, tu phan hity va phéng ra cac hat vat
chat khic nhau nhu hat alpha, beta kém theo bitc xa dién tir nhu tia gamma Déng
th&i véi hién tugng phéng xa tu nhién, ngudi ta ciing phét hién mét s5 loai nguyén
tlr clta mot s6 nguyén t6 nhan tao ciing ¢6 kha nang phéng xa.

Pé do hoat tinh phéng xa, ding cdc loai mdy Radiométre, con khi do liéu
lugng phéng xa, diing may do dosimétre. Dé theo dbi tinh trang bi chi€u xa cua
timg ngudi, cé thé ding loai bit hodc diing phim dé do li€u phéng xa.

Viéc sit dung chit déng vi phéng xa vao k¥ thuat sdn xudt va nghién ciu
khoa hoc ngiy cang phd bién. N6 di gidi quyét duge nhiéu vin dé 1y luan va
thuc tién phc tap, dua lai nhitng hi¢u qua kinh t€ rd rét.

Trong cong nghiép xay dung, dung tia Co™, Ir'*?, Tu'” phdt ra tia gamma dé
phat hién nhiing khuyét tat nim bén trong cic két cdu kim loai, kiém tra chat
luong méi han. Chat déng vi phéng xa Ca*, S, T phit ra tia B, va Co®,
Cs'”, Ba'* phit ra tia gamma diing trong cidc mdy do va khong ch€ d6 day
méng cla vat liéu (thép, déng, 14 kim loai...). Chat dong vi phéng xa con dugc
diing vao viéc do ludng tr dong do cao cdc mit dung dich trong cic bé chia
kin, theo déi tinh trang hao mon clia thanh trong 15 cao, khoan tham do, khir
tinh dién sinh ra do ma sat clta cic mdy méc xay dung, dung cu va san pham
khéc trong nganh xay dung.

Vi du I: Chiéu ngay 29-12-2007, sau cudc tong kiém tra sifc khoe clia hon
400 céng nhan bi nghi nhiém phéng xa trong sy ¢d roi thdi nguyén liéu phéng
xa trén cong trudng thi cong gian khoan Bulga Orkid tai cang Ha Luu, phuong
9, TP Viing Tau, cdc co quan chic ning da xic dinh duge 173 trudng hop cd
ddu hiéu nhiém phdéng xa phai dua di cdp ciu tai Bénh vién Pa khoa tinh B2
Ria-Viing Tau. Trong s6 d6 ¢6 28 cong nhan 1am viéc truc tiép tai khu vuc thoi
nguyén liéu phéng xa roi ra d2 bi éi mira, nhitc dau va khé thd. Ngay trong
chiéu t6i 29-12, toan bo s6 céng nhan trén di duge chuyén lén Vién Nghién
cttu Nguyén tt Da Lat (Lam Déng) dé xét nghiém téng quéit mitc d6 nhiém xa
va phan tich cdc y&u t6 anh hudng dén-site-khoe. Budc didu cdc co quan chic
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nang di xac dinh nhém céng nhan cia T4 k§ thuat Cong ty TNHH Alpha - nha
thiu dam nhéin chup phéng xa clia cong trinh - trong khi lam viéc da bat cin va
lam rot théi nguyén liéu phéng xa tai bai M& rong, cach vi tri gian khoan Bulga
Orkid khodng 200m. Nh& cdc thiét bi do tim, cdc chuyén gia hat nhan da nhanh
chéng khoanh viing va so tén khén cdp toan bo cong nhan lam viéc trong khu
vige ¢6 ban kinh hon 1km2, nén da tranh duoc tham hoa phéng xa lay lan sang
cdc khu vuc khdc tai cang Ha Luru va cdc khu dan cu gan dé.

Vi du 2: Theo két qua phan tich hon 360 mau vét lidu xdy dung gbm da
granite, gach men, gach x4y, xi mang cho thiy tht ca ddu c6 chira chét phong
xa cita Trung tdm k§ thudt Hat nhin TPHCM. Trong dé, c4 biét nhiéu méu da
granite va gach men c6 ham luong phéng xa vuot tiéu chuén cho phép kha
nhiéu. TS. Trin Van Luyén cho biét, két qua do dac tai 15 khu vuc thuc té trén
dia ban thanh phd c6 sir dung d4 granite dé Sp tudomg hodc 14t san nha thi déu cb
chét phéng xa vugt qua gisi han an toan.

Ngodi ra, 20% mau khao sat di voi cac phong va toa nha s dung gach men
cling vugt ngudng an toan vé buc xa. Nguyén nhan 13 do céc cong ty san xudt vét
li¢u xdy dung sir dung nguyén phy Liéu pha trbn c6 chira chét phong xa hodc da
tdn tai trudc do trong tu nhién. Piéu dang noi 1a cho dén nay van chua ¢ bat ky
co quan chic ning nao tién hanh kiém tra vén dé nay Ngucn tiéu ding cing
khéng thé phén biét duge loai vat liéu xdy dung ¢ nhiém chét phéng xa.

Do vay, theo TS. Trin Van Luyén, dé gidm luong phong Xa ma nguoq dan cé
thé bi hép thu thi phai xdy dung phong cho thoang, ¢ cira s6 hodc hé théng théng
gié dé dam bao su trao i khi voi méi trudng bén ngoai. Néu phéng c6 trang bi
may lanh thi nén sir dung thém quat @& tranh tap trung khi nhiém chét phéng xa.

(Ngudn SGGP ngay 10/4/2011).

Chat dong vi phéng xa con duge diing vao k¥ thuat bdo hd lao dong. Dung
tia phéng xa cha Po?'’, TI**, d€ ion hod khong khi v& trung hoa cédc dién tich
tinh dién xuat hién trong cac qud trinh san xuat & cdc phan xudng néng hodc ¢6
nhiéu bui cé thé gay chdy nd. Cac khi phéng xa nhu Xe', K, Ar*' duoc ding
dé x4c dinb hiéu qua cla hé thong thong gié chung trong phin xudng. Chét
Etylbromua phéng xa duge ding dé xéc dinh hi¢u qua clia céc thi€t bj hiit bui.

Chat ddng vi phéng xa con ding trong cdc khod lién dong bao vé cac may
cong téc. Khi cong nhan mang theo céc dung cu lao dong vao vung nguy hiém,
cdc co cdu bao vé sé tu dong bdo hodc nglng su hoat dong clia mdy, nhu vay
gidp cong nhan tranh bi nhiém xa qud mic, anh hudng x4u dén sitc khoé.

18.2. ANH HUGNG CUA TIA PHONG XA VA CHAT PHONG XA poI
vGI CO THE

Tia phéng xa khi chiu tir bén ngoai t6i co thé duge goi 1a tia tdc dung
ngoai chiéu.
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Chit phéng xa xam nhap vio co thé (qua dudng thd, dudng tiéu hod), t6i
mdu, xuong, cic té chiic clia co thé va déng thai gay téc dung chiéu xa thi tic
dung niy goi 12 tdc dung ndi chi€u xa (bi chi€u xa tir bén trong).

Hai loai chiéu xa nay déu gay nguy hiém cho ngudi lao dong. Nhung chiéu xa
tir bén trong thudng nguy hiém hon, vi thdi gian bi chiéu xa lau hon, dién chiéu
xa rong hon, cich dao thai chat phéng xa ra ngoai co thé cling khé khan hon.

Vé mat lam sang, khi bi chiéu tia phéng xa hoac bi nhiém chat phéng xa qua
liéu, co thé c6 nhitng bicu hién sau:

18.2.1. Anh huéng sém (nhiém phéng xa cap tinh)

Bénh nhiém phéng xa cdp tinh cé thé xay ra rdt sém sau vai gi hodc vai
ngay, khi co thé bi nhiém xa toan than trong mot lic mot liéu phéng xa trén
300 Rem. Trong bénh phéng xa cép tinh, c6 thé cé cdc triéu chiing nhu:

- Hién tuong r6i loan hé than kinh trung uong, dac biét 1 & vo ndo. Nhic
d4u, chong mat, budn non, nén mua, dé héi hop, cdu kinh, khé ngii, chdn an,
cam gidc mét moi;

- Da bi bdng hoic tdy dd & ché tia phéng xa chi€u qua;

- Co quan tao mau bi tén thuong néng né, céc t€ bao mdu & ngoai vi va & tuy
xuong bi gidm, dic biét 1a dong bach cau va tiéu cdu, héng cdu ciing giam
nhung muén hon, két qua Ia bénh nhan bi thi€u m4u nang, giam kha nang
chéng d& c4c bénh nhiém tring, chdy mau kéo dai;

- Gdy, siit can, ddn dan chét trong tinh trang suy nhuge toan bd co thé hodc
bénh nhiém tring nang;

- Trong bénh phéng xa, con c6 nhiing 16i loan chuyén ho4 chat vé nhiéu mat.

Bénh nhiém phéng xa cép tinh chi gap trong nhiing vu né v khi hat nhan,
nhiing tai nan bat ngd & cic 16 phan ung nguyén tlr, rat hiém gap trong diéu
kién san xudt xay dung.

18.2.2. Anh huéng muén (nhiém phong xa man tinh)

Trong bénh nhiém phéng xa min tinh cdc triéu ching bénh xuit hién muoén,
nhiéu khi l4u dai hang nam, hang chuc nam ké tir liic bi chiéu tia phdng xa hodc
nhiém chat phéng xa.

Bénh c6 thé xay ra khi co thé bi nhiém mot liéu phéng xa trén dudi 200 Rem
hodc nhiém nhing liéu nho tia hoac chédt phéng xa nhung trong khoang thoi
gian dai.

Triéu chiing sém nhat trong bénh nhiém phéng xa méan tinh 1a nhiing bi¢u
hién cha hdi chiing suy nhugce than kinh, suy nhugc co thé, ti€p d6 1a hién tuong
161 loan chiic nang co quan tao méu, rdi loan chuyén hod chat dudng, lipit,
protit, muéi khodng, cudi ciing 1a sy thodi hod, suy sup chifc nang cua toan bo
cdc co quan va hé thdng. Bénh nhén bi bénh nhiém phéng xa man tinh 6 thé cé
cdc hién tuong duc nhan mat, png thu da, ung thu xuong. ..
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Bénh nhiém phéng xa ¢é xady ra hay khong, bénh nang hay nhe cdn phu
thuéc vao nhiéu nhén t6, phai ké dén nhiing nhan t& sau:

- Téng liéu chidu xa v liéu luong chi€u xa méi 1an. Téng liéu cang 16n, tic
hai cang nhanh. Nhiém 300 Rem, bénh nhan c6 thé chita duoc, nhiém 600
Rem, bénh nhan chéc chan chét. Cing mot téng liéu, néu bi chiéu xa phan tan
thanh nhi€u li¢u nho thi tic hai sé& it hon la bi chi€u gép vao mot lan;

- Dién tich phéan co thé bi tia chiéu xa cang rong cang nguy hai, bi chiéu
toan than nguy hiém hon bi chi€u & mot bo phan. Vang bi chi€u gy ra nhing
tdc hai nang né nhat 1a viing d4du va viing bung;

- Cic t&€ bao tré (1€ bao ung thu, t€ bio cla td chiic thai nhi) cé tinh min cam
véi tia phong xa cao hon céc t€ bao gia truong thanh;

- Tinh trang co thé mét moi, déi, nhiém doc, nhiém tring 1am tang thém tinh
nhay cdm clia co thé d6i véi tic dung cla tia phdng xa;

- Ban chat vat Iy cha tia phdng xa va dac tinh 1y hod cta chat phéng xa, tia X
va notrén gay ion hod manh hon tia y. Chat phéng xa Na** tdc dung dén toan
than nhung thdi gian tic dung ngén, chat I'* tap trung & tuyén gidp, chat Sr*
- tich lu§ & xuong, v.v..

Biét 16 ddc tinh v tic hai clia cdc loai tia phéng xa va chat phdng xa, ¢6 thé
d& ra dugc nhiing bién phdp phong chéng t6t nhat dé ngan ngita nhing anh
hudng clia ching déi véi co thé.

18.3. CAC YEU CAU VE SINH VA AN TOAN KHI LAM VIEC TIEP

XUC VOI TIA PHONG XA

18.3.1. Tiép xiic v6i ngudn phéng xa kin

Tiép xiic v6i ngudn phong xa kin la nhimg nghé chi phéi tiép xdc véi tia
phéng xa thoi, khong truc tiép ti€p xidc véi chit phéng xa trong qué trinh lam
viée. Vi du dung tia ¥ clta Co® kiém tra nhimg vét nit cha két cau kim loai hodc
dudng 6ng...

Dé han ché dén mitc thap nhat téc dung cla tia phéng xa déi véi co thé, can
thuc hién nhitng bién phép sau:

- Béng phdt tia Ronghen phai dugc boc bét lai bang vé chi, cic chat phéng
xa ldc binh thudng phéi dé trong hop chi kin. Bé day t6i thiéu cha 16p chi quy
dinh trong bang 18.2.

Bang 18.2: Chiéu day téi thiéu cia cic 16p chi

Boc béng Ronghen Hop dung chit phéng xa \
Dien thé cia may | Bé day 16p vo chi | Luong chétphéng xa | Bédayhopchi |
&V) (mm) (mg Ra) (cm) |

75 | 1,0 50 | 5,5

100 1,5 200 8,0

125 2,0 500 10,0
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175 3.0 1.000 11,5
200 4,0 5.000 15,0
300 9,0

400 15 10.000 17,0

Khi str dung chi cdn hé d6 md can thiét, khong nén mé qud rong vi tia phéng
xa phdt ra xung quanh s& nhiéu.

- Do cuofng d6 chiéu xa & noi lam viéc ty 1& nghich véi binh phuong khoang
cdch tr co thé dén ngudn. Nén co thé cang céch xa nguon phéng xa cang it
nguy hiém, vi khoéng cdch xa gdp déi thi do chi¢u xa giam 4 lan, xa gip ba
cudng do giam 9 lan. Thai gian chi€u xa cing ngan cang tot.

Méi quan h¢ giita cucmg do ngudn phéng xa, thoi g1an chiéu xa va khoang
céch tir ngudn dén co thé d€ dam béo khong bi nguy hiém déi véi co thé tinh

theo cong thitc:
M+t <60 (18-1)
RZ
trong d6: M - cudng d6 ngudn phong xa, mg Rad (1 mg Rad tuong duong 8,4 R);
1 - thdi gian bi chiéu xa, h;
R - khoang céch tir co thé t6i nguén phéng xa, m.
Néu hoat tinh ngudn phéng xa tinh theo don vi milicuri (mCi) thi:
QLT 60 (18-2)
8,4R?
trong d6: Q - hoat tinh nguén phéng xa, mCi;
R - khoang céch tit co thé t6i ngudn phéng xa, m.
t - th&i gian bi chiéu xa, h;
Kr - hing s6 ion hod cla chit phéng xa.

Tir cong thiic 18-1 vi 18-2 suy ra duoc cudng d6 ngudn phéng xa t6i da cho
phép, khodng céch an toan tai thiéu va thoi gian ti€p xiic nén 13 bao nhiéu.

Vi du I: Khi nguén phéng xa 60 mg Radi, thoi gian ti€p xiic mbi ngay 1 gio.
Str dung cong thitc 18-1 tinh duge khoang cach an toan R > 1m.

Vi du 2: Diing nguén phéng xa I'*' (biét Kr cha I"*' 1a 2,3) & cach ngudn 1m,
thoi gian lam viéc mbi ngay 2 gid. Nhu viy cudng do ngudn st dung cho phép
st dung t6i da tinh theo cong thitc 18-2 14 Q <21,9 mCi.

- Buong Ronghen hodc budng sir dung cdc tia phéng xa phai cé kich thuédc
dl rong, bén trong khéng dugc dé nhiéu do dac dé han ché phat sinh céc tia
phéng xa thit phat. Cic budng ndy cén b6 tri riéng biét, ¢ tudng bé tong day,
xa noi dong hodc nhiéu ngudi qua lai.

* Trong lic 1am viéc, nhan vién cong tic phai deo tap dé cao su, mang gang
tay va di ing cao su, deo kinh chéng phéng xa.-Cic,dong tic phai chinh xdc,
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nhanh nhen dé gidm dén mifc t6i thiéu thdi gian ti€p xic véi tia phong xa. Cong
viéc khong lién quan dén tia phéng xa hodc chat phong xa khong duge Jam &
trong budng phéng xa.

18.3.2. Tiép xtic v6i nguén phong xa hé

Khi tiép xic v6i ngudn phéng xa hé (quang phéng xa, dung dich phong xa
16ng, khi, pin phéng xa...) nhan vién cong tdc ngoai viéc chiu tic dung cla tia
phéng xa ngoai chi€u, cdn cé thé bi tdc dong ndi chiéu clia tia phong xa. Tac
dung noéi chiéu xay ra khi chét phéng xa dudi dang hoi khi, dang long, dang ran
hay dang bui xdm nhap vao co thé qua dudng ho hdp, dudng tieu hod hodc
dudng da. '

Cic bién phdp ngan ngira chat phéng xa vao co thé twong t cdc bién phap
phong chéng nhiém déc, chdng bui (chuong 15). Thong thudng, ti€p xdc véi
ngudn phéng xa hd 1a cic cong nhén khat thic, van chuyén, ché bién quing c6
chita chat phéng xa, hodc nhimg nhan vién trong cdc phong thi nghiém c6 su
dung chat phéng xa.

18.3.2.1. Yéu cdu vé sinh an toan déi vdi cdc phong thi nghiém co chadt
phong xa

a) C4c phong thi nghiém c6 chédt phéng xa phai b6 tri riéng biét, ¢6 chu vi
bao vé tir 50-300m tuy theo doc tinh va khoi luong chat phong xa sir dung. Dién
tich 1am viéc t6i thi€u cho méi nhan vién cong tc 1a 4,7 m”. Cic phong thi
nghiém diing chat phéng xa cé hoat tinh thdp co thé dugc dit gan cdc phong
lam viéc khdc nhung phai ngin cdch riéng, xa cic bo phan va cb clra ra
vao riéng.

S6 hop chit phéng xa cho sit dung con dugc diéu chinh lai tuy theo tinh chat
thao téc. He s6 diéu chinh nhu sau: Thao téc hod hoc thong thutng - hé s6 1;
Thao tac 4m don gidn - hé s6 10; Thao téc 4m phifc tap 6 nguy hiém - hé s6
0,1: Thao tic kho don gian - hé s6 0,1; Thao téc c6 phdt sinh bui - hé s6 0,01.

b) Kién tric va trang thiét bj ciia cdc phong thi nghi¢m c6 chét phong xa can
hét siic giam b6t tinh hdp thu phéng xa, dé& co rira vA tdy xa. Mit san phai béng,
khong c6 khe k&, chiu dugc axit. Nén 16t san bing nhua téng hop, vai son hoac
cao su citng. Chd tiép ndi cdc tdm 16t pe kin, khit. Ché gidp tudng phai 16t cao
1én phia mat tudng it nhat 20cm. Tudng ti d6 cao Zm tré xudng va mat san phai
son béng nhin, ché tiép gilta trong va trin nén vét géc tron. -

Tudng, san, tran nhimg can phong sir dung chat phéng xa phai c6 16p trat
ngin phéng xa. Lop viia chdng phéng xa gém xi mang tron véi bot Sulfat
Barium (Barium Sulfate). Barium Sulfate c6 cong thic phan tlr [3 BaSO,, khoi
luong phan tir 1a 233,43 g/mol, chat nay ¢ mau tring tinh thé, dung trong la
4,5 gfem’®, diém chay 1a 1580°C, khé nang hoa tan trong nudc Ia 0,00115 g/l
(18°C). Trong xay dung thudng sit dung Barium Sulfate duéi dang bot nghién tir
quang nguyén tho. D¢ tao 16p vita trdt ngan sy xuyén qua clia phong xa thuong
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diing vifa tron bot Barium Sulfate véi xi ming theo ty 1¢ 1 phén xi mang va 4
phdn bot Barium Sulfate. Chiéu day 16p vifa trat t5i thiéu ia 40 mm va thudng
1am véi chiéu day 60 mm. Lép vifa trat qud day phai trdt it nhat thanh 3 16p, 16p
no gin kho méi trét 16p ti€p theo. DE 16p vita khong tut, sut phai ghim lén tuong
Iu6i thép soi nhd dan mét cdo dé giit vita. Ngoai ciing trdt vita xi mang lam I6p
hoan thién, vita bio vé 16p vita bén trong vira kiém I6p trang tri.

Khi si dung chét phéng xa c6 thé bay hoi hay bui thi toan bo trdn va tudng
déu phai quét son. Céc phong st dung chdt phéng xa khong nén lam clra 56
kinh, vi 16p kinh ndy, binh thudng khong dugc md. Néu ¢6 yéu cdu lam cla
kinh thi c4c 16p kinh phai 1a kinh ngédm chi dé phéng xa khéng xuyén qua duoc.
Cira 6 c4n han ché khe k&, géc canh c6 thé bat hoac giit bui. Cic mat ban thi
nghiém, céc th cong téc can Iam béng céc chat nhan bong, chiu axit va dé lau
chiii nhw thuy tinh chiu axit, gach men... _

Trong phong khong dugc dit cic do ding khong cén thiét cho cong tac xét
nghiém (cdc th, gh€ dém, rém manh...). Trong mdi phong cdn phan biét 16 bo
phan sach va bo phan bi nhiém xa. Dung cu da bi nhiém chat phong xa r6i phai
dé riéng, tranh nhdm lan.

Phai thudng xuyén thong gié trong phong thi nghiém, ding thong gié co khi
toan phong hodc thong gié cuc bd rieng cho ting qudy. Boi s6 trao ddi khong
khi phai trén 5 14n mdi gid néu lugng phéng xa tir 1-10 mCi, hodc 10 1an méi
gi¥ néu lugng chdt phéng xa > 10 mCi. L& hiit khong khi ra phai dat & cudi
chiéu gi6 chinh va phai cao hon néc céc cong trinh lan can 3-4m, dat xa ché lay
khong khi vao phong it nhat 20m. Mdy quat gio dat cudi dudng 6ng thai khi
(thong gi6 kiéu hiit ra) va nén diing loai quat li tam.

¢) Khu vuc phong thi nghiém phéng xa cén c¢6 nhiing phuong ti¢n va nhimg
¢ sO phuc vu sau:

- Mot phdng chia cdc chét déng vi phéng xa chua diung, thudng dat ngam
dudi dat, c6 db thiét bi ngan dugc cic tia gamma va thong gid tt;

- C4c vdi rira nudc néng, nuéc lanh, cic thing réac dat trong va ngoai phong
thi nghiém phéng xa; .

- Mot phong dé céc vat ding dé thi nghiém phéng xa. Phong nay ciing phai
1at gach men va quét son tudng, tran ding quy dinh, déng thdi phai co rira hang
ngay. Vat thi nghiém d3 nhiém chat phéng xa phai duge chon sau & mot noi
riéng xa ngudn nudc; ‘

- Khi diing nguén phéng xa hé ¢4 liéu lugng > 10 mCi phai ¢6 noi tam ria
cho nhan vién cong tic sau ca lam viéc. Khi ding nguén phéng xa hé ¢6 liéu
luong > 100 mCi phai c6 thém phong d€ tiy xa ngudi va quan 4o, trong phong
¢6 trang bi méy do liéu luong nhiém xa d¢ kiém tra;

- Khi diing chét phéng xa phét tia y, phong thi nghi¢ém phai ¢6 thiét bi phong
tia y nhu gach chi, cdc tdm che béng thuy tinh chi, kim dai va céc dung cu thao
tic O cu ly xa.

315



d) Nhan vién cong téc tiép xiic v&i chit phéng xa & phong thi nghiém phai
duoc trang bi nhitng phuong tién phong h¢ cd nhén nhu:

- Quin 40 bao ho may béng vai nho sgi, béng, séng, khéng bat bui. Mii che
kin ddu téc 1am bing vai mém;

- Gang tay cao su hodc chat déo, mat trong va mit ngoai gang phai ¢6 mau
sic khdc nhau dé phan biét;

- Tap dé, bao tay lam biing chit déo dé che cdc bo phan dé bi nhiém xa nhat;

- T4t va giay dung khi lam viéc;

- Khiu trang phong bui phéng xa, hiéu suat loc bui cha khau trang it nhat 1a 97%;

- Cic tdm che mit hoac kinh 1am béng thuy tinh hitu co ding dé ngan mot
phan tia B va chéng cdc dung dich phéng xa bin vao mat.

e) Trudce khi vao phong thi nghi¢m phéng xa, cin mac dd quan 4o lam viéc
va céc trang bt phong ho khac, nhdm tinh lai.dong téc, thao tic cho thanh thuc,
tiét kiém thoi gian. Trong khi 1am viée khong duoc dimg mdm dé hit dung dich
phéng xa, khong dugc hiit thudc 14, an uéng, khong duge dé thue pham va dung
cu c4 nhan trong phong 1am viéc, pbi biét Igi dung cdc thiét bi va dung cu
phong ho. Sau khi lam viéc xong khong duge tuy tién mang cdc dung cu tu
trong ra ngoai. Phai thay quan 40 1am viéc, tim ria sach sé va kiém tra liéu
luong nhiém xa trudc khi ra vé. Thoi gian chiéu xa t6i da cho phép va miic do
nhiém xa cho phép thé hién trong bang 18.3 va 18.4.

Bang 18.3. Thoi gian chiéu xa t6i da cho phép

Loaiphdéngxa - Thoi gian {gi0) Ghi chad
Tiay t=14/P P: suoit liéu, don vi mR/s
Tia B t = 300/N N: sust liéu, don vi hat/em’.s
Notron:
- nhanh < 20 eV t =200/N N: sut liéu, don vi hat/cm®.s
- nhanh >20eV t = 300/N N: sudt lidu, don vi hat/em’.s
- cham t = 9000/N N: sudt liéu, don vi hat/cm’.s

Ghi chi: Khi da biét t, c6 thé tinh dugc liéu cho phép.
Bang 18.4. Mirc ¢¢ nhiém xa toi da cho phép

S6 hat/150cm? phuit Phéng xa o Phéng xa B

Bo phan nhiém xa Trudc thy xa | Sau tdy xa | Trudc tdy xa | Sautdy xa
Ban tay, quin do trong 75 Phon 5000 Phon
Quin 4o cong tic soi vai 500 100 25000 5000
Quin 4o cong tac soi chét déo 500 200 25000 10000
Mit ngoai gang tay 500 100 25000 5000
Mat ngoai giay 500 200 25000 5000
Buc ding, ban, thi€t bi 500 200 25000 5000

Ghi chi: Phon (nén) 14 mifc phéng xa binh thudng trong thién nhién.
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f) Hang ngay, hang tuin phai c6 k& hoach tdy xa cho ngudi, quan 4o, dung
cu thiét bi, ban 1am viéc, tudng, sin, trdn, cira phong thi nghiem, két qua tay xa
phai dugc kiém tra lai bang may dém.

18.3.2.2. Yéu cdu vé sinh an toan khi khai thdc, vdn chuyén cdc vt li¢u
¢6 chiia chdt phong xa

Khi khai thdc nguyén vat liéu, tai nhimg ndi cé quang phéng xa, ngoai
nhiing téc hai nghé nghiép chung cla nghé khai théc néi chung, cong nhan con
phai chiu tdc dung ctia khi Radon phéng xa va bui phéng xa tu nhién.

Radon 12 sin phim huy bién clia Radi, d& tan trong nudc, chu ki bén huy cta
né khoang gin 4 ngay. Radon phan huy thanh Ra A, Ra B cudi cing la Pb™.
Trong qud trinh niy, Radon va cdc sin phim phén huy ti€p theo né ¢6 phéng ra
tia o, B, v. Trong md, via quang hé 13 nguon géc chinh cia Rn. Khi khong khi
laa qua, Rn hoa lin vao khong khi, cang xubng dudi séu, néng do Rn trong
khong khi cang tang. Céc k& nit trén mat quéng la noi phét sinh ra nhiéu Rn
nhat. Rn con hoa 1in vio cdc mach nude ngdm trong mo.

Radon vao co thé qua dudng ho hip, nhung chi sau 5 git 12 thai gin hét khoi
phéi. Dang chi y 12 Ra A, Ra B, nhiing sin phdm phan huy cia Rn, ching
khong & trang thai khi ma & trang thai rén, ching c6 thé tich tu lai trong phéi
dusi dang bui va tic dung lau dai 1én co thé.

Pé phong nhiém chat phéng xa Rn va cdc san phdm phén huy cta né, bién
phdp chinh la tang cudng thong gié thoang khi trong mo, s6 lan khong khi trao
déi it nhat 1a 5 lan trong 1 gid. Pudng din khong khi sach vao noi lam viéc
cang ngin cang t6t. Phai dam bao thong gi6 lién tuc vi chi cdn dimg thong gid
trong thdi gian ngén, néng do cdc san phim phan huy ctia Rn trong khong khi
da tang lén rat nhanh.

Noi 14y khong khi vio phdi cdch xa noi thii khi it nhat 100m. Lic dua
khong khi vio phii loi dung nhig dudng hdm c6 dién tich nhé. Cic mo nho ¢
thé ding thong gié tu nhién. Céc dudng 15 héng hoic da ngimg khai thdc cin
bit kin lai bing nguyén liéu khong tham khi. Céc 6ng din nude thii clia mo cén
bao che kin dé han ché Rn tir trong nuéc thai bay ra. Néng do Rn cho phép
trong khong khi 1a 10 Curi/lit.

Bui trong md ¢6 chat phéng xa vita chia SiO, tir do, vira ¢6 chifa céc hat bui
phéng xa khéc nhau. Boi vay bién phdp phong ngira phiém bui trong trudng hop
nay phai that nghiém ngat va triét dé: T6 chirc théng gid t6t, mac quén 4o céng
tic, deo khdu trang trong khi 1am viéc, khong n, hiit thudc du6i mo, nudc udng
phai dua tir ngoai vao va phai dugc bit kin.

Bién phép phong bui trong trudng hgp nay tuong ty nhu phong bui trong
chuong 15. Dé phong 6 nhiém chat phéng xa cho ngudi va quéan 4o ngoai bién
phép thong gi6, vé sinh cong nghiép va vé sinh ¢4 nhan, c4n luu y 1a theo trinh
ty cong nghé do thuan khiét cfia chiat phidng xa ngiy cang tang, do dé cang vé
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cudi day chuyén cong nghé cang cdn cé su kiém tra nhiém xa chat ché. Cic
chét thai phai duge xir Iy diing mdc truede khi thai ra bén ngoai, phong su 6
nhiém chat phéng xa d6t véi khu dan cu xung quanh.

Sau ca lam viéc, cong nhan phai thay quén 4o, tim rita sach s& réi méi duge
ra v€. Quén 4o cong tac phai duoc thay giat hang ngay.

Cong nhan trong c4c md ¢6 chita chdt phdng xa hang ngay chiu tic dung
liéu chigu xa ngoai chiéu rat nhé va it ¢4 ¥ nghia, vin dé chinh la tich cuc ngan
ngira chiéu xa noi chiéu.

18.4. YEU CAU KHI TIEP XUC VOI TIA PHONG XA TRONG KHI
LAM VIEC

a) Ngudi vao 1am viéc khi ti€p xiic vdi tia phdng xa hoac céc chét phéng xa
phai cé sitc khoé t6t va khong duge méic cdc bénh sau:

- Thi€u mau (Hb < 60%, s6 luong hong cau < 3.500.000);

- Giam bach cdu (s6 bach cau < 5.000);

- Trang théi co thé suy nhugc;

- Bénh noi tiét;

- Bénh thuc thé & hé than kinh trung uong;

- Bénh ngoai da;

- Réi loan kinh nguyét;

- Cic bénh lam suy yéu tinh trang stc khoé chung cia co thé nhu lao, ddi
thao dudng...;

- Benh thuc thé & co quan tiéu héa nhu loét da day, t4 trang, tri, viém gan, X0
gan....

Tuy tinh chat cong tdc, hang nam pha1 t6 chitc kiém tra sitic khoé toan dién
cho cong nhan tir 1-2 14n véi sy tham gia cha béc si chuyén khoa ndi, huyét
hoc, than kinh, da liéu. Néu phdt hién thdy c6 triéu chiing bi tic dung ciia tia
phéng xa, can cho cong nhan chuyén tam sang cong tac khic, dong thoi tang
cudng béi dudng sic khoé va diéu trj cling c6. Trudng hop ¢4 nhiing bién doi
bénh 1y chic chén va kéo dai & hé thdn kinh, co quan tao mdu thi khong duoc
ti€p tuc 1am viéc & noi ¢6 tia phéng xa va chét phéng xa.

b) Phai thudng xuyén kiém tra mifc d6 nhiém xa noi lam viéc va licu nhiém
xa ci nhan cho cong nhan. Mitc nhiém xa téng hop téi da cho phép khi 1lam
viéc ¢6 tiép xiic vdi tia phdng xa quy dinh nhu sau:

D<5(N-18)Rem (18-3)
trong dé:
D - mic nhiém xa téng hop trong ¢4 ddi lam viéc;
N - tuéi cong nhan, nhan vién céng tic;
18 - tudi bit ddu cho phép lam viéc tiép xiic v6i tia phéng xa.
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Nhu vay, theo cong thic (18-3), khi cong nhan 30 tudi mic do nhiém xa
khéng duge vuot qua 60 Rem.

Giéi han liéu nhiém xa ngoai chi€u va ndi chi€u dugc quy dinh cho timg doi
twong thong qua bang 18.5.

Bang 18.5. Liéu nhiém xa téi da cho phép (truéng hop chung)

Céc co quan Ngudi tryc ti€p lam viéc véi | Ngudi khong trye 1i€p | Nhan dén
trong cd thé bitc xa lam viéc véi blic xa | ndi chung
Toan cothé, cic |y iay ich luy Dy=S(N-18)rem |  Liéunam Liéu ném
€0 quan ta0 mau, . i
<o quan sinh duc Liéu 3 thing D, 3 rem Dj; 1,5rem D, 0,5 rem
Liéu 3 thdang D, 3 rem Liéu nam Liéu nam
Da, xuong iz
Liéunim D;,4rem D, 3rem D), 3rem
Céc co quan . Liéu nam Liéu nam
. . Liéu 3 thing D, 3 rem
ndi tang khic e D,; 6 rem Dy 1,5rem
Tay, cing tay, Liéu 3 thang D; 15rem Liéu naim Liéu nim
banchén, matcd  |Liéunam D, 60rem D,, 6 rem D,, 6 rem

Bang 18.6. Liéu nhiém xa t6i da cho phép (véi phu nir)

Phu nit tryc ti€p 1am viéc
vii bifc xa

Phu nif trong tudi sinh dé Phu nif ¢6 mang

Liéu 3 thing D, 1,3 rem Liéu naim D, 1,5

Bung .
Liéundm D, 5Srem rem

Néng do chat phéng xa cho phép trong khong khi déi véi cdc chat phong xé
thudc cdc nhém déc tinh duge quy dinh nhu sau:
- Nhém doc tinh rit cao: <1.10° Ci/l;

- Nhém déc tinh cao: 1.10% = 1.10""' Ci/t;
- Nhém déc tinh trung binh: 1.10™"" + 1.10° Ci/k;
- Nhém doc tinh thép: <1.10° Cy/l.
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Chuong 19

AN ToAl\g KHI LAM VIEC G TRUONG DPIEN TU
TAN SO THAP, CAO VA CUC CAO

Trong nganh xay dung cé mét s& cong viéc sit dung dong dién tin s6 cao dé
dét néng kim loai nhu khi dic, rén, nhiét luyén, tan néng hoac sdy, dan, thiéu
cdc chit phi kim loai. Viéc st dung dong dién tan s6 cao cho phép ti€n hanh
qua trinh cong nghé nhanh chdng hon, dam bao chat lugng gia cong cao hon,
déng thai tao diéu kién dé ing dung rong rii cdc thiét bi co khi hod va ty dong
hoa trong xay dung.

Su chuyén d8i cong nghé cha céc 1o dic, 10 sdy tit viec d6t ndng bing
nhién liéu sang viéc ding dong dién tin s6 cao di lam gidm dang k€ bui bdn
clia khong khi trong san xuat, riit ngin thdi gian va gidm cudng do bic xa cia
céc tia nhiét dé€n co thé ngudi lao dong.

Cac thiét bi nhiét luyén bang dién cao tin phat ra nhilng nang lugng dién tir,
cdc nang lugng nay lai bién thanh cong co ich phuc vu qua trinh thi cong xay
dung. Song khi dé trong viing 1am viéc xuat hién mot méi trudng dién tir ¢é thé
gy tac hai véi co thé ngudi lao dong. Su xuat hién cic tic hai dé, mit thudng
khéng nhin thdy duoc va tdc dung clia chiing ciing khong cam thdy duoc bing
cdc gidc quan nén su nguy hiém do nhiém céc tia ning luong nay lai cang tang.
19.1. SU HINH THANH TRUONG BIEN TU C6 TAN SO THAP, TAN

SO CAO VA CUC CAO TRONG XAY DUNG

19.1.1. Khdi niém vé dién truomg va tir truong

Xung quanh day din dién xudt hién déng thoi moét dién trudng va mot tu
trudng. Phéat minh cha Macxoen (1831 - 1879) dd dua ra mot ket luén 12 khong
thé c6 dién trudng hodc tir trudng ton tai riéng biét, doc 1ap vdi nhau. Dién
trudng bién thién nao ciing sinh ra tir trudng va ngugc lai tir trudng bién thién
nio cling sinh ra dién trudng bién thién. Séng dién tir dugc tao ra ti sy lan
truyén ctia dién tir trudng trong khong gian (ci vé moi trudng vat chét 1an chan
khong). Céc trudng nay s& khong lién hé v6i nhau néu dong dién khong thay
déi theo thdi gian (dong dién 1 chiéu). Khi dong dién thay déi (dong xoay
chiéu) tir trudmg va dién trudng ¢6 lién hé v4i nhau nén khi nghién ciiu ching
can phéi tién hanh déng thdi va coi ching nhu mét trudng dién tir théng nhat.

v=< (18-4)
n
trong dé: C - van tdc dnh sang (3.10°km/s);
N - chiét suit ciia moi trudng.
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Trudng dién tir thay doi theo tin s6 cha dong dién sinh ra no.

Thdi gian cdn cho mét chu ki bién ddi clia dong dign ding bang chu ki dao
dong cha trudng dién tir.

Té4n s6 va chu ki cia trudng dién tir c6 quan hé ty 1& nghich:

ful
T
trong d6: f - tan sudt dao dong cia trudng dién tir (Hz);
T - chu ki dao dong clia trudng dién tir (s).
Khoang cdch ma trudng dién tir dd lan ra sau mot chu ki goi 1a budc séng
cla truong dién tir:
L
n n nf
trong do: A - budc song;
A, - budc séng cla séng dién tir trong chan khong.

Buéc séng clia séng dién tir phu thuéc moéi trudng, né co budc séng 16n nhat
trong chan khéng.

Séng dién tir (don sic) duge phan loai theo do 16n ciia tan s6 (Hz) hay bude
séng (trong chan khong).

19.1.2. Phan loai song dién tir

Séng dién tir duge phan lam 5 loai:

- Logi ELF (t4n s6 cuc thip; Extremely Low Frequencies): Séng dién tir cod
tin s6 cuc thap thudng duvc phét ra tir céc thigt bi di¢n gia dung, dudng day
dién;

- Logi VLF (tan sé rit thip; Very Low Frequencies): Loai song dugc phit ra
tir ti vi va video;

- Loai HF va LF (tan sO cao-High Tén s6 cao o
Frequencies) va tan s6 thip (Low- 2 4| siewcao
Frequencies): S$éng Radio AM thudng c6 =% 10
tdn s6 trong khoang nay; @ "1 Cyecao -0

- Logi VHF (tin s6 rat cao; Very High o |
Frequencies): Séng ti vi va radio FM dugc Song hong ngosl | o
x&p vao loai ¢6 tan so rit cao; Quang phd thy dugc 0%

- Logi SHF (siéu tin s&; Super High Séng tir ngoal ]
Frequencies): Tén s6 clia microwave. SHF ¢6 . -10°

2 a 9 e . . . Tia Ronghen
thé 4anh huéng t6i cic phan tr. Khi -107°
microwave di ngang nhing vat thé c6 nude Tia Gamma 01
(co thé con ngudi ching han), né 1am cho céc -
phén t nudc bi rung dong va tao ra nhiét. Thang séng dién it A (cm)
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Dién tir trudng ¢ tin s6 cao (60 Hz) ¢6 thé coi nhu biic xa ion hod, vi nang
luong clia né di 16n dé bic electron ra khdi nguyén tir (bidc xa ion hod 12 tic
nhén gay ra ung thu néu con ngudi ti€p xtic véi né mot cach thudng xuyén).

Thang séng dién tir 13 bang phén loai séng dién tir theo bude séng L.

Sur toa lan trudng dién tir trong khong gian mang theo nang lugng cla nd.

Trong cong nghiép xay dung, ing dung cic trudng dién t tdn sO cao,
khoang 3.10*3.10° Hz, budc séng tir 10.000m d&n 100m; tin s6 siéu cao, 3.10%-
3.10" Hz, budc séng tir 100m dén 1m; tdn s& cyc cao 3.10%-3.10"" Hz, budc séng
tir 100cm dén 0,1cm.

Cic 10 cao tin diing dé nung néng cdc vat ligu, phoi va céc chi ti€t két cau
khic nhau. Tir trudng dugc tao thanh trong cic 10 nay chinh la nhd cdc cudn
day cam iing, cdc mdy bién dp va cdc thiét bi cAm Gng d6t néng.

Khi dat mot vat bing kim loai trong tif trudng thay ddi lién tuc thi vat bi cam
ting mot siic dién dong véi tan s cla trudng. Dudi tic dung clia stc dién dong
ndty, vat bing kim loai s& phét sinh dong dién xoay chi¢u (dong dién xody), no
13m néng kim loai. Dong dién cam tng phét sinh cha yéu trén bé mat clia vit
bang kim loai. Khi tin s6 clia dong dién cang cao thi bé mat bi nung néng cang
mdng. Su d6t néng cic 16p kim loai sau hon phai nhd vao qua trinh truyén nhiét.

D& nung néng cdc vat phi kim loai, ngudi ta dat ching trong cic tam kim
loai, nh dong dién cdm ng, nhiing tdm kim loai nay néng 1én réi truyén nhiét
cho chiing. Mit khéc, dudi tic dung cha dién trudng, mét s6 it cdc dién tir tu do
cé trong vat phi kim loai tao ra mét dong dién nho, con s 16n dién tir lien két
v6i nhau bing stc hit phan tir dugc sap x€p lai theo hubng cla dién trudng,
nghia 12 bi phan cyc. Su phan cyc clia cdc dién tir khong tu do x4y ra phu thudc
vio sy thay déi huéng cla dién trudng va cé tan s6 nhu tén s6 clia dién trudng.
Luc hit phan tir chéng lai qué trinh phan cuc nay.

Ciing gidng hién tugng ma sat clia 2 vat rin trong chuyén dong truot, co
nang tiéu hao dé khic phuc luc ma sét s€ bién thanh nhiét nang, trong truong
hop nay, nang lugng ciia trudng dién tir tiéu hao dé chéng lai luc hiit phan tr s&
bién thinh nhiét ning réi nung néng vat ligu.

19.1.3. Pién tir trudng tan so thap

Cic thiét bi dién gia dung 13 nguén gbc
bic xa dién tit trudng tdn s6 thap. Dién
trudng it ¢ kha ning thim nhap vao co thé
con ngudi nhung tir trudng thi nguge lai.

Ngoai ra, 46 dam sau cla séng dién tir ty
1& nghich v6i tan s, tdn s§ cang thap thi séng
tham nhap vao co thé cang 16n va ngugc lai
t4n sO cang cao thi séng chi téc dong trén 16p
da bén ngoai (goi 13 hiéu Ung da).
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Vi vay, ngudi ta cho riang cac higu tmg sinh hoc do ti€p xic vdi birc xa dién
tlr tdn s thip thudng 13 do thanh phin tir trudng hoac do dién truong va dong
dién ma tir trudng cdm iing vao co thé con ngudi gay ra.

Nguén bifc xa tir trudng ma ta ti€p xtc thudng xuyén la cdc thiét bi dién gia
dung nhung cudng do tir truong clia cc thiét bi gia dung gidm nhanh chéng khi
ding cdch xa ching. & khoang cich 30cm tlr trudng thap hon 100 lan so véi
giGi han cho phép. Vi du man hinh Tivi hoac may vi tinh phdt sinh ¢4 finh dién
va dién tir trudng. D6i v6i ngudi thao tdc mdy tinh ngdi cich man hinh tir 30
dén 50cm thi tir truong tai vi trf d6 nhd hon 7mG con cudng 4o dién truong chi
tlr 1V/m dén 10V/m.

Bang 19.1. Muic ti€p xiic cho phép theo tiéu chuin ICNIRP

bién trudn, Tir tudm
ICNIRP eV & D 8
Gidi han ti€p xic (ti€p xtic khu dan cu):
- Thudng tryc ¢ 5 100 {1000mG)
- Vii gi® mbi ngly v 10 1000 (10.000mG)
Gi6i han ti€p xic (noi 1am viéc):
- Sudt ngay lam viéc: 10 500 (5000mG)
- Ngin han 30 ™ 5000 (50.000mG) ™
Ghi chii:

(*) 1ImG=0,l1T
(**) Khoang thdi gian tiép xic véi trudng t tity thudc vao cudng d dién rudng E.
Néu E trong khoang 10kV/m va 30kV/m, c6 thé tinh theo cong thiic t = 80/E,
v&i t tinh bing gity trong méi ngay 1am viéc va E tinh bing kV/m. Vi du néu
E = 10kV/m thi t = 8 gid/ngay, E = 30kV/m thi t = 3 gid/ngay.
(*#+) Khoang thdi gian tiép xic t6i da 12 2 gidr trong mdi ngay lam viéc.
19.2. TAC DUNG CUA TRUONG DIEN TU TGI CO THE CON NGUOI
Pién tir trudng gém hai thanh phén 1a dién trudng va tit trudng, dién trudng
it c6 kha nang tham nhap vao co thé con ngudi nhung tir truong thi nguoc lai.
Ngodi ra, d6 dam sau clia séng dién tir ty 1& nghich véi tan s6, tan s6 cang thap
thi séng tham nhap vio co thé cang 16n va nguoc lai tin s6 cang cao, thi séng
chi tic dong trén 16p da bén ngoai (goi la hiéu ing da). Vi viy, ngudi ta cho
ring cdc hiéu dng sinh hoc do 1iép xdc véi biic xa dién tir tan s& thap thudng la
do thanh phin tit trudng hodc do dién trudng va dong dién ma tir trudng cam
ting vao co thé con ngudi gay ra. Dua vao thong tin thu thip dugc, ngudi ta biét
ring hang ngay ching ta ti€p xic véi mic do tir trudng trung binh tir 1 hodc 2
milligauss (mG). Trong rhiéu nghién ctu vé anh hudng cia dién tit trudng dén
sitc khoe con ngudi, ngudi ta thuding dling mifc tigp Xic trung binh 2 hoac 3mG
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BAm muc tiép xdc giéi han. Dudi mitc nay dugc xem nhu khong cé "tiép xic”,
con trén miic nay thi xem 12 ¢6 "ti€p xdc". Tuy nhién trong thuc t€ thi mic cho
phép trong cdc tiéu chudn 16n hon nhi€u. Trong qud trinh nghién ciu tdc hai
clia tit trudng dén stic khde con ngudi, ta thudng quan tdm nhiéu nhdt dén hai
loai bénh sau: bénh bach cau va bénh u néo & tré em.

Vi du & Los Angeles, ngudi ta thuc hién nghién citu viéc tré em xem tivi da
cho thdy nguy co bénh bach cdu gia ting khi tang s6 gi® xem trir phi dim bao
khoang cach cho phép giita tré va Tivi. Ciing vay, bénh u nao xay ra khi ngudi
me mang thai thudng ding mén dién (electrical blanket), giudng nudc
(waterbed) d€ sudi Am hodc khi phu nif mang thai ma st dung mdy vi tinh
thudng xuyén thi cé thé 1am hu thai hoic thai c6 khuyét tat.

19.2.1. Nhimg loai séng dién tir ma con ngudi timg tiép xidc

Binh thudng con ngudi tiép xic vé6i hai loai séng dién tir thudc loai tan s6
cuc thip hoac rat thap:

- Séng dién tir phét ra tir trai dat (séng dién tir tu nhién);

- Ngudn phat séng dién tir nhéan tao nhu: Céc tram thu phdt séng nhu rada,
phét thanh truyén hinh, vién thong... cdc dudng day cao thé; cdc hé thong thu
16i; céc thiét bi gia dung nhu: Ta lanh, ti vi, ddu video, 10 vi séng, moto, mdy
tinh va mot s& thiét bi khac. '

Trudng hop dic biét nhu trong nganh xay dung c6 mot s§ cong viéc sit dung
dong dién tin s§ cao dé dot néng kim loai nhu khi dic, rén, nhiét luyén, tin
néng hoic sdy, dén, thiéu cic chat phi kim loai. Sy chuyen ddi cong nghé nay
da lam giam dang ké bui ban clia khong khi trong san xuat, rdt ngan thdi gian
va gidm cudng do bic xa cla céc tia nhiét dén co thé ngudi lao dong. Song khi
d6 trong viing lam viéc xuat hién mot moi trudng dién tir ¢6 thé gay tic hai véi
co thé ngudi lao dong nhur:

- Séng dién tir tdn s6 cao loai HF (High Frequencies);

- Séng dién tir tin s6 rat cao loai VHF (Very High Frequencies);

- Séng dién tir siéu tan s6 loai SHF (Super High Frequencies): Tén sd cla
microwave. SHF ¢6 thé anh hudng t6i cdc phan tir. Khi microwave di ngang
nhitng vat thé ¢6 nudc (co thé con ngudi chang han), né 1am cho cdc phan tx
nudc bi rung déng va tao ra nhiét.

19.2.2. Tac hai séng dién tir

Pién trudng téc dong 1én bé mat-ngodi cua cd thé, nhiing trudng nay thuong
]am rung dong long téc ngudi va vi vay da c6 thé cAm nhéan duge. Dién trudng
cam tng bén trong co thé, nhilng trudng nay tidc dong lén co thé song Su ¢6
mit clia chiing thudng kém theo cdc dong dién do déc tinh din dién ctia mé.

Tuy thude vio cudng do, khoang cach va thdi gian ti€p xuic véi song dién tir,
con ngudi ¢é thé bi mot sé anh hudng t6i sifc khoé nhu: Da dé khong tuoi tén,
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luén mét moéi, &n uéng kém, mat ngl, gidm tri nhd, hi€m mudn, va mot s6 anh
hudng dén hé than kinh, sinh san tim mach, thi gidc. Néu ti€p xtc thudng xuyén
v3i séng dién tir c6 tin sd cao thi ¢6 kha nang gay bénh ung thu la rat cao.

Céch céc nguc‘in clia c4c trudng cao tin hinh thanh mét viing cam ing va ving
biic xa. Cach nguon phét khong qud 1/6 budc séng s€ la viing ¢6 tu th€ cam tng,
dugc goi 1a viing cam ng, bén ngoai viing nay dugc goi la viing buc xa.

Trong viing cam tmg, con ngudi s& & trong cdc truong tir va truong dién thay
déi theo chu ki, con trong viing bifc xa thi trudng dién tir tic dung lén con nguoi
ciing mot Iic véi tit ca cdc thanh phan tir va dién thay déi.

Mitc dé tic dung clia trudng dién tir Ién co thé con ngudi phu thude vao do
dai budc séng, tinh chat cong tdc clia nguén (xung hay lién tuc), cucng do buc
Xa, thi gian tac dung, khoang cédch tir ngudn dén co thé va su cam thu riéng

cla timg ngudi.

Tén s6 cing cao (nghia 14 budc séng cang ngin), nang lugng dién tir ma co
thé hap thu cang tang:

- Tan s6 cao 20%

- Tan sG siéu cao 25%

- T4n s6 cuc cao 50%

Anh hudng clta budc séng dén co thé biéu thi qua bang 19.2.

Bang 19.2. Bué6c séng va d¢ tham sau tuong (ng

Budc séng D¢ thim sau
Loai mililmét (millimétre) Bé mat 16p da
Loai centimét (centimétre) Da va cdc t6 chifc dudi da
Loai decimét (décimetre) Vio sau trong céc t6 chirc khoang 10-15cm
Loai mét (metre) Vao siu hon 15cm '

Téc hai clia song dién tir khéng chi phu thudc vao nang luong buc xa bi hap
thu, ma con phu thudc vao do tham sdu clia séng bic xa vao co thé. Do tham
sau cang cao thi tic hai cang nhiéu.

Qua ning luong hap thy va do thim sau trong bang 19.2, chiing t6 cic dic
tinh clia séng dién tir: Séng Loai decimét (décimétre) gay bién déi 16n nhat doi
v6i co thé so v4i séng centimét (centimetre) va séng mét (metre). Séng mililmét
(millimetre) gay tac dung bénh 1y rét it so v6i séng centimét va decimét.

Dusi tic dung clia trudng dién tir tin s& cao, cc ion clia cic t6 chiic co thé
s& chuyén déng, trong cdc td chitc niy sé xuat hién mot dong dién cao tén, do
d6 ma mot phan nang luong cla trudng bi tham hit.

Tri s6 truyen din clia té chic co thé ti 1& véi thanh phén chat 16ng ¢ trong
t chitc d6. Po truyén din manh nhét 1y mAu v cdc bap thit, y&u nhit 1a cdc mo
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md&. Chiéu day 16p m& & noi bi bic xa ¢6 anh hudng dén mirc d6 phan xa séng
bitc xa ra ngoai co thé. Dai nio, tuy xuong séng c¢é 16p m& mong, con mat thi
hoan toan khong ¢ nén cac bo phan nay chiu tic dung nhiéu hon ca.

Mic d6 hap thu ning lugng dién tir va su tod nhiét trong cdc bd phan phu
thudc vao tin s& cia ngudn bidc Xa. Song vi cdc c¢o quan bén trong c6 do truyén
dan khic nhau nén tdc dung nhiét co thé cé tinh lya chon va xudt hién & mot s6
co quan nhat dinh nao dé manh mé hon.

Ning lugng dién tir duge hdp thu gay ra sy pha huy su dinh hudng khéng
gian clia dich thé phan tir lJudng cyc (aunonxas MOJTeKyna BOABI) chita trong co
thé. Nang luong d6 dugc bién thanh nhiét va nung néng cdc t6 chitc. Cudng do
nung néng phy thudc vao cudng do bitc xa va téc do tan nhiét cia bo phan co
thé hap thu. C4c bo phan dugc cdp it mau (nhu mit, 6ng dan tinh...) va cic co
quan nudc bdo hoa cao (nhu gan, tuyén tuy, 14 lich, than...) d& bi nung néng.
Téc dung ctia séng dién tir 1én cdc co quan nay thudng lam ting cdc qua trinh
viém nio min tinh, giy dau dén cho co thé. Anh hudng clia qué trinh nung
néng co thé gay ra nhitng vét 1oét bén trong, 1am lan truyén ching, chdy mau.
Pic biét nguy hiém I sy bong nhiét & céc td chiic ndm sau bén trong, gay ra do
sur thdm siu cla cdc tia biic xa.

Chiu tdc dung trudng dién tir ¢6 tdn s6 khdc nhau va cudng dé 16n hon cudng
do gidi han cho phép moét cich cé hé théng va kéo dai s& dan t6i sy thay doi mot
s6 chitc nang clia co thé, trude hét 12 hé théng than kinh trung uong, ma chil yéu
12 1am r6i loan hé than kinh thuc vat vi 16i loan hé thong tim mach. Su thay doi
d6 ¢6 thé 1am nhitc ddu, d& mét mai, khé ngh hoic buén ngl nhiéu, suy yéu toin
than, sinh ra néng ndy va hang loat tridu triing khdc. Ngodi ra né c6 thé lam
cham mach, giam 4p luc mau, dau tim, khé thd, lam bién déi gan va 14 lach.

Tac dung cla nang lugng dién tir tin s6 siéu cao 12 ¢4 thé [am bién doi méu,
giam sy thinh mii, bi€n doi nhan mat.

Nhimng triéu ching trén c6 thé xuat hién ngay sau vai thang lam viéc. Tudi
nghé cang tang, ti 1é bénh cang cao. Séng vo tuyén con ¢b thé gay rdi loan chu
ki kinh nguyét clia phu nit. N6i chung phu nit chiu tic hai cla séng dién tu
manh hon nam gidi.

T4c dung sinh vat clia trudng dién tit c6 thé lam ton thuong céc chiic nang
clia co thé va c6 kha ning tich 1u¥ lai, nhung nguge lai, nhimg tén thuong nay
¢6 thé mat di néu ngimg ti€p xdc véi cdc tia birc xa va néu di¢u kién lao dong
dugc cai thién. )

Dé ddnh gid luong bidc xa cia trudng dién tir tin sG cao va siéu cao, nguoi ta
diing cudng do tic dung clia trudng ma cudng d6 nay dugc bi€u thi bing tri s6
dién 4p clia n6. Tri s6 dién dp gidi han cho phép clia trudng ting véi cac tin s6
nay quy dinh la 5V/m & ché lam viéc, con déi véi 10 dic cam tng va céc thiét
bi cam ung nung néng, vi ¢6 kho khin vé k¥ thuat, khong thé bao che kin duoc
nén tam thdi cho phép dién ap ciia trudng dén 10V/m.
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Dé dénh gid luong bitc xa clia trudng dién tir tan s6 cyc cao, ngudi ta dong
cudmg do biic xa, ma cudng do bic xa ndy dugc biéu thi bang tri s6 mat do cha
dong cong sudt trung binh trong khoang khong gian & noi d6.

Mat do dong cong sudt duge xdc dinh bang s6 nang luong truyén qua dién
tich lem? vuéng géc véi phuong truyén séng trong 1 giay. Pon vi tinh todn 1a
uW/em?, mW/em?, W/em’.

Tri s6 cudng do birc xa gidi han cho phép cha truong dién t tin sd cuc cao
tai chd lam viéc dugc xac dinh nhu sau:

- Khi chiu tdc dung ci ngay lam viéc thi cudng do bitc xa khéng 16n hon
10pW/em?®; |

- Khi chiu tic dung khong qud 2 gid trong ngay lam viéc thi cudng d6 bic
xa khong 16n hon 100uW/cm?;

- Khi chiu téc dung khong qué 15-20 phiit trong ngay lam viéc thi cudng dé bic
xa khong 16n hon 1mW/cm? va khi d6 bt buc phai deo kinh d8 bao vé& mat.

19.3. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG

Cich t6t nhat 12 han ché ti€p xidc véi séng dién tit. Han ché vé thdi gian ti€p
xiic, cudng do 1iép xic va khoang cach ti€p xiic. Mot s6 vidu cu thé 12 ching ta
nén ngdi xem ti vi cich 2m trd lén, diu video 4m trd 1én, nén tat cac thiét bi
dién khi di ngt, khong nim gin moéto va mot 8 thiét bi di¢n gia dung; khong
nén diing sau mdy vi tinh ké ca cich mét bic tuong; khong nén ddng gin cdc
tram thu phét séng.

19.3.1. Céc bién phap phong chong khi tiép xitc véi nguén biic xa dién tir
tin s0 thap

Dé han ché tiép xic véi ngudn biic xa dién tir tan s6 thap, ta cd thé :

- Chuyén ngudn bitc xa dén vi tri khuét hodc gia tang khoang cdch gilfa con
ngudi va ngudn biic xa cang 16n cang 16t;

- Han ché thoi gian tiép xic;

- Ding thiét bi cé d6 bic xa dién tir thap;

- Sép x€p noi lam viéc hop 1y, cach xa cdc bang dién va day dién.

Ciing ¢6 nhiing giai phap k¥ thuat dé gidm cudng do ti trudng nhung khd dat
tién vi 4t khé thuc hién che chin tir truong. Vi du, dé che chan mdt khu vue
nhod ngudi ta ¢6 thé diing hop kim Nickel-Iron-Copper con dé che chan mét khu
vue 16n ¢6 thé ding céc kim loai ré hon nhung tinh ra vin khong kinh t€. D6i
v6i dudng day tai dién, c6 thé ding cach chon ching dudi dat, dung day boc
cao su, plastic.

19.3.2. Cac bién phap phong chéng Khi tiép xdc véi nguon birc xa dién
tir tan so cao

Céic mdy phdt tin s& cao, siéu cao va cuc cao, tuy diéu kién cha qua trinh
cong nghé, ¢6 thé dat trong gian nha sén xudt chung nhung can che phu kin day
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chuyén cong nghé cla nd; t6t nhat 1a dat chiing trong cdc phong riéng biét. Du
méy dat & dau ciing nhat thiét phai chap hanh nghiém chinh “Noi quy vé sinh
khi lam viéc v6i may phat séng centimét™.

Khi lam viéc, cdc mach dién ctia cdc mdy nhiét luyén cao tan xuét hién dién
ap tdi hang chuc kilovon. Béi vay cdc thiét bi tin s6 cao, siéu cao va cuc cao la
nhitng thiét bi dién c6 dién ap cao, cdn dp dung day di cic quy pham an toan
dién di dugc Nh& nuéc ban hinh. Ngodi ra cdn cén cén nhic nhiing bién phdp
an toan sau:

- Khi dat thiét bi tin s& cao, siéu cao vi cuc cao trén day chuyén trong cing
mot gian san xudt chung thi khodng cdch gilta ching va cdc trang bi khac
khéng dugc nhd hon 2m. Néu dat trong phong riéng thi mot thiét bi cong suat
nho hon 30kW cén c6 dién tich khong nhd hon 25m?, cong suat 1én hon 30kW
cin c6 dién tich khong nho hon 40m” Trong phéng dat thi€t bi, khong nén dé
nhitng vat bang kim loai khong can thiét, vi kim loai phan xa song vo tuyén
dién (séng dién tir) rat t6t va chinh chiing lai c6 thé trd thanh ngudn dao dong
dién tir thit hai.

- Kich thudc ché lam viéc cla cdc cong nhan san xudt hodc nhan vién phuc
vu céc thiét bi cao tdn duoc xdc dinh theo cic diéu kién cla qud trinh cong
nghé va kich thudc san phdm. Tuy vy chiéu rong chd lam viéc bén canh cic
bang diéu khién khong dugc hep hon 1,2m va khong hep hon 0,8m & canh céc
thiét bi dét néng (nhur 16 ditc, 10 nung cam tng, cdc tu dién lam viéc...).

- Céc thiét bi nung néng, cdc dén phat, cdc may lién hop khéc trong lic lam
viéc va ngay ca cdc doi tuong gia cong sé phat ra mot nhiét luong rat 16n.
Khoéng khi trong cdc phong lam viéc nay s& bi ban do hoi ctia céc dung dich 16i,
do hoi khi sinh ra khi ddu m& trén d&i tugng gia cong bi chdy. Vi vay, & céc
phong c6 thiét bi cao tan, cén phai thong gié nhan tao.

- Trudng hop thiét bi'sinh nhiéu bui thi can ¢é hit gié cuc bo. Chup hit dat
trén cdc 16 ddc c6 do cao khong 16n hon 0,8m. Van t6e hit khong khi & miéng
chup khong nhd hon 1,5m/s. Vat liéu 1am chup hit va cdc 6ng ndi lam bang vat
liéu phi kim loai, ¢4 tinh chiu nhiét cao (nhu ximing amian, nhua cich dién -
hectindc, tetolit,...). Khong cho phép ding kim loai lam céc b phan hat khi dét
gdn céc 1d cdm tng vi kim loai s& bi d6t néng béi cdc dong dién cam ng.

- Hé théng hiit gi6 ra trong cdc bubng sdy d€ sdy gb phai dim bao viéc hit
gié ddy di dé ngan nglra cdc hoi khi sinh ra trong qud trinh sdy, du6i dp luc
nhiét, tran vao phong lam viéc.

- Chi€u séng trén céc thiét bi cao tdn c4n dim bdo do roi trén phuong thang
ditng tai cdc bang diéu khién khéng nhd hon 50 lux, trén cdc chd lam viée gin
thié€t bi nung, khong nho hon 30 lux.

- Bang diéu khién c6 thé dit trén tdm chin bdo vé hodc 14p ngoai phong dat
mdy phét, huéng vé phia ngudi the 1am viéc. Trén bang diéu khién nay thuong
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dat cdc tay quay, nit bam, ndm van, cong tic dién, cdu dao can thiét dé diéu
khién thi€t bi. Noi ma cdc bo phan diéu khién trén tho ra ngoai vd bao vé cling
cin phai trang bi sao cho ching khong bi nhiém tir clia tlr trudng.

- Trong trudng hop, khi mot mdy phét phuc vu cho nhiéu vi trf lam viéc, thi
bing diéu khién c6 thé 1am chung, nhung trén méi ché lam viéc can phai c6
cong tic an toan d€ cét 1di thi€t bi d6 ra khoi nguon.

- Trén bang diéu khién ctia médi thiét bi cao tdn cén c6 deén tin hiéu. Bén
xanh thé hién su chudn bi so d3, thiét bi d€ nap dién va m& may bién 4p. Con
dén dé bdo hiéu mdy bién dp dang lam viéc.

- Toan bo thiét bi cin dugc bao che kin dé trdnh trudng dién ti tod lan ra
phong lam viéc. VO bao che thudng duoc ché tao tai nha mdy ché tao thit bi,
song néu vo nay khong ddp img yéu céu can thiét thi cdn phai cé bién phap phu
thém. Vo bao che can dugc ché tao bang cdc tdm kim loai c6 do dan dién cao
va chiéu day khong mong hon 0,5mm.

- Trén v bao che cé 16 nhd dé 14p cong tic, ndt bam, tay quay... Tai nhiing
chd d6 can boc nhing luéi sit mat day (khong 16n hon 4x4mm). Mbi tdm che
riéng biét nhat thiét phai néi dat. Vo6 bao che cin lam nhiéu 16p: Vo che xung
quanh mdy phét, vd che xung quanh chd lam viéc (ché dic, ché sdy, nung...) va
vo che cho toan bo thiét bi.

- D& dam bao an toan vé dién v trdnh bi dién giat khi ti€p xtic véi cic bo phan
bing kim loai ciia thiét bi, khi xdy ra sy c6, tat ca cac bo phan d6 phai ni dat.

- Cic day néi dat cn dugc bs tri sao cho né ¢ chicu dai rtho nhit. Cac day
néi dat gén cdc khu vuc phét séng, khong nén lam thanh céc vong kin, vi cdc
vong kin nhu thé cé thé bi d6t néng bdi dong dién cim Ung va s€ dan dén lam
tang dién trd-cha day ti€p dat.

- Céc thiét bi cao tdn cn phai ¢é cdc cong nhan chuyén mén phuc vu. Tho
dién dé diéu chinh, theo d5i tinh trang lam viéc clia mdy c6 trinh d¢ chuyén
mén khong thap hon bac 4, con thy dic, thg nhiét luyén thi khong thép hon th
bac 2.
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Chuong 20
PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

Khi di sit dung téng hop cac bién phdp k¥ thuat ma vin khong dam bao
duoc diéu kién tiéu chudn vé k¥ thuat vé sinh & noi SX, ngudi ta phai 4p dung
cac phuong tién bao vé ca nhén.

20.1. VI SAO CAN CO PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

Mic dii moi bién phédp bao vé da dugc tinh todn trong khi 1ap du 4n va thiét
ké& cong viéc, song trong phén 16n trudng hop trong khi thi cong xay dung van
c4n phai ¢6 mot s6 phuong tién bo vé nhu mil, kinh bao vé mat, mi bit tai, ing
va ging tay... d€ bao vé cong nhan. Tuy nhién khi sir dung phuong tién bao vé
¢4 nhan vin cé mot s6 diéu bat tién nhar:

- Sir dung phuong tién bao vé c4 nhan [am vuéng viu cir dong va gidm tién
dé thi cong;

- Can ¢6 su gidm sat dic biét dé dam bao phuong tién bao vé c¢d nhan dugc
stt dung ddy du;

- Tén tién trang thiét bi phuong tién bao vé cd nhén;

- Trong trudng hop cé thé, t&t nhat nén loai trir truée cdc rii ro va doc hai
hon 12 cung c4p phuong tién bao vé cd nhan dé bao vé;

- Mot s6 loai phuong tién bao vé cd nhan cdn dugc sit dung trong tat ca cac
cong trudng nhu mit hay ing bao ho. Nhu cau sir dung céc loai phuo‘ng tién bao
vé c4 nhan khdc tuy thuéc vio loai céng viéc ban lam. Can nhé ring quan do
bao hod phit hop s& bao vé tét cho lan da.

20.2. TRANG BI PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

Phén 16n s6 tai nan chét ngudi xdy ra trong x4y dung la do ngd cao. Khi
cong viéc khong thé tién hanh trén gian gido hay thang dén, hoidc trén xe c6
sin cong tic lén xudng dugc thi mac trang bi AT la cach duy nhat dé tranh
thuong vong.

Muén bao vé than thé NLD, ngudi ta ding nhiéu loai quan 40 BHLD khic
nhau: chéng néng, bui, ddu mé, axit (quan 4o cao su hay ni long, diu doi mi
hay mii mat na) va kim loat...

Mot trudng hop khi phé bién khéc c6 thé phéi sit dung trang bi AT, tham chi
doi khi phai ¢6 luéi bao hiém phu tro thém, 1a cong vige bao dudng trén cic két
c&u thép nhu cdu hoac cic cét thap.

C6 rat nhiéu kiéu that lung AT va quin 4o béo ho. Nén héi nha SX dé biét rd
tadc dung, cach sir dung va bdo quan clia timg loai. Nén sif dung ca mot bo trang
bi AT ddy di hon 14 chi ¢6 mét thit lung AT.
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Mot bo trang bi AT va cic day thit phai tho min cdc di€u kién sau:

- Han ch€ kha nang ban cé thé rai tit do cao trén 2m bang mot thiét bi ham;

- Dii chéc dé chiu duoc trong lugng co thé;

- Dugc gén vao mot cdu tric cimg viing qua mot diém neo chac nam phia
trén vi tri 1am viéc.

20.3. PHUONG TIEN BAO VE DAU

Nhiing vat thé roi, nhilmg vét treo 1o limg va nhiing vat séc, nhon ¢6 mat
khip noi trén cong trudng xay dung. Mot dung cu nho, hay mot chiéc bulong,
néu roi tir dé cao tir 10 dén 20m xudng d4u ngudi khong dugce bao vé c6 thé gay
ra chén thuong rdt nang, tham chi dan téi ti vong. Nhimng chin thuong & dau
thudng x4y ra khi lam viéc di lai & dudi dat.

Mii AT c6 thé bio vé ddu mot cdch hiéu qua khoi nhiing tai nan nay. Nén
d6i mi bao ho bét cit khi ndo & trén cong trudng, dac biét tai nhitng khu vuc
dang c6 thi cong trén cao. Nhiing khu vy nay thudng duoc goi 1a “khu vyc mi
cling”, cin phai c6 nhimg tin hiéu AT d€ r& rang & nhiing 16i vao va & nhimg vi
trf cdn thiét khac. Tdt ca moi ngudi, tir nha quan 1§, déc cong va khach ra vao
déu phai 4p dung chung noi quy. Chi duge st dung nhilmg mii doi bao ho da
qua kiém dinh va dugc chiing nhén dat tiéu chuin quéc gia hay qudc t&. Mil
bao ho phai cé quai deo dé tranh bi roi va dé doi vao bit ci liic ndo can thiét.

20.4. PHUONG TIEN BAO VE CHAN

Chin thuong ving chan bao gém hai kiéu chinh: mét ta do dam phai dinh
chua dugc dap bing xuéng hay nhé di, hai Ia do vat liéu roi vao chan. Ca hai
loai chan thuong nay déu c6 thé gidm xudng mifc thap nhat bing céch st dung
gidy va Gng bao ho chan. Kiéu gidy hay tng bao hd chan dugc su dung tuy
thudc vio ban chat cong viéc (ching han sy cé mat cia mach nude ngam trén
cong trudng), song moi loai gidy ing AT nén c6 d€ chdng thung va & miii gidy
¢6 tim 16t bing sat. Gidy phai ¢6 d& chéng tron trugt khong bi chat bin noi lam
viéc 1am hu héng. Trudng hop dic biét gidy phai chong dugc néng lanh, chong
va dap va chdng chan dong.

C6 nhiéu loai gidy, ing bao ho nhu:

- Gidy bao ho bing da nhe, d€ bang d¢ leo treo;

- Gidy va Gng bao ho binh thudng dung cho cic cong viéc nang;

- Ung 1am bang cao su hoac chét déo dé chéng lai cdc chat an mon, hod chét
va nudc.
20.5. PHUONG TIEN BAO VE DA VA TAY

Tay 13 b6 phan it d& bi chan thuong va ciing 12 bo phan chiu nhi€u chén
thuong nhét trén co thé trong c4c tai nan vé xay dung. Rach, trdy da, gy tay, sai
khép, cut tay va bdng da la nhifng iai nan (huding x4y ra. Nhiing tai nan nay hau
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hét ¢6 thé phong tranh bing cdch sir dung nhiing thiét bi va k¥ thuat lao dong
chén tay tét, ding trang bi bio hé tay phii hgp. D€ bio vé tay diing ging tay va
ging tay dai trdng cao su hay bang cdc vt liéu chiu axit va chdng chin dong.

Nhitng cong viéc nguy hiém phé bién nhat can st dung dén trang bi béo vé
tay la:

- Nhilg céng viéc c6 ti€p xiic v4i nhiing bé mat tho sac hoac 16m chom;

- Ti€p xidc véi cac chat doc, in mdn, néng bin toé nhu nhya rai dudng
bitum, nhua cay, dé khuén tao hinh bing nhitng vét liéu néng chay;

- Khi lam viéc véi cic mdy rung nhu mdy khoan khi nén can cé phwong phap
triét rung;

- Lam céc cong viéc vé dién trong diéu kién thai tiét 4m udt hoac lanh.

Céc bénh vé da la van dé thudng gip trong xay dung, trong d6 bénh viém da
tiép xiic 1a phd bién nhat. Benh nay gay mén ngifa, 1am da ¢ méu do, két vdy
hoa né, va c6 thé trd nén rat t6i té, anh hudng téi kha nang lao dong. Xi mang
w6t 14 mot trong nhiing nhan t6 chinh 1am hai da. Mot s6 hod chat tham ¢hi con
gay ung thu da sau qua trinh ti€p xdc lau dai nhu hic in, nhya dudng nhuwa
epoxy, céc chat axit ding dé lau chi, chat tdy son. Vi vay, ngodi viéc st dung
gang tay cdn boi thém cdc 16p kem bao vé Ién da, mac quan 4o dai tay va di Ung
cao su. '

Dé ngan ngira bénh ngodi da ngudi ta diing kem béo vé da va cdc chét tdy ria.

Kem boi da c6 loai ua nuéc (d€ bao vé khdi cac loai md, dau, son nhya, cac
chat hitu co) v loai ki nudc (d€ bao vé khdi nudc va cic dung dich axit, ki€m,
kem silicon), dé rira cdc chét dinh bdm vao da ding xa phong cac loal.

20.6. PHUONG TIEN BAO VE MAT

Nhiéu nh4t vin 12 chin thuong mit sinh ra trong thi cong xay dung do nhin
vat liéu ban phai, do bui hodc biic xa trong khi thuc hién nhitng cong viéc sau:

- Dap pha, cit, khoan d&o hodc ldt d4, bé tong vi xay gach bing tay hay
bing cdc cong cu cim tay;

- Bao hodc d&o nhiing bé mat dugc son hay bi &n mon;

- Chit hay cat dit buléng va dinh tidn nguodt;

- Mai kho cdc bé mat bang may mai dién;

- Han va cit kim loai.

Trong mot s6 qud trinh thi cong ciing ¢6 mét s6 mé1 nguy hiém phu nhiing
loai chat 16ng néng hoic cé tinh an mdn bi d6 tran, 10 ri hay ban toé.

Mot s6 mdi nguy hi€m trén cé thé loai trir hoan toan bing cdch st dung may
mdée bao vé, thong hidt gié va thiét k& thi cong phi hgp. Déi v6i nhiéu méi nguy
hiém khéc, chang han nhu céng viéc cit hodc rai d4 thi gidi phap thuc t&€ nhat 1a
diing tam kinh chdn hodc deo kinh bao vé mit. Déi khi ngudi cong nhén ciing ¥
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thitc dugc rd mic do nguy hiém cha cong viéc ma ho dang lam, va hiu quéa x4y
ra rit dé gay hong miét, song ho vin khong deo trang bi bdo vé mat. Nguyén
nhan 13 kiéu kinh bo vé duoc sit dung ¢6 thé han ché€ tdm nhin, gay bét tién khi
deo va ciing c6 thé 12 khi cdn thi lai khong cé ngay trong tay.

Dé tranh cdc chat 1ong doc hai bin vao mat cong nhan phdi deo mat na hay
doi mi c6 kinh che bang vat liéu trong sudt.

20.7. PHUONG TIEN BAO VE HO HAP
 Trén cong trudng xay dung thudng cé nhiéu cong viéc ma & d6 tao ra nhiing
loai bui, swong, hay chat khi nguy hi€m nhu:

- Nghién va van chuyén d4;

-Dé cat;

- D& nhitng toa nha trong d6 c6 chat cdch ly amiang;

- Han va cét nhimg vét liéu dugc phi bé mat bang cic chat liéu chita chi,
k&m, nikel va cadmi;

- Phun son;

- N& min.

Pé bio vé co quan ho hap ngudi ta diing cdc khau trang bing vai man, hay gidy
loc, diing khau trang da nang chéng byi va khi hoac diing mét na phong doc.

Chon lya chudn xdc mat na phong déc:

Bat ¢t khi nao nghi ngd trong khong khi ¢6 nhiing chat doc, phai deo mat
nan phong doc ngay. Kiéu mét na phit hgp phu thuge vao mic do nguy hiém va
diéu kién lam viéc va ban cin dugc huéng dan cédch sir dung, lau chii va bao
quan. Cin tham khao cdch chon loai mat na va b loc phit hop & nhitng ngudi
chiu trach nhiém vé AT va vé sinh.

Loai mat na don gi4n nht 13 kiéu 1am béng gidy khong phan huy. Cin nhé
ring loai ndy chi c6 tdc dung chong bui.

C6 3 kiéu mat na c6 bd loc. Loai dung dé chéng cac phén tir khuéch tan trong
khong khi, vi du nhu bui dé: ¢6 1 bo loc thd gin vao dng thé (chii ¥ bo loc nay chi
sit dung trong mot thoi han nhat dinh va phai thay th€ néu thdy can thiét). Loai
dung dé chéng cic chat khi va khéi, vi du nhu khi sit dung son chia dung moi: ¢4
mot bo loc chita than hoat tinh. Bo loc hén hop bao goém ca b loc bui va bo loc
khi: bo loc ciia loai ndy phéi dugc thay thudng xuyén. Loai mat na che kin mit ¢6
thé Iip nhitng bo loc nhu trén, bio vé dugc ca mét va khuén mat.

Miy hé hap c6 cdc bo phan khép kin v6i mot mat na kin mat duoc cung cap
dudng khi bing khi nén 12 loai trang bi bio ho t6t nhat. Mat na nay bét budc
phai dugc sir dung tai nhiing noi khéng gian han hep va bat cif noi nao ¢6 diéu
kién cung cdp dudng khi khong duge dim bao. Dudng khi c6 thé duge cung cip
cho mat na tit mdy nén khi qua bo loc hodc binh nén khi hay binh oxy. Trong
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diéu kién khi hiu néng bitc thi mit na che kin mit 12 loai mat na tién loi nhat vi
né chi 4p long trén khuén mat va ban than dudng khi ¢6 tdc dung [am mat.
Ngudi st dung phai duge hudng din cdch dung mdy hé hap ¢ cic bd phan
khép kin va phai tuan theo chi dinh clia nha SX.

20.8. TUBAO VE CA NHAN

20.8.1. Thai tiét néng birc

Cong nhin trén cidc cong trudng xiy dung thudng xuyén phai chiu dung moi
loai thoi tiét. Tai cdc nudc nhiét d6i, bic xa mit trdi véi nhiét do va do dm
khoéng khi cao 1am tang sy moi mét cla cong nhan khi lam céng viéc nang nhoc
v gia tang trang thdi cang thdng vi sic néng, gay ra cdc chimng kiét sic vi
néng. Anh hudng ciia sitc néng két hop véi ganh nang cong viéc din dén thé
luc ciia NLD s& nhanh chéng bi suy gidm.

Céc trang thiét bi cham séc y t€ trong di€u kién khi hau néng biic Ia yéu 6
thiét y&u cho stic khoé va viéc sap x&p thdi gian biéu lam viéc 1a rdt quan trong.
Nén co:

- Nhitng khoang thoi gian giai lao thich hop d6i v6i nhilng cong viéc tuong
déi nang nhoc, nhat thiét phai c6 t6i thiéu 13 sau 50% thoi gian ¢6 mot dot giai
lao, nghi ngoi;

- Khu vue gii lao xa noi lam viéc dé héng mat;

- Cupg cdp diy dit nudc uéng sach va mat. Udng nude thudng xuyén va moi
14n chi nén uéng mat it;

- C6 thiét bi giat giti dé giir 40 quin sach sé.

20.8.2. Cach lam mat co thé

Hoc cdch 1am diu mét co thé 1a rit ¢6 ich:

- Tranh dnh mat troi chidu true ti€p 1én co thé dén mitc t5i da;

- Trdnh nhitmg van dong nhanh chéng khong can thiét;

- Pam bao cé thiét bi luu thong khéng khi trong cabin diéu khién mdy méc;

- Tranh mic nhitng quin 4o chat, nhiing quin 4o 1am bi hoi hoac bi mo hoi
nhu vat liéu chat déo;

- Doi mii bao ho;

- Udng nuéc mat thudng xuyén dé bl dap vao su thit thodt mé hoi;

- Thém mudi vao thuc phdm hoic an nhitng thuc pham cé mudi ty nhién;

- Nén nghi giai lao & nhiing noi rAm mat;

- Nhiing diém c4n nhd: néu thay nudc tiéu thai ra it hon binh thudng va ¢6 mau
dédm hay sim, ¢6 nghia 12 ban d3 uéng khéng di nuée dé b dip s6 luong mat di
do ra md héi.
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20.8.3. Thoi tiét lanh gia

Lanh khong han la khéng thodi mdi, né c¢6 thé anh hudng tdi sitc khoé va
kha ning suy xét. Mic dii lanh khéng phai 13 van dé€ nghiém trong cia cic nude
nhiét d6i nhung né vin anh hudng & nhimg viing cao, va trong cic budi sing
sém trén nhiing cong trudng xay dung ndm sau trong dat lién.

Mot s6 m&i nguy hiém cia thai ti€t lanh la:

- Rét d& x4y ra tai nan khi nhiét d¢ ban tay xudng dudi 15°C do x4y ra tinh
trang mat tap trung v khé diéu khién;

- Cong nhan sir dung cdc thiét bi rung cam tay lién tuc nhu may khoan d4 dé bi
miéc phai hai ching “tring ngén tay” lam mét cim gi4c do hau qua clia viéc chiu
lanh kéo dai;

- Kéo dai thdi gian ti€p xiic v6i thai ti€t bang gid c6 thé khién co thé bi lanh
c6ng hoac mat thin nhiét;

_Téc b gi6 cing dnh huéng t6i nhiét do. Khi nhiét do khong khi 12 10°C,
t6c do gi6 13 32km/h thi nhiét do co thé tut xudng diém déng bang. D6 goi 1a
hé $6 lanh cong;

- Ngay ¢4 & noi ¢6 nhiét do cao hon diém déng bang van ¢6 thé c6 tinh trang
goi la “céng chan” trong diéu kién im w6t néu chan khong duge gilt kho rao.

20.8.4. Cach giit sm co thé

Khi 1am viéc trong diéu kién thdi tiét lanh cdn chd ¥ nhimg di€ém sau day:

- Chon loai quén 4o c¢6 thé cho phép céc chét bai ti€t bay hoi nhung khong
dé gi6 hay mua c6 thé thim vao; quén 4o di mua ngin can sy bay hoi cic chat
bai tiét;

- Trénh mac qudn 4o diy lam vuéng viu cir dong khi lam viéc, nén mac
nhiéu 16p quan 4o;

- Chan va tay dic biét nhay cam véi cdi lanh;

- C6 céc trang thiét bi dé cé thé ndu an ndng, va dé cat gilt hoac sdy kho
40 quan.
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TAI LIEU THAM KHAO

I. Bo luat, tiéu chuin, quy chuin
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Nghi dinh $6 195/CP ngay 31/12/1994 clia Chinh phu. Hudng dén thuc hién mot
56 diéu cia Bé Lugt Lao ddng vé thoi gian lam viéc, thot gian nghi ngot.

Nghi dish S 06/CP ngay 20/01/1995 clia Chinh phil. Quy dink chi tiét mot s6
diéu ciia Bé lugt Lao dong vé ATLD, VSLD. '

Nghi dinh s6 12/CP ngay 26/01/1995 clia Chinh pha. (Trich Diéu I¢ Bdo hiém xd
hoi, ché dé trg cdp nghé nghiép).

Nghi dinh s6 23/CP ngay 18/4/1996 ciia Chinh phl. Quy dinh chi tiét va huonmg
dén thi hanh mét s6 diéu cia B Lugt Lao dong vé nhitng quy dinh riéng doi voi
lao dong nit.

Nehi dinh S5 46/CP ngay 6/8/1996 clia Chinh phli. Quy dinh viéc xit phat hanh
chinh trong linh vic qudn 1y nha nubc vé y té.

Chi thi s& 13/1998/CT-TTg ngay 26/3/1998 clia Thii aréng Chinh phil vé viéc tdng

' cutmg chi dao va t6 chilc thuc hién cong tdc BHLD trong tinh hinh mo.

Quyét dinh s6 188/1999/QD-TTg ngay 17/9/1999 cia Thi tudng Chinh phi vé
viéc thutc hién tudn lam viéc 40 gio.

Nghi dinh s& 109/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 caa Chinh pha. Sia déi, b6 sung
mot s6 diéu cia Nghi dinh s6"195/CP ngay 3111211994 cua Chinh phu quy dinh
chi tiét v& hudng dadn thi hanh mot s& diéu ctia Bo ludt Lao déng vé thoi gi¢ lam
viéc, thoi gié‘rrz ! ngoi.

Nghi dinh s6 110/CP ngay 27/12/2004 ciia Chinh ph. Sia ddi bé sung mot s6
diéu ciia Nghi dinh 56 06/CP ngay 20/01/1995 clia Chinh phit.

Nghi dinh s& 01/2003/ND-CP ngay 09/01/2003 cia Chinh phiv. Vé viéc sika doi,
b sing mét s6 diéu cia Diéu I¢ Bdo hiém xd hoi ban hanh kém theo Nghi dinh s&
12/CP ngay 2610111995 ciia Chink phil.

Nghi dinh s6 35/2003/ND-CP cita Chinh phti. Quy dink chi tiét thi hinh mot s6
diéu cua Lugt PCCC.

Nghi dinh s6 45/2005/ND-CP ngiy 05/4/2005 ciia Chinh phit. Quy dink xit phat
hanh chinh vé y 1€ khi vi pham vé nhiing quy dinh vé VSLD.



63.

64.

63.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.
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78.

Nghi dinh s6 64/2005/ND-CP ctia Chinh phi. Quy dink vé xi phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc qudn I vét liéu né céng nghiép.

Nghi dinh s6 68/2005/ND-CP ngay 20/5/2005 ctia Chinh pht. Vé an toan hod
chdt.

Nghi dinh s6 108/2008/ND-CP ngay 07/10/2008 ciia Chinh phi. Quy dinh chi
tiét va hudng ddn thi hanh mét s6 Diéu cia Ludt Hod chdt.

Nghi dinh s6 39/2009/ND-CP ngay 23/4/2009 cia Chinh phil. Vé vat liéu né
céng nghiép.

Nghi dinh 56 47/2010/ND-CP ngay 06/5/2010 ciia Chinh phu. Quy dinh xit phat
hanh chinh vé hanh vi vi pham phdp ludt lao dgng (thay thé Nghi dinh s6
113/2004/ND-CP ngay 16/4/2004 cha Chinh phti Quy dirh xit phat hanh chinh vé
hanh vi vi pham phdp ludt lao dong).

Thong tr lien Bo s6 03/TTLB ngay 28/01/1994 cha lien Bo LDTBXH - B Y t€.
Quy dinh cdc diéu kién lao dong cé hai va danh muc cdc cong viéc khong dugc sit
dung lao déng nit.

Théng tu s6 08/LDTBXH-TT ngay 11/4/1995 - Hutng dan cong tdc hudn liyén
vé an todn lao déng, vé sinh lao dong.

Théng tu s6 23/LDTBXH-TT ngay 19/9/1995 - Hugng ddn bo sung Thong tu so
O8/LDTBXH-TT ngay 11/4/1995).

Thong tr s6 09/TT-LDTBXH ngay 13/4/1995 - Quy dinh cdc diéu kién lao dong
6 hai va cdc cong viéc cam sit dung lao dong chia thanh nién.

Thong tu lien Bo s 09/TT-LB ngay 13/4/1995 ciia lien Bo LDTBXH - Bo Y t€.
Quy dinh cdc didu kién lao dong ¢6 hai va danh muc cdc céng viéc cdm si dung
lao dong chua thanh nién.

Théng tr s& 13/BYT-TT ngay 24/10/1996 clia Bo Y t&. Hudng ddn thuc hién qudn
Iy VSLD, qudn Iy sitc khoé NLP va BNN.

Thong tw lién tich s& 08/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 20/4/1998 Hudng dén
thuc hién cdc quy dinh vé bénh nghé nghiép.

Thong tir s& 10/1998/TT-BLDTBXH ngay 28/5/1998 cha BLDTBXH. Hudng ddn
thiec hién ché do trang bi phuong tién bdo vé cd nhan.

Quyét dinh s& 915/1998/QD-BLDTBXH ngay 22/9/1998 ciua BLDTBXH. Ban
hanh danh muc trang bi phuong tién bdo vé cd nhdn cho ngudi lao djng lam
nghé, cong viéc c6 yéu t6 nguy hiém, déc hai.

Thong tr lién tich s6 14/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-LDLDVN ngay
31/10/1998 - Huodng dén viéc t6 chitc thuc hién cong tic bdo ho lao déng trong
doanh nghiép, co sd sdn xudt kinh doanh.

Thong tr Lién tich s6 10/1999/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 17/3/1999 - Hudng
dan thuc hién ché do béi dudng bang hién vdt doi voi ngudi lao dong lam viéc
trong diéu kién cé yéu 16 nguy hiém, doc hai.
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Théng tu s6 14/1999/TT-BLDTBXH ngay 18/5/1999 - Huong ddin thuc hién ché
dé thoi gior lam viée, thét gicr nghi ngot déi voi nguot lao dong lam cde cong viéc
sdn xudt ¢ tink thoi vu va gia cong hang xudt khdu theo don ddit hang.

Thong tr s& 15/1999/TT-BLDTBXH ngay 22/6/1999 - Hudng ddn ché do dn gifia
ca doi véi cong nhan, vién chitc lam viéc trong cdc doanh nghiép nha niéc.

Thong tr lién tich s6 29/‘2000/I'ILT-BLDTBXH BYT ngay 28/12/2000 clia
Lién Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi-Y €. Quy dinh danh muc nghé, cong
viéc nguoi bi nhiém HIVIAIDS khéng duoc lam.

Quyeét dinh s6 831/2001/QD-BYT ngay 19/3/2001 - Vé viéc ban hdnh "Quy dinh
thanh tra vé sinh lao dong”.. '

Thong tr 56 10/2003/TT-BLDTBXH ngay 18/4/2003 clia B LDTBXI. Hudng
ddn thite hién ché' d6 boi thiong, tro cdp tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.
Théng tw s6 15/2003/TT-BLDTBXH ngay 03/6/2003 cia Bo LDTBXH. Hudng
ddn thuc hién lam thém gio theo quy dinh ciia Nghi dinh s& 109/2002/ND-CP
ngiy 27/12/2002 cia Chinh pht.

Thong tu s6 16/2003/TT-BLDTBXH ngay 03/6/2003 clia Bo LDTBXH. Hutng
ddn thiee hién ché'dé thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi doi véi nguoi lao dong
lam cdc cong viéc ¢6 tinh thoi vu va gia cong hang xudt khdu theo don ddt hang.
Théng tr s6 23/2003/TT-BLDTBXH ngay 3/11/2003 cla Bo LDTBXH. Hudng
dén vé quy dinh viéc ding ky, kiém dink cdc mdy, thiét bi, vdt tu cdc chdt ¢ yéu
cdu nghiém ngdt vé ATLD, VSLD.

Cong vin s6 1229/LOTFBXH-BHLD ngay 29/4/2005 cha Bo LDTBXH. Huong
dén Hé théng qudn Iy AT-VSLP " cia ILO (OSH - MS).

Chi thi 04-2004-CT-BXD ngay 02/7/2004 cha Bo XD vé viéc tang cuong chi dao
va t§ chitc thuc hién cic bién phdp dim bao ATLD trong nganh XD.

Thong tr 02/2005/TT-BCN - Hudng dén qudn Iy, sdn xudt, kinh doanh cung iing
va siz dung vat liéu nd céng nghiép.

Théng tu s§ 14/2005/TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay 8/3/2005 - Hudng
ddn viéc khai bdo, diéu tra, Igp bién bdn, théng ké va bdo cdo dinh ky TNLD.
Théng tu s6 37/2005/TT-BLDTBXH ngay 29/12/2005 clia B6 LDTBXH. Huong
dén céng téc hudn luyén ATLD, VSLD.

Thong tr s6 04/2006/TT- BCN ciia Bo Cong nghiép sita ddi, b6 sung mot s6 dicu
cha Thong tur s6 02/2005/TT-BCN ngay 29/3/2005 cia Bo Cong nghiép Huong
ddn qudn Iy, sdn xudt, kinh doarh cung iing va si dung vt liéu nd céng nghiép.
Quyét diph s8 02/2006/QD-BLDTBXH ngay 16/02/2006 ciia Bo tudng
BLDTBXH. Ban hdanh quy ché'tu kiém tra phdp ludt lao déng.

Thong tu lién tich s6 10/2006/TTLT - BLDTBXH- BYT ngay 12/9/2006 cla Lién
Bo Lao dong Thuong binh va X hoi-Y t&. V& Boi dudng bdng hién vdt doi véi
nguoi lao dong lam viéc trong diéu kién cé yéu t6 nguy hiém, dgc hai.
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Quyét dinh s§ 233/2006/QD-TTg ngay 18/10/2006. Chuong trinh Qudc gia vé
BHLD, ATLD, VSLD.

Thong tu lién tich s6 70/2007/TTLT-BTC - BLDTBXH ngay 26/6/2007 cua
Lién Bo Tai chinh - Lao déng Thuong binh va X hoi. Hudng ddn viéc qudn
1§ va sir dung kinh phi thuc hién Chuong trinh quéc gia vé BHLD, ATLD,
VSLD dén ndm 2010.

Théng tr lién tich s6 01/2007/TTLT/BLDTBXH-BCA-VKSNDTC ngay
12/1/2007 cha Lién Bo Lao dong Thuong binh va X4 hoi - B6 Cong an -Vién
Kiém sit nhan dan 61 cao. Hudng ddn phoi hop trong viéc gidi quyét cdc vit
TNLD chét nguoi, TNLD khdc cé ddu hiéu 161 pham.

Thong tu lién tich s&: 34/2007/TTLT/BT C-BLDTBXH-UBTDTT ngay
9/4/2007 chia Lien Bo Tai chinh - B6 Lao dong Thuong binh va Xa hoi-Uy
ban thé duc thé thao. Hudng ddn thuc hién Quyét dinh s6 234/2006/0D-TTg
ngay 181012006 cita Thii tung Chinh phit vé mét s6' ché' d¢ doi va hudn
luyén vién, van dong vién thé thao.

Thong tr s6 04/2008/TT-BLDTBXH ngay 27/2/2008 clia Bo Lao dong Thuong
binh va Xa hoi. Hudng ddn thi tuc déing k¥ va kiém dinh cdc logi mdy, thiét by, vdt
tit ¢6 yéu cdu nghiém ngdt vé ATLD.

Chi thi s6 10/2008/CT-TTg ngay 14/3/2008 cla Thi tuéng Chinh phil. V¢ viéc
tang cuong thuc hién cong tdc.

Quyét dinh s& 51/2008/QD-BCT ngay 30/12/2008 clia Bo Tai chinh. Ban hanh
Quy chudn ky thudt quéc gia vé an toan trong bdo qudn, vdn chuyén, sit dung va
tiéu hily Vit liéu né céng nghiép.

Chi thi 01-2009-CT-BXD ngay 18/3/2009 ciia Bo XD vé viéc tang cudng chi dao
va t8 chifc thye hién cdc bién phép dam bio AT-VSLD wong nganh XD.

Thong tr s6 05/2009/TT-BNV ngay 11/5/2009 clia Bo Noi vu. Ban hdnh chiic
danh va md so cdc ngach vién chiic kiém dinh ky thudt an toan lao dong.

Thong tu s& 39/2009/TT-BXD ngay 09/12/2009 clia B Xay dung vé viec Hudng -
ddn vé qudn I3 chdt luong xdy dung nha & riéng le.

Thong tr s6 01/2010/TT-BLDTBXH ngay 12/1/2010 ciia Bo Lao dong Thuong
binh va X hoi. Ban hdanh quy trinh kiém dinh ky thudt an toan hé thong cdp treo
chd ngudi, tau luon cao téc va hé thong mdng trupt.

Théng tr s& 03/2010/TT-BLDTBXH ngay 19/1/2010 clia Bé Lao dong Thuong
binh va X3 hoi. Hudng ddn diéu kién, thi tuc déng ky, chi dinh 16 chiic hoat déng
dich vu kiém dinh k¥ thudt an todn lao dong doi véi cdc mdy, thiét bi, vdt tir 6 yéu
cdu nghiém ngdt vé an toan lao dong.

Thong tu s6 37/2010/TT-BLOTBXH ngay 22/12/2010 ciia Bo Lao dong
Thuong binh va X3 hoi. Ban hanh danh muc sén phdm hang hod nhom 2 va
hucdng ddn trinh tw, thi tuc va ngi dung kiém tra chdt lugng sdn phdm, hang
hod trong sdn xudt.
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108. Thong tw s& 22/2010/TT-BXD ngay 03/12/2010 cta Bo Xay dung. Quy dink vé an

toan lao dong trong thi cong xdy dung cong trinh
IV. Tai liéu ciia tap thé, ci nhan

109. Nguyén Thé Cong - Ecgonomic iing dung trong BHLD - Tong ludn phan tich
- Ha Noi 1990.

110. Pai hoc Béch khoa Da Ning. An todn lao dgng trong xay-dung.

111. Bdo ho lao déng trong nganh xdy dung. NXBXD, 20035.,

112. Gido trinh phong chdy trong xdy ditng - Trudng Da1 hoc PCCC. NXBKHKT,
2002.

113. Hubng ddn hé thong qudn I$ ATVSLD TLO-OSH 2001. NXBLDXH Ha Noi. 2002.

114. Nhitng gidi phdp k¥ thudt an todn trong xdy dung. NXBXD. 2002.

115. Nguyén Bi Diing, NXBLD, 1995. Phong chong tai nan ngd cao trong thi cong
xdy ldp.

116. Nguyén An Luong - Vdn dé AT - VSLD trong chuyén giao cong nghé va ddu tu
nuéc ngodi vao VIN. Hoi thao quéc gia. Ha N6i19935.

117. Nguyén B4 Diing, Nguyén Dinh Thim, L& Van Tin. K¥ thudt an todn va vé sinh
lao dong trong xdy dung. NXBXD. 1997.

118. Bhi Manh Hung. K7 thudt phong chéng chdy né trong quy hoach, thiét k€, thi
cong va st dung cong trinh xdy dung. NXBXD. 2003.

119. Bii Manh Hing, K¥ thudt phong chong chdy nd nhi cao tang. NXBXD. 2003.

120. Biii Manh Hing. K thudt an toan - vé sinh lao dong va phong chong chdy né
trong xdy dung. NXBKH&KT. 2004.

121. Bii Manh Hing, Dang Thé Hién. Phéng chong chdy nd va nhiém déc cong trinh
ngam. NXBXD. 2010.

122. H6 S§ Minh. An toan lao dong trong xdy dung thuy lgi. NXBXD. 2002.

123. Nguyén Van Phiéu, Nguyén Thién Ru¢, Tang Vin Xuan. Bdo hé lao dong trong
xdy dung. NXBXD. 2002.

124. Vii Van Binh. Gido trinh phong chdy trong xdy dung va thod thugn thiét ké.
Trudng Cao ding Phong chdy chita chdy.

125. Trinh Thé Ding. Gido trinh vdt liéu xdy dung trong diéu kién chdy.
NXBKHKT, 2002,

126. Nguyén An Luong. Bdo ho lao dgng. NXBLD. Ha Noi. 2005.

127. Dang Trin Trudng. An todn lao déng trong xdy dung (Dai hoc Giao thong vdn tdi

- TP Hé Chi Minh). 2008.
128. Nguy&n Van My, Nguyén Hoang Vinh. An todn lao dgng trong xdy dung. 2008.
V. Tai liéu nuéc ngoai

129. United Nations Recommendations on the Transport of Dangerous Goods -

Khuryén nghi ciia Lién hiép quoc vé vdn chuyén hang nguy hiém.
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130. Dangerous Goods (Explosives) Regulations 2000 - Version No.004 - Quy chudn

131.

132

133.

134.

135.

136.

137.

138.

hang héa nguy hiém (thuéc né) 2000 ciia Australia.

BE3OMNACHOCTb MNMPK B3PLIBHBIX PABOTAX - CEOpHUK BOKYMEHTOB - 2-
e Ms,anMe WcrpasneHHoe n pononHerHoe 2002 - Quy pham an todn trong
cong tdc nd min cida Lién bang Nga.

NFPA 495 - Explosive Materials Code Edition 2006 - Quy pham vat liéu né ciia
USA.

Safety Guide for the Prevention of Radio Frequency Radiation Hazards in the Use
of Commercial Electric Detonators July 2001- Institute of Makers of Explosives -
Hucéng dén an todn vé bién phdp ngdn ngita nguy hiém ciia bic xa dién ti tan s6
Radio trong sit dung kip nd dién 2001 ciia Vién ché tao thudc nd - USA.

Code of Federal Regulations - Hazardous materials regulations - Quy chudn Lién
bang M¥ - Quy chudn vdt liéu nguy hiém.

Recommendations for the Safe Transportation of Detonators in the Same Vehicle
with Certain Other Explosive Materials (February 2007) - Institute of Makers of
Explosives - Khuyéh nghi vé van chuyén an toan kip nd véi thudc nd trén cing xe
616 - bdn 2007 - Vién ché'tao thudc no USA.

Code of Federal Regulations - Title 30 Mineral Resources - Part 15 - Subpart B -
Requyrements for Approval of Explosives - Quy pham Lién bang My - Quy dinh
yéu cdu an toan vé khi dpc khi sit dung VLNCN & cdc mo ham 16.

Title 30 - Mineral Resources the Interior, Part 816 - Permanent program
perfonnanoe standards - Surface [mmng activities - Quy pham Lién bang My -
Quy dinh vé gidm sdt céc dnh hidng nd min.

Recommended Practice for Qilfield Explosives Safety-American Petroleum
Institute - RECOMMENDED PRACTICE 67 SECOND EDITION, MAY 2007-

Quy dinh yéu cdu an toan khi nd min trong giéng khoan déu khi,
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